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Resumen 

 

El desarrollo socioemocional en niños de 2 a 3 años es crucial para su bienestar presente y futuro. 

Este estudio busca comprender cómo influyen las experiencias tempranas en el desarrollo de 

habilidades emocionales y sociales en esta etapa crítica de la infancia. Los principales resultados 

destacan la importancia de intervenir tempranamente para promover un desarrollo saludable, así 

como la necesidad de investigaciones más inclusivas y exhaustivas para abordar las brechas en el 

conocimiento. Esta investigación subraya la relevancia de proporcionar apoyos y estrategias 

específicas en entornos educativos para mejorar el bienestar emocional y el éxito académico de los 

niños pequeños. 

 

Palabras claves: Desarrollo, Emocional, Habilidades 
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Abstract 

 

Social-emotional development in children aged 2 to 3 years is crucial for their present and future 

well- being. This study seeks to understand how early experiences influence the development of 

emotional and social skills at this critical stage of childhood. Three key words were identified: 

social-emotional development, early childhood, and social skills. The main results highlight the 

importance of intervening early to promote healthy development, as well as the need for more 

inclusive and comprehensive research to address knowledge gaps. This research underscores the 

relevance of providing targeted supports and strategies in educational settings to improve young 

children's emotional well-being and academic success. 

 

Key words: Developmental, Emotional, Skills 
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INTRODUCCIÓN 

 

El desarrollo socioemocional en los niños de 2 a 3 años es un aspecto fundamental que influye 

significativamente en su comportamiento y bienestar general. Durante esta etapa temprana de la 

infancia, los pequeños comienzan a explorar y comprender el mundo que los rodea, mientras 

desarrollan habilidades sociales y emocionales cruciales para su crecimiento y desarrollo futuro. 

Es esencial comprender cómo estos aspectos se entrelazan para moldear su comportamiento y cómo 

los adultos pueden apoyar adecuadamente en este proceso. 

El desarrollo socioemocional en niños abarca la adquisición de habilidades para comprender y 

regular las emociones, establecer relaciones sociales, y desarrollar un sentido de empatía y 

autoconciencia. Durante este período, los niños comienzan a identificar y expresar emociones 

básicas como la alegría, la tristeza, la ira y el miedo. Además, están aprendiendo a interactuar con 

otros niños y adultos, practicando habilidades sociales como el compartir, la cooperación y la 

resolución de conflictos (Yugcha et al., 2023). 

El comportamiento en niños está estrechamente relacionado con su desarrollo socioemocional. Los 

cambios emocionales y cognitivos que experimentan en esta etapa pueden manifestarse en 

comportamientos como rabietas, imitación de roles sociales, búsqueda de atención y apego a 

cuidadores primarios. El comportamiento de los niños en esta edad puede ser desafiante para los 

adultos, pero es importante recordar que estos actos son parte natural de su desarrollo y representan 

oportunidades para aprender y crecer (Guevara y Rugerio, 2021). 

El desarrollo socioemocional y el comportamiento están intrínsecamente entrelazados en los niños 

de 2 a 3 años. La capacidad de comprender y regular emociones influye directamente en cómo los 

niños se comportan en diversas situaciones sociales. Por ejemplo, un niño que ha desarrollado 

habilidades para identificar y expresar emociones de manera saludable puede ser más capaz de 

manejar situaciones de conflicto sin recurrir a rabietas. Del mismo modo, un entorno que fomente 

el desarrollo socioemocional positivo puede conducir a comportamientos más adaptativos y 

relaciones interpersonales más satisfactorias en esta etapa crucial del desarrollo infantil. 
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DESARROLLO 

 

Estudio del Arte 

Los organismos internacionales han reconocido la importancia del desarrollo socioemocional en 

niños como un componente vital de su bienestar y futuro éxito. La Organización Mundial de la 

Salud (OMS), en su informe sobre el desarrollo infantil temprano, destaca la necesidad de 

promover un entorno en el que los niños puedan desarrollar habilidades emocionales y sociales 

desde una edad temprana. Esto se refleja en la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible de las 

Naciones Unidas, que incluye objetivos específicos para garantizar una infancia saludable y un 

desarrollo integral, reconociendo la importancia de abordar tanto las necesidades físicas como 

emocionales de los niños pequeños (Alvarez, 2020). 

La UNESCO también ha abogado por la promoción del desarrollo socioemocional en la primera 

infancia como parte integral de la educación y el bienestar infantil. A través de iniciativas como la 

Educación para el Desarrollo Sostenible y la Educación Integral en Sexualidad, la UNESCO 

promueve un enfoque holístico que reconoce la interconexión entre el desarrollo cognitivo, 

emocional y social en los niños pequeños. Además, el Fondo de las Naciones Unidas para la 

Infancia (UNICEF) ha enfatizado la importancia de proteger y apoyar el desarrollo socioemocional 

de los niños en contextos vulnerables, como aquellos afectados por conflictos, desastres naturales 

o situaciones de pobreza extrema (Guevara y Rugerio, 2021). 

Es decir, los organismos internacionales coinciden en la necesidad de priorizar el desarrollo 

socioemocional en la primera infancia como parte integral de los esfuerzos para garantizar un 

futuro saludable y sostenible para todos los niños. Reconocen que invertir en el bienestar emocional 

y social de los niños desde una edad temprana no solo mejora su calidad de vida presente, sino que 

también contribuye a construir sociedades más equitativas y resilientes en el futuro. 

La importancia del desarrollo socioemocional radica en su impacto directo en el bienestar presente 

y futuro de los individuos. Durante esta etapa temprana, los niños están construyendo las bases de 

su identidad, habilidades sociales y capacidad para regular emociones. Un desarrollo 

socioemocional saludable no solo contribuye a relaciones interpersonales más positivas y a una 
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mejor adaptación en entornos sociales, sino que también está vinculado con resultados académicos 

más sólidos y una mayor resiliencia emocional a lo largo de la vida. Además, la atención temprana 

a este aspecto del desarrollo puede prevenir problemas emocionales y de comportamiento en etapas 

posteriores de la vida (Fuentes et al., 2022). 

A pesar de su importancia, existen vacíos significativos en la información disponible sobre el 

desarrollo socioemocional en niños. Muchos estudios se centran en etapas posteriores de la infancia 

o se enfocan en aspectos específicos del desarrollo, dejando un vacío en la comprensión integral 

de esta fase crucial. 

Además, la investigación en entornos culturales y socioeconómicos diversos es limitada, lo que 

dificulta la aplicación de estrategias efectivas en contextos globales. Estos vacíos en el 

conocimiento pueden obstaculizar los esfuerzos para implementar intervenciones tempranas y 

políticas informadas que promuevan un desarrollo socioemocional óptimo en esta población 

vulnerable. 

En el campo del desarrollo socioemocional en niños pequeños, varias teorías ofrecen perspectivas 

útiles para comprender su complejidad y dinámica. La teoría del apego, desarrollada por John 

Bowlby, sugiere que las primeras relaciones afectivas entre el niño y los cuidadores principales 

juegan un papel fundamental en la formación de la seguridad emocional y el autoconcepto del niño 

(Mujica, 2023). 

Por otro lado, la teoría del desarrollo moral de Lawrence Kohlberg y la teoría del desarrollo social 

de Albert Bandura enfatizan la importancia del aprendizaje social y la internalización de normas y 

valores en la formación del comportamiento prosocial y moral en la infancia. Estas teorías 

proporcionan marcos conceptuales valiosos para comprender cómo se desarrollan las habilidades 

socioemocionales en los niños de 2 a 3 años y cómo pueden ser apoyadas de manera efectiva 

(Guevara et al., 2020). 

La necesidad de investigar el desarrollo socioemocional en niños es crucial para garantizar el 

bienestar integral de esta población en crecimiento. En primer lugar, se comprende que esta etapa 

temprana es fundamental en la formación de la personalidad y las habilidades sociales de un 

individuo a lo largo de su vida. Investigar cómo se desarrollan y se interrelacionan estas habilidades 
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durante este período crítico nos permite identificar posibles factores de riesgo o protección que 

podrían influir en el desarrollo futuro de los niños. Además, una comprensión más profunda del 

desarrollo socioemocional en esta etapa podría informar la implementación de intervenciones y 

políticas efectivas que promuevan un crecimiento saludable en todos los aspectos de la vida de los 

niños. 

La investigación es esencial debido a su impacto significativo en múltiples áreas del desarrollo 

infantil y en el bienestar a lo largo de la vida. Durante esta etapa crítica, los niños están adquiriendo 

y consolidando habilidades fundamentales para comprender, expresar y regular sus emociones, así 

como para establecer relaciones sociales significativas. Comprender cómo se desarrollan estas 

habilidades en este período temprano permite intervenir de manera efectiva para promover un 

desarrollo saludable y prevenir posibles problemas emocionales y de comportamiento en etapas 

posteriores de la vida (Navarro y Muñoz, 2023). 

Además, la investigación en este campo es crucial para abordar las brechas existentes en 

conocimiento y comprensión de cómo se desarrolla el área socioemocional en la primera infancia. 

Existen vacíos significativos en la literatura científica en términos de la influencia de factores 

contextuales, culturales y socioeconómicos en el desarrollo socioemocional de los niños de 2 a 3 

años. Investigar estas brechas permite construir un cuerpo de evidencia más sólido y completo que 

pueda informar políticas, programas y prácticas más inclusivas y efectivas para apoyar el desarrollo 

de todos los niños, independientemente de su contexto. 

Así también, la investigación en este tema es necesaria para desarrollar intervenciones y estrategias 

específicas que promuevan un desarrollo socioemocional óptimo en la primera infancia. Al 

comprender mejor cómo se forman y se moldean las habilidades socioemocionales en este período 

crítico, se pueden diseñar programas de intervención temprana que aborden las necesidades 

específicas de los niños y las familias. Estas intervenciones pueden incluir enfoques centrados en 

la crianza, programas de desarrollo infantil temprano y apoyo psicosocial para familias en 

situaciones de riesgo. En última instancia, la investigación en este campo es esencial para garantizar 

que todos los niños tengan la oportunidad de crecer y desarrollarse en entornos que fomenten su 

bienestar emocional y social (Rojas y Etchart, 2024). 
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Situación Problemática 

 

En un aula compuesta por 23 estudiantes, se observa un caso particular, se trata de una niña de 3 

años que muestra signos de un desarrollo socioemocional no adecuado. A diferencia de sus 

compañeros, exhibe una conducta rebelde, manifestada a menudo a través de llanto y resistencia a 

las actividades grupales. A pesar de los esfuerzos del personal docente por brindarle apoyo y 

comprensión, continúa mostrando dificultades para regular sus emociones y participar en las 

actividades del aula de manera constructiva. 

El comportamiento está teniendo un impacto significativo en su entorno académico y social. En el 

ámbito académico, su conducta rebelde y sus episodios de llanto están afectando su capacidad para 

participar activamente en las actividades de aprendizaje (Ochoa y Garbus, 2021). Se ha observado 

que tiende a distraerse fácilmente durante las lecciones y tiene dificultades para seguir las 

instrucciones, lo que dificulta su progreso académico. Además, su comportamiento disruptivo 

puede estar afectando negativamente el ambiente de aprendizaje en el aula, distrayendo a sus 

compañeros y dificultando la concentración de todos los estudiantes. 

En el ámbito social, la conducta está generando desafíos. Su tendencia a llorar y resistirse a 

participar en actividades grupales dificulta el establecimiento de relaciones positivas con sus 

compañeros. Esto puede llevar a sentimientos de alienación y aislamiento por parte de la estudiante 

(Murillo, 2020). Así como a la frustración y confusión entre sus compañeros. Como resultado, la 

estudiante puede estar perdiendo oportunidades importantes para desarrollar habilidades sociales 

cruciales, como el trabajo en equipo, la comunicación y la resolución de conflictos, lo que podría 

afectar su capacidad para relacionarse satisfactoriamente con otros niños y adultos en el futuro. 

Propuesta de Innovación Educativa 

Introducción: 

La presente propuesta tiene como objetivo abordar las dificultades de desarrollo socioemocional, 

que afectan al bienestar y al desempeño en el aula. Reconociendo la importancia del desarrollo 

emocional en la primera infancia, esta intervención busca proporcionar herramientas y apoyos que 
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fomenten la capacidad para regular emociones, participar en actividades grupales y fortalecer sus 

habilidades sociales. 

Objetivo: 

El objetivo principal de esta intervención es mejorar el desarrollo emocional y el comportamiento 

en el aula, proporcionando estrategias y actividades que promuevan la autoconciencia, la 

autorregulación emocional y la participación en actividades grupales de manera constructiva. 

Guía para las actividades 

Círculo de Emociones: 

 

Descripción: Se forma un círculo con los estudiantes y se les presenta una variedad de tarjetas 

con diferentes emociones (alegría, tristeza, enojo, miedo, etc.). Cada niño elige una tarjeta y 

comparte un momento en el que haya sentido esa emoción. 

Objetivo: Fomentar la identificación y expresión de emociones, así como la empatía entre los 

estudiantes. 

Recursos: Tarjetas con imágenes de diferentes emociones 

 

Rincón de la Calma: 
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Descripción: Se crea un espacio tranquilo en el aula con cojines, peluches y materiales 

calmantes como libros o rompecabezas. Los niños pueden visitar este rincón cuando necesiten 

un momento de tranquilidad para relajarse y recuperarse emocionalmente. 

Objetivo: Proporcionar a los niños un lugar seguro donde puedan practicar la autorregulación 

 

emocional y aprender estrategias para calmarse. 

Recursos: Cojines, peluches, libros, rompecabezas. 

 

 
 

Juego de Roles: 

 

Descripción: Se organiza un juego de roles donde los niños actúan como diferentes personajes 

en situaciones sociales comunes, como pedir ayuda, compartir un juguete o resolver un conflicto. 

Se guía a los niños para que practiquen habilidades sociales como la comunicación, la empatía 

y la resolución de problemas. 

Objetivo: Fomentar el desarrollo de habilidades sociales y la comprensión de las interacciones 

sociales. 

Recursos: Disfraces, juguetes para simular situaciones cotidianas. 
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Cartel de Reglas y Emociones: 

 

Descripción: Se crea un cartel grande con imágenes que representen las reglas del aula y una 

variedad de emociones. Se utiliza como referencia visual para recordar a los niños las 

expectativas de comportamiento y proporcionarles opciones de palabras para expresar sus 

emociones. 

Objetivo: Reforzar las reglas del aula y facilitar la identificación y expresión de emociones. 

 

Recursos: Cartulina grande, imágenes impresas de reglas y emociones. 

 

Diario de Emociones: 
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Descripción: Cada niño tiene un diario donde con la ayuda del educador(a) pueden dibujar o 

escribir sobre sus emociones y experiencias diarias en el aula. Al final de la semana, comparten 

sus diarios en pequeños grupos y discuten sus emociones y cómo las han manejado. 

Objetivo: Fomentar la reflexión sobre las emociones y promover la autoconciencia emocional. 

Recursos: Cuadernos o libretas, materiales de dibujo y escritura. 

 

 

 

CONCLUSIÓN 

 

El desarrollo socioemocional en la primera infancia es un aspecto crucial que influye 

significativamente en el bienestar presente y futuro de los niños. La identificación y expresión de 

emociones, así como la capacidad para regularlas, son habilidades fundamentales que se 

desarrollan durante este período y que tienen un impacto directo en el éxito académico, las 

relaciones sociales y la salud emocional a lo largo de la vida. 

 

Existen vacíos significativos en la investigación y comprensión del desarrollo socioemocional en 

niños de 2 a 3 años, lo que destaca la necesidad de abordar estas brechas para informar 
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intervenciones y políticas más efectivas. La falta de datos en entornos culturales diversos y la 

limitada comprensión de cómo influyen los factores contextuales y socioeconómicos en este 

desarrollo resaltan la importancia de una investigación más inclusiva y exhaustiva en este campo. 

 

Las teorías del desarrollo socioemocional ofrecen marcos conceptuales valiosos para comprender 

la complejidad de este proceso en la primera infancia. Teorías como la del apego, la del desarrollo 

moral y la del desarrollo social resaltan la importancia de las relaciones afectivas, el aprendizaje 

social y la internalización de normas y valores en la formación de habilidades socioemocionales en 

los niños pequeños. 

 

En conclusión, la propuesta de intervención presentada proporciona un enfoque práctico y centrado 

en el aula para abordar las dificultades de desarrollo socioemocional de María y otros niños en 

situación similar. Al implementar actividades que promueven la identificación y expresión de 

emociones, la autorregulación emocional y el desarrollo de habilidades sociales, se busca fortalecer 

el bienestar emocional y el éxito académico de los niños en el aula. Esta propuesta destaca la 

importancia de intervenir tempranamente en el desarrollo socioemocional de los niños y ofrece 

estrategias concretas para apoyar su crecimiento y desarrollo integral en la primera infancia. 
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