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Resumen

El desarrollo socioemocional en nifios de 2 a 3 afios es crucial para su bienestar presente y futuro.
Este estudio busca comprender como influyen las experiencias tempranas en el desarrollo de
habilidades emocionales y sociales en esta etapa critica de la infancia. Los principales resultados
destacan la importancia de intervenir tempranamente para promover un desarrollo saludable, asi
como la necesidad de investigaciones mads inclusivas y exhaustivas para abordar las brechas en el
conocimiento. Esta investigacion subraya la relevancia de proporcionar apoyos y estrategias
especificas en entornos educativos para mejorar el bienestar emocional y el éxito académico de los

nifios pequenos.

Palabras claves: Desarrollo, Emocional, Habilidades
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Abstract

Social-emotional development in children aged 2 to 3 years is crucial for their present and future
well- being. This study seeks to understand how early experiences influence the development of
emotional and social skills at this critical stage of childhood. Three key words were identified:
social-emotional development, early childhood, and social skills. The main results highlight the
importance of intervening early to promote healthy development, as well as the need for more
inclusive and comprehensive research to address knowledge gaps. This research underscores the
relevance of providing targeted supports and strategies in educational settings to improve young

children's emotional well-being and academic success.

Key words: Developmental, Emotional, Skills



INTRODUCCION

El desarrollo socioemocional en los nifios de 2 a 3 afios es un aspecto fundamental que influye
significativamente en su comportamiento y bienestar general. Durante esta etapa temprana de la
infancia, los pequenos comienzan a explorar y comprender el mundo que los rodea, mientras
desarrollan habilidades sociales y emocionales cruciales para su crecimiento y desarrollo futuro.
Es esencial comprender como estos aspectos se entrelazan para moldear su comportamiento y como

los adultos pueden apoyar adecuadamente en este proceso.

El desarrollo socioemocional en nifios abarca la adquisicion de habilidades para comprender y
regular las emociones, establecer relaciones sociales, y desarrollar un sentido de empatia y
autoconciencia. Durante este periodo, los nifios comienzan a identificar y expresar emociones
basicas como la alegria, la tristeza, la ira y el miedo. Ademas, estan aprendiendo a interactuar con
otros ninos y adultos, practicando habilidades sociales como el compartir, la cooperacién y la

resolucion de conflictos (Yugcha et al., 2023).

El comportamiento en nifios estd estrechamente relacionado con su desarrollo socioemocional. Los
cambios emocionales y cognitivos que experimentan en esta etapa pueden manifestarse en
comportamientos como rabietas, imitacion de roles sociales, busqueda de atencion y apego a
cuidadores primarios. El comportamiento de los nifios en esta edad puede ser desafiante para los
adultos, pero es importante recordar que estos actos son parte natural de su desarrollo y representan

oportunidades para aprender y crecer (Guevara y Rugerio, 2021).

El desarrollo socioemocional y el comportamiento estan intrinsecamente entrelazados en los nifios
de 2 a 3 afios. La capacidad de comprender y regular emociones influye directamente en coémo los
nifios se comportan en diversas situaciones sociales. Por ejemplo, un nifio que ha desarrollado
habilidades para identificar y expresar emociones de manera saludable puede ser mas capaz de
manejar situaciones de conflicto sin recurrir a rabietas. Del mismo modo, un entorno que fomente
el desarrollo socioemocional positivo puede conducir a comportamientos mas adaptativos y

relaciones interpersonales mas satisfactorias en esta etapa crucial del desarrollo infantil.



DESARROLLO

Estudio del Arte

Los organismos internacionales han reconocido la importancia del desarrollo socioemocional en
nifios como un componente vital de su bienestar y futuro éxito. La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), en su informe sobre el desarrollo infantil temprano, destaca la necesidad de
promover un entorno en el que los nifios puedan desarrollar habilidades emocionales y sociales
desde una edad temprana. Esto se refleja en la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible de las
Naciones Unidas, que incluye objetivos especificos para garantizar una infancia saludable y un
desarrollo integral, reconociendo la importancia de abordar tanto las necesidades fisicas como

emocionales de los nifios pequefios (Alvarez, 2020).

La UNESCO también ha abogado por la promocién del desarrollo socioemocional en la primera
infancia como parte integral de la educacion y el bienestar infantil. A través de iniciativas como la
Educacion para el Desarrollo Sostenible y la Educacion Integral en Sexualidad, la UNESCO
promueve un enfoque holistico que reconoce la interconexion entre el desarrollo cognitivo,
emocional y social en los nifios pequeiios. Ademas, el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF) ha enfatizado la importancia de proteger y apoyar el desarrollo socioemocional
de los nifios en contextos vulnerables, como aquellos afectados por conflictos, desastres naturales

o situaciones de pobreza extrema (Guevara y Rugerio, 2021).

Es decir, los organismos internacionales coinciden en la necesidad de priorizar el desarrollo
socioemocional en la primera infancia como parte integral de los esfuerzos para garantizar un
futuro saludable y sostenible para todos los nifios. Reconocen que invertir en el bienestar emocional
y social de los nifios desde una edad temprana no solo mejora su calidad de vida presente, sino que

también contribuye a construir sociedades mas equitativas y resilientes en el futuro.

La importancia del desarrollo socioemocional radica en su impacto directo en el bienestar presente
y futuro de los individuos. Durante esta etapa temprana, los nifios estan construyendo las bases de
su identidad, habilidades sociales y capacidad para regular emociones. Un desarrollo

socioemocional saludable no solo contribuye a relaciones interpersonales més positivas y a una
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mejor adaptacion en entornos sociales, sino que también esta vinculado con resultados académicos
mas solidos y una mayor resiliencia emocional a lo largo de la vida. Ademas, la atencion temprana
a este aspecto del desarrollo puede prevenir problemas emocionales y de comportamiento en etapas

posteriores de la vida (Fuentes et al., 2022).

A pesar de su importancia, existen vacios significativos en la informacion disponible sobre el
desarrollo socioemocional en nifios. Muchos estudios se centran en etapas posteriores de la infancia
o se enfocan en aspectos especificos del desarrollo, dejando un vacio en la comprension integral

de esta fase crucial.

Ademas, la investigacion en entornos culturales y socioecondomicos diversos es limitada, lo que
dificulta la aplicacién de estrategias efectivas en contextos globales. Estos vacios en el
conocimiento pueden obstaculizar los esfuerzos para implementar intervenciones tempranas y
politicas informadas que promuevan un desarrollo socioemocional 6ptimo en esta poblacion

vulnerable.

En el campo del desarrollo socioemocional en nifios pequefios, varias teorias ofrecen perspectivas
utiles para comprender su complejidad y dindmica. La teoria del apego, desarrollada por John
Bowlby, sugiere que las primeras relaciones afectivas entre el nifio y los cuidadores principales
juegan un papel fundamental en la formacion de la seguridad emocional y el autoconcepto del nifio

(Mujica, 2023).

Por otro lado, la teoria del desarrollo moral de Lawrence Kohlberg y la teoria del desarrollo social
de Albert Bandura enfatizan la importancia del aprendizaje social y la internalizacion de normas y
valores en la formacién del comportamiento prosocial y moral en la infancia. Estas teorias
proporcionan marcos conceptuales valiosos para comprender como se desarrollan las habilidades
socioemocionales en los niflos de 2 a 3 afios y como pueden ser apoyadas de manera efectiva

(Guevara et al., 2020).

La necesidad de investigar el desarrollo socioemocional en nifios es crucial para garantizar el
bienestar integral de esta poblacion en crecimiento. En primer lugar, se comprende que esta etapa
temprana es fundamental en la formacion de la personalidad y las habilidades sociales de un

individuo a lo largo de su vida. Investigar como se desarrollan y se interrelacionan estas habilidades
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durante este periodo critico nos permite identificar posibles factores de riesgo o proteccion que
podrian influir en el desarrollo futuro de los nifios. Ademas, una comprension mas profunda del
desarrollo socioemocional en esta etapa podria informar la implementacion de intervenciones y
politicas efectivas que promuevan un crecimiento saludable en todos los aspectos de la vida de los

nifnos.

La investigacion es esencial debido a su impacto significativo en multiples areas del desarrollo
infantil y en el bienestar a lo largo de la vida. Durante esta etapa critica, los nifios estan adquiriendo
y consolidando habilidades fundamentales para comprender, expresar y regular sus emociones, asi
como para establecer relaciones sociales significativas. Comprender como se desarrollan estas
habilidades en este periodo temprano permite intervenir de manera efectiva para promover un
desarrollo saludable y prevenir posibles problemas emocionales y de comportamiento en etapas

posteriores de la vida (Navarro y Mufioz, 2023).

Ademas, la investigacion en este campo es crucial para abordar las brechas existentes en
conocimiento y comprension de como se desarrolla el area socioemocional en la primera infancia.
Existen vacios significativos en la literatura cientifica en términos de la influencia de factores
contextuales, culturales y socioecondmicos en el desarrollo socioemocional de los nifios de 2 a 3
afos. Investigar estas brechas permite construir un cuerpo de evidencia mas sélido y completo que
pueda informar politicas, programas y practicas mas inclusivas y efectivas para apoyar el desarrollo

de todos los nifios, independientemente de su contexto.

Asi también, la investigacion en este tema es necesaria para desarrollar intervenciones y estrategias
especificas que promuevan un desarrollo socioemocional 6ptimo en la primera infancia. Al
comprender mejor como se forman y se moldean las habilidades socioemocionales en este periodo
critico, se pueden disefiar programas de intervencion temprana que aborden las necesidades
especificas de los nifios y las familias. Estas intervenciones pueden incluir enfoques centrados en
la crianza, programas de desarrollo infantil temprano y apoyo psicosocial para familias en
situaciones de riesgo. En lltima instancia, la investigacion en este campo es esencial para garantizar
que todos los nifios tengan la oportunidad de crecer y desarrollarse en entornos que fomenten su

bienestar emocional y social (Rojas y Etchart, 2024).



Situacion Problematica

En un aula compuesta por 23 estudiantes, se observa un caso particular, se trata de una nifia de 3
afios que muestra signos de un desarrollo socioemocional no adecuado. A diferencia de sus
compatfieros, exhibe una conducta rebelde, manifestada a menudo a través de llanto y resistencia a
las actividades grupales. A pesar de los esfuerzos del personal docente por brindarle apoyo y
comprension, continlia mostrando dificultades para regular sus emociones y participar en las

actividades del aula de manera constructiva.

El comportamiento esta teniendo un impacto significativo en su entorno académico y social. En el
ambito académico, su conducta rebelde y sus episodios de llanto estan afectando su capacidad para
participar activamente en las actividades de aprendizaje (Ochoa y Garbus, 2021). Se ha observado
que tiende a distraerse facilmente durante las lecciones y tiene dificultades para seguir las
instrucciones, lo que dificulta su progreso académico. Ademads, su comportamiento disruptivo
puede estar afectando negativamente el ambiente de aprendizaje en el aula, distrayendo a sus

compaiieros y dificultando la concentracioén de todos los estudiantes.

En el ambito social, la conducta estd generando desafios. Su tendencia a llorar y resistirse a
participar en actividades grupales dificulta el establecimiento de relaciones positivas con sus
compaiieros. Esto puede llevar a sentimientos de alienacion y aislamiento por parte de la estudiante
(Murillo, 2020). Asi como a la frustracion y confusion entre sus compaferos. Como resultado, la
estudiante puede estar perdiendo oportunidades importantes para desarrollar habilidades sociales
cruciales, como el trabajo en equipo, la comunicacion y la resolucion de conflictos, lo que podria

afectar su capacidad para relacionarse satisfactoriamente con otros nifios y adultos en el futuro.

Propuesta de Innovacion Educativa

Introduccion:

La presente propuesta tiene como objetivo abordar las dificultades de desarrollo socioemocional,
que afectan al bienestar y al desempeio en el aula. Reconociendo la importancia del desarrollo

emocional en la primera infancia, esta intervencion busca proporcionar herramientas y apoyos que



fomenten la capacidad para regular emociones, participar en actividades grupales y fortalecer sus

habilidades sociales.
Objetivo:

El objetivo principal de esta intervencion es mejorar el desarrollo emocional y el comportamiento
en el aula, proporcionando estrategias y actividades que promuevan la autoconciencia, la

autorregulacion emocional y la participacion en actividades grupales de manera constructiva.

Guia para las actividades

Circulo de Emociones:

Descripcion: Se forma un circulo con los estudiantes y se les presenta una variedad de tarjetas
con diferentes emociones (alegria, tristeza, enojo, miedo, etc.). Cada nifio elige una tarjeta y
comparte un momento en el que haya sentido esa emocion.

Objetivo: Fomentar la identificacion y expresion de emociones, asi como la empatia entre los
estudiantes.

Recursos: Tarjetas con imagenes de diferentes emociones

EMOCIONES BASICAS

& s,

(zaai)
VZN3NOH3IA
ENFADO

Rincon de 1a Calma:




Descripcion: Se crea un espacio tranquilo en el aula con cojines, peluches y materiales
calmantes como libros o rompecabezas. Los nifios pueden visitar este rincon cuando necesiten
un momento de tranquilidad para relajarse y recuperarse emocionalmente.

Objetivo: Proporcionar a los nifios un lugar seguro donde puedan practicar la autorregulacion

emocional y aprender estrategias para calmarse.

Recursos: Cojines, peluches, libros, rompecabezas.

Juego de Roles:

Descripcion: Se organiza un juego de roles donde los nifios actian como diferentes personajes
en situaciones sociales comunes, como pedir ayuda, compartir un juguete o resolver un conflicto.
Se guia a los nifios para que practiquen habilidades sociales como la comunicacién, la empatia
y la resolucion de problemas.

Objetivo: Fomentar el desarrollo de habilidades sociales y la comprension de las interacciones
sociales.

Recursos: Disfraces, juguetes para simular situaciones cotidianas.




Cartel de Reglas y Emociones:

Descripcion: Se crea un cartel grande con imagenes que representen las reglas del aula y una
variedad de emociones. Se utiliza como referencia visual para recordar a los nifios las
expectativas de comportamiento y proporcionarles opciones de palabras para expresar sus
emociones.

Objetivo: Reforzar las reglas del aula y facilitar la identificacion y expresion de emociones.

Recursos: Cartulina grande, imagenes impresas de reglas y emociones.

( Me siento...

f by

Me siento...

feliz
tranquilo/a
enfocado/a

listo/a'paralaprender it

triste

enfermo/a

cansado/a

aburrido/a

ink saving Eco

e

Diario de Emociones:




Descripcion: Cada nifio tiene un diario donde con la ayuda del educador(a) pueden dibujar o
escribir sobre sus emociones y experiencias diarias en el aula. Al final de la semana, comparten
sus diarios en pequefios grupos y discuten sus emociones y como las han manejado.

Objetivo: Fomentar la reflexion sobre las emociones y promover la autoconciencia emocional.

Recursos: Cuadernos o libretas, materiales de dibujo y escritura.

DIARIO DE
EMOCIONES

JLcmo me Senti hoy?
200

E5sto emoton Se geverc poroue.
Lo que hoe en eSe morento
fue.

Perso que mi reaccon fue,
Aprendzoje dotendo

CONCLUSION

El desarrollo socioemocional en la primera infancia es un aspecto crucial que influye
significativamente en el bienestar presente y futuro de los nifios. La identificacion y expresion de
emociones, asi como la capacidad para regularlas, son habilidades fundamentales que se
desarrollan durante este periodo y que tienen un impacto directo en el éxito académico, las

relaciones sociales y la salud emocional a lo largo de la vida.

Existen vacios significativos en la investigacion y comprension del desarrollo socioemocional en

niflos de 2 a 3 afos, lo que destaca la necesidad de abordar estas brechas para informar



intervenciones y politicas mas efectivas. La falta de datos en entornos culturales diversos y la
limitada comprension de cémo influyen los factores contextuales y socioecondémicos en este

desarrollo resaltan la importancia de una investigacidon mas inclusiva y exhaustiva en este campo.

Las teorias del desarrollo socioemocional ofrecen marcos conceptuales valiosos para comprender
la complejidad de este proceso en la primera infancia. Teorias como la del apego, la del desarrollo
moral y la del desarrollo social resaltan la importancia de las relaciones afectivas, el aprendizaje
social y la internalizacion de normas y valores en la formacion de habilidades socioemocionales en

los nifios pequenos.

En conclusion, la propuesta de intervencion presentada proporciona un enfoque practico y centrado
en el aula para abordar las dificultades de desarrollo socioemocional de Maria y otros niflos en
situacion similar. Al implementar actividades que promueven la identificacion y expresion de
emociones, la autorregulacion emocional y el desarrollo de habilidades sociales, se busca fortalecer
el bienestar emocional y el éxito académico de los nifios en el aula. Esta propuesta destaca la
importancia de intervenir tempranamente en el desarrollo socioemocional de los nifios y ofrece

estrategias concretas para apoyar su crecimiento y desarrollo integral en la primera infancia.

10



Referencias Bibliograficas

Alvarez, E. (2020). Educacion socioemocional. Obtenido de Revista Atlas:
https://www.redalyc.org/journal/5886/588663787023/html/

Fuentes, 1., Sdnchez, K., y Lopez, M. (2022). La educaciéon socioemocional de nifos, adolescentes
y jovenes en Cienfuegos. Requisitos psicopedagogicos para la practica. Obtenido de
Conrado: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-
86442022000500457

Guevara, C., y Rugerio, J. (2021). Aprendizaje socioemocional en preescolar: fundamentos,
revision de investigaciones y propuestas. Obtenido de Revista electronica de investigacion
educativa: https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1607-
40412020000100126

Guevara, C., Rugerio, J., y Hermosillo, A. (2020). Aprendizaje socioemocional en preescolar:
fundamentos, revision. Obtenido de Revista Electronica de Investigacion Educativa:
https://www.scielo.org.mx/pdf/redie/v22/1607-4041-redie-22-e26.pdf

Mujica, A. (2023). Primera infancia en América Latina: manejo de las emociones e interacciones
de calidad en pospandemia. Obtenido de Revista de Ciencias Humanisticas y Sociales
(ReHuSo): http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2550-
65872023000200089

Murillo, N. (2020). Comportamientos prosociales para mejorar la convivencia escolar en las.
Obtenido de Horizontes Revista de Investigacion en Ciencias de la Educacion:
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2616-79642020000300012

Navarro, J., y Muioz, P. (2023). Formacién socioemocional: percepciones de académicos de la
Universidad Catolica de Temuco, Chile. Obtenido de Transformacion:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-29552022000300499

Ochoa, A., y Garbus, P. (2021). Conductas conflictivas y convivencia escolar: andlisis desde el
modelo ecologico. Obtenido de Sinéctica:
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-
109X2021000200203#:~:text=La%20convivencia%?20escolar%20es%20un,inclusi%C3%
B3n%2D%20en%20el%20contexto%?20escolar.

Rojas, S., y Etchart, X. (2024). Competencias socioemocionales en la educacion superior. Obtenido
de Universidad, Ciencia y Tecnologia:
https://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1316-48212023000200072

Yugcha, M., Topén, S., y Lopez, C. (2023). La Importancia del Aprendizaje Socioemocional para
el ¢éxito. Obtenido de Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar:
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/download/5782/8748/



		2024-05-24T21:24:28-0600


		2024-05-24T21:38:54-0600


		2024-05-26T13:16:26-0500
	Firmado digitalmente con Security Data
https://www.securitydata.net.ec/


		2024-05-30T14:47:40-0500
	WILSON ALEXANDER ZAMBRANO VELEZ


		2024-06-03T08:54:35-0500


		2024-06-12T23:46:20-0500


		2024-06-12T23:53:18-0500


		2024-06-13T08:06:05-0500


		2024-06-13T11:25:16-0500




