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Resumen

Las habilidades sociales son las destrezas que permite al ser humano pueda socializar e interactuar de
una forma segura y armoniosa con sus pares en diferentes escenarios sociales, ademéas cabe mencionar
gue contienen habilidades como la comunicacién, la empatia, la solucién de conflictos, el trabajo
colaborativo y sobre todo la posibilidad de adaptarse a un sin nimero de situaciones sociales. El presente
ensayo tiene como objetivo obtener una vision amplia y actualizada, acerca de cémo el desarrollo de
habilidades sociales en los nifios puede verse potenciadas a través del juego dramatico mediante un
programa de intervencion, el cual consta de sesiones de juegos, mismos que tendrdn una intencion
pedagdgica y que se llevaran a cabo siempre con el acompafiamiento docente. La revisidn bibliografica
se establecié mediante una busqueda de informacion en fuentes como: Scielo, Redalyc, Dialnet,
ResearchGate con fechas actualizadas entre los afios 2019 y 2023. Como resultado de estas sesiones de
juego dramaético se evidencia que a través de las mismas se crea un ambiente seguro y generador de
experiencias y aprendizajes para los nifios. Se concluye que dichas sesiones deben siempre brindarse de

acuerdo a la necesidad de cada nifio

Palabras claves: Habilidades Sociales, Juegos, Aprendizaje
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Abstract

Social skills are the skills that allow human beings to socialize and interact in a safe and
harmonious way with their peers in different social scenarios, in addition it is worth
mentioning that they contain skills such as communication, empathy, conflict resolution,
collaborative work and above all the ability to adapt to a number of social situations. The
objective of this essay is to obtain a broad and updated vision of how the development of social
skills in children can be enhanced through dramatic play by means of an intervention program,
which consists of sessions of games, which will have a pedagogical intention and will always
be carried out with the accompaniment of a teacher. The bibliographic review was established
through a search of information in sources such as: Scielo, Redalyc, Dialnet, ResearchGate
with updated dates between 2019 and 2023. As a result of these dramatic play sessions, it is
evident that through these sessions a safe environment is created that generates experiences
and learning for children. It is concluded that these sessions should always be provided

according to the needs of each child.

Key words: Social Skills, Games, Learning.



INTRODUCCION

Uno de los objetivos primordiales que se propone la educacion inicial hoy en dia, es el desarrollo de
destrezas que puedan direccionar a los nifios a integrarse socialmente con mucha més seguridad y
confianza, tanto en su entorno social como familiar, segin lo mencionado por el Ministerio de
Educacion (2014) en el curriculo de Educacion Inicial. Si bien es cierto que los nifios, regularmente,
experimentan escenarios sociales donde se ven en la necesidad de desarrollar habilidades para poder
desenvolverse de manera espontanea con sus pares, hay ocasiones en las que les cuesta mucho poder
integrase, y lo que sucede es que mas bien se aislan o presentan comportamientos que interfieren en una
buena socializacion. Es por esto que el presente ensayo tiene como objetivo indagar acerca de como el
desarrollo de habilidades sociales puede verse potenciado a través del juego dramatico junto con un
programa de intervencién, que contenga sesiones de juegos de roles y dramatizacion guiadas por el

docente.

DESARROLLO

Las habilidades sociales son una serie de comportamientos que desarrolla el ser humano a lo
largo de su vida, los cuales son necesarios para pueda relacionarse de manera espontanea con
sus pares. De acuerdo a como lo manifiestan los autores Ramirez et al. (2020) en el contexto
educativo estos vinculos son primordiales para poder expresar sentimientos, ideas, comprender,
ejecutar normas de convivenciay poder desenvolverse dentro de su entorno en general. Por otra
parte, cabe mencionar que una de las primeras interacciones que se evidencian en los nifios
dentro del aula son acercamientos a través de una sonrisa, un abrazo, un saludo y sobre todo
toman fuerza durante el momento del juego. A partir de aquello surge la siguiente pregunta de
investigacion , ;Como contribuye el juego dramatico en el desarrollo de habilidades sociales

de nifios de 4 a 5afos?

El juego dramatico

El juego es visto en la mayoria de ocasiones como un conjunto de actividades divertidas que
generalmente tiene su espacio reservado para el recreo 0 momento de descanso, en el caso del
juego dramatico se hace presente en eventos importantes como veladas artisticas, show de
talentos, concursos entre otros. Sin embargo, Gonzalez (2020), manifiesta que el juego
dramatico es una herramienta muy influyente dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje,

dado que promueve acciones de participacion activa dentro del aula de clases, lo cual genera



el desarrollo de habilidades sociales como lenguaje y comunicacidn con sus pares.

Por su parte, Cervera (2004) define al juego draméatico como una actividad de caracter ludico,
en donde los nifios exteriorizan, imitan o reproducen acciones que para ellos son conocidas y
transforman la trama en un juego de caracter grupal. Es decir que este tipo de estrategias brindan
la oportunidad de comunicarse dentro de un contexto de recreacion, diferente a lo habitual

debido que se presenta de manera divertida y espontanea a traves del juego.

Sin embargo, en Ecuador existen varias investigaciones que evidencian problemas en los nifios
en cuanto al desarrollo de habilidades sociales, Cardenas et al. (2021) por ejemplo, describen en
su el trabajo investigativo titulado “Habilidades sociales y comportamiento en nifios de 3 a 5
afios” que el 75% de los nifios pertenecientes a la Escuela de Educacion Basica del canton
Buena Fe, provincia de Los Rios, Ecuador presentan niveles medio y déficit significativo en
cuanto al el desarrollo de dichas habilidades. Otro estudio realizado en Riobamba por Huishca
(2023) denominado “Habilidades sociales en el desarrollo de la autoestima de los nifios del
nivel inicial 2” evidencia que un grupo grande de estudiantes posee solo un nivel medio en
cuanto al desarrollo de habilidades sociales por lo cual sugieren de la implementacion de

estrategias ludicas para contrarrestar aquello.

Empatia a través del juego dramatico

El juego dramatico logra que los nifios puedan experimentar situaciones cotidianas o roles,
desde la perspectiva de los diferentes personajes que pueden llegar a interpretar, y esto segun
manifiesta Hughes (2020), resulta ser una manera muy beneficiosa de suscitar en los nifios la
comprensién de emociones y las de los demaés, no obstante, uno de los principales que sale
colacion es que resulta dificil para ellos poder entender y manejar dichas emociones para poder
sentir empatia por los demas. Por otra parte, los autores Devenny y Gillanders (2019)
manifiestan que este tipo de juegos brindan un lugar seguro para poder trabajar la resolucion
de conflictos en nifios, ya que normalmente cuando estan en desacuerdo con alguna situacion,
suelen recurrir a la agresion fisica o verbal en lugar de buscar soluciones pacificas para sus

disputas, algo que suele ser normal muchas veces por su edad e inmadurez emocional.



Autocontrol y manejo de emociones

Para los nifios de 4 a 5 afios el control de sus emociones resulta un proceso complejo
principalmente, porque a esta edad, estan apenas desarrollando la capacidad de poder
reflexionar en cuanto al reconocimiento de las mismas; de igual manera, en esta etapa ellos
experimentan momentos emocionales muy contrastados, porque pueden pasar de estar con
mucha alegria a sentir ira y coraje sin razones aparentes en la mayoria del tiempo. Durante este
proceso de cambios y desarrollo, los adultos sean familiares o docentes cumplen un papel muy
importante porque son quienes van a guiar a los infantes en el manejo y autorregulacion de
emociones para poder tomar buenas decisiones. Es entonces cuando el juego dramatico puede
contribuir, bridando la oportunidad de comunicacion verbal o no verbal, porque al relacionarse
con otros nifios en contextos ficticios van conociendo y desarrollando de igual manera la
expresion de gustos, necesidades, preferencias de manera mas especifica tal como lo menciona
los autores (Adegbile et al. 2021).

Contribuciones del juego draméatico a las habilidades sociales de nifios de 4 a 5 afios

Cuando los nifios de 4 a 5 afios son participes de los juegos dramaticos, su desarrollo de
habilidades sociales se llena de mucha creatividad, emocién y diversion. Es como si
encontraran un refugio seguro y entretenido donde pueden también aprender, y poder
vincularse con las demas personas de una forma especial. En estos juegos o actividades
recreativas, los nifios tienen la posibilidad de representar y ser quienes quieran ser. Desde un
superhéroes, villano, exploradores entre otros, permitiéndoles de esta manera poder palpar
diferentes emociones y perspectivas. Logrando poco a poco a comprender mejor lo que es la
empatia, es decir sentir las emociones que siente en este caso su personaje. Aprendiendo a su
vez a expresar posteriormente las emociones propias, es decir que mediante estos juegos podran
perfeccionar la manera en que los nifios se comunican con los demas a través de sus
pensamientos y emociones de manera clara y perceptible. Ademas, aprenden a interpretar los
gestos y expresiones de sus pares, entendiendo que es lo que quieren decir los demas o que
estan expresando incluso cuando no estan hablando de manera verbal. En resumidas palabras,
este tipo de juego les ensefia a comunicarse de manera efectiva y a vislumbrar la importancia

de escuchar y ser escuchado durante sus interacciones sociales.

Por otra parte, la intervencion en juegos dramaticos en nifios, no solo mejora las habilidades



sociales esenciales, sino que también estimula el desarrollo de destrezas cognitivas y
emocionales, esto ocurre al momento de interpretar variados roles y sumergirse en contextos
ficticios, los nifios fomentan su imaginacién y originalidad, favoreciendo asi a un progreso
cognitivo méas completo. Asimismo, al afrontar desafios y solucionar problemas durante el
juego, los nifios despliegan habilidades para autorregular sus emociones y poder resolver
problemas de manera autobnoma, lo que beneficia el desarrollo de una mayor independencia y

confianza en si mismos.

Resulta primordial que durante el desarrollo de la autoestima y la identidad de los nifios
adjudicarse diferentes personajes y experimentar diversas circunstancias, de esta manera
indagan y encuentran sus cualidades y gustos propios. Este proceso le ayuda a desarrollar su
discernimiento y respeto hacia si mismos, lo cual les suministran los materiales necesarios para

instituir relaciones positivas con los demas.

Situacion problémica (caso pedagdgico)

Durante las clases en el nivel de Educacion, donde hay nifios de 4 a 5 afios se ha identificado
que 2 nifias prefieren jugar solas en un rincon en lugar de unirse a las actividades grupales. Sus
interacciones sociales son limitadas y muestran poco interés en relacionarse con los demas, a
veces ni siquiera agarran juguetes, aunque sea para jugar solas. Otros dos nifios parecen tener
dificultades para entender las sefiales sociales y a veces sin darse cuenta interrumpen o invaden
el espacio personal de sus compafieros. Ademas, los nifios a menudo se encuentran en
conflictos, luchando por resolver sus diferencias sea porque no quieren compartir un juguete o
algo de comer que el otro no tiene. Estas luchas estan creando un ambiente tenso en el salon 'y
estan afectando el animo de los nifios, y también la armonia de esa convivencia educativa, por
otra parte, quienes se sienten excluidos o frustrados al no poder participar plenamente en las
actividades del grupo se aislan ain mas. Es muy evidente la necesidad de intervenir para apoyar

el desarrollo de habilidades sociales y mejorar la dinamica grupal en el aula.



Propuesta de solucion

Acorde a la realidad descrita dentro del aula de clases, se presenta a continuacion una propuesta
con el fin de brindar un programa de intervencion, que este compuesto de sesiones de juegos

de roles y dramatizacion guiadas por el docente.

PROPUESTA DE SESIONES DE JUEGOS DE ROLES Y DRAMATIZACION

Introduccion

El propdsito de estas sesiones de juegos de roles y dramatizacién es brindar a los nifios de 4 a
5 afios un ambiente seguro y motivador para que participen en actividades recreativas que
fomenten su crecimiento completo. Con la guia de su docente los nifios podran sumergirse en
diversos temas, personajes y situaciones a través de juegos organizados, fortificando
habilidades sociales fundamentales como la colaboracion, la resolucién de conflictos y la
autorregulacién. Durante estas sesiones, los nifios podran potenciar su creatividad, elevar la
confianza en si mismos y fortificar sus destrezas sociales mientras disfrutan y descubren el

increible mundo de la interpretacion y la dramatizacion.

SESION DE JUEGO DRAMATICO #1

Viajando a otro mundo

Objetivo: Incitar la creatividad y la busqueda mientras se desarrollan habilidades de
comunicacion y trabajo en grupo.

Actividades:

Introduccion al tema: Comenzar la sesion con una conversacion corta acerca de mundos
escondidos. ¢ Conoces algunos planetas? ;Qué tipo de cosas crees que podrias encontrar en otro
mundo?

Preparacion del barco viajero: Construir una "Barco Viajero" utilizando sillas y sabanas. Los
nifios ayudaran a decorar el barco y asignar roles, como capitanes y tripulantes.

Viaje hacia otro mundo: Los nifios navegaran en un divertido viaje maritimo, afrontando retos
imaginarios como islas perdidas y piratas amigables.

Exploracion de otros mundos: Anclar el barco en una isla que tiene un mundo desconocido
y explorarla en su totalidad. Los nifios imaginaran historias sobre las criaturas, tripulantes

perdidos y los paisajes.



SESION DE JUEGO DRAMATICO #2

El Maravilloso Mundo de los Cuentos de superhéroes

Objetivo: Suscitar la narracion creativa y el desarrollo del lenguaje, en tanto se exploran temas
de fantasia.

Actividades:

Introduccion al tema: Iniciar la sesién hablando sobre los cuentos de superhéroes y sus
poderes individuales. ¢ Quiénes son los superhéroes? ¢ Cuantos superhéroes conoces?
Dramatizacion de cuentos: Los nifios escogen un cuento de su superhéroe favorito y empiezan
a exteriorizar palabras o gestos que realiza normalmente ese superhéroe y por los cual es
reconocido, después de esto crear una historia o una situacion por la que el superhéroe debe
pasar y que para enfrentarla debe utilizar sus poderes, como el encuentro con un villano que
piensa destruir una ciudad.

Inventando nuevos cuentos: Luego de explorar los cuentos de superhéroes, 1os nifios trabajaran
juntos para crear su propio superhéroe. Pueden crear personajes, desarrollar poderes y actuar

la historia para el resto de nifios del salon

SESION DE JUEGO DRAMATICO #3

Explorando el Mundo de las hadas

Objetivo: Excitar la creatividad y la imaginacion, asi como también desarrollar habilidades
sociales tales como la cooperacién y la resolucién de problemas.

Actividades:

Presentacion del tema: Como primer punto de la sesién, reunir a los nifios en un circulo y
hablar sobre las hadas. ; Qué hacen las hadas? ¢ Qué poderes tienen?

Creacion hadas: Cada nifio escoge un nombre y un poder magico para su propia hada. Pueden



dibujar o colorear una varita magica Yy un par de alitas para su personaje.
Escenarios de juego dramatico: Separar a los nifios en grupos pequefios y determinarles
escenarios diferentes de juego, como rescatar a un nifio que estd perdido en un bosque

encantado utilizando sus poderes de hada.

SESION DE JUEGO DRAMATICO #4

Explorando Emociones

Objetivo: Identificar y expresar emociones.

Actividades:

Circulo de Emociones (10 minutos):

Sentados en circulo, cada nifio dice cdmo se siente hoy y que explique o converse un poco
acerca del por qué.

Dramatizacion de Emociones (20 minutos):

Luego de expresarlos van a exteriorizarlo mediante diferentes representaciones (alegria,
tristeza, enojo, miedo) a través de gestos y expresiones faciales.

Momentos Emocionales (15 minutos):

Se presentan pequefias circunstancias (perder un caramelo, recibir un dulce) para que los nifios
puedan expresar como se sienten y asi ayudar a otros cuando se encuentren en una situacion

parecida.



CONCLUSION

De acuerdo a la pregunta de investigacion planteada ¢Como contribuye el juego dramético en
el desarrollo de habilidades sociales de nifios de 4 a 5afios?, este ensayo ha justificado que las
sesiones de juegos de roles y dramatizacion son herramientas Gtiles, didacticas y divertidas para
poder contribuir en el desarrollo de las habilidades sociales de nifios de 4 a 5 afios, tomando en
cuenta que los resultados de estas sesiones muestran que los nifios que participan en ellas
muestran una mayor comprensién de emociones basadas en sus personajes y aquello
indirectamente les facilita el poder expresar las propias, por otra parte también se sienten mas
seguros en participar en actividades sociales.

Por otra parte, también se concluye que, a lo largo de las sesiones, muchos nifios manifestaron
un incremento en su autoconfianza y autoestima al participar en actividades de dramatizacion

y notar un sentido de logro al desempefiar diferentes roles y enfrentar desafios dentro del juego
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