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Resumen

Este trabajo explora la incorporacién de la utilizacion del TIC para favorecer el desarrollo del
lenguaje en nifios de 4 afos con trastorno del espectro autista (TEA). El objetivo es mejorar el
desarrollo del lenguaje y la comunicacion utilizando recursos tecnoldgicos. Diversos estudios
internacionales y locales evaliuan herramientas como por ejemplo cuentos interactivos,
aplicaciones y metodologias para potenciar habilidades de comunicacién. se observa que las TIC,
como software educativo y pictogramas, fortalecen la ensefanza - aprendizaje en nifios con TEA
para intervenir con rapidez. A nivel local, se propone estrategiasdiddacticas para nifos con TEA en el
area del lenguaje., evidenciando beneficios en su desarrollo linglistico. Concluyendo que el uso
adecuado de las TIC puede mejorar significativamente la comunicacion y calidad de vida de nifos
con TEA. Se sugiere crear guia de plataformas educativas para nifios de bajos recursos econdmicos,
y fortaleciendo la inclusion.

Palabras claves: Trastorno El Espectro Autista (Tea), Tecnologias De La Informacién Y LaComunicacion (Tic),
Nifio De 4 Ahos.
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Abstract

This work explores the incorporation of the use of ICT to promote language development in 4-year-
old children with autism spectrum disorder (ASD). The objective is to improve language and
communication development using technological resources. Various international and local studies
evaluate tools such as interactive stories, applications and methodologies to enhance
communication skills. It is observed that ICT, such as educational software and pictograms,
strengthen teaching-learning in children with ASD to intervene quickly. At the local level, teaching
strategies are proposed for children with ASD in the area of language, evidencing benefits in their
linguistic development. Concluding that the appropriate use of ICT can significantly improve the
communication and quality of life of children with ASD. It is suggested to create a guide to
educational platforms for low-income children, strengtheninginclusion.

Keywords: Autism Spectrum Disorder (ASD), Information and Communication Technologies(ICT), 4-
Year-Old Child



Tema
La utilizacion de las Tic para favorecer el desarrollo del lenguaje en nifios de 4 afios con
trastorno del espectro autista TEA

Linea de investigacion

Metodologias y procesos de ensefianza aprendizaje

Introduccion

La utilizacion de las TIC para favorecer eldesarrollo del lenguaje en nifios de 4 afios
con trastorno del espectro autista (TEA) es un tema de gran importancia en la actualidad.
Los trastornos del neurodesarrollo como el TEA afectan la comunicacion, la interaccion
social y el comportamiento de los individuos. Los nifios con TEA pueden tener dificultades
para adquirir ydesarrollar el lenguaje de manera adecuada, lo que puede afectar su capacidad

para comunicarse Y relacionarse con los demas.

En este sentido, las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) han
demostrado ser una herramienta valiosa para ayudar a los nifios con TEA a desarrollar sus
habilidades linglisticas. Gdmez (2023), considera que “Las TIC incluyen una amplia gama
de dispositivos y aplicaciones, como tabletas, computadoras, aplicaciones de comunicacion
aumentativa y alternativa (CAA) y programas de aprendizaje de lenguaje, que pueden

adaptarse a las necesidades especificas de cada nifio” (pag. 6).

Es importante mencionar que el objeto de estudio de la presente investigacion es el
desarrollo del lenguaje en nifios de 4 afios con TEA, asi se debe tener en cuenta que el
lenguaje es importante para poder comunicarse con las demas personas. Vega (2021), indica
que “Las personas utilizan el lenguaje como su principal medio de comunicacion, que
permite relacionarse y comprender mundo que les rodea” (pag. 3). Sin embargo, como todos
sabemos, cuando surgen necesidades educativas, especialmente para los Trastornos del

Espectro Autista (TEA), hay nifios que luchan por satisfacerlas.

La integracion de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) en la

educacion abre nuevas oportunidades de apoyo e intervencion en diferentes sectores del



desarrollo, especialmente en &reas que requieren especial atencion, como los nifios de 4 afios
con trastorno del espectro autista (TEA). Dado que la tecnologia avanza y crea mas
oportunidades para el disefio y la implementacion de intervenciones innovadoras, seria
prudente aprovechar las fortalezas de estos nifios en términos de habilidades de lenguaje y

comunicacion.

1. Estado del arte
1.1 ;Quéson las TIC?

Las tecnologias de la informacién y las comunicaciones, o TIC, son un conjunto de
herramientas, dispositivos (y otros sistemas) disefiados para procesar, almacenar y transmitir
informacién digitalmente. Estas tecnologias han tenido un impacto significativo en la

evolucidn de nuestros estilos de vida y patrones de comunicacion.

Al respecto Lema (2021), considera que “son nuevas herramientas para realizar los
trabajos actuales. Por ejemplo, los procesadores de texto, las calculadoras y los juegos
multimedia son mejores, pero no necesariamente conducen a cambios fundamentales en el

entorno de aprendizaje” (pag. 4).

En términos de comunicacion, las TIC han cambiado por completo la forma en que las
personas se conectan e interactGan entre si. Sin embargo, su impacto se extiende al &mbito
del conocimiento, ampliando los limites de la interaccion social al contribuir al repertorio de
recursos y conocimientos. Democratizar el proceso de aprendizaje, eliminar barreras

geograficas yecondmicas y facilitar el acceso a la educacion en todo el mundo.

1.2 Las TIC en la educacion

La tecnologia se ha convertido en parte de la educacion, pero su papel no es nuevo. El
contexto de ensefianza-aprendizaje ha cambiado, por decir lo minimo, desde el simple

entorno del aula.

Segun Cruz (2021), considera que “las TIC juegan un papel importante en la educacion,
representando métodos, aprendizaje, curriculo y reorganizacion curricular para mejorar la
calidad de la educacion. También es una herramienta fundamental para la igualdad cultural,

la reflexion y la promocion del intercambio cultural” (pag. 2).



En el programa educativo, los docentes y estudiantes de posgrado en educacién a
distancia en preescolar deben saber que los estudiantes deben conocer un conjunto especial
de métodos para favorecer la adquisicion de conocimientos en el puesto de trabajo y el
desarrollo del tipo de trabajo. Estas condiciones pueden cumplirse proporcionando requisitos
eficaces ycriticos para el uso de las TIC en la educacion.

1.3 Las TIC como metodologia en la educaciéon con alumnos de TEA

El entorno escolar estd siendo testigo de un cambio constante hacia métodos de
ensefianza y aprendizaje abiertos y flexibles, que permiten una instruccion personalizada

para estudiantes con necesidades educativas especiales.

En los cambios educativos ocurridos en los grupos con necesidades educativas
especiales, Allende (2021), sostiene que “cl uso de las TIC ha avanzado significativamente
en el programa de intervencion educativa para estudiantes con TEA. Su uso contribuye a
aumentar los beneficios de las intervenciones y, en algunos casos, constituye la base de estas

intervenciones” (pag. 11).

En este sentido, Duran (2020), considera que “si los docentes quieren una educacion
diversa e inclusiva y comprenden los principios fundamentales de la educacion, pueden
colocar las TIC como un recurso de apoyo critico. Por la igualdad de acceso de los

estudiantes, la estabilidad y las no interrupciones” (pag. 43).

1.4 ;Qué es el TEA?

El trastorno del espectro autista (TEA) es un trastorno del desarrollo causado por
diferencias en el cerebro. Las personas con TEA suelen tener problemas de comunicacion e
interaccidn social e inhiben o modifican conductas e intereses. Segun Celis (2021), considera

que:

ElI TEA se define por déficits persistentes en la comunicacion y la interaccion en una
variedad de contextos, incluida la interaccion social, los comportamientos de
comunicacion no verbal utilizados en estas interacciones y las habilidades para
desarrollar, mantener y comprender las relaciones. Ademas de los déficits en la
comunicacion social, un diagnéstico de TEA requiere patrones de comportamiento,
intereses o actividades persistentes o repetitivos. Debido a que los sintomas cambian

a medida que se desarrollan y quedan enmascarados por medidas de costos, se



pueden cumplir criterios de diagndstico basados en informacion histérica incluso si

los sintomas actuales son gravemente deficientes (pag. 23).

El TEA suele aparecer antes de los 3 afios y persiste durante toda la vida, pero los
sintomas mejoran con el tiempo. Algunos nifios desarrollan sintomas de TEA dentro de los
primeros 12 meses de vida. En otros casos, es posible que los sintomas no aparezcan después
de 24 meses. Algunos nifios con TEA adquieren nuevas habilidades y alcanzan un hito del
desarrollo entre los 18 y 24 meses en el que dejan de adquirir nuevas habilidades o pierden
las antiguas.

1.5 La comunicacion en TEA

Las dificultades de comunicacion con el autismo comienzan a aparecer a los 3 meses de
edad debido al mal comportamiento y las habilidades tempranas. Es normal que un nifio llore
sin motivo y no pare, aunque lo carguen o se atiendan sus necesidades. Segun Casar (2020),

considera que;

Los nifios con estos trastornos tienen diferentes habilidades comunicativas y utilizan
el lenguaje de forma diferente dependiendo de su desarrollo cognitivo y social.
Algunos nifios con estos trastornos no pueden comunicarse mediante el habla o el
lenguaje, y algunos nifios tienen habilidades linglisticas muy limitadas. Es posible
que no comprendan el significado del lenguaje corporal o de los diferentes lenguajes.
Estas dificultades afectan la capacidad de los nifios con discapacidad para

relacionarse con los demas, especialmente con nifios de su misma edad (pag. 4).

Segun Massager (2021), indica que “las personas con TEA pueden tener dificultades con
la comunicacidn y la interaccion social. Para muchos de ellos, el idioma no es la mejor forma
de comunicarse. Las palabras son sueltas, temporales y tienen diferentes interpretaciones”
(pag. 4). Existen muchos niveles linguisticos diferentes que presentan dificultades de

comunicacion yque se manifiestan de diferentes maneras.

Se realizan actividades individuales al nivel de comunicacién y lenguaje de cada persona,
con el objetivo de promover la comunicacion interactiva, el uso de informacion contextual
y la comprension del lenguaje figurado y lenguaje no verbal. Todo ello se puede hacer a

través de computadores o juegos para hacer el aprendizaje mas interactivo ycritico.



1.6 Elimpacto de las TIC en la comunicacion con nifios con TEA

Los estudiantes con TEA tienen dificultades con los cambios ambientales. Por ello, con
la ayuda de las TIC, intentamos favorecer que el entorno interactivo sea estructurado y
sistematico, evitando asi conflictos derivados de ello, que puedan predecir la clase y sus
actividades

En los dltimos afios se ha prestado mucha atencion a la integracion de las TIC en el
proceso de ensefianza y aprendizaje de los nifios con trastorno del espectro autista. Algunos
estudios de expertos citados por Hernandez (2021), sefialaron que “las TIC son un programa
muy predecible que proporciona a los estudiantes cosas inesperadas, ayuda a crear y
organizar el entorno de interaccion de los estudiantes con TEA y proporciona un entorno de

control para estos estudiantes” (pag. 4).

Las TIC ofrecen muchos beneficios a los estudiantes con TEA. Sin embargo,

resumiremos las ideas principales:
1. Elaprendizaje es activo.

2. Atrae la atencidn de los estudiantes y motiva reduciendo su frustracion por errores y

equivocaciones.
3. Respeta los estilos de aprendizaje de cada estudiante en el aula.
4. Ayuda a desarrollar la independencia y la autorregulacion.

5. Estimula multi visualmente, lo que resulta de gran ayuda para el rendimiento mental

de los niflos con TEA.

3. Situacion problematica

El presente estudio tiene un interés personal como docente del nivel de inicial y
preparatoria donde hay estudiantes entre los 3 a 5 afios de edad, porque en varias ocasiones
se ha tenido y palpado a nifios con autismo y donde la falta de conocimientos de como
tratarlos deja la sensacion que se podria haber hecho mejoras cosas para que ellos puedan

alcanzar ydesarrollar asi sea en poco grado destrezas importantes para su vida.



Las TIC dan al docente herramientas que pueden facilitar en alguna medida la
realizacion de diferentes actividades nifios y nifias con TEA, para alcanzar habilidades
fundamentales como el desarrollo del lenguaje par que se puedan comunicar con las personas

a su alrededor.

El impacto de la utilizacién de las TIC en el desarrollo del lenguaje de nifios de 4
afios con TEA ha sido significativo. Estudios han demostrado que las aplicaciones y
programas de TIC pueden mejorar la comunicacion, la interaccion social y el lenguaje
receptivo y expresivo de estos nifios. Las TIC pueden proporcionar un entorno seguro y
motivador para el aprendizaje, permitiendo que los nifios con TEA practiquen sus
habilidades linglisticas de manera interactiva ypersonalizada.

Durante la investigacion se pudo conocer que el uso de las tecnologias de la
comunicacion da un gran aporte a los docentes para el desarrollo del lenguaje en nifios y
nifias con trastorno del espectro autista, por lo que se plantea la siguiente pregunta de
investigacion; ¢El uso de tics favorece el desarrollo del lenguaje en nifios y nifias de 4 afios
con TEA?

4. Propuesta

Este trabajo consta de guias de plataforma educativas con diferentes tematicas y métodos
participativos que se ajustan a las necesidades de los docentes para desarrollar sus
habilidades y actualizar sus conocimientos con el objetivo de utilizarlas en la ensefianza.

Podemos mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje junto con los estudiantes.

Guia de plataformas educativas para estudiantes de 4 afios de edad con trastorno del

espectro autista TEA

Dia a dia

Google Play — App Store: Gratis

Edad: 4 afios



Esta aplicacion es un diario en video disefiado para personas con autismo o trastornos del
habla que permite a los nifios guardar y revisar sus actividades de forma grafica y
estructurada. También puedes predecir lo que sucederd a continuacion. Promueve y fomenta

la comunicacién, incluido eluso de imagenes para que otros sepan lo que estas haciendo.

También puedes personalizar tu diario para adaptarlo a tus necesidades agregando contactos

y compartiendo tu trabajo. Se lanzaran mas funciones.

DictaPicto

Google Play — App Store: Gratis Edad: 4

Entre las mejores apps para nifios con autismo encontramos DictaPicto. Es una aplicacion

que puede convertir voz hablada en mensajes de video de forma local y no local.

Elobjetivo de esta aplicacion es mejorar el acceso a la informacion de las personas con TEA,
promoviendo asi la conciencia medioambiental. Todo esto sin que tus familiares, vecinos o
amigos sepan de tu sistema de comunicacion diferente o adicional. Esto favorece la

participacion vy la interaccion del nifio con el entorno.

Una herramienta sencilla y practica que permite preparar rapidamente materiales basicos,

por ejemplo, para hacer reglas o cuentos sencillos.

#Soyvisual

Google Play — App Store: Gratis Edad: 4

Un sistema de comunicacién que utiliza pantallas graficas y sefiales de video para

estimular diferentes niveles y contenidos del lenguaje. Esta dirigido a personas que estén



muy interesadas en el habla y el lenguaje, pero también puede ser utilizado al inicio del
desarrollo por personas que no tengan dichos requisitos.

Puedes realizar varios tipos de trabajos. Las actividades relacionadas con el
desarrollo del lenguaje se pueden adaptar al ritmo de los nifios.

PictoTEA

Google Play: Gratis Edad: +3

o
>

PictoTEA es una aplicacion disefiada para ayudar a las personas a comunicarse con

personas con TEA u otras discapacidades relacionadas con las habilidades sociales y de
comunicacion. Al utilizar la tecnologia para involucrar a las personas con TEA, nuestro
objetivo es promover la comunicacion con su entorno mediante imagenes digitales en lugar

de tarjetas fisicas.

Esto nos permite personalizar la aplicacion segun cinco niveles de dificultad. A
medida que avanza el aprendizaje, puedes utilizar mas imagenes y partes y combinarlas en
oraciones. También se carga la capacidad de agregar sus propias imagenes, lo que permite a

cada usuario personalizar la lista.

Programa e-Mintza

App Store: Gratis Edad: 4

~

-

Es un sistema comunicativo dinamico y alternativo dirigido a personas con autismo
u otras barreras de comunicacién oral o escrita. Anime a su hijo a utilizar tecnologias tactiles
y multimedia para comunicarse con los demas. También promueve la independencia a través

de proyectos personales.



Esta aplicacion proporciona tableros de mensajes personalizados con iméagenes,
fotografias y sonidos asociados para facilitar una comunicacion directa y sencilla. También

se puede personalizar con un selfie en lugar de una imagen o texto.

5. Conclusiones

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién (TIC) ofrecen un potencial
significativo para apoyar y enriquecer el desarrollo del lenguaje en nifios de 4 afios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA). La utilizacion de aplicaciones interactivas, software
de comunicacién alternativa y aumentativa, y recursos multimedia adaptados puede
proporcionar a estos nifios herramientas efectivas para mejorar sus habilidades lingisticas

y comunicativas de manera personalizada y motivadora.

La implementacion de estrategias basadas en las TIC para favorecer el desarrollo del
lenguaje en nifios con TEA requiere un enfoque individualizado y centrado en las
necesidades especificas de cada nifio. Es fundamental considerar los intereses, habilidades y
preferencias de cada nifio al seleccionar y adaptar las herramientas tecnoldgicas y las
actividades de aprendizaje, asi como proporcionar un entorno de apoyo Yy estimulo que

fomente su participacion activa y su progreso.

la utilizacion de las TIC para favorecer el desarrollo del lenguaje en nifios de 4 afios
con trastorno del espectro autista es un tema relevante que tiene el potencial de mejorar
significativamente la calidad de vida de estos nifios. A través de una combinacion de
investigacion, educacion y practica clinica, es posible maximizar el impacto positivo de las
TIC en el desarrollo del lenguaje de los nifios con TEA, brindandoles las herramientas

necesarias para comunicarse de manera efectiva y participar plenamente en la sociedad.
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