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Resumen

El tema sobre los estilos de crianza y su influencia en el comportamiento educativo en nifios
de 4 a5 afios, se aborda debido a que los estilos de crianza y el comportamiento educativo en la primera
infancia requiere un enfoque holistico y colaborativo que promueva entornos educativos
enriquecedores y el bienestar de todos los nifios. La propuesta de innovacion educativa se centra en
abordar el comportamiento en el aula de nifios de 4 a 5 afios, considerando la influencia de los estilos
de crianza. El objetivo es crear un ambiente educativo positivo y propicio para el aprendizaje, mediante
estrategias que promuevan la expresion emocional, la resolucion de problemas y la colaboracién. Como
resultados se destaca la importancia de la colaboracion entre padres, educadores y otros profesionales
para implementar practicas de crianza positiva tanto en el hogar como en la escuela, promoviendo un

desarrollo integral y equilibrado de los nifios.

Palabras claves: crianza, comportamiento, colaboracion.



Abstract

Parenting styles and their influence on the educational behavior of children aged 4 to 5 years,
is addressed because these styles and educational behavior in the early childhood requires a holistic,
and collaborative approach that promotes nurturing educational environments, and the well-being of
all children. The educational innovation proposal focuses on addressing classroom behavior of children
aged 4 to 5, considering the influence of parenting styles. The goal is to create a positive educational
environment favourable to learning, through strategies that promote emotional expression, problem-
solving, and collaboration. As a result, the importance of collaboration between parents, teachers, and
other professionals to implement positive parenting practices both at home and at school is highlighted,

promoting a comprehensive and balanced development of children.

Keywords: Parenting, behaviour, collaboration
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INTRODUCCION

La crianza es un factor determinante en el desarrollo infantil, particularmente en el
ambito educativo. En el periodo de 4 a 5 afios, los nifios atraviesan una fase crucial de su
formacion, donde los estilos de crianza desempefian un papel fundamental en la configuracion
de su comportamiento educativo. Este tema de investigacion se centra en comprender como los
diferentes estilos de crianza impactan en las actitudes y habilidades de aprendizaje de los nifios
en esta etapa crucial de su desarrollo. Explorar este tema proporciona una vision mas clara
sobre cdmo los padres y cuidadores influyen en el proceso educativo de los nifios y coémo estas
influencias pueden moldear sus experiencias de aprendizaje y su éxito académico futuro (Vega,
2020).

Al examinar esta relacion entre estilos de crianza y comportamiento educativo, se busca
proporcionar orientacion practica para mejorar las practicas de crianza y fomentar un entorno

educativo mas enriquecedor para los nifios en edad preescolar.

La importancia de explorar esta relacion entre estilos de crianza y comportamiento
educativo radica en su potencial para identificar areas de intervencion y mejora tanto en el
ambito familiar como en el educativo. Comprender cémo los distintos enfoques parentales
influyen en la disposicion al aprendizaje, la autonomia y la resolucion de problemas en los
nifios de 4 a 5 afios no solo permite adaptar las practicas educativas a las necesidades
individuales de cada nifio, sino también establecer puentes efectivos de colaboracion entre

padres y maestros para enriquecer su experiencia educativa (Burgos y Garcia, 2020).

DESARROLLO

Los estilos de crianza se refieren a los diferentes enfoques y préacticas utilizados por los
padres y cuidadores para criar a sus hijos. Los principales estilos incluyen el autoritario,
caracterizado por altas demandas y bajo apoyo emocional; el permisivo, que se caracteriza por
un alto nivel de apoyo, pero con pocas demandas; el autoritativo, que combina altas demandas
con un alto nivel de apoyo emocional; y el negligente, que se caracteriza por la falta de

demandas y apoyo emocional. La comprension de estos estilos de crianza es crucial para
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determinar como afectan el comportamiento educativo de los nifios en edad preescolar (Padros
y Cervantes, 2020).

Mientras que el comportamiento educativo hace referencia a las actitudes, habilidades
y comportamientos relacionados con el proceso de aprendizaje en los nifios de 4 a 5 afios.
Incluye aspectos como la motivacién hacia el aprendizaje, la capacidad de atencion, la
participacion en actividades educativas, la resolucion de problemas y la relacion con los
compafieros y maestros (Tinitana et al., 2023). Explorar cdmo los diferentes estilos de crianza
influyen en estos aspectos del comportamiento educativo proporciona informacion valiosa para

disefiar intervenciones educativas efectivas.

Es decir, los estilos de crianza ejercen una influencia profunda en el desarrollo de los
nifios, especialmente durante los primeros afios de vida, donde se establecen las bases para su
crecimiento emocional, social y cognitivo. La descripcion de los cuatro principales estilos de
crianza resalta la diversidad de enfoques que los padres y cuidadores pueden adoptar en la
crianza de sus hijos, es fundamental que los educadores y profesionales comprendan la
influencia de los estilos de crianza en el comportamiento, ya que esto les permitira disefiar
intervenciones educativas mas efectivas y centradas en las necesidades individuales de cada
nifio.

Ademas, es importante proporcionar apoyo Y orientacion a los padres y cuidadores para
promover practicas de crianza que fomenten un desarrollo educativo saludable y positivo en

los nifios en edad preescolar.

Dentro de los vacios establecidos en relacion a la tematica en la actualidad, existe una
falta de estudios que aborden esta relacion de manera holistica, considerando multiples
variables y contextos familiares y culturales. Uno de los principales problemas de ensefianza-
aprendizaje relacionados con este tema es la falta de alineacion entre los enfoques educativos
utilizados en el hogar y en la escuela. Cuando los estilos de crianza de los padres y las practicas
educativas del entorno escolar entran en conflicto, puede surgir confusion y estrés para el nifio,
lo que dificulta su participacion en el proceso de aprendizaje y su adaptacién al entorno escolar
(Cérdova et al., 2022).
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Otro vacio de informacion importante radica en la escasez de recursos y programas
disefiados especificamente para abordar las necesidades educativas de nifios criados en
entornos familiares con estilos de crianza menos favorables, como el autoritario o el negligente.
Estos nifios pueden enfrentar desafios unicos en el aula, que van desde dificultades para seguir
instrucciones hasta problemas de autoestima y motivacion, y es crucial desarrollar

intervenciones educativas adecuadas para apoyar su desarrollo integral (Gémez et al., 2021).

Igualmente, la falta de formacidn y apoyo para los padres y cuidadores en relacion con
practicas de crianza efectivas también es un problema significativo. Muchos padres pueden
carecer de las habilidades y conocimientos necesarios para fomentar un ambiente de crianza
que promueva un comportamiento educativo positivo en sus hijos, lo que puede resultar en
dificultades en el proceso de ensefianza-aprendizaje tanto en el hogar como en la escuela
(Rodriguez y Zea, 2022).

En resumen, abordar los vacios de informacion y los problemas de ensefianza-
aprendizaje relacionados con los estilos de crianza y el comportamiento educativo de los nifios
de 4 a 5 afios requiere un enfoque integral que involucre a educadores, padres, investigadores
y profesionales de la salud en la identificacion de estrategias efectivas y la implementacion de

intervenciones centradas en las necesidades individuales de cada nifio.

Las contradicciones entre la teoria y la practica en el ambito de los estilos de crianza y
el comportamiento educativo surgen principalmente de la brecha entre las recomendaciones
teoricas y la realidad de las experiencias parentales y educativas cotidianas. Mientras que la
teoria puede promover un enfoque autoritativo de crianza que equilibra demandas claras con
apoyo emocional, en la practica muchos padres pueden verse influenciados por factores
culturales, economicos o personales que los llevan a adoptar estilos mas autoritarios o
permisivos. Esta discrepancia puede generar confusiones y dificultades en la implementacion

de estrategias educativas coherentes y efectivas.

Para abordar estas contradicciones, se requiere una mayor colaboracion entre tedricos,
investigadores, educadores y padres para integrar la teoria y la practica de manera mas efectiva.

Esto implica desarrollar programas de formacion y recursos educativos que ayuden a los padres
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y cuidadores a comprender y aplicar los principios de crianza basados en la evidencia de

manera practica y adaptada a sus contextos individuales (Vega, 2020).

Ademas, se necesitan mas investigaciones que examinen como los factores
contextuales, como la cultura, el nivel socioecondémico y las experiencias familiares, influyen
en la implementacion de estilos de crianza y en el comportamiento educativo de los nifios, lo

que permitira desarrollar estrategias mas inclusivas y culturalmente sensibles.

En ultima instancia, el objetivo es cerrar la brecha entre la teoria y la practica para
promover un desarrollo infantil 6ptimo y un entorno educativo enriquecedor para todos los
nifios (Quiroga et al., 2023).

En el mismo contexto Martinez y Torres (2020) afirma que, para mejorar la
comprension y aplicacion de los estilos de crianza en el contexto educativo de nifios, es
fundamental desarrollar programas de capacitacion y apoyo dirigidos tanto a padres como a
educadores. Estos programas podrian incluir talleres, sesiones informativas y recursos
educativos que aborden de manera practica y accesible los conceptos clave relacionados con la
crianza y el desarrollo infantil. Ademas, es importante fomentar una comunicacion abierta y
colaborativa entre padres y educadores para compartir estrategias efectivas y trabajar juntos en

el mejor interés del nifio.

Otra necesidad de mejora importante es la implementacion de politicas y préacticas a
nivel institucional que promuevan un enfoque integrado de crianza y educacion. Esto implica
la creacion de entornos escolares que apoyen y refuercen los valores y principios de crianza
positiva, asi como el desarrollo de colaboraciones entre escuelas, centros de cuidado infantil,
organizaciones comunitarias y servicios de salud para brindar un apoyo integral a las familias
(Flores et al., 2023). Ademas, se necesita una mayor inversion en investigacion y evaluacion
de programas para identificar las estrategias mas efectivas para promover la crianza positiva y

el desarrollo educativo en la primera infancia.

Segun Martinez y Torres (2020) es esencial entonces abordar las desigualdades en el

acceso a recursos y apoyo para la crianza y la educacion. Las familias de diferentes contextos
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socioecondmicos pueden enfrentar barreras significativas en su capacidad para acceder a

programas de capacitacion, servicios de apoyo Yy recursos educativos de calidad.

Por lo tanto, se requieren politicas y programas que reduzcan estas disparidades y
aseguren que todos los nifios y familias tengan acceso equitativo a las herramientas y

oportunidades necesarias para un desarrollo infantil saludable y un éxito educativo duradero.

Dentro de la misma tematica Merchan y Marquez (2021) expone que los educadores,
especialmente aquellos que trabajan en el nivel preescolar, a menudo enfrentan desafios
significativos relacionados con los estilos de crianza y su impacto en el comportamiento
educativo de los nifios. A lo largo de su carrera, muchos educadores han sido testigos de la
diversidad de estilos parentales y como estos pueden influir en la disposicion al aprendizaje, la

motivacion y la capacidad de los nifios para participar en actividades educativas.

Esta experiencia les brinda una comprension profunda de la importancia de abordar los
estilos de crianza en el contexto educativo y de trabajar en colaboracion con los padres para

promover un desarrollo integral de los nifios.

Por ello contar con profesionales capacitados en el manejo de la problematica
relacionada con los estilos de crianza es esencial para garantizar el bienestar y el éexito
educativo de los nifios. Los educadores que reciben formacion especifica en este &mbito estan
mejor preparados para identificar y abordar las necesidades individuales de los nifios en el aula,
asi como para establecer una comunicacion efectiva con los padres y cuidadores. Ademas, estos
profesionales pueden proporcionar orientacion y apoyo a las familias, ayudandolas a
comprender la importancia de adoptar practicas de crianza positivas y centradas en el nifio
(Pérez y Rodriguez, 2023).

Finalmente, la experiencia de los educadores también destaca la necesidad de
colaboracion interdisciplinaria entre profesionales de la educacidn, la psicologia del desarrollo

y la salud infantil para abordar eficazmente los desafios relacionados con los estilos de crianza.

Al trabajar en equipo, estos profesionales pueden compartir conocimientos, recursos y

estrategias efectivas para apoyar el desarrollo integral de los nifios y promover un entorno



6

educativo enriquecedor y equitativo para todos. Ademas, la colaboracién interdisciplinaria
puede ayudar a identificar y abordar de manera mas eficiente las necesidades individuales de
los nifios y las familias, garantizando que reciban el apoyo y la atencion necesarios para

prosperar (Castro et al., 2022).

Situacién Problémica

En la escuela Alejandro Alvear, en el nivel inicial de 4 afios paralelo B, hay un grupo
de 25 estudiantes, conformado por 14 nifios y 11 nifias, en donde se expone el caso especifico
de un estudiante de 4 afios que muestra un comportamiento desafiante en clase. Sus padres
tienen un estilo de crianza autoritario, donde establecen reglas estrictas y esperan obediencia

sin cuestionamientos.

Esta dinamica en casa se refleja en la actitud del estudiante en el aula. El tiende a
desafiar las instrucciones de la maestra y busca constantemente llamar la atencion,

interrumpiendo las actividades y distrayendo a sus comparieros.

Este comportamiento desafiante afecta negativamente el rendimiento académico del
estudiante, ya que constantemente esta fuera de foco durante las lecciones y tiene dificultades
para seguir las instrucciones. Su actitud disruptiva también impacta las relaciones con sus

comparieros de clase.

Debido a sus constantes interrupciones y desafios, no logra establecer conexiones
positivas con sus pares. Los otros nifios pueden sentirse frustrados o molestos por su
comportamiento, lo que lleva a un ambiente de aula tenso y dificulta la colaboracion y el

aprendizaje mutuo.

Existe poca colaboracion para el desarrollo de las actividades en clase, y le cuesta

mantener el foco atencional en las instrucciones que se brinda al inicio de cada actividad.



Propuesta de innovacion educativa
Introduccion:

La influencia de los estilos de crianza en el comportamiento de los nifios es un aspecto
crucial en su desarrollo socioemocional y académico. En el caso de nifios de 4 a 5 afos, es
fundamental comprender como estos estilos afectan su conducta en el entorno escolar. Esta
propuesta tiene como objetivo ofrecer herramientas practicas para los docentes que les
permitan abordar el comportamiento desafiante en el aula, considerando la influencia de los

estilos de crianza.
Objetivo:

Fomentar un ambiente educativo positivo y propicio para el aprendizaje al implementar
estrategias que aborden el comportamiento desafiante en nifios de 4 a 5 afos, considerando la

influencia de los estilos de crianza.
Presentacion de actividades Aulicas

Juego de roles: La familia en casa

Objetivo: Permitir que los nifios exploren diferentes dindmicas familiares y practiquen habilidades
sociales.

Descripcion: Los nifios se dividen en grupos y representan escenas familiares, incluyendo
interacciones entre padres e hijos. Luego, discuten cdmo se sienten en cada situacion.

Materiales: Objetos para simular roles (mufiecas, cojines, etc.).

Circulo de emociones: ;{Como nos sentimos hoy?

Objetivo: Fomentar la expresion emocional y la empatia entre los nifios.

Descripcion: Se forma un circulo y cada nifio comparte como se siente ese dia. Luego, discuten
cdmo pueden apoyarse mutuamente.

Materiales: Ninguno.

Historia de emociones: El cuento de José

Objetivo: Ayudar a los nifios a comprender y manejar sus emociones.

Descripcion: Se narra una historia sobre un nifio llamado José que enfrenta desafios similares a los
del grupo. Luego, discuten como podrian ayudarlo.

Materiales: Libro o narracion oral.

Rincon de relajacion: Respira y relajate

Objetivo: Brindar a los nifios un espacio para calmarse y regular sus emociones.
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Descripcion: Se crea un rincdn con almohadas y materiales para relajacion. Los nifios practican
ejercicios de respiracion y relajacion.

Materiales: Almohadas, mantas, misica suave.

Tablero de reconocimiento: Estrellas por buen comportamiento

Objetivo: Reforzar el comportamiento positivo y la colaboracion.

Descripcion: Se establece un tablero donde se otorgan estrellas por buen comportamiento y logros.
Al final de la semana, se celebra el progreso.

Materiales: Tablero, estrellas adhesivas.

Caja de emociones: Expresion creativa

Objetivo: Fomentar la expresion creativa y la comprension emocional.

Descripcion: Los nifios decoran una caja que representa sus emociones. Luego, pueden escribir o
dibujar como se sienten y compartirlo si lo desean.

Materiales: Cajas de carton, material de decoracion, papel y lapices de colores.

Diario de emociones: Reflexion personal

Objetivo: Fomentar la autorreflexion y el autocontrol emocional.

Descripcion: Los nifios mantienen un diario donde registran sus emociones y reflexionan sobre las
experiencias del dia. Pueden compartir sus reflexiones si lo desean.

Materiales: Cuadernos o papel, lapices.

CONCLUSION

e La propuesta ofrece un enfoque integral para abordar el comportamiento desafiante en
el aula, considerando la influencia de estos estilos. A través de actividades que
promueven la expresién emocional, la resolucién de problemas y la colaboracion, se
crea un ambiente educativo positivo donde los nifios pueden desarrollar habilidades
socioemocionales clave.

e Se destaca la importancia de una colaboracion estrecha entre padres, educadores y otros

profesionales para abordar de manera efectiva los desafios relacionados con los estilos
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de crianza y el comportamiento educativo. Esta colaboracion facilita la implementacion
de estrategias de crianza positiva tanto en el hogar como en el entorno escolar,
promoviendo asi un desarrollo integral y equilibrado de los nifios.

Se reconoce la necesidad de programas de capacitacion y apoyo dirigidos a padres y
educadores para mejorar la comprension y aplicacion de préacticas de crianza efectivas.
Estos programas proporcionan recursos practicos y estrategias adaptadas que ayudan a
fortalecer la relacion entre padres e hijos, asi como entre padres y educadores, en
beneficio del desarrollo infantil.

Finalmente, abordar los estilos de crianza y el comportamiento educativo en la primera
infancia requiere un enfoque holistico y colaborativo que reconozca la importancia de
trabajar juntos para apoyar el desarrollo de los nifios. Al promover una crianza positiva,
facilitar la comunicacion abierta y proporcionar recursos y capacitacion adecuados,
podemos crear entornos educativos enriquecedores que fomenten el crecimiento y el

bienestar de todos los nifios.
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