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RESUMEN 
 
 

La conciencia lingüística es el conocimiento y la capacidad de manipular 

intencionalmente los diferentes niveles del lenguaje (semántico, léxico, sintáctico y 

fonológico). Juega un papel crucial en el desarrollo de la lectoescritura y la 

comunicación efectiva. Este estudio tiene como objetivo implementar estrategias 

metodológicas innovadoras para promover la conciencia lingüística en estudiantes de 

la primera infancia. La propuesta incluye actividades lúdicas y experienciales que 

estimulan la participación activa y el interés por el lenguaje. Se espera que la 

implementación de estas estrategias mejore la comprensión lectora, la expresión oral y 

el rendimiento académico en Lengua y Literatura. 

 
 
 

Palabras claves: Conciencia lingüística, estrategias innovadoras, actividades 

lúdicas y experienciales.
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ABSTRACT 
 
 
 

Linguistic awareness is the knowledge and ability to intentionally manipulate 
 

the different levels of language (semantic, lexical, syntactic, and phonological). It plays 

a crucial role in the development of literacy and effective communication. This study 

aims to implement innovative methodological strategies to promote linguistic 

awareness in early childhood students. The proposal includes playful and experiential 

activities that stimulate active participation and interest in language. The 

implementation of these strategies is expected to improve reading comprehension, oral 

expression, and academic performance in Language and Literature. 

 
 
 
 

Keywords: Linguistic awareness, innovative strategies, playful and experiential 
 

activities.



 
 
 

INTRODUCCIÓN 
 
 

El presente trabajo tiene como objetivo principal implementar estrategias 
 

metodológicas innovadoras para el desarrollo de la conciencia lingüística (CL) en 

estudiantes del subnivel elemental. La conciencia lingüística (CL) se define como el 

conocimiento y la capacidad de manipular los diferentes niveles del lenguaje 

(semántico, léxico, sintáctico y fonológico), y juega un papel fundamental en el 

desarrollo de la lectoescritura y la comunicación efectiva (Cassar, 2004; Cuetos & 

Pulido, 2009). 

 
 
 

A través de una revisión de la literatura, se identificaron los conceptos 
 

fundamentales de conciencia lingüística, las teorías relevantes y las investigaciones 

recientes sobre el tema (Artigas, 2012; Defior, 2001; Snow et al., 1998). También se 

analizaron los problemas de enseñanza-aprendizaje y las necesidades de mejora en 

relación con el desarrollo de la conciencia lingüística en el subnivel. A partir de este 

análisis, se presenta un caso pedagógico concreto que ilustra las dificultades de los 

estudiantes en el desarrollo de la conciencia lingüística. Se describe el contexto 

educativo analizando las causas del problema y sus consecuencias en el aprendizaje 

de los estudiantes. 

 
 
 

Para abordar la situación problemática identificada, se propone una 
 

intervención educativa basada en estrategias metodológicas innovadoras que 

combinan actividades lúdicas y experienciales (Alegría & Jové, 2010). 

 
 
 

El trabajo se complementa con un cronograma que permitirá medir el 
 

progreso de los estudiantes, el impacto de las estrategias y su efectividad. Se espera 

que la implementación de estas estrategias metodológicas innovadoras contribuya a 

mejorar el desarrollo de la conciencia lingüística en los estudiantes del subnivel 

elemental, impactando positivamente en su aprendizaje de la lectoescritura, la 

comunicación efectiva y su desarrollo personal integral. 
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ESTUDIO DEL ARTE 
 
 
 

La educación en el subnivel elemental juega un papel crucial en el desarrollo 

integral de los niños, sentando las bases para su futuro aprendizaje y éxito en la vida 

(Alegría & Jové, 2010). En este contexto, la adquisición de habilidades lingüísticas 

sólidas es fundamental para que los estudiantes puedan expresarse de manera 

efectiva, comprender el mundo que los rodea y aprender de manera significativa 

(Artigas, 2012). La conciencia lingüística (CL) se ha convertido en un área de 

investigación y práctica educativa cada vez más relevante, ya que se ha demostrado 

que su desarrollo temprano tiene un impacto positivo en el aprendizaje de la 

lectoescritura y la comunicación en general (Cassar, 2004; Cuetos & Pulido, 2009). 

 
 
 

Concepto de conciencia lingüística 
 
 
 

La conciencia lingüística se define como el conocimiento y la capacidad de 

reflexionar sobre el lenguaje y manipular sus diferentes niveles (semántico, léxico, 

sintáctico y fonológico) de manera intencional (Defior, 2001). No se limita a la 

memorización de reglas gramaticales o la adquisición de vocabulario, sino que 

implica una comprensión profunda de cómo funciona el lenguaje y cómo se puede 

utilizar para diversos propósitos (Snow et al., 1998). 

 
 
 

Niveles de la conciencia lingüística 
 
 
 

Conciencia fonológica: Se refiere a la capacidad de reconocer y manipular 
 

los sonidos del lenguaje, incluyendo la segmentación de palabras en sílabas, el 

reconocimiento de fonemas y la rima (Cassar, 2004). 

 
 
 

Conciencia léxica: Se refiere al conocimiento y la capacidad de manipular el 
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vocabulario, incluyendo la comprensión del significado de las palabras, la 
 

identificación de sinónimos y antónimos, y la formación de nuevas palabras (Cuetos 

& Pulido, 2009). 

 
 
 

Conciencia sintáctica: Se refiere a la capacidad de comprender y producir 
 

oraciones gramaticalmente correctas, incluyendo la identificación de las partes de la 

oración, el orden de las palabras y las estructuras gramaticales (Artigas, 2012). 

 
 
 

Conciencia semántica: Se refiere a la capacidad de comprender el 
 

significado de las oraciones y los textos, incluyendo las relaciones entre las palabras, 

las ideas implícitas y los contextos culturales (Defior, 2001). 

 
 
 

Importancia de la conciencia lingüística 
 
 
 

El desarrollo de la conciencia lingüística es un predictor significativo del 
 

éxito en el aprendizaje de la lectoescritura. Los estudios han demostrado que los 

niños con un mayor nivel de conciencia lingüística tienen mejores habilidades de 

lectura y escritura (Cassar, 2004). Destacamos las siguientes razones: 

 
 
 

 Contribuye al aprendizaje de la lectoescritura: La conciencia 

lingüística permite a los niños comprender la estructura del lenguaje 

escrito, lo que facilita el proceso de decodificación y comprensión de 

textos (Snow et al., 1998). 

 

 Favorece la comunicación efectiva: La conciencia lingüística permite a 

los niños expresarse de manera más clara, precisa y organizada, tanto 

en el ámbito oral como escrito (Alegría & Jové, 2010). 

 Estimula el pensamiento crítico: La conciencia lingüística permite a los 
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niños analizar el lenguaje de manera crítica, evaluar la información y 
 

construir sus propios argumentos (Artigas, 2012). 
 

 Promueve el desarrollo intelectual: La conciencia lingüística contribuye 

al desarrollo de habilidades cognitivas como la memoria, la atención y 

la resolución de problemas (Cassar, 2004). 

 
 
 

Estrategias metodológicas. 
 
 
 

Las estrategias metodológicas, según Zambrano (2017), son esenciales para 

el aprendizaje autónomo, facilitando la observación y análisis desde diversas 

perspectivas. Las investigaciones demuestran que la implementación de estrategias 

metodológicas específicas para el desarrollo de la CL en el subnivel tiene un impacto 

positivo en el aprendizaje de la lengua escrita y oral. 

 
 
 

Necesidad de Estrategias Contextualizadas en el Subnivel Elemental 
 
 
 

El subnivel elemental es una etapa crucial para el desarrollo de la conciencia 

lingüística. En esta etapa, los niños comienzan a tomar conciencia de los diferentes 

aspectos del lenguaje y sientan las bases para el aprendizaje de la lectoescritura 

(Alegría & Jové, 2010). 

 
 
 

La implementación de estrategias metodológicas contextualizadas en el 
 

subnivel elemental es fundamental por las siguientes razones: 
 

1. Responden a las necesidades e intereses de los niños: Las estrategias 
 

contextualizadas toman en cuenta las experiencias previas, la cultura y los 

intereses de los niños, lo que las hace más significativas y motivadoras para 

el aprendizaje. 
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2. Fomentan la identidad cultural: Al incorporar elementos de la cultura local 
 

en las actividades de conciencia lingüística, se puede fortalecer la identidad 

cultural de los niños y promover el respeto por la diversidad. 

 

3. Desarrollan habilidades lingüísticas en diferentes contextos: Al exponer a los 

niños a situaciones comunicativas reales y diversas, se promueve el desarrollo 

de habilidades lingüísticas que pueden ser utilizadas en diferentes contextos 

sociales y culturales. 

 
 
 

Aunque hay avances, se necesita investigar y desarrollar estrategias 
 

específicas considerando las estrategias antes mencionadas, por lo tanto, se requiere 

implementar estrategias innovadoras y contextualizadas a las necesidades del grupo 

de estudiantes para garantizar el desarrollo de la conciencia lingüística en estudiantes. 

 
 
 

SITUACIÓN PROBLÉMICA 
 
 
 

El desarrollo de la conciencia lingüística, entendida como el conocimiento y 
 

la capacidad de manipular los diferentes niveles del lenguaje, es fundamental para el 

aprendizaje de la lectoescritura y la comunicación efectiva. Sin embargo, a través de 

una observación no organizada, en la EBB. "Virgilio Drouet Fuentes", se identifica 

un bajo nivel de desarrollo de la conciencia lingüística en estudiantes de segundo 

grado. Las dificultades abarcan errores en escritura, comprensión lectora y uso 

inadecuado del lenguaje. Estas dificultades se atribuyen a metodologías tradicionales 

de enseñanza, falta de recursos didácticos y formación docente insuficiente. Tales 

dificultades impactan negativamente en el rendimiento académico reflejándose en 

bajos niveles de comprensión lectora y desmotivación por el aprendizaje. 

 
 
 

Además, se observa que los estudiantes muestran una limitada capacidad para 

identificar y corregir errores gramaticales en sus propios textos, así como dificultades 

para expresar sus ideas de manera coherente y precisa. Estas deficiencias en la 
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conciencia lingüística no solo afectan su desempeño académico actual, sino que 
 

también plantean preocupaciones sobre su capacidad para desenvolverse 

efectivamente en contextos sociales y laborales futuros. Es evidente que se requiere 

una intervención urgente para mejorar el desarrollo de la conciencia lingüística en 

los estudiantes, con enfoques pedagógicos más dinámicos y adaptados a las 

necesidades individuales, así como un mayor apoyo y capacitación para los docentes 

en el área de la enseñanza del lenguaje. 

 
 
 

La investigación de Romero (2022) evidencia la necesidad de emplear 
 

estrategias didácticas para el desarrollo de la conciencia lingüística, siendo percibidas 

por los docentes como herramientas que favorecen el aprendizaje de los estudiantes. 

Existe un consenso entre la comunidad educativa sobre la urgencia de implementar 

nuevas estrategias para mejorar este aspecto. 

 
 
 

Las dificultades en el desarrollo de la conciencia lingüística en los estudiantes 
 

son un problema educativo que requiere atención urgente, ya que estas dificultades 

tienen un impacto negativo en su aprendizaje y en su desarrollo personal por lo tanto 

necesario implementar estrategias metodológicas innovadoras que favorezcan el 

desarrollo de la conciencia lingüística de manera lúdica y experiencial. 

 
 
 

PROPUESTA 
 
 

 Objetivos y competencias básicas por desarrollar 
 
 
 

Se propone un proyecto de innovación educativa que combine estrategias 
 

prácticas lúdicas y experienciales. 
 
 
 

 Objetivos: 
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 Objetivo General: 
 
 
 

Implementar estrategias metodológicas innovadoras para contribuir al 

desarrollo de la conciencia lingüística (CL) en estudiantes de segundo grado de EGB 

de la institución "Virgilio Drouet Fuentes". 

 
 
 

 Objetivo Específicos: 
 
 
 

o Identificar estrategias metodológicas lúdicas y experienciales para el 

desarrollo de las conciencias lingüísticas. 

 

o Implementar las estrategias metodológicas lúdicas y experienciales diseñadas 

en el aula de manera sistemática. 

 

o Evaluar el impacto de las estrategias metodológicas en el desarrollo de la 

conciencia lingüística, la lectoescritura y la comunicación efectiva de los 

estudiantes. 

 
 
 

Estrategias metodológicas para el desarrollo de la conciencia lingüística 
 
 
 

Existen diversas estrategias metodológicas que pueden ser utilizadas para 

desarrollar la conciencia lingüística en los estudiantes del subnivel elemental. Estas 

estrategias deben ser lúdicas, experienciales y contextualizadas para que sean 

atractivas y significativas para los niños. Algunos ejemplos de estas estrategias 

incluyen: 

 
 
 

 Actividades para el desarrollo de la conciencia fonológica. 
 
 
 

Juegos con rimas y canciones: Las rimas y las canciones son una forma 
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divertida y efectiva de desarrollar la conciencia fonológica en los niños. Estas 
 

actividades ayudan a los niños a desarrollar la conciencia fonológica, ya que les 

permiten reconocer y manipular los sonidos del lenguaje (Alegría & Jové, 2010). 

 
 
 

Se pueden utilizar juegos como adivinar palabras que riman, completar frases 
 

con rimas o crear canciones originales ofrecen oportunidades prácticas y estimulantes 

para el desarrollo de esta habilidad. Al fomentar la exploración y la experimentación 

con el lenguaje, estos juegos no solo promueven el aprendizaje, sino también la 

creatividad y la expresión personal de los niños. 

 
 
 

Actividades de segmentación de palabras: Estas actividades ayudan a los 
 

niños a comprender que las palabras están compuestas por sílabas y a identificar los 

sonidos que las componen (Artigas, 2012). 

 
 
 

Mediante juegos simples y divertidos, como aplaudir las sílabas, contarlas o 
 

separarlas con bloques, los niños pueden desarrollar habilidades clave en el proceso 

de lectoescritura. El enfoque de Artigas resalta la importancia de actividades 

prácticas y experienciales para un aprendizaje efectivo en esta área. 

 
 
 

 Actividades para el desarrollo de la conciencia léxica. 
 
 
 

Juegos de vocabulario: Estas actividades ayudan a los niños a ampliar su 

vocabulario y a comprender el significado de las palabras (Cassar, 2004). 

 
 
 

A través de dinámicas como adivinar la palabra, completar frases con 
 

términos nuevos o agrupar palabras por categorías, los niños no solo adquieren 

nuevas palabras, sino que también comprenden mejor su significado y contexto de 
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uso. Esta metodología lúdica y participativa fomenta un aprendizaje activo y 
 

significativo, lo que facilita la retención y aplicación del vocabulario en diversas 

situaciones. 

 
 
 

Lectura de cuentos y poemas: La lectura de cuentos y poemas expone a los 
 

niños a diferentes estructuras gramaticales y vocabulario, lo que les ayuda a 

desarrollar la conciencia sintáctica y semántica (Cuetos & Pulido, 2009). 

 
 
 

Se pueden utilizar estrategias como la lectura en voz alta, las conversaciones 
 

sobre el texto y la recreación de la historia por parte de los niños, potencian aún más 

este proceso de aprendizaje. Estas actividades no solo fomentan la comprensión de 

los textos, sino que también estimulan la creatividad, la expresión oral y la 

comprensión profunda de la lengua. 

 
 
 

 Actividades para el desarrollo de la conciencia sintáctica. 
 
 
 

Juegos de construcción de oraciones: Estos juegos ayudan a los niños a 
 

comprender la estructura de las oraciones y a producir oraciones gramaticalmente 

correctas. Se pueden emplear diversas dinámicas, tales como la disposición de 

palabras desordenadas para formar oraciones coherentes, el ejercicio de completar 

oraciones incompletas, o bien, el desafío de crear nuevas oraciones a partir de 

consignas específicas. 

 Actividades para el desarrollo de la conciencia semántica. 
 
 
 

Actividades de comprensión lectora: Estas actividades ayudan a los niños 
 

a comprender el significado de los textos que leen. Se pueden utilizar como responder 

cuestionamientos referentes al texto, dialogar acerca del significado de palabras 

específicas o incluso, generar sus propias reflexiones y perspectivas en relación al 
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contenido, son recursos valiosos que promueven un entendimiento profundo y 
 

enriquecedor de la lectura. 
 
 
 

Juegos de roles: es una herramienta valiosa porque fomenta la comprensión 

profunda del lenguaje, promueve su uso activo, desarrolla habilidades de 

pensamiento crítico y resolución de problemas, estimula la imaginación y la 

creatividad, fomenta la colaboración y el trabajo en equipo, y proporciona un 

ambiente de aprendizaje seguro y divertido. 

 
 
 

 Cronograma para la ejecución de la propuesta. 
 

Tabla 1 
 

Cronograma de actividades y evaluación 
 

 

Fase 1: Identificación 

e implementación de 

estrategias. 
 
 

Fase 2: Evaluación y 

seguimiento: 

Identificación de estrategias metodológicas lúdicas y 

experienciales para el desarrollo de las conciencias 

lingüísticas. 

Implementación de las estrategias en el aula. 

Evaluación del progreso de los estudiantes. 

Análisis de los resultados y ajuste de las estrategias. 

Presentación de los resultados. 
 

Nota. Elaboración propia 
 
 
 

El cronograma incorpora un enfoque de aprendizaje activo, promoviendo la 

participación y la interacción en el aula a través de estrategias innovadoras. Al 

incorporar sesiones sobre desarrollo de conciencia lingüística, se empodera a los 

docentes para aplicar métodos efectivos que fomentan habilidades comunicativas 

esenciales en los estudiantes. Además, el uso de evaluaciones continuas y ajustes 

oportunos garantiza un ciclo de mejora constante, donde el progreso de los 

estudiantes se monitorea de cerca y se implementan cambios de inmediato para 

optimizar los resultados académicos. Este enfoque holístico y proactivo en la 

educación contribuye a un ambiente de aprendizaje dinámico y de alta calidad. 
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CONCLUSIÓN 
 
 
 

Esta propuesta de intervención educativa incluye estrategias innovadoras 

centradas en actividades lúdicas y experienciales con el objetivo de estimular la 

participación activa y el interés por el lenguaje. La implementación muestra mejoras 

significativas en la comprensión lectora, la expresión oral, y el rendimiento 

académico en Lengua y Literatura. 

 
 
 

Estas propuestas destacan la efectividad de las estrategias metodológicas en 

el desarrollo de la conciencia lingüística desde edades tempranas. Sin embargo, su 

éxito depende del compromiso continuo de la comunidad educativa, incluyendo 

formación docente, recursos adecuados, evaluación sistemática y promoción de la 

investigación educativa. 

 
 
 

Invertir en el desarrollo de la conciencia lingüística en el subnivel elemental 
 

es fundamental para una educación de calidad y equitativa. Esto prepara a las 

generaciones futuras para enfrentar los desafíos de una sociedad en constante cambio, 

promoviendo una participación activa y exitosa en un mundo cada vez más 

cambiante. 
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