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Resumen

El presente trabajo aborda la importancia de la expresion artistica en el desarrollo cognitivo de
los nifios de 3y 4 afios. Se mencionan antecedentes relevantes que destacan como el arte ayuda
en el desarrollo motor, emocional, cognitivo y social de los nifios pequefios. Se resalta que la
expresion artistica estimula el pensamiento creativo, promueve la autoexpresién y fortalece la
autoestima de los nifios. Desde el enfoque pedagogico, se destaca que la aplicacion de la
expresion artistica en el proceso de ensefianza-aprendizaje es esencial, ya que promueve la
creatividad, el aprendizaje multisensorial, el desarrollo emocional y la integracion de diversas
disciplinas. Se menciona que la ausencia de la expresion artistica en la educacion de nifios de
3y 4 afios puede tener diversas afectaciones negativas en su desarrollo integral, incluyendo
limitaciones en el desarrollo motor, dificultades en la expresion emocional, y menor desarrollo
cognitivo y del lenguaje. Para abordar esta situacion problematica, se propone un plan de
intervencion educativa con el objetivo de estimular el desarrollo cognitivo de los nifios de 3 'y
4 afios a través de actividades artisticas. El plan incluye actividades disefiadas para mejorar la
percepcidn visual, el pensamiento creativo y la autoestima de los nifios, promoviendo un
ambiente de aprendizaje enriquecedor y estimulante. EI cronograma de ejecucion del plan
propone la realizacion de cuatro actividades distribuidas de manera coherente con el plan de
clases, con el objetivo de integrar efectivamente las actividades artisticas en el curriculo

educativo y asegurar el tiempo y los recursos adecuados para su implementacion.

Palabras claves: expresion artistica, arte, desarrollo cognitivo, educacion inicial.
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Abstract

The present work addresses the importance of artistic expression in the cognitive development
of 3 and 4-year-old children. Relevant background information is mentioned that highlights
how art helps in the motor, emotional, cognitive, and social development of young children. It
is highlighted that artistic expression stimulates creative thinking, promotes self-expression
and strengthens children's self-esteem. From the pedagogical approach, it stands out that the
application of artistic expression in the teaching-learning process is essential, since it promotes
creativity, multisensory learning, emotional development and the integration of various
disciplines. It is mentioned that the absence of artistic expression in the education of 3 and 4-
year-old children can have various negative effects on their comprehensive development,
including limitations in motor development, difficulties in emotional expression, and lower
cognitive and language development. To address this problematic situation, an educational
intervention plan is proposed with the aim of stimulating the cognitive development of 3 and
4-year-old children through artistic activities. The plan includes activities designed to improve
children's visual perception, creative thinking and self-esteem, promoting a rich and
stimulating learning environment. The plan's execution schedule proposes the implementation
of four activities distributed in a manner consistent with the lesson plan, with the objective of
effectively integrating artistic activities into the educational curriculum and ensuring adequate

time and resources for their implementation.

Keywords: artistic expression, art, cognitive development, initial education.



Introduccién

La expresion artistica en el desarrollo cognitivo se refiere al proceso mediante el cual la
participacion en actividades artisticas y creativas influye en el crecimiento y la maduracion de
las capacidades cognitivas de una persona. La expresion artistica juega un papel crucial en el

desarrollo cognitivo de nifios y nifias de 3 y 4 afios. Aqui hay algunos antecedentes relevantes:

La expresion artistica, ya sea a través del dibujo, la pintura o el modelado, ayuda a
desarrollar la coordinacion motora fina en los nifios pequefios. Manipular crayones, pinceles y
plastilina fortalece los musculos de las manos y los dedos, lo que es fundamental para
habilidades como la escritura més adelante. El arte permite a los nifios explorar y expresar sus
emociones de una manera segura y creativa. Pueden representar como se sienten a través de
colores, formas y trazos, lo que les ayuda a desarrollar la inteligencia emocional y a comprender

sus propios sentimientos.

Participar en actividades artisticas estimula el pensamiento creativo y la imaginacion de los
nifios. Les permite experimentar con diferentes materiales y texturas, lo que fomenta la
resolucion de problemas y la exploracion de nuevas ideas. El arte proporciona oportunidades
para que los nifios desarrollen su vocabulario y habilidades linglisticas. Al describir sus
creaciones y discutir sobre el proceso artistico con otros, amplian su capacidad para

comunicarse y expresarse verbalmente.

Cuando los nifios crean arte y reciben elogios por sus esfuerzos, se fortalece su autoestima
y confianza en si mismos. El arte les brinda un sentido de logro y satisfaccion, lo que es
fundamental para su bienestar emocional y social. La manipulacion de diferentes materiales
artisticos, como la pintura, el papel, la arcilla y otros, proporciona a los nifios experiencias
sensoriales enriquecedoras. Estas experiencias ayudan a desarrollar sus sentidos y su

comprension del mundo que les rodea.

La expresion artistica desemperia un papel integral en el desarrollo cognitivo de los nifios
de 3 y 4 afios al fomentar habilidades motoras, emocionales, cognitivas y sociales clave. Es
fundamental proporcionarles oportunidades regulares para participar en actividades artisticas

que estimulen su creatividad y promuevan un crecimiento holistico.



2

la expresion artistica en el desarrollo cognitivo implica una serie de procesos mediante los
cuales la participacion en actividades creativas enriquece y fortalece las capacidades mentales
de una persona, incluyendo el pensamiento creativo, la percepcién visual, el lenguaje, la

resolucion de problemas y la autoexpresion.

Estado del arte

Desde el enfoque pedagdgico, la aplicacion de la expresién artistica en el proceso de
ensefianza-aprendizaje es fundamental por varias razones, desde la percepciéon de la creatividad
y la imaginacién, la expresion artistica proporciona a los estudiantes la oportunidad de explorar
y desarrollar su creatividad y pensamiento imaginativo. Esto les permite abordar problemas de
manera innovadora y encontrar soluciones originales, habilidades que son valiosas en todas las
areas de la vida (Barbecho, 2022).

Las actividades artisticas involucran la vista, el tacto, el oido y, a veces, incluso el olfato y
el gusto. Esto ofrece a los estudiantes una experiencia de aprendizaje multisensorial que les
permite conectar de manera mas profunda con los conceptos y temas que estan explorando.
Ademas, la expresion artistica brinda a los estudiantes una salida para explorar y expresar sus
emociones de una manera segura y constructiva (Pefialoza, 2023). Ademas, trabajar en
proyectos artisticos colaborativos fomenta habilidades de trabajo en equipo, comunicacion y

empatia.

Al crear arte y recibir retroalimentacion positiva, los estudiantes desarrollan una mayor
autoestimay confianza en si mismos. Esto les ayuda a sentirse mas seguros al enfrentar desafios
académicos y personales. A través del arte, los estudiantes pueden representar visualmente
conceptos abstractos y complejos, lo que les ayuda a comprenderlos de manera mas profunda
y significativa. Esto es especialmente Util en &reas como las matemaéticas y las ciencias (Torres,
2024).

La creacion artistica requiere que los estudiantes reflexionen sobre sus decisiones y procesos
creativos. Esto fomenta el pensamiento critico y la autorreflexion, habilidades importantes para
el aprendizaje autonomo y continuo. La expresion artistica puede ser integrada con otras areas

del curriculo, como la historia, la literatura, la ciencia y las matemaéticas, enriqueciendo asi la
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experiencia de aprendizaje y ayudando a los estudiantes a hacer conexiones entre diferentes

campos de conocimiento.

La participacion en actividades artisticas activa diversas areas del cerebro, incluidas aquellas
relacionadas con la percepcion visual, la coordinacion motora, la memoria y el pensamiento
creativo. Esta estimulacion contribuye al desarrollo general del cerebro y fortalece las
conexiones neuronales (Castafieda, 2019). El arte fomenta el pensamiento creativo al desafiar
a los individuos a explorar nuevas ideas, experimentar con diferentes materiales y solucionar
problemas de manera innovadora. Esta capacidad de pensar de forma original y encontrar

multiples soluciones es fundamental para el desarrollo cognitivo.

La expresion artistica implica la observacion y la representacion visual de formas, colores
y patrones. Esto mejora el procesamiento visual y espacial, asi como la capacidad de percibir
y comprender el mundo que nos rodea en términos de formas y relaciones espaciales. Entre las
actividades que fortalece el desarrollo cognitivo esta el de participar en actividades artisticas
promueve el desarrollo del lenguaje al brindar oportunidades para describir, interpretar y
discutir obras de arte. Esto ayuda a mejorar la capacidad de expresarse verbalmente, asi como
a comprender el significado y la intencion detras de las expresiones artisticas (Nivela,
Echeverria, & Santos, 2024).

La creatividad involucrada en la expresion artistica requiere que los individuos encuentren
soluciones a desafios estéticos y técnicos. Este proceso de resolucion de problemas fortalece
las habilidades cognitivas, como la planificacion, la organizacion y la flexibilidad mental.
Autoexpresion y autoconocimiento: El arte proporciona un medio para que las personas se
expresen a si mismas y exploren sus pensamientos, emociones y experiencias de una manera
no verbal. Esta autoexpresion fomenta el autoconocimiento y la introspeccion, aspectos

importantes del desarrollo cognitivo y emocional (Méndez, 2024).

La expresion artistica en el desarrollo cognitivo implica una serie de procesos mediante los
cuales la participacion en actividades creativas enriquece y fortalece las capacidades mentales
de una persona, incluyendo el pensamiento creativo, la percepcion visual, el lenguaje, la

resolucién de problemas y la autoexpresion (Haro, 2022).



Situacion problematica

Al referir el presente trabajo sobre la expresién artistica, sostenido por actividades que
promueven el arte, y que de forma integral ayuda al fortalecimiento del desarrollo cognitivo en
los nifios de 3 y 4 afios de edad, su ausencia en la educacion de nifios de 3 a 4 afios puede tener
varias afectaciones negativas en su desarrollo integral. En cuanto a la limitacion del desarrollo
motor, la expresion artistica, como dibujar, pintar y modelar con plastilina, es fundamental para
el desarrollo de la coordinacién motora fina en los nifios pequefios. La falta de estas actividades
puede limitar el desarrollo de habilidades motoras importantes para tareas como escribir y

manipular objetos con precision (Pinoargote, y otros, 2022).

En relacion a las dificultades en la expresion emocional, el arte proporciona a los nifios
una via para expresar y procesar sus emociones de manera creativa y no verbal. Sin esta
oportunidad, los nifios pueden enfrentar dificultades para comprender y comunicar sus
sentimientos, lo que puede afectar su bienestar emocional y sus habilidades sociales. Desde el
enfoque cognitivo y creativo, la expresion artistica estimula el pensamiento creativo, la
imaginacién y la resolucion de problemas en los nifios (Vélez & Bolivar, 2022). La ausencia
de estas actividades puede limitar su capacidad para explorar nuevas ideas, experimentar con
diferentes materiales y desarrollar habilidades cognitivas clave. Participar en actividades
artisticas proporciona oportunidades para que los nifios desarrollen su vocabulario y
habilidades linguisticas al describir y discutir sus creaciones. Sin estas experiencias, los nifios

pueden tener un vocabulario limitado y dificultades para expresarse verbalmente.

El arte brinda a los nifios un sentido de logro y satisfaccién al crear algo Unico. La
ausencia de estas experiencias puede afectar negativamente su autoestima y confianza en si
mismos, lo que puede influir en su disposicion para participar en actividades y su actitud hacia
el aprendizaje. El arte proporciona a los nifios experiencias sensoriales enriquecedoras al
manipular diferentes materiales y texturas. La ausencia de estas experiencias puede limitar su
desarrollo sensorial y su comprension del mundo que les rodea. La ausencia de expresion
artistica en la educacién de nifios de 3 a 4 afios puede tener un impacto significativo en su
desarrollo fisico, emocional, cognitivo y social. Es fundamental proporcionarles oportunidades
para participar en actividades artisticas que estimulen su creatividad y promuevan un

crecimiento holistico (Castafieda, 2019).



Propuesta de innovacion educativa
Objetivos y competencias basicas por desarrollar
Objetivo General

Estimular el desarrollo cognitivo y el fortalecimiento de las habilidades como la percepcion
visual, el pensamiento creativo y la resolucién de problemas de los nifios de 3 a 4 afios de edad

en la educacion inicial.

Competencias a Desarrollar

Mejorar el desarrollo cognitivo de la educacion inicial de 3 a 4 afios de edad.
Descripcion de la propuesta

El plan de intervencion busca proporcionar experiencias artisticas que promuevan el
desarrollo cognitivo de los nifios pequefios, incluyendo la mejora de habilidades como la
percepcion visual, el pensamiento creativo, la resolucion de problemas y la planificacion. El
plan incluiria actividades artisticas disefiadas para ayudar a los nifios a explorar y expresar sus
emociones de manera constructiva, proporcionando un medio para que procesen y comprendan

sus sentimientos a través del arte.

El plan de intervencidn se centra en proporcionar experiencias artisticas que promuevan
un sentido de logro y satisfaccion en los nifios, ayudandoles a desarrollar una mayor autoestima
y confianza en si mismos a medida que exploran y expresan su creatividad. El objetivo es
establecer un ambiente de aprendizaje en el que los nifios se sientan inspirados y motivados
para explorar y experimentar con el arte, proporcionando acceso a una variedad de materiales

y recursos artisticos que estimulen su creatividad y promuevan su desarrollo cognitivo.

Cronograma de Ejecucion:

La propuesta se desarrolla en 4 actividades para el fortalecimiento del desarrollo
cognitivo, distribuyendo las actividades de manera coherente con el plan de clases. Se busca
integrar de manera efectiva las actividades artisticas en el curriculo educativo, reconociendo el
arte como una parte fundamental del desarrollo integral de los nifios y asegurando que se les

brinde tiempo y recursos adecuados para participar en actividades artisticas de manera regular.



Recursos y actividades de aprendizaje

Tabla 1. Actividad 1. Dactilopintura

Obijetivo: Desarrollar la motricidad fina a través de la coordinacién de los movimientos musculares

pequefios

Destreza a desarrollar: Reconocer los colores mediante la manipulacion y mezcla de los mismos

para la realizacion de trabajos creativos.

Materiales:

Pinturas de diferentes colores.
Cartulina A3

Mandil

Organizacion del espacio: La docente entregara a cada nifio los materiales para posterior a ello

continuar con la actividad.

Descripcion de la actividad

Se inicia la actividad cantando una musica de colores.

La docente entregara los materiales para realizar la actividad como las cartulinas y el recipiente con
las pinturas con diferentes colores.

Recordar a los infantes sobre el reconocimiento de cada color.

Dirigir a los nifios que con los dedos realizar un dibujo como obra de arte.

Indicadores de evaluacion:

Destreza Excelente Bueno Regular Malo
Motricidad fina

Identificacion de colores

Creatividad

Manejo de la técnica

Nota: Esta tabla muestra la actividad N. 1 que refiere a aplicar la dactilografia como obra de
arte.




Tabla 2. Actividad 2. Collage de flores secas salpicadas con témpera liquida

Objetivo: Desarrollar la capacidad viso motora a traves el entrenamiento adecuado de las manos y

de los dedos, obteniendo movimientos controlados y precisos.

Destreza a desarrollar: Controlar los movimientos motores de las manos, dedos y mufiecas que le

permitan tomar los objetos tomando la pinza tripode y digital.

Materiales:

Témperas liquidas. Cartulina A3
Flores secas.

Cepillo de dientes.

Goma

Palos de helados (opcional de colores)

Organizacion del espacio: La docente entregara a los nifios y nifias los materiales para seguido a

ello dirigir las indicaciones de la actividad.

Descripcion de la actividad

Se inicia con la dindmica de cantar y mantenerse en estatua.

Se sienta a los nifios y nifias y se procede a entregar las flores secas.

Se le indica a los nifios y nifias que en la cartulina que con las flores secas deben realizar un disefio
de un ambiente natural.

Tomar las témperas de colores y con el cepillo de dientes esparcir por el disefio realizado.

Indicadores de evaluacion:

Destreza Excelente Bueno Regular Malo

Movimientos coordinados

de las manos

Desarrollo de la pinza

tripode

Desarrollo de la pinza

digital

Manejo de la técnica

Nota: Esta tabla muestra la actividad N. 2 que refiere a aplicar la técnica viso motora.



Tabla 3. Actividad 3. Arbol de otofio realizado con cotonete.

Objetivo: Desarrollar la capacidad Oculo-manual para obtener una precision adecuada en la
preescritura.

Destreza a desarrollar: Utilizar la pinza digital para manipular los distintos insumos.

Materiales:
Témperas liquidas.
Cartulina A3
Cotonete

Goma

Organizacion del espacio: La docente entregara a los nifios y nifias una hoja de trabajo donde ya

tenga disefiada la silueta de un tronco de un arbol.

Descripcion de la actividad

Realizar una observacion de figuras de otofio con los nifios y nifias para que vean las caracteristicas.
Realizar una danza con una cancion de otofio.
Entregar a los nifios y nifias la cartulina con la silueta del tronco del arbol.

Disefiar las hojas de los diferentes colores de la tempera con cotonete.

Indicadores de evaluacioén:

Destreza Excelente Bueno Regular Malo

Movimientos coordinados

de las manos

Identificacion de
caracteristicas de las

estaciones del afio

Desarrollo de la pinza

digital

Manejo de la técnica

Nota: Esta tabla muestra la actividad N. 3 que refiere a aplicar la capacidad 6culo-manual.



Tabla 4. Actividad 4. Trabajando con plastilina los nimeros.

Objetivo: Fortalecer el ejercicio de los dedos, manos y de la vista mediante la técnica del modelado,

con la finalidad de mejorar la motricidad fina.

Destreza a desarrollar: Moldear los pedazos de plastilina para el fortalecimiento de la coordinacién

Vviso-motora.

Materiales:

Plastilina de colores.

Cartulina A3

Plantilla de losndmeros 1,2y 3

Goma

Organizacion del espacio: La docente entregara al nifio una plantilla sobre los nameros 1, 2y 3,y

un paquete de plastilinas con las gomas.

Descripcion de la actividad

Realizar una motivacion con una cancion de los numeros.

Entregar a cada nifio la cartulina con las plantillas de los numeros 1, 2 y 3.

Pedir a los nifios y nifias que modelen los nimeros con las plastilinas de acuerdo al color que diga la
docente.

Por altimo, pedir a los nifios y nifias que hagan bolitas y peguen a lado del nimero de acuerdo a la

cantidad que corresponde.

Indicadores de evaluacion:

Destreza Excelente Bueno Regular Malo

Discriminacién de colores

Identificacion de ndmeros
1,2y3.

Movimientos coordinados

de los dedos y manos

Manejo de la técnica

Nota: Esta tabla muestra la actividad N. 4 que refiere a aplicar la capacidad viso-manual.
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Evaluacion

Proceso de Evaluacion: Se aplicaran cada una de las actividades de técnicas para el
fortalecimiento del desarrollo cognitivo en los nifios de 3 y 4 afios de educacion inicial, donde

la docente evaluara de acuerdo a los indicadores de cada actividad.
Conclusiones

e Laaplicacion de la expresion artistica en el desarrollo cognitivo de nifios y nifias de 3y 4
afios es fundamental para promover un crecimiento integral en esta etapa crucial de su
desarrollo. A partir de los puntos discutidos, podemos extraer algunas conclusiones
importantes:

e La participacion en actividades artisticas estimula diversas areas del cerebro, promoviendo
el pensamiento creativo, la percepcion visual, el lenguaje y la resolucion de problemas. Esto
contribuye significativamente al desarrollo cognitivo de los nifios y nifias de 3 y 4 afos.

e La expresion artistica proporciona a los nifios un espacio para explorar y desarrollar su
creatividad y pensamiento imaginativo. Esto les permite abordar problemas de manera
innovadora y encontrar soluciones originales, habilidades valiosas para su desarrollo futuro.

e La creacidn artistica brinda a los nifios un sentido de logro y satisfaccion, fortaleciendo su
autoestima y confianza en si mismos. Este aumento en la autoconfianza es crucial para su
disposicion para participar en actividades y su actitud hacia el aprendizaje.

e Es fundamental integrar actividades artisticas de manera efectiva en el curriculo educativo
de nifios y nifias de 3 y 4 afios, reconociendo el arte como una parte esencial del desarrollo
integral de los nifios y asegurando que se les brinde tiempo y recursos adecuados para
participar en actividades artisticas de manera regular.

e La aplicacidn de la expresion artistica en el desarrollo cognitivo de nifios y nifias de 3 y 4
afios es una estrategia educativa fundamental que promueve un crecimiento integral en todas
las areas de su desarrollo. Es esencial proporcionarles oportunidades para participar en
actividades artisticas que estimulen su creatividad y promuevan su bienestar emocional,

social y cognitivo.
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