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Resumen

El estudio examind la relacion entre el Trastorno del Espectro Autista (TEA) y la psicomotricidad
sensorial en nifios de 4 afios. Se llevd a cabo mediante una revision de literatura y analisis de estudios
previos. Se identifico una fuerte asociacion entre el TEA vy dificultades en la psicomotricidad
sensorial, evidenciando que los nifios con TEA pueden presentar desafios adicionales en el desarrollo
de habilidades motoras y sensoriales. La intervencion temprana y personalizada en psicomotricidad
sensorial puede mejorar la funcionalidad y la calidad de vida de estos nifios, facilitando su
participacion en actividades cotidianas y su desarrollo global. En conclusion, abordar las necesidades
especificas de psicomotricidad sensorial en nifios con TEA es crucial para optimizar su desarrollo y

bienestar. Palabras clave: TEA, psicomotricidad sensorial, nifios de 4 afios.
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Abstract

The study examined the relationship between Autism spectrum Disorder (ASD) and sensory
psychomotor skills in 4-year-old children. It was carried out through a literature review and
analysis of previous studies. A strong association was identified between ASD and difficulties
in sensory psychomotor skills, showing that children with ASD may present additional
challenges in the development of motor and sensory skills. Early and personalized intervention
in sensory psychomotor skills can improve the functionality and quality of life of these
children, facilitating their participation in daily activities and their overall development. In
conclusion, addressing the the specific sensory psychomotor needs in children with ASD is
crucial to optimize their development and well-being. Keywords: ASD, sensory psychomotor

skills, 4-year-old children.



Linea de investigacion:
Metodologias y procesos de ensefianza aprendizaje
Sub-linea

Procesos cognitivos, afectivos y conativos
Introducciéon

La psicomotricidad sensorial en nifios con Trastorno del Espectro Autista, es esencial para
que se pueda vincular y exteriorizar con lo que hay a su alrededor. Velarde et al., pg. 175
(2021) senalan que “los Trastorno del Espectro Autista (TEA) son un grupo de alteraciones
del neurodesarrollo que afectan la comunicacion y el comportamiento” esto infiere que si la
psicomotricidad sensorial es importante en un nifio sin alguna necesidad especifica su

relevancia en nifios y nifias con este trastorno tiene mayor incidencia.

La estimulacion sensorial ayuda a facilitar el procesamiento y la organizacion sensorial, para
hacer posibles las relaciones socio afectivas que fomentan el desarrollo futuro. En la primera
infancia, la estimulacion sensorial abre una ventana de experiencias que favorecen el

desarrollo integral del nifio (Améan Cuadrado, 2020)

Dentro de las mdltiples areas de intervencion para mejorar la calidad de vida de laspersonas
con autismo, la psicomotricidad sensorial ha emergido como un enfoque terapéutico
fundamental, esta se enfoca en el progreso de la coordinacion sensorial, asi como la
integracion sensitiva para colaborar en el bienestar emocional y cognitiva de las personas con
el trastorno del espectro autista. En la presente introduccion, se estudia la conexion entre el
TEA vy la psicomotricidad sensorial, examinando como las acciones sensoriales pueden
aportar al desarrollo integral de los ciudadanos con este trastorno. Ademas, se analiza los
beneficios sensoriales en término de desarrollo del pensamiento sensorial, la regulacion

emocional y la interaccion social en el contexto del alumno.

12



Estudio del arte

Palacios, pg. 15, (2021) en su articulo de intervencion educativa “Creacion de un ludoteca
sensorial para atender a nifios con las condicion de autismo” manifiesta que se concibe como
autismo a la condicion de tener principalmente dificultades para comprender y utilizar el
lenguaje, las personas con autismo son generalmenteincomprendidas, teniendo como objetivo
escribir la experiencia de intervencion educativa que se realiz6 en el DIF de Tonala Chiapas,
al crear una ludoteca sefiorial para atender a nifios con autismo y favorecer su autonomia y

autorregulacion.

Los resultados demostraron que los alumnos reforzaron y desarrollaros habilidades
psicomotrices y socio-afectivas, ademas que se realizé un trabajo de sensibilizaciéncon padres
de familia, concluyendo que es fundamental crear ambientes de aprendizaje y de estimulacion

sensorial en donde el juego sea la principal herramienta.

Vives-Vilarroig et al., pags. 1-2, (2022) en su trabajo “La integracion sensorial y su
importancia en el aprendizaje de los nifios con trastornos de espectro autista” recalca a la
integracion sensorial se apoya en multiples antecedentes tedricos que justifican su importancia
para poder integrar la informacion que procede de los diferentes sentidos y desarrollar una
respuesta adaptada al entorno. El objetivo del trabajo mencionado fue abordar el concepto de
integracion sensorial y su influenciaen el aprendizaje, en especial, de los nifios con Trastorno
de Espectro Autista. Los resultados obtenidos apoyan la idea de que los nifios con TEA suelen
presentar dificultades en este proceso de integracion sensorial, siendo ésta la causa explicativa

de algunos de los problemas de aprendizaje y conducta que presentan.

Morral Subira, pg. 79 (2023) en su investigacion “La terapia psicomotriz en los trastornos del
espectro autista” sefala que el cuerpo es el punto de anclaje de todas las experiencias
sensoriales, perceptivas, motoras, afectivas, emocionales, cognitivas y el mundo del
inconsciente. Este trabajo reflexiona sobre la terapia psicomotriz y los aspectos a tratar por
los profesionales en nifios con TEA. Se realizo una revision bibliografica, concluyendo que
el trabajo psicomotor favorece
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la integracion de una corporalidad diferenciada, subjetiva e investida y una vivenciarelacional
significativa y susceptible de ser pensada, que posibilita poder separarse y tolerar, sin

demasiada angustia, el dolor de la pérdida, para poder existir como sujeto diferenciado.

Sanchez Rodriguez et al., pg. 8, (2023) senala en su trabajo “El acompafiamiento alos nifios
y nifias con autismo desde la psicomotricidad racional” que, partiendo de la conceptualizacion
de los Trastornos del Espectro del Autismo, reflexionamos enlo que puede aportar la
Psicomotricidad Relacional, a la luz de lo que nos estéa ensefiando la neurociencia, sobre la
influencia que tiene en el desarrollo un adecuado acompafiamiento afectivo-emocional.
Ademas, afiade el objetivo del psicomotricista es generar un estado interno de mayor bienestar
en la relacion con su entorno, que motive al nifio a utilizar herramientas para favorecer la

comunicacion.

Renobell Santarén, pg. 34 (2023) en su estudio “La mejora de la sociabilidad y las habilidades
sociales mediante el uso se la psicomotricidad relacional en menores con sintomas de
autismo” enfocandose en la aplicacion de la psicomotricidad relacional como herramienta
para mejorar las habilidades sociales en nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA),
tratando concretamente del caso de tres nifios de 6 a 9 afios con dificultades sociales y
sintomas del trastorno del espectro autista. Los resultados positivos obtenidos a través del uso
de la psicomotricidad relacional sugieren que esta técnica puede ser beneficiosa para el

desarrollo de habilidades relacionales, sociales y motoras en nifios con TEA.

Costa & Pfeifer, pg. 197, (2021) es su trabajo “Intervencion de integracion sensorialen nifios
con trastorno del espectro autista” aborda intervenciones de la terapia ocupacional con base
tedrica-metodoldgica en el modelo de integracién sensorial en dos nifios de cinco y ocho afios
con trastorno del espectro autista. Se confirmé que los resultados del estudio corroboran con
los encontrados en la literatura, o sea, con base en la integracion sensorial favorecen la mejora

de varios aspectos del procesamiento sensorial y mejor desempefio funcional.

Rodriguez Carld, (2023) en su tesis “Proceso Psicopedagdgico de Inclusion de un Estudiante
con Autismo en la Educacion Regular en la Escuela de Educacion Basica Manuela Espejo

del Canton La Libertad de la Provincia de Santa Elena”
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teniendo como objetivo determinar la importancia del proceso psicopedagdgico de un
estudiante con autismo en el proceso de aprendizaje incluido en el sistema de educacion
regular, detectandose que no genera contacto visual con suscomparieros y personas adultas,
es repetitivo y limitado en sus respuestas, es impulsivo; los resultados obtenidos en la
evaluacion sobre el nivel de aprendizaje muestran que, en las areas basicas como en la de
matematicas no tiene un manejoamplio de los nimeros, los reconoce de manera visual, en
lenguaje reconoce visualmente solo las vocales, presenta dificultad en la motricidad fina, se
concluye implementar un plan de intervencion psicopedagogica enfocados en trabajar las
dificultades en los procesos cognitivos, comportamiento y areas de las ciencias basicas del

estudiante.

Baquerizo Quirumbay, (2024) en su trabajo titulado “Estrategias psicopedagogicas en el
aprendizaje de nifios con sindrome del espectro autista” se propuso el objetivode determinar
la estrategia psicopedagogica que utilizan los docentes en el aprendizaje de nifios con autismo
de la Unidad Educativa Capital Rafael Moran Valverde “Liceo Naval Salinas”, de la provincia
de Santa Elena — Ecuador. La muestra quedo constituida por 10 docentes que imparten clases
en el nivel de Bésica y Bachillerato. Los resultados reflejan que, los docentes de la Institucién
Educativa realizan intervenciones psicopedagdgicas personalizadas en las queaplican diversas
técnicas, actividades y materiales para contribuir con la integracionsensorial y aprendizaje de
los nifios con autismo, especialmente cuando presentan manifestaciones emocionales y
conductuales que no contribuyen al proceso. Se concluye manifestando que, los docentes
deben estar preparados en el manejo de diversas estrategias psicopedagdgicas que coadyuven

al desarrollo integral de sus estudiantes
DESARROLLO

En varias situaciones, las personas con el trastorno del espectro autista pueden encontrarse ante
situaciones pocas favorables significativas conectados a su regulacion sensorial, como la
hipersensibilidad al animo sensorial de poder tocar y sentir algo, escuchar, observar la luz o los
movimientos. Sin embrago, la poca informacidn que se tiene por parte de los padres de familia
y docentes sobre este tema hacen que la adaptacion de los nifios y nifias en esta situacion sea
poco agradable y no tenga los resultados esperados su proceso de ensefianza aprendizaje,

motivandolo sobre todo a una participacién activa segun su ritmo.
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Algo también relevante de mencionar es el poco recurso que se tiene, la falta de una
capacitacion profesional en este tema para las personas que giran alrededor de los nifios con
TEA como médicos, profesores e incluso los padres de familia hacen que las intervenciones
que se realicen sean pocos efectivas en su psicomotricidad sensorial, lo que puede llevar al no
uso de ejecuciones asequibles de estrategias sensoriales que favorezca significativamente en el
autocontrol, regulacion emocionaly la participacion de actividades diarias fundamental en su

aprendizaje.

Asi, para enfrentar este estado problematico se necesita una mayor empatia y sensibilizacion
de las verdaderas necesidades de las personas con autismo, asi como el de poder tener acceso
a recursos que tengan como resultados intervenciones capaces de brindar un programa de

psicomotricidad sensorial efectiva y I6gicamente pensada en el individuo.

GUIA DE ACTIVIDADES PARA LA PSICOMOTRICIDAD SENSORIAL EN NINOS CON
AUTISMO

Circuito Sensorial:

Procedimiento:

Colocar una serie de estaciones o estimulos sensoriales en el aula, como alfombras
texturizadas, pelotas de diferentes tamarfios y colores, cajas con arena o arroz, cojines con
texturas, etc.

Invitar a los nifios a recorrer el circuito, explorando cada estimulo con diferentes partes del

cuerpo (manos, pies, cuerpo).
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Animar a los nifios a describir las sensaciones que experimentan al interactuar con cada
estimulo sensorial.

Proporcionar retroalimentacién positiva y fomenta la participacién activa de todos los nifios.
Juego de Clasificacion de Texturas:

Procedimiento:

Proporcionar una variedad de objetos con diferentes texturas, como pelotas suaves, cepillos
asperos, telas suaves, esponjas rugosas, etc.

Dividir a los nifios en grupos pequefios y da a cada grupo una seleccion de objetos.

Pedir a los nifios que clasifiquen los objetos segun su textura (suave, aspero, rugoso, etc.).
Animar a los nifios a discutir y compartir sus observaciones mientras clasifican los objetos.
Facilitar la interaccion social entre los nifios y brinda apoyo individualizado segun sea
necesario.

Caja Sensorial de Agua:

Procedimiento:
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Llenar una bandeja grande con agua y agrega elementos sensoriales, como juguetes flotantes,
piedras lisas, cuentas de colores, etc.

Invitar a los nifios a explorar la caja sensorial, utilizando sus manos y dedos para manipular

los objetos dentro del agua.

Animar a los nifios a describir las sensaciones tactiles y visuales que experimentan mientras
juegan.

Proporcionar tiempo suficiente para que los nifios exploren libremente la caja sensorial y
experimenten con diferentes acciones, como verter, mezclar y agitar el agua.

Pintura con Dedos:

N
0:

Procedimient

Proporciona papel de gran tamafio y pintura no toxica en varios colores.

Invitar a los nifios a sumergir sus dedos en la pintura y a usarlos para hacer dibujos, trazos y
patrones en el papel.

Proporcionar una variedad de herramientas para explorar diferentes texturas y efectos, como
esponjas, pinceles, rodillos de espuma, etc.

Fomentar la experimentacion y la creatividad mientras los nifios exploran las diferentes
sensaciones téctiles y visuales de la pintura con los dedos.

Proporcionar un ambiente de apoyo y aceptacién, donde los nifios se sientan comodos para
expresarse libremente a través del arte.

Juego de Adivinanzas Téctiles:




Procedimiento:

Preparar una serie de bolsas opacas o0 cajas cerradas, cada una conteniendo un objeto con
una textura diferente (suave, &spero, rugoso, etc.).

Invitar a un nifio a seleccionar una bolsa o caja y explorar su contenido usando solo el sentido
del tacto.

Pedirle al nifio que describa la textura del objeto y haga conjeturas sobre lo que podria ser.
Una vez que el nifio haya hecho su conjetura, abre la bolsa o caja para revelar el objeto y
verifica si la conjetura fue correcta.

Repetir el proceso con otros nifios, fomentando la participacion activa y la comunicacion

durante el juego.

CONCLUSION

La integracion de intervenciones de psicomotricidad sensorial en el tratamiento delautismo
ofrece un enfoque holistico y efectivo para abordar las necesidadessensoriales y motoras de
las personas con este trastorno. Al adaptar los programasa las necesidades individuales de
cada persona, se puede mejorar significativamente su bienestar emocional, su capacidad de

autorregulacion y su participacion en actividades cotidianas.

La capacitacion de profesionales de la salud, educadores y cuidadores en principios de
psicomotricidad sensorial y en la implementacion de estrategias sensoriales adecuadas es
fundamental para el éxito de la intervencion. Al proporcionar herramientas y conocimientos
necesarios, se promueve una atencion integral y coordinada que maximiza el potencial de

desarrollo de las personas con autismo, mejorando su calidad de vida en general.
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