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Resumen

El tema de esta investigacién tiene por objetivo general determinar la influencia de los juegos
tranquilos en la atencion sostenida en nifios de cinco afios. El estudio del arte se sustenta en la teoria de
Posner y Petersen (1990) y Manly (2001), ademas, se revisO la documentacion del Ministerio de
Educacion del Ecuador. Se describi6 la situacion problémica a partir de la experiencia docente donde
se detallan dificultades en nifios de preparatoria. Para solucionar el conflicto, se describe una propuesta
con actividades basadas en el rincon de juegos tranquilos, con la finalidad de fortalecer los niveles de
atencion sostenida en los infantes. Por ultimo, las conclusiones explican la importancia de estimular la
atencion desde edades tempranas para evitar futuros inconvenientes en el rendimiento escolar, también
se indica la relevancia de utilizar la metodologia juego trabajo mediante el rincon de juegos tranquilos

como potenciador de habilidades cognitivas.

Palabras claves. Atencidn sostenida, juegos tranquilos, rincon de aprendizaje



Xl

Abstract

This research aims to explore the impact of quiet games on sustained attention in five-year-old
children. The study draws on the theories of Posner and Petersen (1990) and Manly (2001), as well as
the Ministry of Education of Ecuador's documentation. The problematic situation is described based
on the teaching experience, highlighting difficulties faced by high school children. To address this
issue, a proposal is presented, suggesting activities centered around a "quiet games corner" to enhance
sustained attention levels in young children. The conclusions emphasize the importance of early
attention stimulation to prevent future academic performance problems, and highlight the significance
of utilizing the play-work methodology, particularly the quiet games corner, as a means to enhance
cognitive skills.

Keywords: Sustained attention, quiet games, learning corner
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1. TEMA: Juegos tranquilos para fortalecer la atencion sostenida en nifios de 5 afios
2. LINEA DE INVESTIGACION: Metodologias y procesos de ensefianza aprendizaje.

3. INTRODUCCION

La primera infancia en los nifios es una etapa de importancia debido al desarrollo
integral que adquieren en las sesiones de aprendizaje, sin embargo, existen areas que requieren
ser estimuladas y fortalecidas, entre ellas esta la atencion sostenida. En nifios de 5 afios se ha
observado la dificultad de mantener el foco atencional en actividades que indica la docente,
por lo tanto, este escrito busca determinar la influencia de juegos tranquilos en la atencion
sostenida en infantes de preparatoria. Ademas, el documento cuenta con una revision
bibliografica de fundamentos teodricos de la investigacion, contextualiza la situacién
problémica y con la metodologia de juego trabajo presentada por el Ministerio de Educacion

del Ecuador, se da una propuesta mediante el rincon de juegos tranquilos.

4. ESTUDIO DEL ARTE

En el ambito de preparatoria, se ha considerado un factor clave la atencion, debido a
sus grandes aportes en la educacion. De esta manera, estudiar este proceso cognitivo resulta
interesante debido a que en el grupo de cinco afios existen nifios con dificultad en la atencion
sostenida, misma que se deriva como un componente de la atencion y permite mantener
periodos largos de concentracion en actividades asignadas y durante una explicacion, ademas,
se relaciona a las actividades de redes neuronales dando la capacidad de responder a estimulos
concretos e impedir distracciones o situaciones irrelevantes que desvien (Flores Barrios et al.,
2018; Guevara Yerovi y Marcillo Coello, 2023).

Cada nifio posee caracteristicas y cualidades distintas, por ende, en el salén de clases
hay estudiantes con una gran capacidad de atencion, como también aquellos que necesitan ser
estimulados debido porque son propensos a ceder a las distracciones situadas en su entorno,
por lo tanto, tienen dificultad de mantenerse concentrados en las indicaciones dadas por la
docente (Villarroig y Muifios, 2018). Al no trabajar la atencién en estos niveles de educacion,
podria afectar considerablemente en los afios que cursaran mas adelante, ademas, sus
habilidades de aprendizaje y rendimiento escolar se verian interferidos debido a la escaza

atencion que poseen (Padillay Marcillo, 2023).
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A partir de lo descrito, se realiza la siguiente interrogante para el desarrollo de la
investigacion en el presente ensayo: ¢De qué manera influye el rincon de juegos tranquilos en
la atencion sostenida en nifios de 5 afios? También se detallan tematicas necesarias para la
comprension de la problematica.

Atencidn sostenida

Para entender el significado de la atencion sostenida, se inicia definiendo la atencion en
general, la misma que es responsable en procesos de seleccion, es mediadora entre la entrada
y salida de estimulos, responde a funcionamientos psicoldgicos y cognitivos tales como la
memoria, lenguaje, analisis, percepcidn, ademas, es aquella que mantiene la actividad mental
(Alawadly, 2022; Resett, 2021). Es decir, cumple un papel fundamental en el desarrollo integral
del ser humano al mantener concentrado en ciertas actividades evitando distractores que

interfieran en el foco atencional.

Desde la investigacion de Manly et al. (2001), se establecen modelos de atencion
infantil a partir de la aplicacion de un test de Atencion Cotidiana, entre los resultados y con
sustento de los postulados Posner y Petersen, se concluye que hay tres componentes: sostenida,
selectiva y control atencional, explicando que el proceso de atencion no se da como uno solo,
sino que tiene mecanismos individuales donde cada uno aporta a las funciones ejecutivas

procesando la informacion captada (Alawadly, 2022).

Con respecto a la atencion sostenida, tiene que ver con la capacidad del ser humano en
mantenerse concentrado a un estimulo, objeto o tarea especifica durante un periodo de tiempo
resistiendo a todo tipo de distracciones, se relaciona con el area cognitivay el lenguaje, ademas,
su desarrollo se da en la primera infancia (Yurkovic et al., 2020). De esta manera se entiende
que, durante la etapa infantil la atencién es determinada por el contexto, sin embargo, poco

después de los tres afios, el nifio es capaz de mantener mayor concentracion (Salas, 2018).

Desde otras investigaciones, se comprende que la atencion sostenida se relaciona con
un estado de alerta o vigilancia, segun Posner y Petersen (1990), estas corresponderian a
mantener un periodo arousal el cual detecta y permite responder de inmediato a los estimulos
externos, sin embargo, al tener respuestas inmediatas debido a su reaccion fisioldgica, se
considera como el inicio para sostener el foco atencional (Parra Bolafios et al., 2022). Es decir,
ante una alerta tonica baja, la atencion sostenida se ve afectada, por ende, el tiempo de

concentracion y comprension disminuiria.
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Factores que intervienen en la atencién sostenida

La atencidn sostenida en los nifios puede verse intervenida por factores externos que
disminuyan su nivel de concentracion y a su vez en el rendimiento académico (Resett, 2021).
Wen Liu et al. (2021), en su investigacion manifiesta que el acceso a la tecnologia cuando no
estd bajo supervision o se mantiene un manejo excesivo, influye en el foco atencional, por lo
tanto, recomienda limitar su uso. También esta el ambiente donde el ruido, exceso de
actividades, organizacion y estructura del aula, cantidad de estudiantes y decoraciones
saturadas producen fatiga (Rosero y Castillo, 2020), de este modo, el nifio carece de interés y,

por ende, desvia su atencion a otras atracciones.

Por otra parte, estan los factores internos donde Caizaguano Azogue et al. (2023),
manifiesta que las emociones, interés y motivacién dependiendo de lo que cause en la persona
puede aumentar o disminuir la atencion, también estd el estado organico refiriéndose a las
necesidades que requiere el nifio tales como la falta de suefio, alimentacién o enfermedades.
De esta manera, se entiende que estas causas que muchas veces no son observables, son
determinantes para captar y mantener el foco atencional en el infante, pues, ante la presencia

de uno de ellos reduce los niveles de alerta.
Rincones de juego trabajo

Si bien es cierto, el ministerio de Educacion del Ecuador en los niveles de Inicial y
Preparatoria ha propuesto una metodologia de Juego Trabajo mediante rincones dirigido a
nifios con edad de 3 a 6 afios para brindarle un desarrollo integral. Tienen que ver con la
organizacion de espacios dentro o fuera del aula para enriquecer las experiencias de
aprendizaje, al mismo tiempo, exige movimiento, atencion, agrupacion, disfrute, juego libre o
dirigido y sugiere que eviten ser distractores, ademas, permite al docente observar a los nifios
durante la exploracién y participacion (Ministerio de Educacion, 2014, 2021).

Los rincones tienen como principal caracteristica el juego siendo esencial para el
rendimiento y desarrollo biopsicosocial del infante, de este modo se lo establece como una
necesidad para brindar actividades educativas que respondan a sus intereses. Ademas, al ser
una accion espontanea y libre, permite que los nifios exploren, se integren, socialicen y
conozcan el entorno que los rodea, siendo asi, de una forma divertida desarrollen cada una de

las destrezas acordes a su edad (Ministerio de Educacion, 2021; Pillajo Tipan et al., 2021).



15

Rincén de Juegos tranquilos

En los rincones de aprendizaje estan los juegos tranquilos donde el Ministerio de
Educacion (2016), en la revista Pasa la Voz, menciona que en este lugar los nifios pueden
desarrollar procesos cognitivos como la memoria, analisis, resolucion de problemas,
correspondencia, pensamiento 1égico, concentracion y reflexion, por la misma razon de poseer
actividades de clasificacion, seriacion, memoria, observacién, escuchar atentamente,
coordinacion ojo-mano, las cuales requieren de atencion para que estas habilidades permitan

completar cada objetivo propuesto.

Este rincdn, aunque se trata de un area en el cual el nifio se encuentra en estado pasivo,
es decir, no produce movimientos gruesos, su actividad mental se mantiene activa a través de
procesos cognitivos los cuales requieren de atencidn y concentracion para su desempefiar cada
uno de los juegos propuestos (Vargas Duncan, 2019), es decir, se constituye un elemento
sustancial porque se activa el interés y la motivacion con el uso de los materiales didacticos
acorde a este espacio, entre ellos: desarmables, rompecabezas, tarjetas, objetos para ensartar,

enhebrar, imagenes, loteria, blogues, rosetas, entre otros. (Ministerio de Educacion, 2021).

5. SITUACION PROBLEMATICA (CASO PEDAGOGICO)

De acuerdo a lo observado en el salén de clases para nifios de cinco afios, preparatoria,
se contempla que los infantes suelen distraerse con los objetos que estan a su alrededor tales
como lapices, colores, formas, decoraciones del aula o conversaciones con compafieros, el cual
desvia la atencién hacia otras actividades que les parecen atractivas, por lo tanto, muestran
resistencia al momento de iniciar una tarea porque desean continuar con aquello que capté su

interés y motivacion.

También, se evidencia que en las primeras horas del dia tienen suefio el cual interrumpe
su capacidad de atender durante las sesiones de aprendizaje, ademas, al momento de hacer
actividades, inician con desanimo, pero quedan inconclusas. Esta observacion se ha
comunicado a los padres quienes han acatado las recomendaciones, sin embargo, contindan
distrayéndose. Estas acciones resultan preocupantes debido a la falta de continuidad que los
nifios brindan a las tareas, puesto, si no se trabaja en estos niveles de educacion, puede interferir

en el rendimiento escolar.
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6. PROPUESTA DE LA SOLUCION

Juegos tranquilos para la atencién sostenida en nifios de 5 afios
Introduccion

De acuerdo a la descripcion de la realidad de los nifios en el aula de clases, se expone
una propuesta basada en el rincon de juegos tranquilos con ejercicios que permitan fortalecer
la atencion sostenida y prolongar los periodos de concentracion, de esta manera, se pretende
dar solucién a la problematica evidenciada en el nivel de preparatoria. Cada sesion se describe
de forma divertida y en un entorno tranquilo y acogedor, caracteristico del ambiente en los
rincones de aprendizaje. A continuacion, se detalla otros aspectos de importancia para dar

solucion a la problematica encontrada.
Objetivo

e Determinar la influencia de los juegos tranquilos en la atencion sostenida de
nifios de cinco afos para su fortalecimiento.

Obijetivo especifico:

e Describir actividades con juegos tranquilos en experiencias de aprendizaje para

el fortalecimiento de la atencion sostenida en nifios de 5 afios.

Descripcion de la propuesta

Esta propuesta tiene el proposito de fortalecer la atencion sostenida en nifios de cinco
afios debido a las necesidades evidenciadas en el saldn de clase, en la cual se observa dificultad
para la culminacion de tareas, prestar atencion a las indicaciones dadas y distracciones con
objetos. De esta manera, las actividades planteadas en esta seccidn corresponden a ejercicios
de memoria, concentracion, seriacion, razonamiento, discriminacion visual, ademas, la

utilizacion de recursos propuestos por el Ministerio de Educacion del Ecuador.

Las actividades planteadas corresponden a determinados ambito de aprendizaje, sin
embargo, al ser un nivel con planificaciones son flexibles, pueden adaptarse a otros temas y
aumentar o disminuir la dificultad. Ademas, se emplean experiencias de aprendizaje con la
aplicacion de juegos tranquilo en cada actividad. Cabe destacar que, la propuesta debe
desarrollarse en un ambiente tranquilo, seguro y sin objetos que puedan desviar la atencion,

inclusive utilizar mesas porque el mismo rincon lo permite (Ministerio de Educacion, 2023).



Tabla 1 Propuesta 1 para fortalecer la atencién sostenida en nifios de cinco afios.

Tema: Frutas escondidas

Ambito de aprendizaje: Identidad y Autonomia

Destreza: CS.1.1.7. Practicar habitos de alimentacién y cuidado personal con autonomia.

Actividades Materiales Indicador de
evaluacion
Inicio: - Rincon de - ldentifica
. juegos habitos de vida
Se presenta una lamina de frutas y a JUeg
tranquilos saludable a

través de la cancion “Veo-Veo”, a la cual
se le realiza una adaptacion segun el
tema, se describe la forma visual de cada
una permitiendo que los nifios observen
y descubran de que fruta se trata e
identifiquen donde se sitia cada una.
Como variante, se los puede invitar a
describir

para que los compafieros

descubran.
Desarrollo:

Se conversa acerca de la importancia de
Su consumo Yy a continuacion, se brinda
tarjetas de diferentes frutas y se realiza
juego de emparejamiento, primero
dejando que el nifio observe donde se
encuentran y posterior se gira las tarjetas
con la finalidad que encuentren pares.
Cierre:

Se comenta que las frutas se han
extraviado en el salon de clases, se indica
que deben ir a buscarlas, puesto que se

trata de un rompecabezas, al encontrarlas

- Tarjetas con

figuras de frutas

- Ladmina de
frutas
- Rompecabezas

través de la
alimentacion
de frutas.
Reconoce
diversas frutas
a través de la
observacion y

descripcion.

17
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iran armando pieza por pieza Yy

construyendo la figura.

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 2 Propuesta 2 para fortalecer la atencion sostenida en nifios de cinco afios.

Tema: Frutas escondidas

Ambito de aprendizaje: Relaciones l6gico matematicas

Destreza: M.1.4.8 Describir y reproducir patrones de figuras geométricas.

Actividades Materiales Indicador de
evaluacion
Inicio: - Rincon de - Describe
. juegos figuras
Se conversa con los estudiantes acerca
. - . tranquilos eometricas
de las figuras geométricas (circulo, a g
- : - Patio tamafio, color,
cuadrado, triangulo) y se describe forma, (
~ o - Bits de figuras forma
color y tamafo. Al aire libre, se entregan g )
. o : geométricas - Realiza
bits a los nifios y se los organiza por
) - Figuras patrones  con
grupos para formar un patron de
. . - geométricas en figuras
secuencia y se explica a los compafieros.
madera. geomeétricas.

Desarrollo:

En el rincon de juegos tranquilos,
utilizando bits, los nifios jugaran a
clasificar segun las indicaciones de la
docente: por colores, por formas, por
tamafio. A continuacion, se da la
consigna de armar patrones de 2 o 3
series, indicando las primeras formas y
dejando que ellos continten y terminen
el patron de secuencia, posterior en voz

alta deben leer la serie que formaron.
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Cierre:

Con figuras geométricas de madera, se
indica a los nifios que creen objetos con
las formas geométricas siguiendo los
patrones, ejemplo: gusano, tren,
mariposa para seguir el patron en las alas

oel Cuerpo, una casa.

Fuente: Elaboracién propia

7. CONCLUSIONES

El presente estudio fue disefiado para determinar la influencia de los juegos tranquilos
en la atencidn sostenida, para el cual se concluye que al ser actividades que implica el uso de
habilidades cognitivas, permite en los nifios de cinco afios mantener el foco atencion durante
las sesiones de clase logrando centrar su concentracion en las actividades propuestas por la
docente, también servirad para los afios superiores en el rendimiento académico, puesto que,

tendra la capacidad de inhibir distracciones o responder a los estimulos segun sea el caso.

En cuanto a la propuesta de los juegos tranquilos como parte de la metodologia de los
rincones de juego trabajo, supone una estrategia interactiva para el infante la cual permite al
docente adaptarlo a cualquier destreza o tema y utilizarlo en diferentes niveles de dificultad,
sin embargo, se debe tener en cuenta la ambientacion del aula para evitar que los distractores
desvien la atencion. Por otro lado, es necesario que al contacto con padres de familia se indique
las problematicas que pueden ocasionar el exceso de uso tecnoldgico y los desajustes en los
horarios de descanso en los nifios, de esta forma, en conjunto se mejora el bienestar y desarrollo

integral del nifio en su aprendizaje.
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