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RESUMEN 

El bullying es un problema grave en el sistema educativo a nivel mundial que no solo afecta a 

los estudiantes en su desempeño académico, sino también en sus aspectos emocionales y 

psicológicos. Este fenómeno se caracteriza por un comportamiento agresivo y repetitivo de un 

estudiante hacia otro, generalmente más vulnerable. El daño causado por el bullying puede ser 

profundo y duradero, afectando no solo a las víctimas, sino también al entorno educativo y a la 

sociedad en general. 

El objetivo de este ensayo es analizar el impacto del bullying en el proceso de formación 

estudiantil, examinando cómo el acoso escolar afecta el rendimiento académico, la autoestima 

y la confianza de los estudiantes. El ensayo también busca identificar estrategias efectivas para 

prevenir y abordar el bullying, y proponer medidas que puedan implementarse a nivel 

institucional para crear un entorno escolar seguro y respetuoso para todos los miembros de la 

comunidad educativa.  

Para abordar el problema del bullying, es esencial la implementación de estrategias efectivas 

de prevención y gestión de conflictos dentro de las escuelas. Estas estrategias incluyen el 

compromiso de todos los miembros de la comunidad educativa para crear un entorno seguro y 

acogedor, donde el aprendizaje significativo pueda florecer para todos los estudiantes. 

Este ensayo propone investigar el impacto del bullying en el proceso de formación estudiantil, 

analizando estudios previos sobre el tema para identificar las mejores prácticas de prevención 

y gestión. La conclusión del ensayo incluirá una propuesta de prevención del bullying, 

destacando la importancia del compromiso de toda la comunidad educativa para abordar y 

superar este problema. 

Estas estrategias no solo deben de tener la capacidad de minimizar el impacto del bullying, sino 

buscar afianzar una conexión de amistad y respeto entre los miembros de la comunidad 

educativa, fomentando el desarrollo integral de los alumnos. 

 

Palabras claves: Bullying, prevención, comunidad educativa.  
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ABSTRACT 

 

Bullying is a serious problem in the education system worldwide that not only affects students 

in their academic performance, but also in their emotional and psychological aspects. Bullying 

is a serious problem in the education system worldwide that not only affects students in their 

academic performance, but also in their emotional and psychological aspects. Bullying is a 

serious problem in the education system worldwide that not only affects students in their 

academic performance, but also in their emotional and psychological aspects. Bullying is a 

serious problem in the education system worldwide that not only affects students in their 

academic performance, but also in their emotional and psychological aspects. This 

phenomenon is characterized by aggressive and repetitive behavior from one student towards 

another, usually more vulnerable. This phenomenon is characterized by aggressive and 

repetitive behavior from one student towards another, usually more vulnerable. This 

phenomenon is characterized by aggressive and repetitive behavior from one student towards 

another, usually more vulnerable. This phenomenon is characterized by aggressive and 

repetitive behavior from one student towards another, usually more vulnerable. The damage 

caused by bullying can be profound and long-lasting, affecting not only the victims, but also 

the educational environment and society at large. 

Keywords: Bullying, prevention, educational community. 
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I. TEMA 

El bullying y la prevención de conflictos y su incidencia en el proceso de aprendizaje.2. 

II. LÍNEA DE INVESTIGACIÓN 

El tema del bullying ha creado muchas dificultades en el sistema educativo, este 

contexto está dentro de la línea de investigación de Pedagogía del cuidado y como sublínea de 

investigación Necesidades educativas e Inclusión educativa. 

III. INTRODUCCIÓN 

Gallego et al. (2021), menciona, la educación incluyente busca ayudar a un entorno 

escolar, susceptible a las necesidades y demandas específicas de los alumnos que les conceda 

el aprendizaje significativo de los contenidos curriculares, para además desarrollar habilidades 

socioemocionales. 

El bullying es una manera de violencia escolar que afecta a un sinnúmero de estudiantes 

en todas partes del mundo, es un tema muy alarmante porque va creciendo de manera acelerada 

afectando no solo el contexto educativo sino la sociedad entera. Este fenómeno se caracteriza 

por el permanente abuso de una persona hacia otra más frágil, teniendo como resultado daños 

en la parte académica, psicológica y emocional, para quienes sufren estos atropellos. 

Por lo que la prevención tiene un papel relevante ante esta situación, para poder llegar 

a tener establecimientos seguros y amables convirtiéndose es puntos transcendentales para 

fomentar un aprendizaje significativo y parcial para todos los alumnos del establecimiento 

educativo. 

Este ensayo busca indagar la incidencia que tiene el bullying en el proceso de formación 

estudiantil y estudiar la importancia de accionar planteamientos efectivos de precaución y 

gestión de conflictos en el contexto educativo. Para ello se realizará también el análisis de 

trabajos realizados anteriormente referentes al bullying y su incidencia en el aprendizaje, para 

tener un panorama claro de lo que se debe de realizar. 

Finalmente se presentará una propuesta que favorezca a la prevención del bullying en 

la institución, pasando por planes de prevención, un trabajo en el que todos los miembros de la 

comunidad educativa deben prestar su contingente para superar esta situación, la creación de 

un entorno educativo que favorezca un aprendizaje adecuado es una misión en la que todos 

deben aportar. 
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IV. ESTADO DEL ARTE 

UNICEF, señala al acoso escolar hacerse de manera presencial o en línea. Es cuando 

un individuo tiene la intención de causar zozobra a una persona, ya sea por medio de algún 

daño físico o el uso de palabras inapropiadas o comportamientos ofensivos, y lo realiza de 

manera recurrente. 

Martínez (2022), el fenómeno del bullying se ha convertido en uno de los 

inconvenientes de coexistencia que más está alterando los procesos formativos de niños y 

jóvenes en las instituciones educativas. En los últimos años, los maestros, representantes 

legales, los pedagogos  y las autoridades de educación han tratado el tema, con el propósito de 

diagnosticar sus dimensiones y establecer acciones para poder mitigar sus efectos. 

Romero et al. (2021), destacan, “el acoso escolar es un flagelo de escala universal, que 

afecta el normal desarrollo integral de los estudiantes”, (p. 247), en su investigación que tuvo 

como objetivo analizar las causas y consecuencias del bullying en el Ecuador, pudieron 

encontrar que el acoso escolar está en todas las instituciones del país, con el propósito de 

perjudicar la moral de una persona a través de la violencia verbal, física y psicológica y que no 

solo la víctima sufre problemas, sino que el victimario tiene consecuencias negativas. 

Por lo que se debe de tener muy en cuenta al momento de realizar la propuesta, porque 

no solo debe estar dirigida a las personas que han sido víctima de bullying, por lo que la 

prevención una vez más es la mejor alternativa para evitar estas situaciones, buscando que 

nadie se sienta perjudicado con este tipo de acciones que no aportan en nada a una educación 

de calidad. 

Acevedo y Cuellar (2020), mencionan que, desde hace tiempo atrás, se ha venido 

realizando investigaciones sobre el bullying en el entorno educativo, así también sobre el 

análisis de los victimarios, pero explican que poco se ha hecho por conocer por el “agresor 

pasivo”  aquellas personas que son espectadoras de actos no adecuados de una persona a otra, 

algo relevante que encontraron en el estudio que realizaron en México, es que los estudiantes 

se han convertido en espectadores activos, mostrando así un creciente participación de los 

alumnos en temas como prevención de la violencia escolar. 

Esto reafirma que la propuesta que se vaya a implementar debe estar enfocada en todos 

los miembros de la comunidad educativa, muchos estudiantes presencian situaciones 

desfavorables, que por miedo que les pase lo mismo, o por tener una amistad con el victimario, 
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no dicen nada, haciendo que el acoso escolar crezca a pasos agigantados y muchos estudiantes 

hasta ya no quieran por temor acudir a sus escuelas. 

Asanza (2023), en el análisis de un estudio de caso, sobre el bullying y su influencia en 

los estudiantes, detalla que el aumento de la violencia y el comportamiento no adecuado está 

latente en las instituciones educativas, convirtiendose en un problema muy díficil de resolver 

en el que se encuentra a estudiantes excluidos por ser de otros lugares como, por ejemplo, de 

estudiantes que viene de otra región por su acento, los resultados demostraron que hay 

estudiantes que sienten un gran miedo ansiedad que se manifiesta en su autoestima y en su 

rendimiento académico. 

Hay que tener en cuenta que el Ecuador es un país diverso, con cuatro regiones, y que 

lamentablemente hay muchos estudiantes que se burlan de sus compañeros, por su manera de 

hablar, de vestirse, de caminar, etc. Lo que invita a que las estrategias que se vayan a estipular 

atienda la diversidad de nuestro país y que los estudiantes entiendan, que el ser de otro lugar 

de la patria es objeto de prejuicios. 

Carhuas et al. (2023), en su investigación, dan a conocer, que el bullying es habitual 

entre los alumnos, está presente en las instituciones educativas y es una terrible vivencia que 

puede tener una persona. Por lo que se buscó conocer las causas, efectos y procedimientos de 

prevención del bullying en todos los estudiantes. Se concluyó que las personas que agreden y 

las que son agredidas tienen historial familiar asociados a padres agresivos o sobre protectores, 

presencia de violencia en el hogar y la falta de comunicación asertiva. 

La cita anterior denota algo muy relevante para la investigación y es que el hogar es 

una fuente de experiencias que son replicadas después por los estudiantes en su escuela o 

colegio, por lo que es vital que los padres de familia entiendan que la base de una sociedad 

equitativa sigue y va a seguir estando en los hogares, por lo que se los invita a tomar conciencia 

a que en sus manos tienen el futuro del mundo, porque son sus acciones las que se van a ver 

reflejadas en el mañana. 

 

V. SITUACIÓN PROBLEMÁTICA 

Se ha presentado en una escuela fiscal del cantón Salinas, Provincia de Santa Elena, un 

acelerado caso de acoso entre estudiantes. Los reportes dan cuentan que los estudiantes de 
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grado ocho están inmersos en actos de intimidación hacia sus compañeros de grado inferiores, 

les quitan el dinero o su comida, los insultan si no obedecen sus órdenes, los excluyen de jugar 

en las canchas del plantel y hasta han llegado a agredirlos físicamente. Aunque existen maestros 

que han visto estos acontecimientos y han intervenido para que no pases mayores tragedias, la 

falta de una guía clara para estos sucesos merma la gestión efectiva que se puede dar a este 

inconveniente. 

Bartolomé (2022), el acoso escolar es un tipo de abuso entre pares, caracterizada por la 

intención, la recurrencia de las agresiones y una brecha de poder entre el atacante y el 

perjudicado. Este problema es considerable debido a su frecuencia y a sus efectos físicos y 

psicológicos que tienen los individuos implicados. 

También, los educandos que han sufrido acosa muestran ansiedad, estrés, miedo y 

disminuyen de manera considerable su rendimiento escolar. Muchos de ellos inventan cosas a 

sus padres para no asistir a la escuelas por la inseguridad que sienten. En una reunión con los 

directivos del plantel, existen padres que han manifestado su descontento de cómo se están 

llevando las situaciones referente al bullying, ya que perciben que no hay cambios favorables 

y que sus hijos siguen siendo víctimas de sus compañeros sin que ellos puedan realizar algo 

para impedirlo. 

Lo que ha desencadenado que la confianza en la institución educativa disminuya 

considerablemente, lo que se ha podido apreciar porque en la última reunión general solo 

acudió un 20% de padres de familia para tratar el asunto del acoso escolar y temas referentes 

al proceso educativo que lleva la escuela. 

Ante todo lo expuesto anteriormente, la escuela se encuentra ante el reto de incorporar 

a sus actividades académicas acciones que den resultados positivos para prevenir el bullying y 

promover un agradable clima escolar. Ante todo lo expuesto anteriormente, la escuela se 

encuentra ante el reto de incorporar a sus actividades académicas acciones que den resultados 

positivos para prevenir el bullying y promover un agradable clima escolar. 

  

VI. PROPUESTA 

La propuesta que se plantea para dar una solución a la situación dada a conocer en la 

institución educativa es la siguiente: 
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Acciones para prevenir el acoso escolar en la institución educativa y promover 

un ambiente seguro para todos. 

Educación socioemocional 

Acción:  

Diseñar e implementar programas de educación socioemocional que aborden temas 

como la empatía, el respeto mutuo, la resolución pacífica de conflictos y la inclusión. 

Instrucción: 

Organizar talleres semanales donde los estudiantes participen en actividades de 

dramatizacion para practicar habilidades de comunicación asertiva y resolución de conflictos. 

Actividad: 

 Representar escenarios de bullying en el patio principal y discutir formas efectivas de 

intervenir y apoyar a sus compañeros. 

 

Capacitar al personal docente y al equipo directivo: 

Acción:  

Brindar capacitación regular al personal docente y al equipo directivo sobre cómo 

identificar, prevenir y abordar el bullying de manera efectiva en el entorno escolar. 

Actividad: 

 Organizar sesiones de formación donde se aborden casos reales de bullying y se 

discutan estrategias de intervención apropiadas. Proporcionar recursos y herramientas 
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prácticas, como protocolos de denuncia y seguimiento de incidentes, para que el personal pueda 

actuar de manera rápida y consistente cuando surjan situaciones de acoso. 

Pedir al compañero del Departamento de Consejería Estudiantil y a la compañera de lss 

Unidades de Apoyo a la Inclusión brinde a los docentes las rutas y protocolos que desde le 

Ministrio de Eduacaicón existen para estos casos. 

 

 

Promover la participación activa de la comunidad escolar: 

Acción:  

Fomentar la participación activa de estudiantes, padres y personal escolar en la creación 

y aplicación de políticas y programas de prevención del bullying. 

Instrucción: 

Organizar reuniones regulares del comité escolar contra el acoso, donde estudiantes, 

padres, docentes y miembros del equipo directivo puedan colaborar en la identificación de 

áreas de mejora y en la planificación de actividades y eventos para promover la inclusión y la 

tolerancia en la escuela.   

Actividad: 

Organizar una semana de concienciación sobre el bullying, con charlas, actividades 

artísticas y debates sobre cómo construir una cultura escolar basada en el respeto y la 

solidaridad. 



7 

 

 

  

 

 

VII.  CONCLUSIONES  

Es notorio que el acoso escolar genera un impacto desastroso en el proceso de 

aprendizaje, afectado no solo el rendimiento escolar, sino que también la autoestima y 

confianza del estudiante. El bullying puede crear un ambiente totalmente desfavorable para 

todos los miembros de la comunidad educativa, por lo que es importante, tratar el problema de 

manera inmediata sin dejar tiempo para que puedan para situaciones con mayores 

repercusiones. 

La puesta en práctica de acciones de prevención del acoso escolar y la búsqueda de 

resolución de conflictos armoniosas nacen como una necesidad apremiante en el contexto 

educativo. Estas estrategias no solo deben de tener la capacidad de minimizar el impacto del 

bullying, sino buscar afianzar una conexión de amistad y respeto entre los miembros de la 

comunidad educativa, fomentando el desarrollo integral de los alumnos. 

Por último, la precaución eficiente del acoso escolar en la institución educativa, no es 

solo responsabilidad del centro educativo, sino de toda la comunidad. Es vital la participación 

activa de los padres de familia, profesores, autoridades educativas, alumnos para realizar un 

trabajo en conjunto buscando eliminar de raíz el bullying de la escuela, convirtiéndolo en un 

lugar seguro
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