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RESUMEN 

 

La estimulación temprana en el desarrollo de la motricidad gruesa promueve la coordinación, 

la independencia, la salud, el crecimiento físico y el bienestar de los niños en el inicio de su 

etapa escolar. La investigación se desarrolló en la institución educativa Patricia Pilar de la 

Provincia de Los Ríos del Ecuador, con el propósito de determinar la influencia de la 

estimulación temprana en el desarrollo de la motricidad gruesa en los niños de 2 a 3 años. La 

metodología utilizada fue mediante un enfoque cuantitativo, con un nivel descriptivo, 

utilizando como instrumento de investigación una guía de observación una guía de observación 

que contiene 26 indicadores que permitió valorar las categorías en estudio, en el cual se analizó 

la coordinación motora, el equilibrio, la fuerza muscular, habilidades de manipulación, 

desplazamiento y juegos motores. Al analizar los resultados se obtuvo que los niños dentro del 

nivel de motricidad gruesa y estimulación temprana se encuentran en una escala de EP (En 
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proceso de alcanzar la destreza), esto indica que durante sus dos primeros años de vida no 

recibieron en gran medida la estimulación afectando su desarrollo cognitivo, emocional, social 

y físico, repercutiendo en su contexto escolar, ocasionando que el niño puede tardar más en 

alcanzar hitos importantes, como sentarse, caminar y socializar. La estimulación temprana 

desempeña un papel fundamental en el desarrollo de la motricidad gruesa en los niños en la 

etapa preescolar, permitiendo el control y coordinación de movimientos colosales y globales 

que involucran el caminar, correr, saltar, trepar y lanzar. Al examinar los resultados  

Palabras clave: Estimulación temprana, sicomotriz, Motricidad gruesa. 
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ABSTRACT 

 

 

Early stimulation in the development of gross motor skills promotes physical growth, 

coordination, independence, health and well-being of children at the beginning of their school 

years. The research was carried out in an educational institution Los Rios, Ecuador, with the 

purpose of determining the influence of early stimulation on the development of gross motor 

skills in children aged 2 to 3 years. A methodology was used under a quantitative approach, 

with a descriptive scope, an observation guide containing 26 indicators was applied that 

allowed the categories under study to be assessed, in which motor coordination, balance, 

muscle strength, movement skills were analized. manipulation, movement and motor games. 

When analyzing the results, it was found that the children whitin the level of gross motor skills 
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and early stimulation are on EP scale (In the process of archieving skill), this indicated that 

during their first two years of life they did not receive much of the simulation affecting their 

congnitive, emotional, social and physical development, impacting their early childhood 

education, causing the child to take longer to reach important milestones, such as sitting, 

walking and socializing. Early stimulation plays a fundamental role in the development of gross 

motor skills in the children in the preschool stage, allowing the control and coordination of 

colosal and global movements that involve walking, running, jumping, climbing and throwing. 

 

Keywords: Gross motor, psychomotor, early stimulation 
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