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RESUMEN

Los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) enfrentan desafios en el desarrollo de
habilidades motoras finas, presentando dificultad en la capacidad de coordinar y controlar los
movimientos pequefios y precisos de las manos, los dedos y las mufiecas. Las expresiones o
magnitud pueden variar de un nifio a otro, siendo el factor comun la capacidad de coordinar los
movimientos de los 0jos con los movimientos de las manos y los dedos. El objetivo de este
estudio es identificar la incidencia de la actividad Iudica en el desarrollo de la motricidad fina
en los nifios con trastorno de espectro autista en la Educacién Inicial. Se emple6 una
metodologia con enfoque cualitativo, bajo un disefio no experimental y con tipo descriptivo.
Se utiliz6 como muestra poblacional 10 nifios con trastorno del espectro autista. Se aplico una

ficha de observacion que contiene 16 items que permiti6 valorar el agarre y la manipulacion,
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coordinacion ojo- mano, y habilidades de escritura preescolar con el apoyo de actividades
Iudicas. Al examinar los resultados se consiguié que los nifios dentro del nivel de destreza de
motricidad fina y el desarrollo en las actividades ludicas se encuentran en una escala de | (
Inicia ) el aprendizaje de la habilidad, por consiguiente se debe fortalecer las areas especificas
en cuanto a su motricidad fina, las cuales deben estar adaptadas segun las necesidades
individuales de cada nifio, proporcionando apoyo Yy estructura para favorecer su desarrollo
motor y su autonomia en las actividades cotidianas.

Palabras clave: Actividades ludicas, motricidad fina, Trastorno del Espectro Autista
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ABSTRACT

Children with Autism Spectrum Disorder (ASD) face challenges in the development of fine
motor skills, presenting difficulty in the ability to coordinate and control small, precise
movements of the hands, fingers and wrists. The expressions or magnitude may vary from one
child to another, the common factor being the ability to coordinate eye movements with hand
and finger movements. The objective of this study is to identify the incidence of playful activity
in the development of fine motor skills in children with autism spectrum disorder in Early
Education. A methodology with a qualitative approach was used, under a non-experimental
design and with a descriptive type 10 children with autism spectrum disorder were used as a
population sample. An observation sheet containing 16 items was applied that allowed grasping
and manipulation, eye-hand coordination, and preschool writing skills to assessed with the

support of playful activities. When examining the results, it was found that the children within
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the level of fine motor skills and development in recreational activities are on a scale of |
(Initiates) learning the skill, therefore specific areas must be strengthened in terms of their fine
motor skills, which must be adapted according to the individual needs of each child, providing

support and structure to promote their motor development and autonomy in daily activities.

Keywords: Playful activities, fine motor skills, autism spectrum disorder
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