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RESUMEN

Este estudio se centra en la importancia de la educacion fisica como herramienta
fundamental en el abordaje integral de los estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad (TDAH). Se destaca la necesidad de comprender como la actividad fisica
puede impactar positivamente en la vida académica, emocional y social de los alumnos
diagnosticados con TDAH. Se exploran los beneficios de la educacion fisica en la regulacion
emocional, el bienestar integral y el rendimiento académico de estos estudiantes. Se enfatiza
la importancia de un enfoque holistico que combine la educacion fisica con intervenciones
educativas, apoyo psicoldgico y, en ciertos casos, medicacion supervisada para garantizar el

bienestar integral de los estudiantes afectados por el TDAH.

Palabras clave: Hiperactividad, holistico, psicologico.



XI

ABSTRACT

This study focuses on the importance of physical education as a fundamental tool in
the comprehensive approach to students with Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD). It highlights the need to understand how physical activity can positively impact
the academic, emotional, and social lives of students diagnosed with ADHD. The benefits
of physical education in emotional regulation, overall well-being, and academic performance
of these students are explored. The importance of a holistic approach that combines physical
education with educational interventions, psychological support, and, in certain cases,

supervised medication to ensure the overall well-being of students affected by.

Keywords: Hyperactivity, holistic, psychological.



INTRODUCCION

En el estudio de caso "Incidencia de la Educacion Fisica en los Estudiantes con
Trastornos de Hiperactividad (TDAH)", se profundiza en la importancia de la educacion
fisica como herramienta clave en el abordaje integral de los estudiantes afectados por el
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad. En el contexto educativo, se ha
evidenciado un creciente interés por comprender como la actividad fisica puede impactar
positivamente en la vida académica, emocional y social de los alumnos diagnosticados con
TDAH. Este estudio se enfoca en explorar de qué manera la educacion fisica puede
contribuir a la mejora de los sintomas del TDAH, asi como a la promocion de un bienestar

general en estos estudiantes.

El objetivo principal de esta investigacion es analizar de manera detallada la
influencia de la educacion fisica en el manejo de los sintomas del TDAH, con la finalidad
de proporcionar estrategias efectivas que favorezcan el desarrollo integral de los
estudiantes con este trastorno. Se busca no solo abordar los aspectos fisicos del TDAH,
como la hiperactividad y la impulsividad, sino también atender las necesidades
emocionales y sociales de los alumnos, promoviendo un enfoque holistico en su educacion
y bienestar. La educacion fisica se presenta como un pilar fundamental en la busqueda de

un equilibrio entre la salud fisica y emocional de los estudiantes con TDAH.

En este escenario, se destaca la importancia de abordar el TDAH de manera
integral, reconociendo que no existe una solucion Unica que se aplique de forma
generalizada a todos los estudiantes. Cada individuo con TDAH presenta particularidades y
necesidades especificas que requieren estrategias adaptadas a su realidad. Por tanto, se
hace imprescindible implementar un enfoque integral que combine intervenciones
educativas, apoyo psicologico y, en algunos casos, medicacion supervisada por
profesionales de la salud. En este sentido, la educacion fisica emerge como un componente
fundamental en este abordaje, ya que puede contribuir significativamente a mitigar los
efectos del TDAH en el &mbito educativo, promoviendo no solo la salud fisica, sino

también el bienestar emocional y social de los estudiantes afectados.

En este contexto, se plantea la necesidad de comprender a fondo como la educacion
fisica puede ser adaptada y personalizada para cada estudiante con TDAH, reconociendo la
singularidad de cada individuo y sus requerimientos especificos. La integracion de la

educacion fisica en el plan de estudios de manera individualizada y colaborativa con otros
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profesionales de la educacion, la salud y la psicologia se vislumbra como un enfoque

prometedor para mejorar la calidad de vida y el desempeiio de los estudiantes.

Practicamente, la educacion fisica no solo se centra en la actividad fisica en si, sino
que también se reconoce como un pilar fundamental para mejorar el rendimiento
académico de los estudiantes con TDAH, al proporcionarles herramientas para gestionar su
energia, mejorar su concentracion y desarrollar habilidades que son clave para su éxito

educativo.



DESARROLLO

, se ha evidenciado que la participacion en actividades fisicas regulares desempena
un papel significativo en la reduccion de la hiperactividad en individuos con Trastorno por
D¢éficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). La educacion fisica se presenta como una
herramienta efectiva para canalizar la energia excesiva asociada con el TDAH, lo que
contribuye a disminuir los comportamientos impulsivos y la inquietud en diversas areas de
la vida de los afectados (Cortés, 2019). Esta canalizacion de la energia a través de la
actividad fisica no solo favorece la regulacion del comportamiento, sino que también

promueve la concentracion y la atencion en las actividades diarias (Castillo, 2015).

La literatura cientifica respalda la idea de que la educacion fisica no solo implica la
realizacion de ejercicios, sino que también influye en la liberacion de neurotransmisores
que desempenan un papel clave en la regulacion del estado de animo y la concentracion
(Sanchez., 2017). Al brindar un espacio para la expresion fisica y la descarga de energia
acumulada, la educacidn fisica se convierte en un recurso terapéutico que ayuda a las
personas con TDAH a gestionar de manera mas efectiva sus niveles de actividad y a
mejorar su capacidad para mantener la calma y la atencion en diversas situaciones (Gomez,
2016). Esta reduccion de la hiperactividad a través de la educacion fisica no solo impacta
positivamente en el rendimiento académico, sino que también contribuye al bienestar

emocional y social de los individuos con TDAH.

Para ponernos en contexto, se ha observado que la educacion fisica aporta una serie
de beneficios significativos en el rendimiento académico de los estudiantes con Trastorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). La participacion regular en actividades
fisicas no solo promueve la salud fisica, sino que también tiene un impacto positivo en el

rendimiento escolar y en la capacidad de atencion de estos alumnos.

La literatura cientifica respalda la idea de que la educacion fisica contribuye a
mejorar el rendimiento académico de los estudiantes con TDAH al proporcionarles un
espacio para liberar energia acumulada, reducir la hiperactividad y mejorar la
concentracion. La practica de actividades fisicas dindmicas y deportivas estimula la
liberacion de neurotransmisores como la dopamina y la serotonina, que estan asociados

con la regulacién del estado de animo y la atencion (Pérez, 2018).

Ademas, la educacion fisica fomenta habilidades como la disciplina, la

perseverancia y el trabajo en equipo, que son fundamentales para el éxito académico. Al
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brindar a los estudiantes con TDAH la oportunidad de participar en actividades fisicas
estructuradas, se les ayuda a desarrollar habitos saludables, a mejorar su autoestima y a

fortalecer su capacidad para afrontar los desafios académicos.

La educacion fisica no solo se centra en la actividad fisica en si, sino que también
se reconoce como un pilar fundamental para mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes con TDAH, al proporcionarles herramientas para gestionar su energia, mejorar
su concentracion y desarrollar habilidades que son clave para su éxito educativo, se destaca
la importancia de la educacion fisica en la promocién de la interaccion social y el bienestar
emocional de los estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH). La participacion regular en actividades fisicas no solo beneficia la salud fisica,
sino que también tiene un impacto positivo en el estado de &nimo y en las relaciones

sociales de estos alumnos. (Lopez, 2019)

La educacidn fisica a nivel general en las instituciones ha demostrado ser crucial en
la promocién de interacciones sociales positivas entre los estudiantes con TDAH. La
practica de C y dindmicas no solo les brinda la oportunidad de desarrollar habilidades
sociales, como el trabajo en equipo y la comunicacion, sino que también les permite
establecer vinculos con sus compafieros a través del juego y la colaboracion (Martinez,

2017).

Ademas, la educacion fisica contribuye a la regulacion del estado de animo de los
estudiantes con TDAH, reduciendo los niveles de estrés y promoviendo un ambiente
emocional mas equilibrado. La liberacion de neurotransmisores asociados con el bienestar,
como la serotonina y las endorfinas, durante la practica de actividades fisicas, ayuda a
mejorar la salud emocional de estos alumnos y a reducir la ansiedad y la irritabilidad que

pueden estar presentes en el trastorno.

La educacion fisica no solo se enfoca en la actividad fisica en si, sino que también
se reconoce como un medio para fomentar la interaccion social positiva y el bienestar
emocional de los estudiantes con TDAH. Al proporcionarles un espacio para relacionarse
con sus pares, trabajar en equipo y experimentar emociones positivas a través del ejercicio,
se les brinda una herramienta integral para su desarrollo holistico y su integracion en el

entorno escolar (Rodriguez, 2016).

Sin dejar de contextualizar del tema tratado, se subraya la importancia de adoptar

un enfoque integral en el manejo del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
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(TDAH), que combine la educacion fisica con intervenciones educativas, apoyo
psicologico y, en ciertos casos, medicacion supervisada. Este enfoque holistico reconoce la
complejidad del trastorno y la necesidad de abordarlo desde multiples perspectivas para

garantizar el bienestar integral de los estudiantes afectados.

La integracion de la educacion fisica en este enfoque integral se presenta como un
componente fundamental para el desarrollo holistico de los estudiantes con TDAH. La
participacion regular en actividades fisicas no solo beneficia la salud fisica y emocional de
los alumnos, sino que también les proporciona herramientas para afrontar los desafios

académicos y cotidianos de manera mas equilibrada y calmada (Pérez G. &., 2015).

La literatura cientifica respalda la idea de que la combinacion de la educacion fisica
con intervenciones educativas y apoyo psicoldgico puede tener un impacto positivo en la
gestion del TDAH. La educacion fisica no solo ayuda a reducir la hiperactividad, mejorar
la concentracion y regular el estado de animo de los estudiantes, sino que también fomenta
habilidades sociales, disciplina y perseverancia que son esenciales para su desarrollo

integral.

Ademas, la colaboracion interdisciplinaria entre profesionales de la educacion, la
salud y la psicologia es fundamental para la implementacion exitosa de este enfoque
integral en el manejo del TDAH. La capacitacion del personal docente en relacion con el
trastorno y la comunicacion efectiva entre los diferentes profesionales son clave para
garantizar que los estudiantes reciban el apoyo necesario para su desarrollo académico y

emocional.

Todo lo mencionado refiere que la integracion de la educacion fisica en un enfoque
integral para el manejo del TDAH representa una estrategia efectiva para promover el
desarrollo holistico de los estudiantes afectados. Al combinar la actividad fisica con
intervenciones educativas y apoyo psicologico, se crea un entorno propicio para que los
alumnos con TDAH puedan prosperar académica y emocionalmente, mejorando su calidad

de vida y su bienestar general.

En Ecuador, por ejemplo, se presenta una situacion problematica en la que los
docentes se enfrentan al desafio de abordar de manera efectiva el Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH) entre los estudiantes. Como docente en esta region, se

encuentra con la realidad de tener en sus aulas a alumnos con necesidades especificas



relacionadas con el TDAH, lo que puede impactar significativamente en su rendimiento

académico y bienestar emocional.

La diversidad de sintomas asociados con el TDAH, como la inatencion, la
hiperactividad y la impulsividad, plantea dificultades en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Los docentes se ven desafiados a encontrar estrategias pedagogicas que se
ajusten a las necesidades individuales de cada estudiante con TDAH, garantizando un

ambiente inclusivo y propicio para su desarrollo integral.

Ademas, la falta de capacitacion especifica en relacion con el TDAH y la escasez
de recursos especializados pueden limitar las herramientas disponibles para los docentes.
Esta situacion problemadtica requiere de una atencion especializada y de un enfoque
interdisciplinario que involucre a profesionales de la educacion, la salud y la psicologia

para brindar un apoyo integral a los estudiantes con TDAH.

En este escenario, es fundamental que los docentes se involucren en procesos de
formacion continua, adquieran conocimientos actualizados sobre el TDAH y desarrollen
habilidades para adaptar sus practicas educativas a las necesidades especificas de cada
estudiante. Asimismo, la colaboracion estrecha con otros profesionales y la
implementacion de estrategias inclusivas en el aula son clave para abordar de manera
efectiva esta situacion problematica y promover el éxito académico y emocional de todos

los estudiantes.



CONCLUSION

Para concluir, los estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) suelen enfrentar desafios como la hiperactividad, la dificultad para
concentrarse y mantener la atencion, y el control del estado de &nimo. En este contexto, la
educacion fisica ha demostrado ser una herramienta fundamental para el manejo del

TDAH, ofreciendo multiples beneficios para su bienestar integral.

Diversos estudios avalan el papel crucial de la educacion fisica en la vida de los

estudiantes con TDAH. Se ha comprobado que esta disciplina contribuye a:

1. Reducir la hiperactividad: La actividad fisica canaliza la energia
desbordante de estos estudiantes, promoviendo un estado de mayor calma y
enfoque durante las actividades académicas.

2. Mejorar la concentracion y la atencion: El ejercicio fisico aumenta el
flujo sanguineo al cerebro, optimizando la capacidad de concentracion y
atencion en el aula.

3. Regular el estado de animo: La practica de actividad fisica libera
endorfinas, neurotransmisores que inciden positivamente en el estado de
animo, combatiendo el estrés y promoviendo emociones positivas.

4. Desarrollar habilidades sociales: La participacion en deportes y
actividades grupales fomenta el desarrollo de habilidades sociales como la

comunicacion, el trabajo en equipo y la resolucion de conflictos.

Sin embargo, es importante individualizar las actividades fisicas para cada
estudiante con TDAH, considerando sus necesidades e intereses particulares. Algunos
prefieren deportes individuales, mientras que otros disfrutan mas de actividades grupales.

La clave radica en encontrar actividades que les resulten atractivas y desafiantes.

Para maximizar la efectividad de la educacion fisica en el manejo del TDAH,
resulta fundamental la colaboracion entre diferentes profesionales: docentes, educadores
fisicos, psicologos y personal de salud. La creacion de un plan individualizado para cada
estudiante, que incluya las actividades fisicas adecuadas y el apoyo necesario, es crucial

para el éxito de esta estrategia.

Se implementa un programa que integra la educacion fisica en el abordaje del
TDAH. Los resultados han sido muy positivos, observando una mejora significativa en el

rendimiento académico y el bienestar emocional de los estudiantes con este trastorno.
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La experiencia adquirida sirve como ejemplo inspirador, demostrando que la
educacion fisica puede ser una herramienta poderosa para ayudar a los niflos con TDAH a
alcanzar su maximo potencial. Este modelo podria ser replicado en otras regiones para
mejorar la calidad de vida y el desempefio académico de estos estudiantes. En definitiva, la
educacion fisica no solo enriquece la formacion integral de los estudiantes, sino que se
convierte en un aliado invaluable en el manejo del TDAH, promoviendo su bienestar

fisico, emocional y social.
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