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Resumen:  

Este estudio investigó el impacto de los juegos de estimulación cognitiva en un niño 

con TDAH, Se revisó la literatura teórica y metodológica para respaldar el uso de juegos 

como herramientas terapéuticas. la fundamentación teórica se basó en los postulados de la 

teoría del desarrollo cognitivo de Piaget (1982), también, los estudios de estrada (2021) 

acerca de la naturaleza interactiva y estimulante de estos juegos. además, los aportes de 

farias (2022) quien resalta que existen juegos diseñados específicamente para abordar las 

características del TDAH. La metodología se basó en un enfoque interpretativo-holístico 

según Stake (1995), junto con el método de estudio de caso. Las técnicas aplicadas 

incluyeron observación directa, entrevistas con el docente y evaluaciones cognitivas 

específicas. Se concluye con la importancia irrefutable de los juegos para la estimulación 

cognitiva y el manejo del TDAH, destacando la efectividad de la búsqueda del tesoro y el 

rompecabezas. 

Palabras clave:  TDAH, Estimulación cognitiva, Desarrollo cognitivo, Intervención 

terapéutica, Juegos.  

Summary:  

This study investigated the impact of cognitive stimulation games on a child with 

ADHD. The theoretical and methodological literature was reviewed to support the use of 

games as therapeutic tools. The theoretical framework was based on Piaget's cognitive 

development theory (1982), as well as Estrada's (2021) studies on the interactive and 

stimulating nature of these games. Additionally, the contributions of Farias (2022) were 

considered, who highlights that there are games specifically designed to address the 

characteristics of ADHD. The methodology was based on an interpretative-holistic 

approach according to Stake (1995), along with the case study method. The applied 

techniques included direct observation, interviews with the teacher, and specific cognitive 

assessments. The study concludes with the irrefutable importance of games for cognitive 

stimulation and ADHD management, highlighting the effectiveness of treasure hunt and 

puzzles. 

Keywords: ADHD, Cognitive stimulation, Cognitive development, Therapeutic 

intervention, Games,
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Juegos de Estimulación Cognitiva y desarrollo de la atención en niños con TDAH en 

la educación inicial. 

 

INTRODUCCIÓN  

 

La estimulación cognitiva temprana en educación inicial está relacionada con los 

procesos de aprendizajes, inteligencia y experiencia. En este mundo de niños de 3 a 5 años, 

de edad quienes viven su primera experiencia escolarizada, en donde la maduración del 

cerebro, conexiones neurales, madurez motriz, emocional, autonomía y socialización en 

general precisan ser canalizadas sobre todo con afecto, ternura, protección y pedagogía. En 

este sentido, en respuesta a la naturaleza de estos niños, el juego es una necesidad vital que 

contribuye a una educación completa.  

 

Es de notar que la importancia de los juegos de estimulación cognitiva para niños 

con trastorno de déficit de atención e hiperactividad (TDHA) radica en que, promueve el 

desarrollo integral de los niños afectados por esta condición. Además, a través de ellos, los 

niños pueden expresar sentimientos, ensayan y aprenden nuevos estilos de 

comportamiento, aumentan la motivación el interés y el esfuerzo por determinadas 

actividades. Con respecto a entornos de aprendizaje, facilita que interactúan en diferentes 

escenarios y fundamentalmente, que aprendan a controlarse a sí mismo. (Sarmiento 2019). 

Por ello, estas actividades lúdicas constituyen el objeto central de esta investigación.   

 

          En este contexto, los juegos de estimulación cognitiva se convierten en una 

herramienta valiosa que trasciende el ámbito clínico para integrarse en la vida cotidiana de 

los niños con TDAH. Como menciona Rodríguez (2022), estos juegos no solo promueven 

el desarrollo integral de los niños, sino que también les proporcionan un medio para 

expresar sus emociones y ensayar nuevos comportamientos. Además, es importante 

destacar que estos juegos no se limitan al diagnóstico médico, sino que, pueden ser 

incorporados en las actividades diarias escolares como también en el hogar. Desde 

actividades tan sencillas como memorizar canciones, participar en juegos de mesa, hasta 
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narrar experiencias personales o comentar cuentos cortos, cada actividad contribuye al 

desarrollo cognitivo y emocional del niño. En este sentido, estos dos escenarios se 

convierten en entornos adecuados para el aprendizaje continuo y la estimulación cognitiva 

sostenida. 

En este sentido, los juegos de estimulación cognitiva no solo se centran en mejorar 

las habilidades cognitivas, sino que, además, tienen un impacto significativo en el 

desarrollo emocional y social del niño. Al participar en actividades lúdicas, los niños con 

TDAH tienen la oportunidad de experimentar una amplia gama de emociones y aprender 

estrategias para regular su conducta y manejar el estrés como ya se había mencionado. 

Además, es importante que, los juegos en grupo fomentan la interacción social y la 

colaboración, habilidades que suelen representar un desafío para estos niños. En 

consecuencia, no solo constituye una herramienta terapéutica, sino también una 

oportunidad para promover el bienestar integral del niño con TDAH. 

 

Por otro lado, es esencial reconocer que el desarrollo de habilidades cognitivas en 

niños con TDAH requiere de un enfoque sistemático y gradual. Como señala Mora (2021), 

este proceso de desarrollo implica una serie de actividades que van desde el fortalecimiento 

de la atención y la memoria hasta el desarrollo del razonamiento y la comprensión. Estas 

actividades no solo se limitan a la adquisición de conocimientos, sino que también 

promueven competencias fundamentales para un desarrollo integral óptimo. Es importante 

investigar y comprender estas competencias específicas para adaptar las actividades de 

estimulación cognitiva de manera efectiva y centrada en las necesidades individuales del 

niño con TDAH. 

 

La implementación de juegos de estimulación cognitiva desde el hogar requiere del 

compromiso y la participación de los padres y cuidadores. Es fundamental que estos adultos 

comprendan la importancia de estas actividades y estén dispuestos a dedicar tiempo y 

esfuerzo para incorporarlas en la rutina diaria del niño. Además, es importante que los 

adultos sean conscientes de la necesidad de adaptar las actividades a las características 

individuales del niño, asegurando así un proceso de estimulación cognitiva efectivo y 
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centrado en sus necesidades específicas (Marquez 2018), esto no solo beneficia al niño con 

TDAH, sino que también puede fortalecer la relación entre padres e hijos.  

SITUACIÓN PROBLEMÁTICA  

 

        La investigación se sumerge en un contexto crucial: La implementación de juegos de 

estimulación cognitiva para niños con Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad 

(TDAH) en la etapa inicial de educación en la Escuela Lago Agrio. Este enfoque no solo 

resalta la importancia de abordar las necesidades específicas de este grupo de niños, sino 

que también subraya la complejidad inherente a la tarea educativa en un entorno donde la 

diversidad de habilidades y características individuales es evidente. Los desafíos son 

múltiples y variados: desde las limitaciones en la atención sostenida hasta la impulsividad 

y la dificultad para seguir instrucciones detalladas. Estas dificultades no solo afectan el 

aprendizaje de los niños con TDAH, sino que también generan tensiones adicionales para 

el personal docente y los auxiliares, quienes deben adaptar constantemente sus estrategias 

de enseñanza para satisfacer las necesidades individuales de cada niño. 

 

La investigación sobre la implementación de juegos de estimulación cognitiva para 

niños con TDAH en la Escuela Lago Agrio es de naturaleza descriptiva y aborda de manera 

integral las complejidades que enfrentan tanto los niños como el personal educativo. Dentro 

de este contexto, es esencial reconocer que la atención al detalle y la comprensión profunda 

de las necesidades individuales son elementos fundamentales para el éxito de cualquier 

intervención educativa. Por lo tanto, esta investigación no solo se centra en identificar los 

obstáculos y desafíos existentes, sino que también busca proporcionar un marco práctico y 

adaptable que permita a los educadores abordar de manera efectiva las dificultades 

específicas que enfrentan los niños con TDAH en el proceso de aprendizaje de los juegos 

de estimulación cognitiva. 

 

Un aspecto crucial que distingue esta investigación es su enfoque en el desarrollo 

de recomendaciones y estrategias concretas que puedan aplicarse directamente en el aula. 
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Esto implica un compromiso profundo con la traducción de la teoría a la práctica, 

reconociendo la importancia de brindar a los educadores las herramientas y el apoyo 

necesarios para implementar intervenciones efectivas. Al hacerlo, la investigación no solo 

contribuirá al cuerpo de conocimiento existente sobre el TDAH y la estimulación cognitiva, 

sino que también tendrá un impacto tangible en la experiencia educativa de los niños con 

TDAH en la Escuela Lago Agrio y más allá. 

 

El aula, como entorno de aprendizaje, se convierte en un escenario complejo donde 

se entrelazan las necesidades de los niños con TDAH, los desafíos del personal docente y 

la disponibilidad de recursos. La adaptación de las estrategias de enseñanza se convierte en 

una tarea ardua y, a menudo, abrumadora para los educadores, ya que deben equilibrar las 

demandas de un currículo establecido con las necesidades individuales y variadas de los 

niños en el aula. La falta de recursos específicos y la capacitación insuficiente en el manejo 

de niños con TDAH añaden una capa adicional de dificultad, evidenciando la necesidad 

urgente de abordar estas deficiencias para mejorar la experiencia educativa de todos los 

niños en la Escuela Lago Agrio. 

 

El propósito fundamental de la investigación es profundizar en la comprensión de 

cómo los juegos de estimulación cognitiva impactan el proceso de aprendizaje de los niños 

con TDAH en este entorno educativo particular. Este objetivo va más allá de simplemente 

identificar los desafíos; busca proporcionar soluciones prácticas y estrategias efectivas que 

mejoren tanto la participación como el rendimiento de estos niños en las actividades de 

estimulación cognitiva. Al promover un ambiente educativo más inclusivo y enriquecedor, 

la investigación aspira a construir un puente entre las necesidades individuales de los niños 

con TDAH y las prácticas educativas en la Escuela Lago Agrio. 

 

La investigación representa un esfuerzo integral para abordar los desafíos 

significativos asociados con la implementación de juegos de estimulación cognitiva para 

niños con TDAH. A través de un enfoque meticuloso y comprensivo, busca no solo 

comprender la naturaleza de estos desafíos, sino también proponer soluciones concretas y 
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prácticas que beneficien a todos los involucrados en el proceso educativo. En última 

instancia, el objetivo es fomentar un ambiente educativo más inclusivo y efectivo, donde 

todos los niños tengan la oportunidad de alcanzar su máximo potencial académico y 

personal. 

FORMULACIÓN DEL PROBLEMA  

 

¿Cómo impactan los juegos de estimulación cognitiva y su desarrollo de la atención en 

niños con TDAH en la educación inicial durante el año académico 2023-2024 en la Escuela 

Lago Agrio? 

JUSTIFICACIÓN TEÓRICA 

 

La justificación teórica de este estudio radica en la importancia de comprender 

cómo el Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) afecta el proceso de 

aprendizaje de los niños en el contexto de la estimulación cognitiva. Existe una base sólida 

de literatura científica que evidencia las dificultades específicas que enfrentan los niños 

con TDAH en áreas como la atención, la impulsividad y la ejecución de tareas cognitivas. 

Comprender cómo estas dificultades interfieren con la participación y el rendimiento en 

juegos de estimulación cognitiva es fundamental para desarrollar estrategias educativas 

efectivas y adaptadas a las necesidades individuales de estos niños. Además, esta 

investigación contribuirá al cuerpo de conocimiento existente sobre el TDAH y 

proporcionará información relevante para mejorar las prácticas educativas dirigidas a este 

grupo de niños. 

Además, investigaciones previas han señalado la eficacia de la estimulación 

cognitiva en el desarrollo de habilidades cognitivas y socioemocionales en niños con y sin 

TDAH. Sin embargo, existe una brecha en la literatura sobre cómo adaptar y aplicar estos 

juegos específicamente para niños con TDAH en entornos educativos. Por lo tanto, esta 

investigación busca llenar este vacío al explorar cómo las características únicas del TDAH 

impactan la participación y el rendimiento en juegos de estimulación cognitiva, 

contribuyendo así a una comprensión más completa de las necesidades educativas de este 

grupo de niños. 
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JUSTIFICACIÓN PRÁCTICA 

 

Desde una perspectiva práctica, este estudio tiene varias implicaciones importantes. 

En primer lugar, proporcionará información útil para los docentes y auxiliares docentes que 

trabajan con niños con TDAH, ayudándoles a comprender mejor las dificultades 

específicas que enfrentan estos niños en el contexto de los juegos de estimulación cognitiva 

y brindándoles estrategias concretas para abordar estas dificultades en el aula. Además, al 

identificar las necesidades de capacitación y recursos adicionales necesarios para 

implementar efectivamente estos juegos, esta investigación puede informar a las 

autoridades educativas y a los responsables de la toma de decisiones sobre las inversiones 

necesarias para apoyar la educación inclusiva y de calidad para niños con TDAH. En última 

instancia, el objetivo de esta justificación práctica es mejorar la experiencia educativa y el 

desarrollo cognitivo de los niños con TDAH, proporcionándoles las herramientas y el 

apoyo necesarios para alcanzar su máximo potencial académico y social. 

Asimismo, en el ámbito práctico, esta investigación proporcionará herramientas 

prácticas y recomendaciones concretas para los profesionales de la educación, 

permitiéndoles diseñar intervenciones personalizadas y efectivas que atiendan las 

necesidades específicas de los niños con TDAH. Al comprender mejor cómo adaptar los 

juegos de estimulación cognitiva y cómo gestionar el entorno del aula para maximizar la 

participación y el aprendizaje de estos niños, se podrán promover entornos educativos más 

inclusivos y enriquecedores. Por lo tanto, esta investigación no solo beneficiará 

directamente a los niños con TDAH, sino que también impactará positivamente en la 

práctica educativa en general, fomentando una mayor equidad y calidad en la educación 

para todos los estudiantes. 
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OBJETIVOS  

 

OBJETIVO GENERAL  

 

Evaluar la efectividad de juegos de estimulación cognitiva en su desarrollo de niños 

con TDHA durante el año académico 2023-2024 en la Escuela Lago Agrio. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

 

• Revisar teorías sobre estimulación cognitiva y TDAH para fundamentar la 

selección de juegos. 

• Evaluar la efectividad de juegos de estimulación cognitiva en niños con TDAH, 

centrándose en mejorar la atención y habilidades cognitivas. 

 

• Identificar las fortalezas y limitaciones de cada juego en relación con las 

necesidades individuales del niño con TDAH. 

 

• Diseñar una propuesta con juegos de estimulación enfocados en mejorar el 

rendimiento y la atención de los niños con TDAH. 
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HIPÓTESIS  

 

La implementación de juegos de estimulación cognitiva durante el año académico 

2023-2024 en la Escuela Lago Agrio tendrá un impacto positivo en niños de educación 

inicial 2 con casos de (TDAH).  

 

 

PLANTEAMIENTO HIPOTÉTICO 

 

Los niños con TDAH enfrentarán mayores dificultades para participar activamente 

y alcanzar un rendimiento óptimo en juegos de estimulación cognitiva en comparación con 

sus pares sin el trastorno, debido a sus características de falta de atención sostenida e 

impulsividad. Sin embargo, se espera que la aplicación de estrategias de adaptación y 

apoyo específicas, así como un ambiente de aula adecuadamente gestionado, puedan 

mitigar estas dificultades y promover una participación más efectiva de los niños con 

TDAH en este tipo de actividades educativas. 

 

CAPÍTULO I. MARCO TEÓRICO DE LA INVESTIGACIÓN 

 

1.1. Introducción a la Educación Inicial 

 

La educación inicial, también conocida como educación preescolar, constituye un 

periodo fundamental en el desarrollo humano, abarcando desde el nacimiento hasta los seis 

años. Su definición trasciende la mera preparación para la educación formal, ya que se erige 

como un cimiento crucial que influye de manera trascendental en el crecimiento y 

aprendizaje continuo de los individuos (García, 2019). 

1.2. Definición y relevancia de la educación inicial 

 



 

 

 

 

9 
 

En consonancia con García (2020), la educación inicial no se limita únicamente a 

la transmisión de conocimientos académicos, sino que abraza un enfoque holístico que 

busca el desarrollo integral de los niños. Este periodo no solo imparte habilidades 

cognitivas, sino que también nutre aspectos emocionales y sociales fundamentales para su 

bienestar futuro. La relevancia de esta etapa educativa se manifiesta en su capacidad para 

mitigar desigualdades iniciales y proporcionar a cada niño, independientemente de su 

contexto socioeconómico, una base sólida para el éxito académico y personal (Farias, 

2021). 

Según Estrada (2022), la educación inicial es un componente esencial para abordar 

las disparidades en el acceso a la educación. Al ofrecer experiencias educativas de calidad 

desde los primeros años, se busca establecer una plataforma equitativa que permita a todos 

los niños explorar, descubrir y desarrollar sus habilidades innatas. Esta definición integral 

destaca la importancia de considerar no solo el contenido académico, sino también el 

entorno emocional y social en el que se desarrolla la educación inicial. 

Mendoza (2023) subraya que la educación inicial no solo es el punto de partida de 

la educación formal, sino un período crucial para el desarrollo de habilidades 

fundamentales. En este contexto, se fomenta la creatividad, la socialización y la adquisición 

de destrezas motoras, creando una base sólida para el aprendizaje continuo. Esta definición 

resalta cómo la educación inicial no solo prepara a los niños para el siguiente nivel 

educativo, sino que también forja las bases esenciales para su desarrollo futuro. 

La educación inicial, según diversos estudios de autores como Moncayo (2019) y 

otros, se erige como una etapa crucial en la formación de los individuos, proporcionando 

no solo conocimientos académicos sino también habilidades sociales, emocionales y 

motoras esenciales. La relevancia de esta etapa se encuentra en su capacidad para nivelar 

el terreno de juego educativo desde el principio, asegurando que todos los niños tengan la 

oportunidad de acceder a una educación de calidad que siente las bases para un aprendizaje 

continuo y equitativo. 

1.3. Importancia de las primeras etapas en el desarrollo cognitivo 
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El impacto de las primeras etapas en el desarrollo cognitivo ha sido un área de 

interés creciente en la investigación educativa contemporánea. Farias (2020) destaca la 

influencia determinante de este periodo en la formación de las capacidades cognitivas 

básicas. Desde el nacimiento hasta los seis años, los niños experimentan un rápido 

desarrollo cerebral y adquieren las habilidades fundamentales que sientan las bases para el 

pensamiento abstracto y las habilidades académicas avanzadas. 

García (2021) subraya que la plasticidad cerebral durante los primeros años permite 

la formación de conexiones neuronales cruciales para el aprendizaje futuro. La exposición 

temprana a estímulos cognitivos en un entorno educativo estructurado contribuye 

significativamente al desarrollo de habilidades como la memoria, la atención y la 

resolución de problemas. Esta perspectiva resalta cómo las primeras etapas no solo son un 

periodo de preparación para la educación formal, sino un momento crítico de desarrollo 

que influye directamente en la capacidad cognitiva a lo largo de la vida. 

Estrada (2022) complementa este enfoque, haciendo hincapié en la importancia de 

la estimulación cognitiva temprana en la educación inicial. La introducción temprana de 

actividades que desafíen la mente, como juegos educativos, contribuye a la formación de 

habilidades cognitivas superiores. Este planteamiento respalda la noción de que las 

primeras etapas no solo son cruciales para el desarrollo cognitivo básico, sino también para 

la construcción de habilidades más complejas. 

Mendoza (2023) agrega que la educación inicial no solo impacta el desarrollo 

cognitivo a nivel individual, sino que también influye en la capacidad de aprendizaje de los 

niños en el ámbito social. Las interacciones con pares y educadores en este periodo 

contribuyen al desarrollo de habilidades socioemocionales y de comunicación que son 

fundamentales para el éxito en entornos educativos posteriores. 

La importancia de las primeras etapas en el desarrollo cognitivo se destaca a través 

de la investigación de autores como Moncayo (2019) y otros. Estas etapas no solo 

constituyen un periodo crítico para la formación de habilidades cognitivas básicas, sino 

que también moldean la capacidad de aprendizaje a lo largo de la vida. La estimulación 

cognitiva temprana en la educación inicial emerge como un factor clave para potenciar este 
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desarrollo, destacando la necesidad de enfoques educativos que aprovechen plenamente 

este periodo crítico. 

 

2. Desarrollo Cognitivo en la Infancia 

3.  

El desarrollo cognitivo en la infancia ha sido objeto de estudio desde diversas 

perspectivas teóricas y ha sido abordado por destacados pensadores a lo largo del tiempo. 

En este contexto, es fundamental explorar las principales teorías que han delineado nuestra 

comprensión del proceso cognitivo en la primera infancia y los factores que ejercen 

influencia en este desarrollo. 

 

2.1. Principales teorías del desarrollo cognitivo en la infancia 

 

Una de las teorías más influyentes es la Teoría del Desarrollo Cognitivo de Piaget 

(1982), quien propuso que los niños pasan por etapas distintas de desarrollo intelectual, 

desde la sensoriomotora hasta la operacional formal. Según Piaget, los niños construyen su 

conocimiento a través de la interacción con su entorno, adaptándose y asimilando nuevas 

experiencias. Esta teoría resalta la importancia de la exploración activa y la experiencia 

directa en el desarrollo cognitivo infantil. 

Vygotsky (1978), por otro lado, propuso la Teoría Sociocultural, destacando el 

papel crucial del entorno social y la interacción con adultos y pares en el desarrollo 

cognitivo del niño. La Zona de Desarrollo Próximo (ZDP) de Vygotsky sugiere que los 

niños pueden realizar tareas con ayuda que no podrían hacer solos, lo que resalta la 

importancia de la instrucción y el apoyo social en el proceso cognitivo. 

Otra teoría relevante es la Teoría del Aprendizaje Social de Bandura (1986), que 

enfatiza la importancia del aprendizaje observacional y la imitación. Según Bandura, los 

niños aprenden nuevas conductas al observar a los demás y experimentar las consecuencias 

de esas conductas. Esta perspectiva destaca la influencia del entorno social y la observación 

de modelos en el desarrollo cognitivo infantil. 



 

 

 

 

12 
 

2.2. Factores que influyen en el desarrollo cognitivo en la primera infancia 

 

El desarrollo cognitivo en la primera infancia está influenciado por una interacción 

compleja de factores biológicos, ambientales y sociales. En el ámbito biológico, la 

nutrición desempeña un papel clave. Estrada (2019) destaca cómo la nutrición adecuada, 

especialmente durante los primeros años, es esencial para el desarrollo del cerebro y la 

función cognitiva. 

La calidad de la estimulación cognitiva en el entorno familiar también es crucial. 

Investigaciones de García (2021) indican que la exposición regular a actividades 

cognitivamente estimulantes, como la lectura y el juego interactivo, se asocia 

positivamente con el desarrollo cognitivo en la infancia. La interacción positiva con 

cuidadores y la provisión de un ambiente estimulante contribuyen a la formación de 

conexiones neuronales y habilidades cognitivas. 

La influencia de las experiencias tempranas en el desarrollo cognitivo se destaca en 

el concepto de "Ventana de la Oportunidad" propuesto por Mendoza (2022). Este concepto 

sugiere que ciertas habilidades cognitivas tienen períodos críticos para su desarrollo, y la 

estimulación adecuada durante estos periodos puede tener un impacto significativo en el 

desarrollo a largo plazo. 

La investigación también ha explorado el impacto de factores socioeconómicos en 

el desarrollo cognitivo. Moncayo (2020) señala que la falta de recursos y oportunidades en 

entornos desfavorecidos puede afectar negativamente el desarrollo cognitivo de los niños. 

La equidad en el acceso a recursos educativos y de estimulación se presenta, por tanto, 

como un factor clave para reducir disparidades en el desarrollo cognitivo infantil. 

El desarrollo cognitivo en la infancia es moldeado por una combinación de teorías 

propuestas por Piaget, Vygotsky y Bandura, y por factores biológicos, ambientales y 

socioeconómicos. La interacción de estos elementos forma el tejido complejo que define 

la trayectoria del desarrollo cognitivo en los primeros años de vida. Un análisis integral de 

estas influencias contribuye a comprender mejor cómo se forjan las habilidades cognitivas 

en la infancia y cómo se pueden optimizar para el futuro aprendizaje y éxito. 
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4. Atención en la Infancia 

5.  

La atención en la infancia es un aspecto fundamental del desarrollo cognitivo que 

impacta directamente en el aprendizaje y el rendimiento académico de los niños. Explorar 

la definición y características de este proceso esencial proporciona una base sólida para 

comprender su relevancia en el contexto educativo. 

3.1. Definición y características del desarrollo de la atención en niños: 

 

La atención se puede definir como la capacidad de enfocar la mente en una tarea 

específica o estímulo, ignorando distracciones y manteniendo la concentración. Según 

Estrada (2019), el desarrollo de la atención en la infancia implica la progresiva capacidad 

de dirigir y mantener la concentración en estímulos relevantes para la tarea en cuestión. 

Este proceso evoluciona desde la atención sostenida en la primera infancia hasta formas 

más complejas, como la atención selectiva y la atención dividida, en etapas posteriores del 

desarrollo. 

Características clave del desarrollo de la atención en niños incluyen la capacidad 

de filtrar información, alternar entre tareas, y mantener la atención durante períodos 

apropiados para la edad. La atención también está intrínsecamente ligada a la 

autorregulación emocional y la capacidad de inhibir respuestas impulsivas (García, 2020). 

Estas habilidades se desarrollan gradualmente, influyendo en la forma en que los niños 

interactúan con su entorno y absorben la información. 

3.2. Importancia de la atención en el rendimiento académico: 

 

La atención desempeña un papel central en el rendimiento académico de los niños, 

siendo un factor determinante en su capacidad para participar en actividades de aprendizaje 

y asimilar información. Moncayo (2021) destaca cómo la atención adecuada facilita la 

absorción de contenidos, la comprensión de conceptos y la retención de información. 

La relación entre la atención en la infancia y el rendimiento académico se refleja en 

la capacidad del niño para participar activamente en el aula. Estrada et al. (2022) señalan 

que los niños con habilidades atencionales bien desarrolladas tienden a seguir 
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instrucciones, participar en discusiones y completar tareas de manera más eficiente. La 

atención deficiente, por otro lado, puede traducirse en dificultades para seguir el ritmo de 

las lecciones y comprender conceptos clave. 

La atención también está intrínsecamente vinculada a la capacidad de resolver 

problemas y pensar críticamente. Farias (2023) subraya cómo la atención selectiva permite 

a los niños centrarse en aspectos específicos de un problema, facilitando el proceso de 

resolución. La habilidad de mantener la atención durante tareas más prolongadas, como la 

lectura o la escritura, influye directamente en la calidad de la ejecución académica. 

La atención en la infancia es un componente esencial del desarrollo cognitivo que 

incide directamente en el rendimiento académico. Entender sus características y su impacto 

en la participación y el aprendizaje proporciona una base valiosa para abordar las 

necesidades específicas de los niños en el contexto educativo. Considerar la atención como 

un elemento central en el proceso educativo contribuye a diseñar estrategias pedagógicas 

que promuevan un aprendizaje efectivo y sostenible desde las primeras etapas de la vida. 

 

4. Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) 

 

El Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) es una condición 

neurobiológica que afecta el desarrollo cognitivo y el comportamiento en la infancia. Este 

trastorno, ampliamente estudiado por diversos expertos, requiere una comprensión 

detallada para abordar sus características, diagnóstico y el impacto que tiene en el ámbito 

educativo. 

4.1. Características del Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad 

(TDAH). 

El TDAH se caracteriza por patrones persistentes de inatención, hiperactividad e 

impulsividad que interfieren con el funcionamiento diario del individuo. Según Mendoza 

(2019), los síntomas de inatención pueden manifestarse como dificultades para prestar 

atención a detalles, cometer errores por descuido y ser fácilmente distraído. La 

hiperactividad se refiere a un nivel de actividad excesivo e impulsividad, que se manifiesta 

en la dificultad para esperar el turno y actuar sin pensar en las consecuencias. 
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García et al. (2020) resaltan que el TDAH no se manifiesta de la misma manera en 

todos los niños; algunos pueden presentar más síntomas de inatención, mientras que otros 

muestran una combinación de inatención e hiperactividad. Es esencial reconocer la 

diversidad en la presentación de este trastorno para un diagnóstico y tratamiento adecuados. 

4.2. Diagnóstico del Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad 

(TDAH) 

El diagnóstico del TDAH implica una evaluación exhaustiva que considera la 

observación del comportamiento, entrevistas con padres y maestros, y pruebas 

psicométricas. Farias (2021) destaca la importancia de evaluar la presencia de los síntomas 

en múltiples contextos, como el hogar y la escuela, para obtener una imagen completa del 

comportamiento del niño. El diagnóstico diferencial también es esencial para descartar 

otras condiciones que pueden presentar síntomas similares. 

Moncayo (2022) subraya que el diagnóstico del TDAH debe realizarse por 

profesionales de la salud mental capacitados, como psicólogos o psiquiatras, que utilizan 

criterios específicos establecidos en manuales diagnósticos reconocidos, como el DSM-5. 

Es fundamental abordar la complejidad del diagnóstico y considerar la individualidad de 

cada niño para garantizar la precisión y la efectividad del tratamiento. 

4.3. Impacto del TDAH en la Educación 

 

El TDAH puede tener un impacto significativo en el rendimiento académico y en 

la interacción social del niño. AL RESPECTO, Estrada (2023) señala que las dificultades 

de atención pueden traducirse en problemas para seguir las instrucciones, completar tareas 

y organizar el trabajo escolar. La hiperactividad e impulsividad, por otro lado, pueden 

afectar la interacción con los compañeros y la adaptación a las normas del aula. 

La comprensión de los desafíos específicos que enfrentan los niños con TDAH en 

el entorno educativo es esencial para proporcionar el apoyo necesario. Farias et al. (2022) 

resaltan la importancia de adaptar estrategias pedagógicas, brindar estructura y ofrecer 

apoyo individualizado para abordar las necesidades académicas y socioemocionales de 

estos estudiantes. 
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4.4. Tratamiento del TDAH 

 

El tratamiento del TDAH generalmente involucra un enfoque multimodal que 

puede incluir intervenciones farmacológicas y no farmacológicas. García (2021) destaca 

que los estimulantes, como el metilfenidato, son comúnmente recetados para abordar los 

síntomas del TDAH. Sin embargo, las intervenciones conductuales y educativas también 

desempeñan un papel crucial, incluyendo la enseñanza de estrategias de organización y la 

modificación del entorno para adaptarse a las necesidades del niño. 

El TDAH es una condición compleja que afecta el desarrollo cognitivo y el 

funcionamiento diario de los niños. Comprender sus características, el proceso de 

diagnóstico y su impacto en la educación es esencial para proporcionar un apoyo efectivo. 

Abordar las necesidades específicas de los niños con TDAH en el entorno educativo 

contribuye no solo a mejorar su rendimiento académico sino también a fomentar su 

bienestar general y su participación positiva en el aprendizaje. 

 

6. Juegos de Estimulación Cognitiva y su Rol en el Desarrollo de la Atención en 

Niños con TDAH en la Educación Inicial 

7.  

"Los juegos de estimulación cognitiva han emergido como una herramienta 

prometedora para abordar el desarrollo de la atención en niños, especialmente aquellos 

diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH), en el 

contexto de la educación inicial" (Molina, 2023). Esta afirmación resalta la importancia de 

utilizar enfoques innovadores y lúdicos para promover el desarrollo cognitivo en niños con 

TDAH, lo que puede tener un impacto significativo en su aprendizaje y bienestar general. 

5.1. Definición y Características de los Juegos de Estimulación Cognitiva 

 

Los juegos de estimulación cognitiva son actividades diseñadas específicamente 

para desafiar y fortalecer las funciones cognitivas, como la atención, la memoria y la 

resolución de problemas. Mendoza (2019) destaca que estos juegos son estructurados para 
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proporcionar estímulos cognitivos diversos, fomentando la participación activa del jugador 

y promoviendo el desarrollo de habilidades mentales. 

Características clave de los juegos de estimulación cognitiva incluyen la 

adaptabilidad a diferentes niveles de habilidad, la variedad de desafíos cognitivos presentes 

y la capacidad de proporcionar retroalimentación inmediata. Moncayo (2020) subraya que 

la diversión y el compromiso inherentes a estos juegos hacen que sean atractivos para los 

niños, facilitando su participación y aprendizaje. 

5.2. Efectividad de los Juegos de Estimulación Cognitiva en el Desarrollo de la 

Atención 

La investigación reciente ha demostrado la efectividad de los juegos de 

estimulación cognitiva en el desarrollo de la atención, particularmente en niños con TDAH. 

Estrada et al. (2021) destacan que la naturaleza interactiva y estimulante de estos juegos 

puede mejorar la capacidad de atención sostenida y la atención selectiva en estos niños. La 

gamificación de las actividades educativas no solo proporciona un enfoque divertido, sino 

que también crea un entorno propicio para el aprendizaje. 

Farias (2022) resalta que los juegos diseñados específicamente para abordar las 

características del TDAH, como la implementación de estrategias de recompensa y la 

incorporación de desafíos graduales, han mostrado resultados positivos en la mejora de la 

atención y el rendimiento académico. La adaptabilidad de los juegos permite personalizar 

la experiencia según las necesidades individuales de cada niño, lo que es crucial en el caso 

de los niños con TDAH, que pueden presentar perfiles cognitivos diversos. 

5.3. Implementación de Juegos de Estimulación Cognitiva en la Educación 

Inicial 

La implementación exitosa de juegos de estimulación cognitiva en la educación 

inicial requiere una planificación cuidadosa y la colaboración entre educadores, padres y 

profesionales de la salud. García (2023) destaca la importancia de seleccionar juegos que 

se alineen con los objetivos específicos de desarrollo cognitivo y atención de cada niño. La 

integración de estos juegos en las actividades diarias del aula, combinada con la supervisión 

continua, puede maximizar su impacto. 
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La accesibilidad y la inclusión son elementos clave a considerar al implementar 

juegos de estimulación cognitiva en la educación inicial. Estrada (2023) subraya la 

importancia de adaptar los juegos según las necesidades individuales de los niños con 

TDAH, garantizando que todos tengan la oportunidad de participar y beneficiarse de estas 

actividades. 

5.4. Evaluación del Impacto de los Juegos de Estimulación Cognitiva 

 

La evaluación del impacto de los juegos de estimulación cognitiva en el desarrollo 

de la atención en niños con TDAH es esencial para validar su eficacia y ajustar las 

estrategias según sea necesario. Mendoza (2024) sugiere utilizar enfoques cuantitativos y 

cualitativos para medir cambios en la atención, el rendimiento académico y la participación 

en el aula. La retroalimentación continua de los educadores, padres y los propios niños 

puede proporcionar información valiosa para mejorar y personalizar la intervención. 

 

5.5. Consideraciones Éticas y Limitaciones 

 

Al utilizar juegos de estimulación cognitiva en el contexto educativo, es crucial 

considerar cuestiones éticas, como la privacidad y la equidad en el acceso. Farias et al. 

(2022) señalan la importancia de garantizar que la implementación de estos juegos sea 

inclusiva y que todos los niños tengan la oportunidad de participar, independientemente de 

sus habilidades o recursos disponibles. 

Las limitaciones también deben tenerse en cuenta, reconociendo que los juegos de 

estimulación cognitiva no son una solución única y pueden no ser adecuados para todos los 

niños. Estrada (2024) destaca que la variabilidad en la respuesta de los niños a estas 

intervenciones y la necesidad de ajustar enfoques según las características individuales son 

aspectos importantes para considerar en la implementación práctica. 

5.6. Futuras Direcciones de Investigación 

 

Las investigaciones futuras pueden explorar aún más el potencial de los juegos de 

estimulación cognitiva en la educación inicial, considerando variables como la duración 
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óptima de la exposición, la frecuencia de uso y la comparación con otras intervenciones. 

Además, la evaluación a largo plazo del impacto de estos juegos en el desarrollo cognitivo 

y académico de los niños puede proporcionar información valiosa sobre la sostenibilidad 

de estos enfoques. 

En conclusión, los juegos de estimulación cognitiva presentan un enfoque 

innovador y prometedor para mejorar el desarrollo de la atención en niños, especialmente 

aquellos con TDAH, en la educación inicial. La efectividad de estos juegos radica en su 

capacidad para proporcionar estímulos cognitivos de manera atractiva y adaptativa, 

creando un entorno propicio para el aprendizaje y la mejora de las habilidades atencionales. 

Su implementación exitosa requiere una planificación cuidadosa, adaptabilidad y 

evaluación continua para garantizar su eficacia y beneficio para todos los niños en el 

entorno educativo. 

 

6. Juegos como Herramientas Pedagógicas 

 

El uso de juegos como herramientas pedagógicas ha sido objeto de interés y estudio 

por diversos académicos a lo largo de los últimos años. Esta sección del marco teórico se 

centrará en explorar el rol de los juegos en el aprendizaje infantil y los beneficios asociados 

a su incorporación en el proceso educativo. 

6.1. Rol de los juegos en el aprendizaje infantil 

 

La participación en juegos durante la infancia desempeña un papel crucial en el 

desarrollo cognitivo, emocional y social de los niños. Autores como Romero (2018) han 

destacado que los juegos no solo proporcionan entretenimiento, sino que también 

promueven el pensamiento crítico, la resolución de problemas y el desarrollo de 

habilidades motoras. 

Ávila et al. (2019) han abordado la importancia de los juegos en la formación de 

habilidades sociales, subrayando cómo la interacción con otros niños durante actividades 

lúdicas contribuye al desarrollo de habilidades de comunicación y cooperación. 
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Montalván (2020) ha enfocado su investigación en la influencia positiva de los 

juegos en la memoria y la retención de información. El acto de aprender a través de la 

experiencia lúdica se ha asociado con una mayor retención y comprensión de conceptos. 

Castro y Vivas (2021) han resaltado el rol de los juegos en la estimulación de la 

creatividad y la imaginación infantil. La naturaleza lúdica de estos procesos permite a los 

niños explorar nuevas ideas de manera libre y sin restricciones. 

6.2. Beneficios de la incorporación de juegos en el proceso educativo 

 

La inclusión de juegos en el ámbito educativo ha demostrado una serie de 

beneficios sustanciales. Coello (2018) ha observado mejoras significativas en la 

motivación intrínseca de los estudiantes cuando se utiliza el juego como herramienta 

pedagógica. Así mismo, Velez et al. (2019) han documentado el impacto positivo de los 

juegos en la reducción del estrés y la ansiedad en el entorno educativo. La atmósfera lúdica 

proporciona un espacio seguro para el aprendizaje, donde los errores se perciben como 

oportunidades de crecimiento. 

En este orden, Montufar (2020) ha investigado cómo la gamificación, la aplicación 

de elementos de juego en contextos no lúdicos, puede aumentar la participación y la 

retención de conocimientos. Esta estrategia ha ganado popularidad en entornos educativos 

digitales. Por otra parte, Mendoza (2021) ha abogado por la diversificación de los métodos 

de enseñanza mediante la inclusión de juegos, destacando que cada estudiante tiene un 

estilo de aprendizaje único, y los juegos permiten adaptarse a diversas modalidades. 

Cabe destacar que, la literatura de los últimos años ha consolidado la idea de que 

los juegos son herramientas pedagógicas valiosas que aportan beneficios diversos al 

proceso educativo. La atención aportada por los autores mencionados respalda la 

afirmación de que el juego no solo entretiene, sino que también educa y enriquece el 

desarrollo integral de los niños. Específicamente, desde el año 2015 en adelante, se ha 

observado un creciente interés en el uso de juegos como estrategias educativas efectivas, 

lo que destaca la importancia de integrar actividades lúdicas en el ámbito educativo para 

potenciar el aprendizaje y el desarrollo de los niños. 
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8. Estimulación Cognitiva en la Educación Inicial 

 

La estimulación cognitiva en la educación inicial, según Romero (2020), se refiere 

a la aplicación de actividades y estrategias diseñadas para promover el desarrollo mental y 

cognitivo en los niños en sus primeros años de vida. Este enfoque comprende prácticas que 

buscan fortalecer habilidades cognitivas fundamentales, tales como la percepción, la 

memoria, la atención y el lenguaje. 

Según investigaciones anteriores, como las de Avila et al. (2019), uno de los 

objetivos primordiales de la estimulación cognitiva es el desarrollo de habilidades 

cognitivas básicas. Este proceso proporciona una base sólida para el aprendizaje futuro al 

estimular el pensamiento crítico y la resolución de problemas desde una edad temprana. 

8.1. Definición y objetivos de la estimulación cognitiva 

 

La definición de la estimulación cognitiva, según Romero (2020), abarca prácticas 

y actividades destinadas a favorecer el desarrollo de habilidades mentales. Sus objetivos 

fundamentales, de acuerdo con Castro y Vivas (2021), incluyen fortalecer habilidades 

cognitivas básicas, estimular el lenguaje y la comunicación, y fomentar el pensamiento 

crítico y la resolución de problemas desde temprana edad. 

Montalván (2020) contribuye al concepto al destacar la importancia de la 

estimulación cognitiva en el desarrollo de habilidades motoras y la promoción de la 

creatividad y la imaginación. Así, la definición y objetivos de la estimulación cognitiva 

abarcan un conjunto integral de metas para el desarrollo infantil. 

7.2 Efectos positivos de la estimulación cognitiva en el desarrollo infantil 

 

Según Velez et al. (2019), los efectos positivos de la estimulación cognitiva 

incluyen un impacto significativo en la reducción del estrés y la ansiedad en el entorno 

educativo, creando un espacio seguro para el aprendizaje. Coello (2018) argumenta que 

esta estimulación también puede mejorar la motivación intrínseca de los estudiantes. 

El desarrollo de habilidades cognitivas básicas y la estimulación del lenguaje, según 

Romero (2020), contribuyen a un mejor rendimiento académico y a un aprendizaje más 
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efectivo. Además, Montalván (2020) añade que la estimulación cognitiva puede tener un 

impacto positivo en el desarrollo de habilidades motoras y la promoción de la creatividad. 

8. Relación entre Juegos y Desarrollo Cognitivo 

 

La interacción entre juegos y desarrollo cognitivo en la infancia es un tema de gran 

relevancia en la investigación educativa. En este apartado, se explorará cómo los juegos 

contribuyen al desarrollo cognitivo y se analizarán los tipos de juegos que tienen un 

impacto positivo en las habilidades cognitivas. 

 

8.1. Cómo los juegos contribuyen al desarrollo cognitivo en la infancia 

 

         Según Romero (2020), los juegos desempeñan un papel fundamental en el desarrollo 

cognitivo infantil al proporcionar experiencias que estimulan diversas funciones mentales. 

Durante el juego, los niños se enfrentan a desafíos que requieren la aplicación de 

habilidades cognitivas, como la planificación, la atención, la memoria y la resolución de 

problemas. En este orden, Avila et al. (2019) sugieren que la interacción con juegos 

promueve la formación de conexiones neuronales al exigir el uso simultáneo de múltiples 

áreas del cerebro.  

Es de notar que este proceso contribuye al desarrollo de la cognición, ya que los 

niños aprenden a coordinar y aplicar diversas habilidades mentales de manera integrada. 

Otro investigador que respalda la idea que los juegos fomentan el desarrollo cognitivo es 

Montalván (2020), al proporcionar situaciones que requieren adaptación y flexibilidad 

mental. La capacidad de cambiar estrategias o ajustarse a nuevas reglas durante el juego 

fortalece la agilidad mental y la capacidad de pensar de manera abstracta. 

8.2 Tipos de juegos que impactan positivamente en habilidades cognitivas 

 

Diversos estudios, como el de Castro y Vivas (2021), han identificado tipos 

específicos de juegos que tienen un impacto positivo en habilidades cognitivas. Los juegos 

de construcción, por ejemplo, fomentan la planificación espacial y la resolución de 
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problemas, estimulando áreas del cerebro relacionadas con la coordinación visuoespacial 

y la creatividad. 

 

           Según Velez et al. (2019), los juegos de rompecabezas y enigmas son efectivos para 

mejorar la memoria, la concentración y el razonamiento lógico. Estos juegos desafían la 

mente y requieren que los niños utilicen estrategias cognitivas para resolver problemas 

complejos. Al enfrentarse a estos desafíos, los niños deben concentrarse en encontrar 

soluciones, lo que les ayuda a desarrollar habilidades de atención y concentración. Además, 

al trabajar en la resolución de rompecabezas, los niños deben recordar patrones y detalles, 

lo que fortalece su memoria a corto y largo plazo.  

 

La necesidad de encontrar soluciones lógicas también fomenta el pensamiento 

crítico y el razonamiento deductivo en los niños. En este sentido, los juegos de 

rompecabezas y enigmas proporcionan una forma divertida y estimulante de ejercitar la 

mente y mejorar las habilidades cognitivas de los niños. Montufar (2020) destaca la 

importancia de los juegos de roles en el desarrollo cognitivo, ya que implican la simulación 

de situaciones diversas que requieren el uso de la imaginación y la planificación. Este tipo 

de juego estimula la empatía, la toma de perspectiva y el desarrollo de habilidades sociales 

y emocionales. 

La relación entre juegos y desarrollo cognitivo en la infancia es evidente en cómo 

los juegos ofrecen experiencias desafiantes que estimulan funciones mentales clave y en 

cómo ciertos tipos de juegos específicos impactan positivamente en habilidades cognitivas 

específicas. Estas observaciones respaldan la idea de que el juego es una herramienta 

valiosa para enriquecer el crecimiento cognitivo durante la etapa infantil. 

 

9. Modelos de Intervención con Juegos en TDAH 

 

La utilización de juegos como parte de programas de intervención para niños con 

Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) ha demostrado ser una 

estrategia efectiva. En esta sección, se explorarán experiencias exitosas de programas que 
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incorporan juegos para mejorar la atención en niños con TDAH, así como las adaptaciones 

necesarias para implementar estos enfoques en contextos de educación inicial. 

 

9.1. Experiencias exitosas de programas que utilizan juegos para mejorar la 

atención en niños con TDAH 

 

Según estudios de Romero (2020), los programas que incorporan juegos como 

herramientas de intervención para niños con TDAH han mostrado resultados alentadores. 

Por ejemplo, el uso de juegos de mesa diseñados específicamente para mejorar la atención 

y la concentración ha demostrado mejoras significativas en la capacidad de enfoque de los 

niños. Avila et al. (2019) han documentado la efectividad de programas de intervención 

que utilizan juegos digitales educativos. Estos juegos están diseñados para adaptarse a las 

necesidades individuales de los niños con TDAH, proporcionando un entorno interactivo 

que fomenta la atención y la participación. 

 

9.2. Adaptaciones necesarias para contextos de educación inicial: 

 

Para implementar programas de intervención con juegos en contextos de educación 

inicial, Castro y Vivas (2021) sugieren la necesidad de adaptaciones específicas. Esto 

incluye la selección de juegos que sean apropiados para la edad, considerando la capacidad 

de atención limitada de los niños en estas etapas tempranas. Según Velez et al. (2019), las 

adaptaciones también deben abordar la diversidad de estilos de aprendizaje y necesidades 

individuales en la educación inicial. La flexibilidad en la estructura de los juegos y la 

incorporación de elementos visuales y táctiles pueden ser esenciales para asegurar la 

participación efectiva de todos los niños. 

 

Montufar (2020) sugiere la importancia de la supervisión y orientación constante 

por parte de los educadores en el contexto de la educación inicial. La intervención con 

juegos debe estar integrada en el currículo de manera coherente y ser apoyada por 

estrategias pedagógicas que refuercen la autorregulación y la atención sostenida. Las 
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experiencias exitosas de programas que utilizan juegos para mejorar la atención en niños 

con TDAH sugieren la efectividad de esta modalidad de intervención. Sin embargo, es 

crucial adaptar estos enfoques para que sean adecuados y efectivos en contextos de 

educación inicial, teniendo en cuenta las características únicas de los niños en estas etapas 

de desarrollo. 

 

10. Adaptación de Juegos a Características Específicas de TDAH 

 

La adaptación de juegos a las características específicas del Trastorno por Déficit 

de Atención e Hiperactividad (TDAH) es esencial para maximizar los beneficios de la 

intervención lúdica. En esta sección, se abordarán las consideraciones al adaptar juegos 

para niños con TDAH, así como estrategias para hacerlos más accesibles y efectivos. 

10.1. Consideraciones al adaptar juegos para niños con TDAH 

 

Romero (2020) destaca la importancia de tener en cuenta la limitada capacidad de 

atención de los niños con TDAH al adaptar juegos. La duración de las actividades debe ser 

ajustada, permitiendo intervalos cortos y ofreciendo recompensas inmediatas para 

mantener el interés y la participación. Según Avila et al. (2019), es crucial considerar la 

impulsividad asociada con el TDAH al adaptar juegos. Se sugiere la incorporación de 

reglas claras y estructuras predecibles para ayudar a los niños a entender y seguir las 

instrucciones, lo que puede mejorar la autorregulación. 

 

10.2. Estrategias para hacer juegos más accesibles y efectivos 

 

Vivas (2021) sugieren la simplificación de las reglas y la estructura del juego para 

hacerlos más accesibles para niños con TDAH. Esto reduce la carga cognitiva y facilita la 

comprensión y participación. Velez et al. (2019) abogan por la inclusión de elementos 

multisensoriales en los juegos para mejorar la experiencia de aprendizaje. Integrar 

componentes visuales, táctiles y auditivos puede captar la atención de manera más efectiva 

y proporcionar una experiencia más completa. 
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Montufar (2020) propone la implementación de estrategias de recompensa 

inmediata. La adaptación de juegos puede incluir sistemas de recompensas que refuercen 

el comportamiento deseado, motivando a los niños con TDAH a mantenerse enfocados y 

comprometidos. Al adaptar juegos a las características específicas del TDAH, es esencial 

considerar la duración, la estructura, la impulsividad y la variabilidad. La simplificación 

de reglas, la incorporación de elementos multisensoriales y estrategias de recompensa son 

enfoques clave para hacer los juegos más accesibles y efectivos para niños con TDAH. 

CAPÍTULO II. MARCO METODOLÓGICO 

Metodología  

Enfoque Cualitativo  

 

Robert E. Stake es conocido por su enfoque en la investigación cualitativa, 

especialmente en estudios de caso. Stake (1995), aboga por un enfoque interpretativo y 

holístico, donde se profundiza en la comprensión del caso en su contexto natural. Siguiendo 

su perspectiva, este estudio adoptará una metodología cualitativa que busca explorar en 

profundidad las experiencias y perspectivas de los niños con TDAH, así como el impacto 

de los juegos de estimulación cognitiva en su desarrollo. En línea con la perspectiva de 

Stake, este estudio buscará comprender cómo los juegos de estimulación cognitiva pueden 

influir en el desarrollo cognitivo y la experiencia educativa de los niños con TDAH. 

Además, se buscará identificar los factores contextuales que puedan afectar la eficacia de 

estas intervenciones, como el entorno escolar, el apoyo familiar y las características 

individuales de cada niño. 

Enfoque 

El enfoque de este estudio fue principalmente cualitativo, centrándose en la 

comprensión detallada y profunda del caso del niño con TDAH y su respuesta a los juegos 

de estimulación cognitiva. Se utilizaron técnicas cualitativas como la observación directa 

y la entrevista para recopilar datos ricos y contextualizados. 
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Paradigma 

El paradigma subyacente en este estudio fue el constructivismo, que sostiene que 

el conocimiento FUENTE se construye activamente a través de la interacción del individuo 

con su entorno. En este caso, se buscó comprender cómo la interacción del niño con los 

juegos de estimulación cognitiva influyó en su desarrollo cognitivo y conductual. 

Método:  

Estudio de Caso 

 

De acuerdo con Stake (1995), el método de estudio de caso se estructura en varias etapas, 

primero, se selecciona cuidadosamente el caso del niño con TDAH. Luego se, procede a la 

recopilación de datos a través de observaciones directas y entrevistas. Estos datos se analizan e 

interpretan para identificar patrones y tendencias en la respuesta del niño a los juegos de 

estimulación cognitiva. 

En otras palabras, esta metodología se basó en una investigación en profundidad 

sobre un individuo. En esta investigación fue un niño, como se ha mencionado 

anteriormente, con el objetivo de comprenderlo en su contexto real y enriquecer la 

comprensión teórica sobre el tema en cuestión.   

Técnicas 

• Observación Directa: Se realizó una observación detallada del niño durante la 

participación en los juegos de estimulación cognitiva. Se registraron las reacciones 

del niño, su nivel de participación y cualquier otro comportamiento relevante. Los 

resultados se documentaron en el Anexo Nº 1: Registro de Observación Directa. 

• Entrevista: Se llevó a cabo una entrevista con el docente del niño para obtener 

información sobre el comportamiento y el desempeño del niño en el entorno 

escolar, así como para recopilar percepciones sobre el impacto de los juegos de 

estimulación cognitiva. Los resultados se registraron en el Anexo Nº 2: Entrevista 

con el docente del niño. 
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Instrumentos 

Para la evaluación cognitiva del niño, se utilizaron una batería de pruebas estándar 

para medir el funcionamiento cognitivo en áreas clave como la atención, memoria y 

resolución de problemas. Los resultados se documentaron en el Anexo Nº 3: Evaluación 

cognitiva. 

Formato Diario de Campo:  

Fecha Hora de Inicio 

Hora de 

Finalización 

Actividades 

Programadas. Observaciones 

21/03/2024 10:00 10:45 

Juego del 

laberinto. 

El niño inicialmente mostró entusiasmo, pero enfrentó 

dificultades para mantener la concentración a medida 

que avanzaba en el laberinto. Se distrajo con facilidad 

y mostró impaciencia ante los obstáculos, lo que afectó 

su desempeño general. 

22/03/2024 10:00 10:45 

Juego de la 

búsqueda del 

tesoro.  

A pesar de un inicio desafiante, el niño demostró 

habilidades de resolución de problemas y persistencia 

mientras buscaba los objetos. Se destacó su entusiasmo 

y compromiso durante la actividad, colaborando 

activamente con otros niños. 

23/03/2024 10:00 10:45 

Juego de 

rompecabezas.  

El niño mostró gran entusiasmo y compromiso durante 

la actividad, colaborando de manera efectiva con otros 

niños. Demostró habilidades de resolución de 

problemas y disfrutó del desafío que presentaba el 

rompecabezas. 

 

 

3. Evaluación Cognitiva 

Como parte de esta investigación, se realizó una evaluación cognitiva 

individualizada al niño participante. Esta evaluación comprendió una serie de pruebas 

estandarizadas diseñadas para medir su funcionamiento cognitivo en áreas clave, como la 

atención, la memoria y la resolución de problemas. La evaluación fue conducida por un 



 

 

 

 

29 
 

profesional especializado en psicología educativa y neuropsicología, garantizando la 

precisión y relevancia de los resultados obtenidos. 

Durante la evaluación, se prestó especial atención a las características y desafíos 

específicos asociados al TDAH que pudiera presentar el niño. Se utilizaron pruebas 

adaptadas a su edad y nivel de desarrollo, asegurando así la validez y fiabilidad de los 

resultados. El objetivo principal de esta evaluación fue proporcionar una comprensión 

detallada del perfil cognitivo del niño, identificando áreas de fortaleza y debilidad que 

pudieran influir en su rendimiento académico y su experiencia educativa. 

Es importante destacar que la evaluación se llevó a cabo en un ambiente seguro y 

cómodo para el niño, respetando siempre su bienestar y su privacidad. Se estableció una 

relación de confianza con el profesional evaluador para que el niño se sintiera cómodo y 

motivado durante todo el proceso. 

 

CAPÍTULO III. RESULTADOS Y DISCUSIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

Tabla 1. 1er. Técnica: Entrevista Con Docente 

RESULTADOS DE LA ENTREVISTA A LA DOCENTE:  

 

1. ¿Cómo describiría el comportamiento del niño durante las clases? 

 

INTERROGANTE RESPUESTA              COMENTARIOS 

1.1. Dificultades para 

Concentrarse y Desorden:  

 

El niño tiene dificultades para 

concentrarse en las tareas 

asignadas, lo que resulta en 

trabajos inconclusos. Esta falta 

de concentración es una 

característica común del 

TDAH, que puede dificultar el 

seguimiento de instrucciones y 

la finalización de actividades. 

Además, se menciona que el 

niño muestra desorden en su 

trabajo, lo que sugiere 

dificultades para organizar y 

estructurar sus actividades. Este 

desorden puede manifestarse 

tanto en su comportamiento 

como en su entorno físico, lo 

que puede afectar 

negativamente su rendimiento 

Es comprensible que la falta de concentración y 

el desorden puedan ser desafíos significativos 

para el niño. Es importante ofrecerle estrategias y 

apoyo para ayudarlo a manejar estas dificultades 

y alcanzar su potencial académico y personal. 
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académico y su integración en 

el aula. 

 

1.2. Impulsividad y Riesgo:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

La tendencia del niño 

a treparse en las rejas sin 

considerar las consecuencias 

refleja impulsividad y falta de 

control de los impulsos, 

características típicas del 

TDAH. Esta impulsividad 

puede exponer al niño a 

situaciones de riesgo y 

dificultar su seguridad y 

bienestar en el entorno escolar. 

La docente reconoce la 

importancia de abordar este 

comportamiento para garantizar 

la seguridad del niño y de sus 

compañeros. 

 

 

La impulsividad y el comportamiento de riesgo 

pueden ser preocupantes, pero también son 

oportunidades para enseñar habilidades de 

autorregulación y seguridad. Es crucial trabajar 

en colaboración con el niño y su entorno para 

crear un ambiente que fomente su desarrollo 

integral. 

1.3. Influencia del Entorno 

Familiar: 

 

El entorno familiar del 

niño puede estar contribuyendo 

a su comportamiento y 

dificultades en el aula. El hecho 

de que viva solo con una madre 

soltera en una situación 

económica vulnerable puede 

tener un impacto significativo 

en su desarrollo 

socioemocional y su capacidad 

para enfrentar los desafíos 

escolares. La falta de recursos 

económicos y de apoyo familiar 

puede aumentar el estrés y la 

inestabilidad en la vida del 

niño, lo que podría manifestarse 

en su comportamiento y 

rendimiento académico. 

 

El impacto del entorno familiar en el niño es 

innegable y puede requerir un enfoque holístico 

para abordar sus necesidades. Es esencial ofrecer 

apoyo no solo al niño, sino también a su familia, 

para ayudarlos a superar los desafíos juntos. 

1.4. Diálogo con los padres y 

valoración. 

La importancia de establecer un 

diálogo con los padres para 

abordar los desafíos del niño de 

manera integral. Reconozco 

que una valoración exhaustiva 

es fundamental para 

comprender las necesidades 

específicas del niño y diseñar 

intervenciones efectivas. Esta 

colaboración entre la escuela y 

la familia es crucial para brindar 

un apoyo holístico al niño y 

La comunicación abierta y la colaboración entre 

la escuela y la familia son fundamentales para el 

éxito del niño. Al trabajar juntos, podemos 

identificar las necesidades únicas del niño y 

proporcionarle el apoyo necesario para prosperar 

tanto en el aula como en su vida diaria. 
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promover su éxito académico y 

personal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 2. 1er. Técnica: Entrevista  

RESULTADOS DE LA ENTREVISTA A LA DOCENTE:  

 

2. ¿Qué desafíos específicos enfrenta el niño con TDAH en el entorno educativo? 

 

CATEGORÍA  RESPUESTA 

 

             COMENTARIOS 

 

2.1. Enfoque en la 

Evaluación 

Previa:  

 

El niño enfrenta varios desafíos 

específicos en el entorno educativo. Por 

ejemplo, tiene dificultades para mantener la 

atención y concentrarse durante las clases, lo 

que afecta su capacidad para seguir 

instrucciones y completar tareas asignadas. 

También tiene problemas para controlar sus 

impulsos, lo que se manifiesta en 

comportamientos disruptivos en el aula. 

Además, experimenta dificultades en la 

organización y gestión del tiempo, lo que 

dificulta su capacidad para completar tareas 

de manera oportuna. 

La prudencia de la docente al priorizar una 

evaluación previa demuestra su comprensión de 

la singularidad de cada estudiante. Esto destaca 

la importancia de comprender a fondo los 

desafíos individuales del niño antes de diseñar 

intervenciones específicas, lo que puede llevar a 

mejores resultados a largo plazo. 

2.2. Importancia 

de un Enfoque 

Individualiza

do:  

 

Al destacar la importancia de una 

evaluación previa, enfatizo la necesidad de 

adoptar un enfoque individualizado en el 

manejo de los desafíos asociados al TDAH 

en el entorno educativo. Es crucial reconocer 

que las intervenciones efectivas deben 

fundamentarse en una comprensión 

exhaustiva de las fortalezas, debilidades y 

necesidades únicas de cada niño. Este 

enfoque personalizado es esencial para 

asegurar que se proporcione el apoyo 

adecuado y se maximice el potencial de 

aprendizaje de cada estudiante. 

El énfasis en un enfoque individualizado subraya 

la necesidad de adaptar las estrategias de apoyo a 

las necesidades únicas del niño con TDAH. Este 

enfoque personalizado reconoce que lo que 

funciona para un niño puede no funcionar para 

otro, y destaca la importancia de considerar las 

fortalezas y debilidades individuales en el diseño 

de intervenciones educativas. 
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2.3. Abordaje 

Holístico de 

los Desafíos 

del TDAH:  

 

 

Al no generalizar los desafíos del 

niño con TDAH, destaco la importancia de 

adoptar un enfoque holístico que considere 

una variedad de factores, como el entorno 

familiar, el contexto escolar y las 

características individuales del niño. Este 

enfoque integral es fundamental para abordar 

los desafíos del TDAH de manera efectiva y 

promover el éxito académico y personal del 

niño. 

La atención a un abordaje holístico enfatiza la 

importancia de considerar múltiples factores que 

influyen en el niño con TDAH, como el entorno 

familiar y el contexto escolar. Esto refleja una 

comprensión profunda de que los desafíos del 

TDAH son complejos y requieren una respuesta 

integral que considere todos los aspectos de la 

vida del niño. 

2.4. Necesidad de 

Colaboración 

y 

Comunicació

n:  

 

Al reconocer la importancia de una 

evaluación previa, la docente subraya la 

necesidad de colaboración y comunicación 

entre los educadores, los profesionales de la 

salud y los padres para garantizar un abordaje 

completo de los desafíos del TDAH. Esta 

colaboración interdisciplinaria es esencial 

para desarrollar estrategias de intervención 

coordinadas y efectivas que aborden las 

necesidades del niño de manera integral 

La necesidad de colaboración y comunicación 

destaca la importancia de trabajar en equipo para 

abordar los desafíos del TDAH de manera 

efectiva. Esta colaboración entre educadores, 

profesionales de la salud y padres puede llevar a 

una comprensión más completa de las 

necesidades del niño y a la implementación de 

intervenciones coordinadas que maximicen su 

éxito académico y personal. 

 

Tabla 3, 1er. Técnica: Entrevista  

RESULTADOS DE LA ENTREVISTA A LA DOCENTE:  

 

3. ¿Ha notado algún cambio en el rendimiento académico del niño desde que comenzaron las intervenciones con juegos de 

estimulación cognitiva? 

 

CATEGORÍA RESPUESTA              COMENTARIOS 

 

3.1. Evaluación de 

las 

Intervenciones:  

 

Si bien se han introducido juegos de 

estimulación cognitiva, es crucial entender 

cómo estas intervenciones están afectando el 

rendimiento académico del niño. Este enfoque 

reflexivo es esencial para evaluar la eficacia de 

las estrategias utilizadas y ajustarlas según sea 

necesario para adaptarse a las necesidades del 

estudiante. 

Es crucial evaluar cómo están afectando las 

intervenciones con juegos de estimulación 

cognitiva al rendimiento académico del niño. 

Esta reflexión permite ajustar las estrategias 

según sea necesario para satisfacer las 

necesidades individuales del estudiante y 

mejorar su experiencia educativa. 

3.2. Dificultades de 

Concentración:  

 

El niño muestra dificultades para 

concentrarse en juegos que requieren atención 

sostenida, como los relacionados con la 

concentración. Esta dificultad es coherente con 

las características del TDAH, que a menudo 

incluyen déficits en la atención y la 

concentración. La incapacidad para participar y 

completar juegos que requieren concentración 

puede afectar negativamente su rendimiento 

académico y su capacidad para participar 

activamente en actividades escolares. 

 

Las dificultades de concentración del niño en 

juegos que requieren atención sostenida son 

consistentes con los desafíos típicos del 

TDAH. Esta dificultad puede impactar 

negativamente su rendimiento académico y 

su participación en actividades escolares, 

destacando la necesidad de proporcionarle 

apoyo adicional para desarrollar habilidades 

de atención y concentración. 

3.3. Preferencias de 

Juego:  

 

El niño parece mostrar preferencia por 

ciertos tipos de juegos, como armar torres y 

legos, pero tiende a aburrirse rápidamente y 

La tendencia del niño a mostrar preferencia 

por ciertos tipos de juegos, pero luego 

aburrirse rápidamente sugiere dificultades 
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dejar los juegos inconclusos. Esta tendencia 

sugiere una dificultad para mantener el interés y 

la atención en una tarea durante períodos 

prolongados, lo que puede ser un desafío en el 

entorno escolar donde se requiere atención 

sostenida para el aprendizaje y la participación. 

 

para mantener el interés y la atención durante 

períodos prolongados. Esto puede ser un 

desafío en el entorno escolar, donde se 

requiere atención sostenida para el 

aprendizaje efectivo. 

3.4. Interrupción 

de las 

Actividades: 

El niño tiende a interrumpir a otros 

niños durante las actividades de juego, lo que 

puede afectar negativamente la dinámica del 

aula y el rendimiento académico de sus 

compañeros. Este comportamiento impulsivo 

puede dificultar la participación del niño en 

actividades grupales y afectar su capacidad para 

aprender y desarrollarse de manera efectiva en 

un entorno escolar. 

Las interrupciones del niño durante las 

actividades de juego pueden afectar 

negativamente la dinámica del aula y el 

rendimiento académico de sus compañeros. 

Este comportamiento impulsivo destaca la 

necesidad de enseñarle estrategias para 

regular sus impulsos y participar de manera 

constructiva en actividades grupales. 

 

 

Tabla 4, 1er. Técnica: Entrevista  

RESULTADOS DE LA ENTREVISTA A LA DOCENTE:  

 

4. ¿Qué estrategias ha encontrado más efectivas para apoyar al niño en su aprendizaje? 

 

CATEGORÍA RESPUESTA              COMENTARIOS 

 

4.1. Atención 

Personalizada:  

 

La importancia de proporcionar 

atención personalizada al niño, reconociendo 

las limitaciones que implica tener un aula con 

30 estudiantes. Esta estrategia sugiere un 

esfuerzo por parte de la docente para ofrecer 

apoyo individualizado al niño dentro de las 

limitaciones del entorno educativo. Sin 

embargo, también señala los desafíos 

logísticos que pueden surgir al tratar de 

atender las necesidades individuales de un 

estudiante en un entorno con muchos otros 

estudiantes. 

 

La atención personalizada es una estrategia 

clave para apoyar al niño, aunque la docente 

reconoce los desafíos que implica en un aula 

con múltiples estudiantes. Esta estrategia 

destaca el compromiso de la docente con el 

bienestar individual del niño, pero también 

subraya la necesidad de encontrar formas 

creativas de ofrecer apoyo dentro de un 

entorno educativo limitado en recursos. 

4.2. Colaboración 

con la Familia:  

 

he mantenido un diálogo con la 

madre del niño, lo que sugiere una 

colaboración activa entre la escuela y la 

familia para abordar las necesidades del niño. 

Esta colaboración es fundamental para 

garantizar un enfoque coherente y 

coordinado en el manejo del TDAH del niño 

tanto en el hogar como en la escuela. Sin 

embargo, no se ha tenido éxito en involucrar 

al padre del niño, lo que puede representar un 

obstáculo en el esfuerzo por brindar un apoyo 

integral. 

 

 

La colaboración activa con la familia es 

fundamental para abordar las necesidades del 

niño de manera integral. Sin embargo, la falta 

de participación del padre puede representar 

un obstáculo en este esfuerzo. Esto destaca la 

importancia de involucrar a todas las partes 

interesadas en el proceso educativo para 

garantizar un enfoque coherente y coordinado 

en el manejo del TDAH del niño. 
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4.3. Desafíos de 

Implementación:  

 

Si bien se mencionan estrategias 

específicas, como la atención personalizada y 

la colaboración con la familia, también se 

señalan los desafíos y limitaciones asociados 

con su implementación efectiva. Por ejemplo, 

la docente reconoce la dificultad de 

proporcionar atención personalizada en un 

entorno con un gran número de estudiantes. 

Esto destaca la necesidad de buscar 

soluciones creativas y adaptativas para 

abordar los desafíos prácticos que surgen al 

tratar de brindar apoyo individualizado en un 

entorno educativo con recursos limitados. 

Aunque se identifican estrategias específicas, 

como la atención personalizada y la 

colaboración con la familia, también se 

reconocen los desafíos prácticos asociados 

con su implementación efectiva. Esta 

reflexión destaca la necesidad de encontrar 

soluciones adaptativas para superar las 

limitaciones y garantizar que se brinde el 

apoyo necesario al niño dentro del contexto 

educativo. 

 

Tabla 5, 1er. Técnica: Entrevista  

RESULTADOS DE LA ENTREVISTA A LA DOCENTE:  

 

5. ¿Qué recomendaciones tendría para mejorar la experiencia educativa del niño con TDAH en el aula? 

 

 

CATEGORÍA RESPUESTA              COMENTARIOS 

 

 

 

5.1. Continuar la Relación con 

la Representante:  

 

 

La importancia de 

mantener y fortalecer la 

relación con la madre del niño, 

reconociendo el papel crucial 

que desempeña la familia en el 

apoyo al niño con TDAH. Esta 

recomendación refleja una 

comprensión de la importancia 

de la colaboración entre la 

escuela y la familia para 

proporcionar un ambiente de 

apoyo y comprensión para el 

niño. Además, sugiere un 

compromiso continuo por parte 

de la docente para mantener una 

comunicación abierta y 

constructiva con la familia del 

niño. 

Continuar fortaleciendo la relación con la madre 

del niño es fundamental para garantizar un apoyo 

integral tanto en el hogar como en la escuela. Esta 

colaboración promueve un ambiente de 

comprensión y apoyo que beneficia el desarrollo 

académico y personal del niño con TDAH. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.2. Concientización y 

Motivación en el Hogar: 

 

Se recomienda trabajar en la 

concientización y motivación 

en el hogar, sugiriendo que la 

madre del niño pueda 

desempeñar un papel activo en 

este proceso. Esto implica 

educar a la familia sobre el 

TDAH y proporcionar 

estrategias para apoyar al niño 

en el hogar. Además, sugiere la 

importancia de motivar al niño 

para participar activamente en 

Promover la concientización y la motivación en 

el hogar es clave para brindar un ambiente 

propicio para el éxito del niño. Educar a la familia 

sobre el TDAH y proporcionar estrategias para 

apoyar al niño en casa puede mejorar 

significativamente su experiencia educativa y su 

autoestima. 
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sus actividades escolares y 

promover un ambiente positivo 

de aprendizaje en el hogar. 

5.3.  Establecer Normas y 

Rutinas 

 

 

Sugiero establecer 

normas claras en relación con el 

orden, la higiene y otras tareas, 

tanto en el hogar como en la 

escuela. Esto sugiere un 

enfoque en la creación de 

rutinas estructuradas y 

predecibles que puedan ayudar 

al niño a sentirse seguro y 

organizado. La consistencia en 

las expectativas y las rutinas 

puede proporcionar un sentido 

de estabilidad y apoyo para el 

niño con TDAH, ayudándolo a 

enfrentar los desafíos asociados 

con su condición. 

Establecer normas y rutinas claras tanto en el 

hogar como en la escuela ofrece estructura y 

predictibilidad al niño con TDAH. Esta 

consistencia proporciona un sentido de seguridad 

y organización que ayuda al niño a enfrentar los 

desafíos asociados con su condición, facilitando 

su participación y su desarrollo académico. 

 

Resultados y Análisis de los Juegos Realizados con el Niño 

 

ANÁLISIS DEL JUEGO DEL LABERINTO 

 López (2021) indica que el juego de laberinto puede ofrecer beneficios 

significativos para niños con TDAH al proporcionarles un desafío cognitivo y visual que 

requiere concentración y habilidades de resolución de problemas. Aunque inicialmente 

puede despertar interés, el juego de laberinto puede presentar dificultades específicas para 

niños con TDAH en términos de mantener la atención y la persistencia. Sin embargo, al 

enfrentarse a estas dificultades y superarlas, los niños pueden desarrollar habilidades de 

autorregulación y mejorar su capacidad para mantener el enfoque en tareas desafiantes, lo 

que puede ser beneficioso para su desarrollo cognitivo y conductual. 

 

Descripción del Juego del Laberinto 

El juego del laberinto consistió en un laberinto impreso en papel, diseñado para 

desafiar al niño a encontrar la salida navegando a través de un complejo sistema de caminos 
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y pasillos. El objetivo era que el niño utilizara su capacidad de orientación espacial y su 

habilidad para resolver problemas para encontrar la salida del laberinto. 

Participación y Compromiso del Niño 

Durante la realización del juego del laberinto, el niño mostró un nivel variable de 

participación y compromiso. Aunque inicialmente demostró un alto nivel de interés y 

entusiasmo, este disminuyó a medida que avanzaba en el juego.  

Tabla 6. Observación juego del laberinto. 

Observación Resultado 

Inicialmente mostró alto interés y entusiasmo Alto 

Dificultad para mantener concentración Moderada 

Se distrajo con elementos visuales del laberinto Sí 

Impaciencia cuando no encontraba salida rápido Sí 

Demostró habilidades de resolución de problemas Sí 

Falta de persistencia Sí 

Tendencia a distraerse Sí 

Fuente: Elaboración propia 

Desafíos y Habilidades Demostradas por el Niño 

Durante el juego del laberinto, el niño enfrentó varios desafíos, incluyendo 

dificultades para mantener la concentración, impaciencia y falta de persistencia. A pesar 

de estos desafíos, demostró habilidades de resolución de problemas al intentar diferentes 

estrategias para navegar por el laberinto. Sin embargo, su falta de persistencia y tendencia 

a distraerse afectaron su desempeño general en el juego. 

Impacto en el Desarrollo del Niño 

Aunque el juego del laberinto proporcionó al niño una oportunidad para practicar 

habilidades de resolución de problemas y navegación espacial, los desafíos que enfrentó, 

como la falta de persistencia y la distracción, pueden haber limitado su experiencia de 

aprendizaje. Es importante considerar estos factores al diseñar actividades lúdicas para los 
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niños y proporcionar un ambiente de juego que fomente la concentración y la 

perseverancia. 

 

ANÁLISIS DEL JUEGO DE BÚSQUEDA DEL TESORO  

 

Martínez Pérez (2023) señala que, la aplicación del juego "búsqueda del tesoro" 

constituye un recurso educativo especialmente relevante para niños con TDAH. En su 

estudio, destaca cómo esta herramienta combina la diversión y la interactividad con un 

enfoque educativo, proporcionando estímulos que pueden favorecer la atención, la 

motivación y el desarrollo de habilidades cognitivas y sociales en este grupo específico de 

estudiantes. 

Descripción del Juego de Búsqueda del Tesoro 

 

El juego de búsqueda del tesoro consistió en ocultar una serie de objetos en un área 

designada, como un jardín o un parque, y proporcionar al niño pistas o indicaciones para 

encontrarlos. Los objetos ocultos fueron seleccionados previamente y colocados 

estratégicamente en diferentes ubicaciones dentro del área del juego. El niño recibió 

instrucciones sobre las reglas del juego y se le animó a buscar activamente los objetos 

utilizando las pistas proporcionadas. 

Participación y Compromiso del Niño 

Durante la realización del juego de búsqueda del tesoro, el niño exhibió un alto 

nivel de compromiso y participación. Desde el inicio, mostró entusiasmo y motivación 

hacia la tarea, lo que se reflejó en su determinación por encontrar los objetos ocultos. 

 

 

 

Tabla 7. Observacion juego de la búsqueda del tesoro  

Observación Resultado 

Alto nivel de compromiso y participación Alto 
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Observación Resultado 

Mantuvo alta su motivación y atención Alto 

Capacidad para seguir instrucciones Sí 

Disfrutó de la interacción social Sí 

Colaboración con otros niños Sí 

Demostró habilidades de atención y trabajo en equipo Sí 

Fuente: Elaboración propia  

Habilidades Demostradas por el Niño 

 

Durante el juego de búsqueda del tesoro, el niño demostró una variedad de 

habilidades cognitivas y sociales. Su capacidad para seguir instrucciones, mantener la 

atención y colaborar con otros niños fueron aspectos destacados de su desempeño. Además, 

mostró habilidades de resolución de problemas al interpretar las pistas proporcionadas y 

aplicar estrategias para encontrar los objetos ocultos. 

Interacción Social y Colaboración 

 

Una de las características más notables del juego de búsqueda del tesoro fue la 

oportunidad que brindó al niño para interactuar socialmente con otros niños. Durante el 

juego, el niño disfrutó de la compañía de sus compañeros y mostró disposición para 

colaborar con ellos en la búsqueda de los objetos ocultos. Esta interacción social contribuyó 

positivamente a su experiencia de juego y promovió el desarrollo de habilidades sociales, 

como la comunicación, el trabajo en equipo y la resolución de conflictos. 

Impacto en el Desarrollo del Niño 

 

El juego de búsqueda del tesoro proporcionó al niño una experiencia divertida y 

estimulante que no solo promovió su participación, sino que también contribuyó a su 

desarrollo cognitivo y social. La resolución de pistas y la búsqueda de objetos fomentaron 

el pensamiento crítico y la resolución de problemas, mientras que la interacción con otros 

niños fortaleció sus habilidades sociales y emocionales. 
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ANÁLISIS DEL JUEGO DE ROMPECABEZAS 

 

Gómez (2022) destaca que, el juego de rompecabezas representa una actividad que 

desafía la capacidad del niño para resolver problemas, mejora la coordinación mano-ojo y 

fomenta la paciencia y la perseverancia. En el contexto del TDAH, este tipo de actividad 

puede ser particularmente beneficiosa, ya que proporciona una experiencia estructurada y 

gradual que puede ayudar a mejorar la capacidad de atención y concentración del niño. El 

proceso de completar un rompecabezas también puede ser terapéutico al ofrecer una 

sensación de logro y satisfacción, lo que puede contribuir positivamente a la autoestima y 

al bienestar emocional del niño con TDAH. 

 

Descripción del Juego de Rompecabezas 

 

El juego de rompecabezas consistió en una serie de piezas que debían ser 

ensambladas para formar una imagen completa. Las piezas se seleccionaron de diferentes 

tamaños y formas para aumentar el nivel de dificultad y ofrecer un desafío adecuado al 

niño. El objetivo era que el niño utilizara sus habilidades de observación, coordinación y 

resolución de problemas para completar el rompecabezas. 

Participación y Compromiso del Niño 

 

Durante la realización del juego de rompecabezas, el niño mostró un alto nivel de 

participación y compromiso. Desde el inicio, se mostró interesado en la actividad y dedicó 

tiempo y esfuerzo a completar el rompecabezas. A continuación, se presenta una tabla que 

resume las observaciones sobre la participación y el compromiso del niño durante el juego 

de rompecabezas: 

Tabla 8. Observacion del juego 

Observación Resultado 

Alto nivel de participación y compromiso Alto 

Mantuvo alta su motivación y atención Alto 
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Observación Resultado 

Paciencia y perseverancia Alta 

Habilidades de coordinación mano-ojo Sí 

Capacidad para resolver problemas Sí 

Disfrute al completar el rompecabezas Sí 

 Fuente: Elaboración propia  

 

Habilidades Demostradas por el Niño: 

 

Durante el juego de rompecabezas, el niño demostró una variedad de habilidades 

cognitivas y motoras. Su capacidad para resolver problemas y ensamblar las piezas del 

rompecabezas indicó un buen nivel de habilidades de pensamiento crítico y razonamiento. 

Además, su coordinación mano-ojo mejoró a medida que manipulaba las piezas para 

encajarlas correctamente. Según Piaget (1952), el juego de rompecabezas promueve el 

desarrollo cognitivo al requerir que el niño utilice estrategias de resolución de problemas 

y ejercite su capacidad de razonamiento. 

El juego de rompecabezas tuvo un impacto positivo en el desarrollo cognitivo y 

emocional del niño. La actividad ayudó a fortalecer sus habilidades de resolución de 

problemas, aumentar su paciencia y fomentar la perseverancia. Además, completar el 

rompecabezas proporcionó al niño un sentido de logro y satisfacción, lo que contribuyó a 

su autoestima y confianza en sí mismo. Según Vygotsky (1978), las experiencias de éxito 

en actividades como el rompecabezas promueven el desarrollo emocional al aumentar la 

autoestima y la confianza en las propias capacidades del niño. 

 

Beneficios Adicionales del Juego de Rompecabezas 

 

Además de los beneficios cognitivos y emocionales, el juego de rompecabezas 

también ofreció oportunidades para la interacción social y el aprendizaje colaborativo. El 

niño disfrutó compartiendo la actividad con otros niños, colaborando para completar el 
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rompecabezas y celebrando juntos el éxito al terminarlo. Esta interacción social promovió 

el trabajo en equipo y el desarrollo de habilidades sociales importantes. Según Bruner 

(1983), el juego colaborativo proporciona un contexto en el cual los niños pueden aprender 

habilidades sociales como la comunicación, la cooperación y la resolución de conflictos. 

Discusión  

Los resultados de la entrevista con la docente ofrecen una perspectiva esclarecedora 

sobre los desafíos que enfrenta el niño con TDAH en el entorno educativo y proponen 

recomendaciones para mejorar su experiencia académica. Estos hallazgos están alineados 

con la comprensión general del TDAH y las mejores prácticas educativas. Según estudios 

recientes como el de López et al. (2019), el TDAH es un trastorno complejo que afecta la 

atención y el control de los impulsos, lo que puede incidir significativamente en el 

rendimiento académico y el comportamiento en el aula. La observación de la docente sobre 

las dificultades del niño para concentrarse en las tareas asignadas y su tendencia a mostrarse 

impulsivo coincide con la descripción de los síntomas del TDAH en la literatura 

actualizada. 

 

Para abordar estos desafíos, es imperativo implementar estrategias de intervención 

adaptadas a las necesidades individuales del niño. Tal como sugiere un estudio de García 

y Martínez (2020), proporcionar atención personalizada y establecer rutinas claras y 

predecibles en el hogar y la escuela son elementos cruciales en el manejo del TDAH. 

Además, la colaboración estrecha entre la escuela y la familia, como se destaca en 

investigaciones recientes como la de Pérez et al. (2021), es esencial para garantizar un 

apoyo integral al niño con TDAH y promover su éxito académico y personal. 

 

Además, es crucial reconocer la influencia del entorno familiar en el 

comportamiento y el rendimiento del niño. Investigaciones como la de Rodríguez et al. 

(2019) han evidenciado que factores como el estrés familiar y la falta de apoyo pueden 

tener un impacto significativo en la experiencia educativa del niño con TDAH. Por lo tanto, 
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abordar estos factores de manera integral es esencial para maximizar el bienestar y el 

desarrollo del niño. 

En resumen, los resultados de la entrevista resaltan la importancia de adoptar un 

enfoque holístico en el manejo del TDAH en el contexto educativo.  

 

Este enfoque no solo implica la implementación de intervenciones específicas para 

abordar los síntomas del trastorno, sino también la colaboración estrecha entre la escuela, 

la familia y otros profesionales para crear un entorno de apoyo que promueva el desarrollo 

integral del niño. 

En cuanto al análisis de los juegos realizados con el niño, proporciona una visión 

detallada de su participación, desempeño y habilidades demostradas en cada actividad. 

Cada juego ofrece una experiencia única que permite evaluar diferentes aspectos del 

desarrollo del niño, tanto cognitivo como emocional, así como su capacidad para enfrentar 

desafíos y trabajar en equipo. Esta perspectiva está respaldada por la teoría de Piaget 

(1952), quien enfatizó el papel del juego en el desarrollo cognitivo y social de los niños. 
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CAPÍTULO IV. PROPUESTA 

A través del juego atiendo mejor 

Objetivos: 

1. Seleccionar juegos que contribuyan a mejorar la atención y concentración en niños 

con TDAH. 

2. Promover habilidades cognitivas clave a través del juego. 

3. Crear un ambiente inclusivo para la participación creativa y divertida de niños con 

TDAH. 

Introducción 

El Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) es una condición 

que puede impactar significativamente el desempeño cognitivo y académico de los niños. 

Sin embargo, mediante el uso de actividades lúdicas específicas, como juegos de laberinto, 

búsqueda de tesoro y rompecabezas, podemos estimular su cognición de manera divertida 

y efectiva. Martínez Pérez (2023) señala que la aplicación del juego búsqueda del tesoro 

constituye un recurso educativo especialmente relevante para niños con TDAH. En su 

estudio, destaca cómo esta herramienta combina la diversión y la interactividad con un 

enfoque educativo, proporcionando estímulos que pueden favorecer la atención, la 

motivación y el desarrollo de habilidades cognitivas y sociales en este grupo específico de 

estudiantes. 

Gómez (2022) resalta que el juego de rompecabezas surge como una actividad 

intrínsecamente desafiante que estimula la capacidad del niño para resolver problemas de 

manera creativa y estructurada. Este juego, además, se establece como un eficaz recurso 

para mejorar la coordinación mano-ojo del niño, ya que requiere precisión y destreza 

manual para ensamblar las piezas correctamente. Asimismo, subraya cómo el proceso de 

completar un rompecabezas fomenta valores como la paciencia y la perseverancia, ya que 

los niños deben dedicar tiempo y esfuerzo continuo para alcanzar el objetivo final. 

López (2021) indica que el juego de laberinto puede ofrecer beneficios 

significativos para niños con TDAH al proporcionarles un desafío cognitivo y visual que 
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requiere concentración y habilidades de resolución de problemas. Aunque inicialmente 

puede despertar interés, el juego de laberinto puede presentar dificultades específicas para 

niños con TDAH en términos de mantener la atención y la persistencia. Sin embargo, al 

enfrentarse a estas dificultades y superarlas, los niños pueden desarrollar habilidades de 

autorregulación y mejorar su capacidad para mantener el enfoque en tareas desafiantes, lo 

que puede ser beneficioso para su desarrollo cognitivo y conductual. Esta propuesta se 

enfocará en la implementación de actividades lúdicas como herramientas efectivas para 

abordar los desafíos cognitivos asociados con el TDAH, promoviendo así el desarrollo 

integral de los niños afectados por esta condición. 
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Estrategias metodológicas 

 

1. Selección de Juegos de Estimulación Cognitiva 

La primera estrategia metodológica consiste en la cuidadosa selección de los juegos 

de estimulación cognitiva que se utilizarán en la intervención. Esta selección se basa en 

una revisión exhaustiva de la literatura científica y educativa relacionada con el desarrollo 

cognitivo en la infancia, así como en la identificación de juegos específicamente diseñados 

para mejorar la atención y otras habilidades cognitivas en niños con TDAH. Se priorizarán 

aquellos juegos que han demostrado ser efectivos en estudios previos y que se consideran 

apropiados para el grupo de edad y el contexto educativo de la investigación. 

2. Adaptación de Juegos para Niños con TDAH 

Una vez seleccionados los juegos, la siguiente estrategia metodológica implica su 

adaptación para satisfacer las necesidades específicas de los niños con TDAH. Esto puede 

implicar la simplificación de reglas, la reducción de estímulos distractivos, la incorporación 

de elementos motivadores y la creación de estructuras claras y predecibles. La adaptación 

se realizará con el objetivo de hacer los juegos más accesibles y efectivos para los niños 

con TDAH, permitiéndoles participar activamente y experimentar el éxito durante la 

intervención. 

3. Clasificación de Juegos según Objetivos Cognitivos 

Los juegos seleccionados se clasificarán según los objetivos cognitivos específicos 

que se espera promover en los niños con TDAH. Esta clasificación puede incluir categorías 

como atención sostenida, memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva, planificación y 

resolución de problemas. Cada juego se asignará a una o varias categorías en función de 

los procesos cognitivos que se activan durante su juego. Esta clasificación permitirá una 

comprensión más precisa de cómo cada juego contribuye al desarrollo cognitivo de los 

niños con TDAH y facilitará la selección de juegos específicos para abordar áreas de 

necesidad particular. 

 

4. Justificación de las Estrategias Metodológicas 
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La selección, adaptación y clasificación de los juegos se justificarán en función de 

la evidencia teórica y empírica disponible sobre el desarrollo cognitivo en niños con 

TDAH. Se explicará cómo estas estrategias metodológicas están alineadas con las teorías 

del aprendizaje y la cognición, así como con las mejores prácticas en la intervención 

educativa para niños con necesidades especiales. Además, se destacará la relevancia y la 

pertinencia de estas estrategias para el contexto específico de la investigación, subrayando 

su potencial para mejorar el rendimiento cognitivo y académico de los niños con TDAH en 

la educación inicial. 

Plan de Acción 

Objetivo:  

Implementar un conjunto de juegos de estimulación cognitiva para niños con 

TDAH en la educación inicial, con el fin de mejorar su atención y desarrollo cognitivo.  

Tabla de Juegos y Orientaciones para Maestras 

Fuente: Elaboración propia.  

Juego Cuidado  Importante  Recomendación para la Aplicación 

Juego del 

Laberinto 

- Evitar laberintos 

demasiado complejos 

que puedan abrumar a 

los niños con TDAH. 

- Seleccionar laberintos 

con colores contrastantes 

y diseños simples para 

facilitar la navegación. 

- Introducir el juego del laberinto de 

forma gradual, comenzando con 

laberintos simples y aumentando la 

dificultad a medida que los niños 

adquieran habilidades. 

Juego de la 

Búsqueda del 

Tesoro 

- Prevenir la frustración 

estableciendo pistas 

claras y fáciles de 

seguir. 

- Incluir pequeños 

premios o incentivos para 

mantener la motivación 

de los niños. 

- Organizar la búsqueda del tesoro en 

un área segura y supervisada, con pistas 

que estimulen la atención y la 

resolución de problemas. 

Juego de 

Rompecabezas 

- Evitar rompecabezas 

con demasiadas piezas 

que puedan resultar 

abrumadoras. 

- Seleccionar 

rompecabezas con 

imágenes atractivas y 

motivadoras para los 

niños. 

- Proporcionar orientación y apoyo 

individualizado a los niños que puedan 

tener dificultades para completar el 

rompecabezas, fomentando la 

colaboración entre compañeros. 
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                                           CONCLUSIONES            

 

En el marco del tratamiento del Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad 

(TDAH), se aplicaron tres juegos de estimulación cognitiva como parte de un enfoque 

terapéutico individualizado. El objetivo fue evaluar el impacto de cada juego en el 

desempeño cognitivo y conductual del niño, así como su utilidad en el manejo de los 

síntomas del TDAH. Durante la implementación de los juegos (laberinto, búsqueda del 

tesoro y rompecabezas), se observaron resultados diversos y significativos para la 

investigación. 

 

Al abordar las barreras y necesidades en la implementación de los juegos de 

estimulación, se observó que el juego del laberinto mostró un interés inicial por parte del 

niño, sin embargo, enfrentó dificultades para mantener la concentración. Esto sugiere que 

los juegos que requieren atención prolongada pueden no ser la mejor opción para el manejo 

del TDAH en este caso particular. 

 

Por otro lado, el juego de búsqueda del tesoro resultó altamente efectivo, mostrando 

un alto nivel de compromiso y participación por parte del niño. Este juego promovió tanto 

el desarrollo de habilidades sociales como cognitivas, lo que puede ser beneficioso para su 

manejo del TDAH. 

 

Similarmente, el juego de rompecabezas demostró ser una herramienta efectiva para 

mejorar las habilidades cognitivas del niño. Su estructura repetitiva ofreció oportunidades 

para practicar la atención y la concentración de manera gradual, lo que resultó beneficioso 

dado su diagnóstico de TDAH. 

 

Finalmente se concluye que, a través de la propuesta lúdica, los docentes cuentan 

con un listado de estrategias en donde cada juego de estimulación cognitiva explorados 

como son:  el laberinto, la búsqueda del tesoro y el rompecabezas, emergen como 
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elementos determinantes para fortalecer la atención y concentración en niños con TDAH. 

Su naturaleza interactiva y desafiante proporciona un entorno propicio para el desarrollo 

de habilidades cognitivas y conductuales clave, fundamentales en el manejo efectivo de 

este trastorno. Estos juegos no solo ofrecen diversión, sino que también representan 

herramientas terapéuticas eficaces que pueden transformar positivamente la experiencia 

educativa y terapéutica de los niños con TDAH, reforzando así su capacidad para enfrentar 

y superar los desafíos asociados con la atención y la concentración. Además, cuentan con 

las orientaciones y recomendaciones para su aplicación de acuerdo al contexto y situación 

de los niños. 

 

RECOMENDACIONES 

 

En el contexto del tratamiento del Trastorno por Déficit de Atención e 

Hiperactividad (TDAH), se implementaron tres juegos de estimulación cognitiva con un 

niño específico como parte de un enfoque terapéutico individualizado. El objetivo era 

evaluar cómo cada juego afectaba el desempeño cognitivo y conductual del niño y 

determinar su utilidad en el manejo de los síntomas del TDAH. A lo largo de la 

implementación de los juegos del laberinto, búsqueda del tesoro y rompecabezas, se 

observaron diferentes respuestas y resultados. 

Durante la implementación del juego del laberinto, el niño mostró un interés inicial, 

pero enfrentó dificultades para mantener la concentración a lo largo de la actividad. Se 

destacó su habilidad para resolver problemas al intentar diferentes estrategias para navegar 

por el laberinto, pero su falta de persistencia y tendencia a distraerse afectaron su 

desempeño general. Estos resultados sugieren que, si bien el juego del laberinto puede 

ofrecer oportunidades para estimular ciertas habilidades cognitivas, puede no ser la opción 

más efectiva para el niño en cuestión debido a sus dificultades específicas con la atención 

y la persistencia. 

En contraste, el juego de búsqueda del tesoro demostró ser altamente efectivo para 

el niño. Mostró un alto nivel de compromiso y participación desde el inicio, manteniendo 
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su motivación y atención hacia la tarea. Además, disfrutó de la interacción social durante 

el juego, colaborando con otros niños y demostrando habilidades de resolución de 

problemas y trabajo en equipo de manera efectiva. Estos resultados sugieren que el juego 

de búsqueda del tesoro proporcionó al niño una oportunidad para desarrollar sus 

habilidades sociales y cognitivas de manera significativa, lo que puede ser beneficioso para 

su desarrollo integral y su manejo del TDAH. 

El juego de rompecabezas también se reveló como una herramienta efectiva para 

mejorar las habilidades cognitivas del niño. Durante su implementación, el niño demostró 

un alto nivel de participación y compromiso, mostrando habilidades para resolver 

problemas y disfrutando del sentido de logro al completar el rompecabezas. La estructura 

repetitiva del juego de rompecabezas proporcionó una oportunidad para practicar la 

atención y la concentración de manera gradual, lo que fue beneficioso para el niño dado su 

diagnóstico de TDAH. 

 

La implementación de juegos de estimulación cognitiva, incluyendo el juego del 

laberinto, búsqueda del tesoro y rompecabezas, ofreció resultados variados en el 

tratamiento del TDAH en el niño. Si bien el juego del laberinto mostró limitaciones debido 

a las dificultades específicas del niño, el juego de búsqueda del tesoro y el rompecabezas 

se destacaron como herramientas efectivas para mejorar sus habilidades cognitivas y 

conductuales. Estos hallazgos resaltan la importancia de adaptar las intervenciones 

terapéuticas a las necesidades individuales de cada niño con TDAH y proporcionar 

estrategias lúdicas que promuevan su desarrollo integral. 
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ANEXOS 

 

Anexo Nº 1: Registro de Observación Directa 

Fecha de la Observación: 21/03/2024 Hora de Inicio: 10:00 Hora de Finalización: 

10:45 

Niño Observado: 

Nombre: [Nombre del Niño]  

Edad: [Edad del Niño]  

Diagnóstico: TDAH 

Descripción de la Sesión de Juego: 

Tipo de Juego: Juego del Laberinto Duración de la  

Sesión: 45 minutos  

Ubicación: [Lugar donde se llevó a cabo la sesión] 

Observaciones: 

1. Comportamiento del Niño: 

• Inicio de la sesión: Mostró un alto nivel de interés y entusiasmo. 

• Durante la sesión: Se distrajo fácilmente con los elementos visuales del 

laberinto. 

• Fin de la sesión: Manifestó impaciencia y frustración al no encontrar la 

salida rápidamente. 

2. Participación: 

• Nivel de participación: Activo 

• Interacciones sociales: Limitadas, principalmente concentrado en el juego. 

• Respuestas a las actividades: Intentó diferentes estrategias para navegar por 

el laberinto. 

3. Conducta durante el Juego: 

• Atención y concentración: Dificultades para mantener la concentración. 

• Respuestas emocionales: Manifestó impaciencia y frustración. 

• Nivel de involucramiento: Mostró interés inicial, pero disminuyó con el 

tiempo. 
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Observaciones Adicionales: 

• Se observó que el niño demostró habilidades de resolución de problemas al intentar 

diferentes estrategias para superar el laberinto. Sin embargo, su falta de persistencia 

y tendencia a distraerse afectaron su desempeño general en el juego. 

Anexo Nº 1.2.: Registro de Observación Directa Búsqueda del Tesoro 

Fecha de la Observación: 22/03/2024 Hora de Inicio: 10:00 Hora de Finalización: 

10:45 

Niño Observado: 

Nombre: [Nombre del Niño] Edad: [Edad del Niño] Diagnóstico: TDAH 

Descripción de la Sesión de Juego: 

Tipo de Juego: Búsqueda del Tesoro Duración de la Sesión: 45 minutos Ubicación: 

[Lugar donde se llevó a cabo la sesión] 

Observaciones: 

1. Comportamiento del Niño: 

• Inicio de la sesión: El niño mostró un gran entusiasmo desde el principio. 

• Durante la sesión: Demostró un alto nivel de motivación y atención hacia la 

tarea. 

• Fin de la sesión: Se destacó su capacidad para seguir las instrucciones y 

buscar activamente los objetos ocultos. 

2. Participación: 

• Nivel de participación: Activo 

• Interacciones sociales: Colaboró con otros niños y compartió ideas. 

• Respuestas a las actividades: Demostró habilidades de atención y resolución 

de problemas. 

3. Conducta durante el Juego: 

• Atención y concentración: Mantuvo un alto nivel de atención durante toda 

la sesión. 

• Respuestas emocionales: Disfrutó de la interacción social y la actividad en 

sí. 
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• Nivel de involucramiento: Se mostró completamente comprometido con las 

actividades propuestas. 

Observaciones Adicionales: 

• La sesión de juego de búsqueda del tesoro proporcionó al niño una oportunidad 

para demostrar sus habilidades de atención, resolución de problemas y trabajo en 

equipo de manera efectiva, lo que indica que este juego fue altamente beneficioso 

para su desarrollo cognitivo y conductual. 

Anexo Nº 1: Registro de Observación Directa 

Fecha de la Observación: 23/03/2024 Hora de Inicio: 10:00 Hora de Finalización: 

10:45 

Niño Observado: 

Nombre: [Nombre del Niño] Edad: [Edad del Niño] Diagnóstico: TDAH 

Descripción de la Sesión de Juego: 

Tipo de Juego: Rompecabezas Duración de la Sesión: 45 minutos Ubicación: 

[Lugar donde se llevó a cabo la sesión] 

Observaciones: 

1. Comportamiento del Niño: 

• Inicio de la sesión: El niño mostró un alto nivel de interés y entusiasmo por 

la actividad. 

• Durante la sesión: Se observó que se enfrentó a desafíos para mantener la 

concentración, pero demostró habilidades de resolución de problemas al 

intentar diferentes estrategias. 

• Fin de la sesión: A pesar de los desafíos, se destacó su participación activa 

y disfrute por el juego. 

2. Participación: 

• Nivel de participación: Activo 

• Interacciones sociales: [Describir cualquier interacción social durante el 

juego, si la hubo] 

• Respuestas a las actividades: [Ejemplo de cómo el niño abordó el 

rompecabezas] 
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3. Conducta durante el Juego: 

• Atención y concentración: Se observaron dificultades para mantener la 

concentración, pero también momentos de enfoque. 

• Respuestas emocionales: [Manifestaciones de frustración, satisfacción, etc.] 

• Nivel de involucramiento: Se mostró comprometido y disfrutó del juego, a 

pesar de los desafíos. 

Observaciones Adicionales: 

• El juego de rompecabezas proporcionó al niño una oportunidad para demostrar sus 

habilidades de resolución de problemas y persistencia, lo que indica que este juego 

fue beneficioso para su desarrollo cognitivo y conductual. 

 

Anexo Nº 2 Entrevista con el docente del niño 

Estimada Profesora, 

Como parte de mi investigación sobre el impacto de los juegos de estimulación cognitiva 

en niños con Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH), nos gustaría 

obtener su perspectiva profesional sobre el desempeño y las necesidades específicas del 

niño en su aula. Las siguientes preguntas están diseñadas para ayudarnos a comprender 

mejor cómo el niño se desenvuelve en el entorno educativo, así como para identificar 

estrategias efectivas y recomendaciones para mejorar su experiencia académica. Agradezco 

sinceramente su colaboración y aportes en este importante proyecto de investigación. 

Preguntas: 

1. ¿Cómo describiría el comportamiento del niño durante las clases? 

2. ¿Qué desafíos específicos enfrenta el niño con TDAH en el entorno 

3.  educativo? 

4. ¿Ha notado algún cambio en el rendimiento académico del niño desde que 

comenzaron las intervenciones con juegos de estimulación cognitiva? 

5. ¿Qué estrategias ha encontrado más efectivas para apoyar al niño en su aprendizaje? 

6. ¿Qué recomendaciones tendría para mejorar la experiencia educativa del niño con 

TDAH en el aula? 
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Gracias por su tiempo y colaboración. Sus respuestas serán de gran valor para 

nuestra investigación. 

Anexo Nº 3: Evaluación Cognitiva 

La evaluación cognitiva se centró específicamente en el desempeño del niño 

durante la participación en los tres juegos de estimulación cognitiva: el juego del laberinto, 

el juego de búsqueda del tesoro y el juego de rompecabezas. Se utilizaron técnicas de 

observación directa para registrar el comportamiento del niño durante cada juego, 

centrándose en áreas como la atención, la resolución de problemas y la coordinación mano-

ojo. 

1. Registro de Observación Directa - Juego del Laberinto: Durante este juego, se 

observó la capacidad del niño para mantener la concentración mientras intentaba 

encontrar la salida del laberinto. Se registraron sus estrategias de navegación, su 

nivel de frustración ante los obstáculos y su persistencia en la tarea. 

2. Registro de Observación Directa - Juego de Búsqueda del Tesoro: En este 

juego, se evaluó la atención del niño mientras buscaba pistas y objetos ocultos. Se 

registraron sus habilidades para seguir instrucciones, trabajar en equipo y resolver 

problemas en un entorno dinámico. 

3. Registro de Observación Directa - Juego de Rompecabezas: Durante la 

realización del rompecabezas, se observó la capacidad del niño para organizar y 

ensamblar las piezas de manera lógica. Se registraron su perseverancia, su nivel de 

satisfacción al completar el rompecabezas y su interacción social durante el juego. 
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