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Resumen

El estudio se centro en la influencia de la autoevaluacion en el rendimiento matematico de
estudiantes de octavo a décimo afio en la Unidad Educativa "Dora Lya Castro Demera™ en Manta. Se
utilizé un enfoque cualitativo para recopilar datos sobre el rendimiento matematico de 56 estudiantes,
implementando la autoevaluacion en el aula. La propuesta de solucién consistié en un Programa de
Fortalecimiento de Habilidades Metacognitivas y Autoevaluacién, disefiado para mejorar el
rendimiento académico y promover el desarrollo integral de los estudiantes. Este programa se
implementé durante un trimestre académico e incluyé actividades practicas y retroalimentacion
constante por parte de los docentes. Los resultados sugieren que la autoevaluacion puede mejorar
significativamente el rendimiento académico y promover la reflexion sobre el proceso de aprendizaje.
En conclusién, la propuesta busca abordar las dificultades identificadas en el estudio y mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes mediante estrategias activas y participativas.

Palaras claves: Autoevaluacién, rendimiento matematico, habilidades metacognitivas, estrategias de
ensefianza, retroalimentacion formativa, proceso de aprendizaje.
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Abstract

The study focused on the influence of self-assessment on the mathematical performance of
students from eighth to tenth grade at the "Dora Lya Castro Demera" Educational Unit in Manta. A
gualitative approach was used to collect data on the mathematical performance of 56 students,
implementing self-assessment in the classroom. The solution proposal consisted of a Program to
Strengthen Metacognitive Skills and Self-Assessment, designed to improve academic performance and
promote the comprehensive development of students. This program was implemented during one
academic quarter and included practical activities and constant feedback from teachers. The results
suggest that self-assessment can significantly improve academic performance and promote reflection
on the learning process. In conclusion, the proposal seeks to address the difficulties identified in the
study and improve students' academic performance through active and participatory strategies.

Keywords: Self-assessment, mathematical performance, metacognitive skills, teaching strategies,
formative feedback, learning process.



TEMA

LA AUTOEVALUACION EN EL RENDIMIENTO MATEMATICO DE
ESTUDIANTES DEL OCTAVO A DECIMO ANO DE EGB DE LA UNIDAD
EDUCATIVA "DORA LYA CASTRO DEMERA" MANTA, 2023-2024.

I. LINEA DE INVESTIGACION

La linea de investigacion establecida para realizar el estudio es: “Procesos de

ensefianza y aprendizaje”, en cuanto a su sublinea es “Evaluacion educativa”.

INTRODUCCION

Se efectla el presente estudio donde se analizara el impacto de la autoevaluacion en
el rendimiento matematico, tomando como referencia a Roncal (2022), quien afirma que la
autoevaluacion se alinea con el enfoque constructivista del aprendizaje, que enfatiza el papel
activo del estudiante en la construccion de su conocimiento, al evaluar y reflexionar sobre
su propio trabajo, los estudiantes profundizan su comprensién y se convierten en aprendices

mas efectivos.

Ademas, se justifica el estudio a determinar que la autoevaluacion es una herramienta
pedagogica clave que permite a los estudiantes reflexionar sobre su propio aprendizaje,
identificar areas de mejora y desarrollar habilidades metacognitivas, donde se busca
proporcionar evidencia empirica sobre su efectividad en el contexto especifico de la

educacion matematica.

Se realiz6 la investigacion con estudiantes de Octavo A Décimo Afio de Educacion
Basica General con un total de 56 estudiantes que fueron participes de la Unidad Educativa

"Dora Lya Castro Demera™ en Manta, durante el ciclo lectivo 2023-2024.

De igual manera se tomo como referencia un estudio realizado por Quito, L. T. y
Quito, L. W. (2020), bajo el objetivo del proyecto que es disefiar una metodologia basada en
estrategias de evaluacion formativa para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje,
basado en el paradigma socio-critico y utiliza el método de investigacidn accion, mediante
la observacion, determinando que su aplicaciéon en el aula permite un seguimiento mas
efectivo, mediante la retroalimentacion y la identificacion de areas de mejora en la ensefianza

de matematicas; de igual manera Minte (2019), realiza su estudio basado en reconocer las
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causas que manifiestan los alumnos de escuelas bésicas publicas, para explicar sus bajos
resultados en el aprendizaje de la matematica, mostrando cuatro causas relacionadas con: las
especificidades de la disciplina, el desempefio docente, las caracteristicas propias de los

alumnos y las pruebas de evaluacion.

En cuanto al proceso metodoldgico se realizdé mediante un enfoque de tipo
cualitativo, alineado a las vivencias y actividades que se realizan a diario dentro del aula de
clases, donde se implementd la autoevaluacion en el aula, recopilando los datos necesarios

sobre el rendimiento matematico de los estudiantes.

La importancia del presente proyecto de investigacion radica en que la
autoevaluacion en el rendimiento matematico permite mejorar su capacidad para potenciar
el aprendizaje significativo y sostenible, ayudando a estudiantes a la comprension no solo
de conceptos matematicos, sino también sus propios procesos de pensamiento, alentando la
autorreflexion, la autoevaluacion que permite a los estudiantes identificar y superar
obstaculos en su aprendizaje, lo que a su vez contribuye a una mejora sostenida en su
rendimiento matematico, fundamentado mediante el objetivo que permite establecer
actividades sobre la autoevaluacion para mejorar el rendimiento matematico de los
estudiantes, utilizando herramientas de evaluacion disefiadas para medir tanto el proceso de

autoevaluacién como el rendimiento académico en matematicas.

La implementacion de la autoevaluacion en el rendimiento matematico de estudiantes
de octavo a décimo afio de EGB es una estrategia practica y efectiva que puede influir de
manera positiva en su proceso de aprendizaje, permitiendo a los estudiantes ser conscientes
de sus fortalezas y debilidades en matematicas, lo que les proporciona la oportunidad de
enfocarse en areas donde necesitan mejorar, al hacer que los estudiantes sean responsables
de su propio progreso, se promueve la independencia y la autorregulacion en el aprendizaje,

habilidades valiosas para su desarrollo académico y personal.

ESTUDIO DEL ARTE

Para establecer un argumento es necesario citar a Hiinicken (2021), quien afirma que
la teoria de Benjamin S. Bloom, el psicologo educativo, conocido por su Taxonomia de
Objetivos Educativos, considera la autoevaluacion como un componente esencial del
proceso de aprendizaje. Bloom argumenta que los estudiantes pueden evaluar su propio

aprendizaje y comprension, lo que les permite autorregular su progreso.
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En consecuencia, Kambourova et al. (2021), afirma que la autoevaluacion es un
proceso mediante el cual una persona, generalmente un estudiante o un individuo en un
contexto de aprendizaje, examina y evalla de manera critica y reflexiva su propio
desempefio, conocimientos, habilidades y competencias en relacién con los objetivos,

estandares o criterios predefinidos.

En cuanto a Tipan et al. (2021) presentan diversos tipos de autoevaluacion en
estudiantes, estos incluyen la autoevaluacion académica, donde los estudiantes evalGan su
rendimiento en asignaturas especificas; la autoevaluacion de habilidades, que abarca areas
como resolucion de problemas, escritura, comunicacion oral, investigacion y creatividad; la
autoevaluacion de competencias sociales, que se centra en habilidades como empatia,
comunicacion efectiva, toma de decisiones y resolucion de conflictos; la autoevaluacién de
metacognicion, donde los estudiantes reflexionan sobre su proceso de pensamiento y
aprendizaje; y la autoevaluacion de objetivos de aprendizaje, donde evalGan su progreso

hacia los objetivos establecidos.

De igual modo Pitarch (2022), destaca la importancia de utilizar herramientas
especificas para facilitar la autoevaluacion en estudiantes de educacion bésica, adaptadas a
su edad y nivel de desarrollo, mientras Vargas et al. (2022), identifican varias herramientas
comunes utilizadas en este contexto, como diarios o cuadernos de reflexion, autoevaluacion
basada en escalas, portafolios de aprendizaje, autoevaluacion guiada por el maestro,
entrevistas de autoevaluacion y cuestionarios adaptados a la edad, mismas herramientas que
permiten a los estudiantes reflexionar sobre su aprendizaje, desarrollar habilidades
metacognitivas y tomar conciencia de su progreso, mientras que también ayudan a los
docentes a comprender mejor las necesidades y preocupaciones de sus estudiantes para

adaptar su ensefianza de manera mas efectiva.

Referente a la motivacion y el desempefio en matematicas Cantl y Santoyo (2019)
se refieren a los factores motivacionales que impactan el rendimiento de un estudiante en
esta materia especifica, donde se profundiza en el papel de la motivacién intrinseca y
extrinseca, el estimulo docente y el interés personal en el desempefio matematico, donde se
hace referencia a la teoria de Paul Black y Dylan Wiliam: En el contexto de la evaluacion
formativa, estos autores han destacado la importancia de la autorregulacion del aprendizaje,

que incluye la autoevaluacion.



Afirma Surichaqui et al. (2020) que el rendimiento matematico se refiere al nivel de
competencia, habilidad y logro de un individuo en el &mbito de las matematicas, en esta
medida se utiliza para evaluar la capacidad de una persona para comprender, aplicar y
resolver problemas relacionados con conceptos matematicos en diversos contextos, ademas
expresa Martinez et al. (2022), que las competencias incluyen una variedad de habilidades
relacionadas con el pensamiento ldgico, la resolucion de problemas, la comprension de
conceptos matematicos y la capacidad de aplicar estas habilidades en situaciones del mundo

real.

De igual manera en un estudio realizado por Desoete (2019) y Lopez (2019), donde
sefialan que mejorar el rendimiento matematico implica el desarrollo de diversas habilidades,
que abarcan desde competencias bésicas en calculo, algebra, geometria y estadistica hasta
habilidades mas complejas como resolucion de problemas, razonamiento ldgico,
comunicacion matematica, modelado matematico, autonomia y autorregulacion, y
pensamiento critico; como también las habilidades en calculo se centran en la precision y
eficiencia en operaciones aritméticas, mientras que el algebra implica la manipulacién de
expresiones y la resolucion de ecuaciones, de igual manera la geometria aborda conceptos
espaciales y de medida, y la estadistica y la probabilidad involucran la interpretacion de
datos, por ultimo, la resolucién de problemas requiere identificar y abordar situaciones
matematicas, mientras que el razonamiento ldgico implica la aplicacion de principios de
l6gica.

SITUACION PROBLEMICA

En la Unidad Educativa "Dora Lya Castro Demera" en Manta, se logr6 encontrar un
desafio significativo que afecta tanto al rendimiento académico como a la participacién
activa de los estudiantes de Octavo A Décimo afio, sino especialmente en lo que respecta a
la practica de la autoevaluacion, haciendo referencia que de los 56 estudiantes que fueron
objeto de estudio y que se encuentran actualmente matriculados, un preocupante 32% (18
estudiantes) muestran dificultades detectadas en los procesos de ensefianza, mismos que
incluyen la falta de claridad conceptual, lo que puede llevar a una aplicacion inadecuada de
la autoevaluacion; la baja autoestima o falta de confianza en sus habilidades académicas, que

les impide evaluar objetivamente su propio desempefio; la falta de habilidades
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metacognitivas necesarias para reflexionar sobre su proceso de aprendizaje y establecer
metas realistas; la influencia de una cultura escolar o familiar desfavorable que puede reducir
la motivacion para participar en la autoevaluacion; y la falta de retroalimentacion adecuada
por parte de los docentes, lo que dificulta a los estudiantes comprender su progreso y areas
de mejora. Esta situacion se manifiesta en una serie de efectos negativos, entre los cuales se
destacan problemas de concentracion durante las clases, un cumplimiento insuficiente de las

tareas asignadas y una participacion limitada en las actividades educativas.

Las causas subyacentes de esta problematica pueden ser diversas y complejas, que
en primer lugar, parece existir una falta de comprension clara por parte de los estudiantes
sobre el concepto y la relevancia de la autoevaluacion en su proceso de aprendizaje, donde
se evidencia que esta falta de comprension puede deberse a una variedad de factores, que
van desde la falta de orientacion adecuada por parte de los docentes hasta la falta de recursos
educativos destinados a promover la préctica de la autoevaluacion de manera efectiva,
ademas, la ausencia de estrategias pedagogicas especificas dirigidas a fomentar y guiar este
proceso de autoevaluacion también puede estar contribuyendo al bajo rendimiento

académico y a la falta de compromiso por parte de los estudiantes.

Ante lo evidenciado puede existir el riesgo de que el bajo rendimiento académico de
estos estudiantes se prolongue en el tiempo y, potencialmente, empeore, incurriendo a la
incapacidad para autoevaluarse de manera efectiva no solo podria limitar su capacidad para
identificar y abordar areas de mejora en su aprendizaje, sino que también podria afectar
negativamente su desarrollo futuro, tanto en el ambito académico como profesional, debido
a la falta de habilidades metacognitivas y de autorregulacion que podria dificultar su

capacidad para adaptarse a los desafios educativos y laborales que enfrentaran en el futuro.

En vista de esta situacién preocupante, surge la pregunta: ;Como podemos abordar
de manera efectiva las dificultades que enfrentan estos 18 estudiantes en cuanto a la
comprension y aplicacion de la autoevaluacion en su proceso de aprendizaje?, por lo que es
esencial encontrar soluciones integrales que no solo ayuden a mejorar el rendimiento
académico de estos estudiantes, sino también a desarrollar sus habilidades metacognitivas y

promover su autonomia como aprendices reflexivos y criticos.

PROPUESTA DE SOLUCION

En base a los resultados obtenidos durante el proceso de indagacion a la tematica, se
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puede plantear la siguiente propuesta:

FORMATO DE PLANEACION DE ACTIVIDAD PARA LA FORMACION

Institucion de
educacion

Unidad Educativa "Dora Lya Castro Demera"™

Tema o disciplina

Esta propuesta sera aplicada mediante la materia de matematicas
alineada a la educacion integral en estudiantes de Octavo a
Décimo Afio, misma que permitird potenciar el aprendizaje a

través de la autoevaluacion y metacognicion.

Titulo de la

actividad

Programa de fortalecimiento de habilidades metacognitivas y

autoevaluacion

Competencias que

desea trabajar

El programa de fortalecimiento de habilidades metacognitivas y
autoevaluacion se centrd en el desarrollo integral de competencias
clave para el éxito académico y personal de los estudiantes. A
través de actividades préacticas y reflexivas, se fomento la
capacidad de los estudiantes para analizar su propio proceso de
aprendizaje, identificar estrategias efectivas y evaluar criticamente
su propio rendimiento académico. Esta iniciativa no solo
promovio el desarrollo de habilidades metacognitivas, como la
reflexion y la planificacion, sino que también cultivé la autonomia
y la autorregulacion en el aprendizaje, empoderando a los
estudiantes para que asumieran un papel activo en su educacion.

Ademas, el programa enfatizé la importancia de la autoevaluacion
como herramienta para el crecimiento personal y académico. Los
estudiantes aprendieron a evaluar criticamente su propio trabajo,
identificando &reas de mejora y estableciendo metas de
aprendizaje realistas y alcanzables. Al participar en discusiones
guiadas y actividades de retroalimentacion, los estudiantes
mejoraron su capacidad para comunicar de manera efectiva sus

reflexiones y analisis. En Gltima instancia, el programa no solo




busc6 fortalecer las habilidades metacognitivas y de
autoevaluacion de los estudiantes, sino también equiparlos con las
herramientas necesarias para ser aprendices autobnomos y

reflexivos a lo largo de sus vidas.

Objetivos

aprendizaje

de

Mejorar el rendimiento académico y promover el desarrollo de
habilidades metacognitivas en los estudiantes de octavo a décimo
afio de EGB de la Unidad Educativa "Dora Lya Castro Demera"
Manta, mediante la implementacion de estrategias efectivas de

autoevaluacion y reflexion sobre el propio proceso de aprendizaje

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Duracién

La propuesta se llevo a cabo a lo largo de un trimestre académico,
con sesiones regulares dedicadas al trabajo en habilidades
metacognitivas y autoevaluacion, donde se asignaron tareas
practicas y proyectos que permitieron a los estudiantes aplicar lo

aprendido en situaciones reales.

Introduccion

La propuesta abarcé temas relacionados con la autoevaluacion, la
metacognicion y la importancia de la autorreflexion en el
aprendizaje, donde se incluyeron actividades practicas para que
los estudiantes comprendan estos conceptos y los apliquen en su
vida académica.

Los métodos empleados fueron activos y participativos que
fomentaron la reflexion y el didlogo en el aula, promoviendo el
trabajo individual y en grupo para que los estudiantes compartan
sus experiencias y aprendizajes.

La evaluacién fue de manera continua y formativa, centrada en el
progreso de los estudiantes en el desarrollo de habilidades
metacognitivas y en su capacidad para aplicar la autoevaluacién
en su trabajo académico, donde se establecieron diversos
problemas al azar desde varias sesiones donde se pudo determinar
una mejora, utilizando rabricas y listas de verificacion para

retroalimentar de manera efectiva.




Materiales y

recursos necesarios

Los recursos empleados fueron en mayor parte educativos, como
materiales didacticos, videos, ejemplos practicos y herramientas

digitales, para enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Instrucciones para

los docentes

Como docente se actu6 como facilitador del aprendizaje,
proporcionando orientacion y apoyo a los estudiantes en su
proceso de autoevaluacion y autorreflexion, ademas, pude ser el
responsable de disefiar y adaptar las actividades de acuerdo con
las necesidades y el nivel de los estudiantes, estableciendo las
siguientes acciones:

e Se presentaron los conceptos de habilidades metacognitivas y
autoevaluacion a los estudiantes, explicando detalladamente
su importancia en el proceso de aprendizaje.

e Se proporcionaron ejemplos concretos de como utilizar estas
habilidades en diferentes contextos educativos, ayudando a los
estudiantes a comprender mejor su aplicacion préctica.

e Se facilitaron discusiones y actividades practicas que
permitieron a los estudiantes practicar y desarrollar estas
habilidades en un entorno de aprendizaje colaborativo.

e Se brind6 retroalimentacion constante y apoyo a los
estudiantes durante todo el proceso de adquisicién y aplicacion

de habilidades metacognitivas y de autoevaluacion.

Instrucciones para

los estudiantes

Los estudiantes a partir de las actividades establecidas siguieron
las instrucciones para participar activamente, como se detalla a
continuacion:

e Los estudiantes participaron activamente en las actividades
propuestas por el programa, demostrando su compromiso con
el desarrollo de sus habilidades metacognitivas y de
autoevaluacion.

e Reflexionaron sobre su propio proceso de aprendizaje,
identificando estrategias efectivas y areas de mejora para

mejorar su rendimiento académico.




Evaluaron regularmente su propio rendimiento académico,
identificando fortalezas y debilidades y estableciendo metas
de aprendizaje personalizadas.

Utilizaron de manera proactiva las habilidades metacognitivas
y la autoevaluacion para mejorar su desempefio acadéemico y
su desarrollo personal, aplicando lo aprendido en diferentes

contextos de su vida educativa.

Desarrollo

actividad

de

la

Se implementaron actividades practicas como diarios de
aprendizaje, cuestionarios de autorreflexion y debates guiados
para fomentar la reflexion y autoevaluacion entre los
estudiantes.

Se proporciond retroalimentacion formativa a los estudiantes
sobre sus procesos de pensamiento y estrategias de estudio,
con el objetivo de mejorar su capacidad de autorregulacion del
aprendizaje.

Se integraron las habilidades metacognitivas y la
autoevaluacion en todas las areas del curriculo, promoviendo
su aplicacion en diferentes contextos y asignaturas para
potenciar la autonomia del estudiante en su aprendizaje.

Se establecieron momentos regulares de reflexion y
autoevaluacion en el aula, donde los estudiantes tuvieron la
oportunidad de revisar su progreso y ajustar sus estrategias de
aprendizaje segun fuera necesario para mejorar su rendimiento

académico.




CONCLUSIONES

La falta de comprension clara sobre el concepto y la relevancia de la autoevaluacion,
junto con la ausencia de orientacion adecuada por parte de los docentes y la falta de recursos
educativos destinados a promover esta practica, son factores clave que contribuyen al bajo
rendimiento académico y la falta de compromiso de los estudiantes en la Unidad Educativa

"Dora Lya Castro Demera" en Manta.

El riesgo de que el bajo rendimiento académico persista y se agrave en el tiempo
plantea una preocupacion significativa para el desarrollo futuro de estos estudiantes, ya que
la incapacidad para autoevaluarse efectivamente podria limitar su capacidad para identificar
y abordar areas de mejora en su aprendizaje.

A través de la propuesta, se espera mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes al promover la reflexion sobre su propio proceso de aprendizaje y
proporcionarles herramientas para evaluar y mejorar su desempefio, mediante la
implementaciéon de estrategias activas y participativas, el uso de recursos educativos
variados y la evaluacion continua y formativa son aspectos clave para garantizar el éxito de

este programa.
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