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Resumen

Este estudio aborda el impacto del uso de las redes sociales en la comprension lectora
en el contexto educativo actual. Su objetivo es examinar como el tiempo dedicado a las redes
sociales influye en el rendimiento en pruebas de comprension lectora, explorando posibles
patrones y relaciones entre estos dos aspectos. Utilizando un enfoque mixto, se analiza la
asociacion entre el tiempo de uso de las redes sociales y el desempefio en comprension lectora,
y se propone estrategias educativas para contrarrestar posibles efectos negativos del uso de
este tipo de recurso. Los resultados revelan una correlacion negativa entre el uso excesivo de
las redes sociales y la comprension lectora, particularmente en estudiantes que pasan mas
tiempo en estas plataformas. Se concluye que intervenir para fomentar un uso equilibrado de
las redes sociales y mejorar la comprension lectora es esencial para contrarrestar posibles
consecuencias negativas en el rendimiento académico y el desarrollo integral de los

estudiantes.

Palabras clave: redes sociales, comprension lectora, rendimiento académico,

intervencion educativa.
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Abstract

This study addresses the impact of social networks usage on reading comprehension in
the current educational context. Its objective is to examine how the time spent on social
networks influences performance in reading comprehension tests, exploring potential patterns
and relationships between these two aspects. Using a mixed-methods approach, the association
between social networks usage time and reading comprehension performance is analyzed, and
educational strategies are proposed to counteract potential negative effects of using this type
of resource. The results reveal a negative correlation between excessive social networks usage
and reading comprehension, particularly among students who spend more time on these
platforms. It is concluded that intervening to promote balanced social networks usage and
improve reading comprehension is essential to counteract potential negative consequences on

academic performance and students' overall development.

Keywords: social networks, reading comprehension, academic performance,

educational intervention.



TEMA

IMPACTO DEL USO DE LAS REDES SOCIALES EN LA COMPRENSION LECTORA.

LINEA DE INVESTIGACION

Ante todo, la linea de investigacion sobre el impacto del uso de las redes sociales en
la comprension lectora se centra en los procesos de ensefianza y aprendizaje porque puede
influir en las habilidades de lectura y comprensién de los individuos, especialmente en nifios,
jovenes y adolescentes, siendo uno de los aspectos clave a explorar es como el tiempo
dedicado a las redes sociales afecta los habitos de lectura tradicional y la comprension
textual. Ademas, con la sublinea de investigacion TIC aplicada a la educacién se busca
entender como el disefio de las redes sociales, con su naturaleza de gratificacion instantanea
y constante cambio de contenido, puede influir en la capacidad de atencion y concentracion

durante la lectura.

Otro aspecto relevante es el estudio de como el uso intensivo de redes sociales puede
promover o inhibir las habilidades comunicativas y la comprension de mensajes complejos,
por ello, esto incluye analizar el impacto de las interacciones sociales en linea en la habilidad
para interpretar y contextualizar la informacion textual. A su vez, es importante considerar
cémo factores socioecondmicos y culturales pueden influir en la relacién entre el uso de
redes sociales y la comprension lectora, permitiendo identificar posibles disparidades en el

acceso y uso de la informacion digital.

Finalmente, esta linea de investigacion también se enfoca en explorar estrategias y
herramientas educativas que puedan mitigar los posibles efectos negativos del uso de redes
sociales en la comprension lectora, lo cual busca proponer intervenciones educativas
adecuadas para fomentar habitos de lectura saludables en la era digital, promoviendo una
comprensién lectora efectiva y critica que permita a los individuos navegar de manera

informada en el mundo digital actual.



INTRODUCCION

La era digital ha transformado la forma en que interactuamos, comunicamos y
accedemos a la informacion, siendo las redes sociales una parte fundamental de esta
revolucion tecnologica. Sin embargo, junto con sus beneficios, el uso intensivo de estas
plataformas digitales plantea interrogantes sobre sus posibles efectos en las habilidades

cognitivas y educativas de los individuos.

Por consiguiente uno de los temas de interés creciente en la investigacion educativa
es el impacto del uso de las redes sociales en la comprension lectora, especialmente en la
poblacion joven, ademas este tema se ha convertido en un punto de debate y analisis, ya que
la comprensidn lectora es una habilidad fundamental para el aprendizaje, la participacién
civica y el desarrollo personal en la sociedad actual, hay que hacer notar que esta
investigacion busca explorar como el consumo constante de contenido en redes sociales
puede influir en la calidad y profundidad de la comprension lectora, identificar posibles
desafios y oportunidades, y proponer estrategias educativas para promover una comprension

lectora efectiva en el contexto digital.

Sin duda, las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) han transformado
la educacion, ofreciendo oportunidades para personalizar el aprendizaje, fomentar la
colaboracion y desarrollar habilidades digitales, por ello, reconociendo su potencial, la
UNESCO ha promovido activamente su integracion en el &mbito educativo para mejorar la
calidad y equidad educativa. Sin embargo, es crucial abordar desafios como la brecha digital,
la seguridad en linea y la formacién docente para garantizar un uso responsable y efectivo

de estas herramientas en beneficio de la ensefianza y el aprendizaje.

Efectivamente, una de las preocupaciones en las instituciones educativas es la
deficiente habilidad lectora de los estudiantes, lo que impacta negativamente en su

comprension lectora.



Una investigacién llevada a cabo en la Unidad Educativa Simén Bolivar, de la
Provincia de Santa Elena, de la Parroquia José Luis Tamayo, revel6 que a pesar de que
muchos estudiantes del Subnivel Medio utilizan activamente las nuevas tecnologias,

enfrentan dificultades significativas en la lectura.

El objetivo central de este estudio es sensibilizar a padres, docentes y estudiantes
sobre el uso adecuado de las redes sociales, destacando sus beneficios y riesgos para
potenciar la comprension lectora, ademas los objetivos especificos incluyen examinar la
relevancia de un uso responsable de las TIC y redes sociales, identificar sus ventajas y
desventajas, y finalmente, promover la mejora de la comprension lectora mediante

programas interactivos.

Evidentemente el ser humano esté disefiado para ir evolucionando cada dia méas en
el ambito tecnoldgico por ello se ha realizado este trabajo para demostrar la importancia del
uso de las tecnologias ya que el habito de la lectura en el pleno siglo XXI es una competencia

que pocas personas desarrollan o mantienen.

ESTUDIO DEL ARTE

En el andlisis del impacto del uso de las redes sociales en la comprension lectora de
los estudiantes, es crucial realizar una revision exhaustiva de la literatura existente. Este
proceso nos permite comprender mejor el estado actual de la investigacion en este campo e
identificar las areas clave que requieren mayor atencién. En esta seccién, se presenta una

revision de la literatura relevante sobre el tema.

El estudio se enfoca en potenciar la comprension lectora de estudiantes de subnivel
medio mediante el uso de redes sociales como Facebook, Snapchat, Instagram y TikTok,
ademas esta estrategia busca beneficiar a aquellos con dificultades lectoras, respaldandose

en investigaciones que enfatizan el rol positivo de las tecnologias en la educacion.



También debemos tener presente que en la actualidad todos tenemos acceso al
internet por ende las TIC tienen un valor importante porque podemos mejorar nuestro

aprendizaje y asi ir mejorando nuestro Iéxico.

Por otra parte, en los establecimientos educativos se deben utilizar las herramientas
tecnologicas como un recurso primordial y necesario; donde los jovenes acceden
principalmente a textos digitales a través de internet, se nota un incremento en la basqueda

de informacion y en las expectativas educativas en todo el mundo.

Al mismo tiempo en América Latina, seguin una investigacion realizada mas a fondo
la comprension lectora es una de las principales areas de preocupacion en la educacion,
segun los datos del informe PISA del 2012, en el cual, a pesar de los esfuerzos de los
gobiernos regionales por darle prioridad a la educacién, se ha registrado un deterioro en los
niveles educativos, manifestandose en bajos resultados académicos y desempefios

insatisfactorios en las pruebas de comprension lectora.

Ahora bien, en Ecuador es crucial que los orientadores, docentes y padres de familia
reconozcan la importancia de las redes sociales como herramientas para mejorar las
habilidades lectoras de los estudiantes y reducir la falta de interés en las diferentes
asignaturas, ademas la comunicacion en la educacion va mas alla de simplemente introducir

medios informativos en el aula.

La comunicacion entre persona influye directamente en el trabajo tanto del educador
como del estudiante, asi como en los recursos y materiales utilizados en el proceso educativo

gue es necesario para mejorar el desempefio académico de cada nifio y joven.

Por el contrario, las redes sociales son herramientas poderosas para la comunicacion
y el acceso a informacion global, su uso inadecuado puede afectar negativamente el

rendimiento académico, ademas el excesivo tiempo en estas plataformas puede llevar a



calificaciones bajas, distracciones en clase y falta de concentracion, por ende, a menudo, las
redes no se utilizan para fomentar la lectura y el debate en el aula, lo que limita su potencial

educativo.

Por otro lado, una de las ventajas principales de las TIC es su capacidad para brindar
acceso a una amplia gama de informacidon y recursos digitales donde los estudiantes pueden
explorar diversos textos en linea, libros electronicos, articulos y materiales multimedia, lo
que les permite investigar diferentes temas, ampliar su aprendizaje y mejorar sus habilidades
de comprension lectora en entornos reales. Segiin Morales y Freire (2023), las TIC también
proporcionan acceso a contenido actualizado y pertinente, lo que puede facilitar a los

estudiantes una comprension mas profunda de los temas estudiados.

Por tanto, las TIC, como sefialan Torres y Garcia (2020), fomentan el aprendizaje
colaborativo al facilitar la interaccion y el debate entre estudiantes, a su vez esta colaboracion
enriquece la comprension lectora al promover la construccion colectiva de significados. Sin
embargo, Gamboy (2021) destaca que las desigualdades en el acceso a la tecnologia pueden
limitar su impacto educativo, subrayando la necesidad de estrategias para garantizar la

equidad en el aprendizaje.

No obstante, Morales y Freire (2023) sefialan que el uso de las TIC puede llevar a
distracciones, desviando a los estudiantes de los objetivos de comprension lectora, por otro
lado, Gonzalez y Tipan (2020) destacan que las herramientas digitales ofrecen interaccion y
retroalimentacion instantanea, permitiendo a los estudiantes practicar y mejorar sus

habilidades de comprensidon lectora de manera efectiva.

La comprension lectora de acuerdo con Gonzélez y Tipan (2020) es una habilidad
fundamental que permite a los estudiantes interpretar, comprender y analizar la informacion
contenida en los textos escritos, por ende, es una competencia esencial para el éxito
académico y personal, ya que influye en la adquisicion de conocimientos, el desarrollo del

pensamiento critico y la comunicacién efectiva. Sin embargo, muchos estudiantes enfrentan



dificultades para desarrollar y dominar esta habilidad de manera efectiva.

Mientras los estudiantes se involucran activamente con las TIC en su proceso educativo,
también adquieren habilidades digitales cruciales para el mundo contemporaneo, segin Alarcon y
Garcia (2022), la habilidad para utilizar de manera efectiva las TIC, buscar y evaluar informacion en
linea, emplear herramientas digitales y comunicarse adecuadamente en entornos virtuales se ha
vuelto cada vez mas esencial tanto en el &mbito académico como profesional. Asi, la incorporacion
de las TIC en el fomento de la comprension lectora también promueve el desarrollo de estas

habilidades digitales pertinentes.

CASO PEDAGOGICO

Caso: Estudiantes de subnivel medio no tienen una buena comprensién lectora,

pero si estan actualizados con las tecnologias.

En la Unidad Educativa Simon Bolivar, de la Provincia de Santa Elena, parroquia de
José Luis Tamayo; los estudiantes del subnivel medio, se ha observado un notable descenso
en el nivel de comprensidn lectora de los estudiantes, por lo cual los profesores y directivos
estan preocupados por esta situacion y por medio de la investigacion se valoro las posibles
causas, realizando observacion directa y analisis de trabajos, descubro que una gran mayoria
de los estudiantes pasa varias horas al dia navegando en redes sociales, especialmente en
plataformas como Facebook, Instagram, TikTok, y Snapchat, estas redes sociales ofrecen

contenido visual rapido y entretenido, pero con textos breves y poco profundos.

Por consiguiente, los estudiantes han desarrollado habitos de lectura superficial,
centrados en titulares, emojis y mensajes cortos, lo que les dificulta enfrentarse a textos mas
extensos y complejos, como los que encuentran en los libros de texto o en las tareas
escolares, ademas, la constante exposicion a imagenes y videos les ha disminuido la
capacidad de concentracion y paciencia para leer textos largos, provocando que se distraigan
con facilidad y pierdan el interés rapidamente. Por su parte los docentes se enfrentan al
desafio de como revertir esta situacion y promover una comprension lectora mas profunda
entre los estudiantes, teniendo en cuenta laomnipresenciay la influencia de las redes sociales

en su vida diaria.



La importancia de intervenir para mejorar la comprension lectora en nifios radica en
las posibles consecuencias negativas que pueden surgir si no se abordan adecuadamente.
Una comprension lectora deficiente puede tener impactos significativos en el rendimiento
académico y en el desarrollo integral del nifio. En primer lugar, los nifios con dificultades en
comprensién lectora pueden experimentar frustracién y desmotivacion en relacion con la
lectura, lo que puede llevarlos a evitar actividades que requieran esta habilidad y limitar su

acceso a conocimientos y experiencias a través de la literatura.

Ademas, las dificultades en comprension lectora pueden afectar negativamente el
rendimiento en otras areas académicas, ya que la lectura es una habilidad fundamental en
todas las materias. Los nifios pueden tener dificultades para entender instrucciones, seguir
lecciones y retener informacion si no tienen una comprension sélida de lo que leen. Esto
puede tener un impacto a largo plazo en su éxito académico y su capacidad para alcanzar su

méaximo potencial.

A nivel social y emocional, las dificultades en comprension lectora pueden llevar a
una menor autoestima y autoconfianza en los nifios, especialmente si experimentan
dificultades constantes en comparacion con sus comparieros. Esto puede afectar su relacion
con el aprendizaje, su participacion en actividades escolares y su integracion social en

general.

Por lo tanto, intervenir para mejorar la comprension lectora en nifios es fundamental
para evitar estas posibles consecuencias negativas y proporcionarles las herramientas
necesarias para tener éxito en su educacion y desarrollo personal. Mediante estrategias y
programas efectivos de intervencion, se puede ayudar a los nifios a desarrollar habilidades
solidas de comprension lectora que les permitan acceder a una educacion de calidad,

participar plenamente en la sociedad y alcanzar su maximo potencial.



PROPUESTA DE SOLUCION

El Objetivo que se propone en este caso es: disefiar intervenciones educativas para
promover el uso equilibrado de las redes sociales y la lectura, desarrollando materiales
educativos y talleres para estudiantes, educadores y padres, con el propdésito de proporcionar
herramientas y estrategias que fomenten habitos saludables de uso de las redes sociales y

mejoren la comprension lectora.

La propuesta consiste en desarrollar un programa integral que aborde la relacion entre
el uso de las redes sociales y la comprension lectora, dirigido a estudiantes, educadores y
padres, Este programa incluird la creacion de materiales educativos interactivos, como guias
de lectura adaptadas a diferentes niveles de competencia, actividades de analisis de
contenido en redes sociales y herramientas para evaluar la fiabilidad de la informacion en
linea. Ademas, se llevaran a cabo talleres presenciales y en linea que aborden temas como
el equilibrio entre el tiempo dedicado a las redes sociales y la lectura, estrategias para mejorar

la comprensién lectora y pautas para un uso saludable de las redes sociales.

Ademas, Integracion de tecnologia educativa segun Vidal et al. (2009), utiliza
aplicaciones y plataformas educativas que combinen el aprendizaje de la comprension

lectora con la tecnologia, como programas de lectura interactiva y juegos educativos.

Recursos Necesarios
» Personal especializado en educacion, psicologia y tecnologia educativa.

» Equipamiento tecnol6gico (computadoras, proyectores, acceso a internet).
» Espacios fisicos para la realizacion de talleres y actividades presenciales.

» Materiales educativos impresos y digitales.
>

Plataformas en linea para la distribucion de materiales y la realizacion de talleres

virtuales.

» Elaboracién de materiales educativos: creacion de guias de lectura, actividades

interactivas en linea, videos informativos sobre el uso responsable de las redes
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sociales.

> Talleres presenciales y en linea: sesiones de capacitacion para estudiantes,
educadores y padres sobre estrategias para mejorar la comprension lectora y

promover un uso equilibrado de las redes sociales.

» Sesiones de tutoria individualizada: apoyo personalizado para estudiantes que
presenten dificultades especificas en la comprension lectora o el uso de las redes

sociales.

> Evaluacion continua del progreso: seguimiento del rendimiento de los participantes
a través de pruebas de comprension lectora, encuestas de satisfaccion y anélisis del

uso de las redes sociales.

Evaluacion:

La evaluacion del programa se debe de llevar a cabo de manera continua, utilizando
una variedad de métodos cualitativos y cuantitativos. Se realizaran pruebas pre y post
intervencion para medir el progreso en la comprension lectora, encuestas de satisfaccion para
recopilar retroalimentacion de los participantes y andlisis de datos sobre el uso de las redes
sociales para evaluar el impacto del programa en los habitos de uso. Los resultados se

utilizaran para ajustar y mejorar continuamente la intervencion.



CONCLUSION

El uso excesivo de las redes sociales puede afectar negativamente la comprension
lectora de los nifios: Después de analizar el tiempo que los nifios pasan en las redes sociales
y el tipo de contenido que consumen, queda claro que un uso excesivo puede influir en su
capacidad para comprender lo que leen. Esto sugiere la necesidad de intervenir y promover
un equilibrio saludable entre el tiempo dedicado a las redes sociales y la lectura.

La intervencién educativa es clave para mitigar los efectos negativos del uso de las
redes sociales en la comprension lectora: Disefiar y llevar a cabo talleres, materiales
educativos y estrategias dirigidas a estudiantes, padres y educadores puede ser una forma
efectiva de contrarrestar los impactos negativos del uso excesivo de las redes sociales. Estas
intervenciones pueden proporcionar herramientas y habilidades que fomenten habitos

saludables de uso de las redes sociales y mejoren la comprension lectora.

La colaboracion entre diferentes actores es fundamental para abordar el problema de
manera integral: Es evidente que trabajar en conjunto, involucrando a estudiantes, padres,
educadores y otros miembros de la comunidad educativa, es esencial para abordar de manera
efectiva el problema del impacto de las redes sociales en la comprension lectora. Al unir
esfuerzos, se pueden implementar soluciones mas completas y sostenibles que beneficien a

todos los involucrados.
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