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RESUMEN

Las ITS son un conjunto de patologias diferentes, cuya caracteristica en comin
es la capacidad de ser transmitidas por la via sexual; anteriormente se las conocia como
enfermedades de transmision sexual, pero en 1998 se modifico segun la OMS, debido a
que en algunos casos el infectado no presenta sintomas, por lo cual no puede ser
denominada enfermedad. Este trabajo tiene como objetivo el determinar los factores
sociodemograficos que influyen en las infecciones de transmision sexual en
adolescentes en la comuna Palmar, provincia de Santa Elena 2023. La metodologia
aplicada fue de enfoque cuantitativo, no experimental, de tipo transversal, basado en
disefio metodoldgico donde no se manipulo ni controlo las variables de estudio, donde
se observo la relacion que tuvieron las infecciones de transmision sexual, método
analitico- sintético 14 y 19 afios, tomando en cuenta que en el Barrio hay un numero de
habitantes de aproximadamente 100 personas. Se tomo una muestra no probabilistica de
35 adolescentes, El instrumento STD-KQ Jaworsky y Carey (2002), Se concluye en
relacion a los factores sociodemograficos que influyen en el uso de preservativos para
evitar las infecciones por transmision sexual en adolescentes, que: la edad predominante
es la de 18 — 19 afios con 63%; la etnia predominante fue la mestiza con un 31%. El
60% secundaria incompleta en relacién al nivel de estudio. El 46% son casadas; en
relacion a la educacion sexual y el uso adecuado de los preservativos. Se recomienda a
los directivos de las diferentes casas de salud, que se verifique la estadistica referente a
los casos clinicos que se llevan a cabo en ellas y que han requerido tratamiento médico,
para verificar cual es la patologia méas frecuente o recurrente, y que las origin0, para
llevar a cabo talleres, seminarios educativos para las/os adolescentes, sobre las
relaciones sexuales precoces, modo de proteccion y cuéles son los métodos de

proteccion méas adecuados que deben ser puestos en practica

Palabras claves; Adolescentes, factores Sociodemogréaficos, ITS, transmisién sexual

Xl



ABSTRACT

STlIs are a set of different pathologies, whose common characteristic is the
ability to be transmitted sexually; They were previously known as sexually transmitted
diseases, but in 1998 it was modified according to the WHO, because in some cases the
infected person does not present symptoms, which is why it cannot be called a disease.
This work aims to determine the sociodemographic factors that influence sexually
transmitted infections in adolescents in the Palmar commune, province of Santa Elena
2023. The methodology applied was a quantitative, non-experimental, cross-sectional
approach, based on methodological design. where the study variables were not
manipulated or controlled, where the relationship between sexually transmitted
infections was observed, analytical-synthetic method 14 and 19 years old, taking into
account that the neighborhood has a population of approximately 100 people. A non-
probabilistic sample of 35 adolescents was taken. The STD-KQ instrument Jaworsky
and Carey (2002) concluded in relation to the sociodemographic factors that influence
the use of condoms to avoid sexually transmitted infections in adolescents, that:
Predominant age is 18 — 19 years old with 63%; The predominant ethnicity was mestizo
with 31%. 60% incomplete secondary school in relation to the level of study. 46% are
married; in relation to sexual education and the proper use of condoms. It is
recommended that the directors of the different health homes verify the statistics
regarding the clinical cases that are carried out in them and that have required medical
treatment, to verify which is the most frequent or recurrent pathology, and that the
originated, to carry out workshops, educational seminars for adolescents, on early
sexual relations, means of protection and what are the most appropriate protection

methods that should be put into practice

Keywords; Adolescents ,Sociodemographic factors, STIs, , sexual transmission

Xl



INTRODUCCION

Las infecciones de transmision sexual (ITS) comprenden una gran variedad de
enfermedades que conllevan un peligro constante a quienes son portadores porque son
personas que estan propensos a realizar contagios, se genera principalmente mediante
practicas sexuales. Las ITS son consideradas un problema de Salud Publica, anualmente
se presentan millones de casos como (sifilis, gonorrea, clamidiasis y tricomoniasis) y
5,3 millones de infectados nuevos por el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH.
Sin embargo, se considera que las cifras estan infravaloradas debido al estigma que
conlleva este tipo de infecciones y por ende el deficiente sistema de declaracion o, por

otro lado, por la gran cantidad de pacientes asintomaticos (OMS O. M., 2019).

En las Gltimas décadas se describe un aumento de casos en adolescentes entre los
15y 24 afios, lo que se atribuye al incremento de la precocidad sexual, la promiscuidad
y las relaciones sin proteccion adecuada (en muchos casos por falta de conocimiento),
ademas los jovenes son propensos a presentar complicaciones, ya que no solicitan
informacion o tratamiento por el temor, desconfianza, ignorancia, timidez o
inexperiencia; por otro lado las mujeres jovenes son mas susceptibles a presentar
lesiones del tejido vaginal o infecciones debido a la inmadurez del cuello uterino, lo que

aumenta su riesgo de contagiarse de ITS (Sdnchez Quispe & Ynga Sanchez, 2023).

Varios estudios mencionan que una de las ITS mas preocupantes es el VIH,
debido a su caracter contagioso y sin cura definitiva. Un factor para este problema es
comenzar la actividad sexual temprana. En Ecuador se identifica que existe la mayor

prevalencia de VIH, principalmente en la ciudad de Guayaquil (Castafieda, 2020).

Este trabajo buscO identificar los factores de riesgo y su incidencia en los
diferentes tipos de infecciones de trasmision sexual en la poblacion de adolescentes en
la comuna Palmar, provincia de Santa Elena 2023, en el periodo de enero a octubre
2021, para esto se determind las clases y caracteristicas de las ITS de los adolescentes.
Ademas, se establecieron los correspondientes factores de riesgo y finalmente se
analizara implementar estrategias de prevencion desde la perspectiva de la Medicina

Familiar



CAPITULO |
1. El Problema

1.1. Planteamiento del Problema

De acuerdo a la (OMS, 2023), “Los factores sociodemograficos son
determinantes que influyen en aspectos sociales, psicolégicos, econdmicos que permiten
mejorar los estilos de vida, la personalidad, las actitudes, la puesta en practica de los
valores y otros aspectos del comportamiento humano” (p. 37). Los aspectos
sociodemograficos son indicadores utilizados para describir a las personas en términos
de edad, raza/etnia, sexo, género, nivel educativo, situacion laboral, ingresos, profesion,
estado civil, nimero total de personas que viven en la casa, condiciones de vida, la
normativa para conducirse en sociedad y que influyen en las acciones del ser humano a

lo largo de la vida (Bohorquez, 2021).

Un estudio llevado a cabo en Argentina, determina que “La educaciéon que la
familia proporciona a los nifios y jovenes sobre los conocimientos y habilidades
pertinentes que se necesitan para conducirse en la sociedad, influyen de manera directa
en la toma de decisiones” (Pillereni, 2022). Por lo tanto, la comunicacion entre los
miembros de una familia debe ser de manera sincera, oportuna y responsable, la
tematica o variedad de temas que deben ser tratados va a influir en su vida, por lo que
los padres deben romper tabues, tradiciones que implican cultura, y hablar frontalmente

con los adolescentes (Salinas Torres, 2020).

En este contexto, la adolescencia es una etapa con muchos cambios fisicos, tanto
internos como externos; psicoldgicos, sociales, econdmicos que influyen en la vida de
ellos, por lo tanto, los padres son los llamados a hablar sobre la sexualidad, que
representa y como debe sobrellevar esta parte de su vida. Segin la OMS, (2023),
expresa: “Los jovenes son el grupo de mas riesgo de propagacion de enfermedades de
transmision sexual como el VIH/SIDA y embarazos no esperados, debido a relaciones

sexuales sin proteccion, como abortos mas frecuentes” (p. 37).

En México, Landivar, (2021), propuso “Los adolescentes inician las actividades

sexuales desde temprana edad, por lo que se les debe ensefiar el uso de los métodos



anticonceptivos a fin de evitar contraer enfermedades de transmision sexual, en este
contexto, el escaso conocimiento sobre el uso de condones entre los adolescentes es
fundamental para aumentar la frecuencia de los problemas y, a menudo, la informacion
erronea de amigos o compafieros de colegio de los jovenes adolescentes conduce a
respuestas falsas sobre el uso de preservativos y las decisiones sobre la compra y el uso
de éstos; Por eso, es importante no hacer caso a la desinformacion y saber queé finalidad

tienen los preservativos y cudl es la importancia de su uso (Landivar Velastegui, 2021).

Al hablar de las infecciones de transmision sexual se hace referencia a un grupo
de enfermedades que afectan a todas las personas que mantienen una relacion sexual sin
proteccion, el grupo més vulnerable son las mujeres en edad fértil que sostienen una
relacion sexual sin ningun método de proteccion, es decir que existen varios factores
sociodemograficos en la cual estan presentes en ellas y por lo general afectan a los

adolescentes a nivel mundial (Cusme Macias, 2022).

La OMS (2019), manifiesta que: “Es de reconocer que las ITS, son un problema
de salud publica a nivel global, se menciona que mas de 1 millon de personas se
infectan con alguna de estas enfermedades trayendo consecuencias graves a la salud”

(OMS O. M., 2019).

En estos ultimos afios la incidencia de infecciones de transmision sexual (ITS) se
ha visto una reduccion especialmente en paises desarrollados, principalmente en
Espafia, sin embargo, no se debe olvidar que sigue siendo una problemaética en paises en
vias de desarrollo, que por lo consiguiente son mas propensos a adquirir ITS y
VIH/SIDA debido a varios factores de riesgo como desconocimiento sobre el tema,
sexo temprano, drogadiccion, desigualdad social - género y mitos sociales, culturales,
arraigados en nuestra idiosincrasia, que no permiten evolucionar como sociedad en
pleno siglo XXI (Mateos, 2020).

Diariamente, mas de 1 millon de personas se infectan con ITS, de acuerdo a
datos de la OMS, se estima que, en 2020 aproximadamente 364 millones de personas se
infectaron con una de las cuatro infecciones de transmision sexual: tricomoniasis (130
millones), sifilis (82 millones), gonorrea (7,1 millones) y clamidia (156 millones). Se
calculo que mas de 490 millones de personas se infectaron con el HSV (herpes) genital

en 2016, y mas de 300 millones de mujeres se infectaron con el VPH, la principal causa



de cancer de cuello uterino. Alrededor de 296 millones de personas tienen hepatitis B
cronica. Tanto el herpes genital como la hepatitis B se pueden evitar a través de la
vacunacion (OMS O. M., 2019).

Los casos de VIH en América Latina se han incrementado en un 21% desde
2020 con aproximadamente 120 mil nuevas personas; en el Caribe se redijo un 29% que
representa 13 mil por afio. EI nimero de personas con causa de muerte relacionada con
el SIDA disminuy6 de 41 mil en 2010 a 37 mil en 2019; en el Caribe hubo una
reduccion de 11mil a 6.900 en el mismo periodo. El 23% de las personas con VIH
desconoces su infeccion y aproximadamente un tercio se diagnostica tarde con

inmunodeficiencia avanzada. (OPS., 2022).

De acuerdo a la tabla del Sistema de Vigilancia Epidemioldgica y de
Informacion en VIH/SIDA ITS citada en el Boletin Anual de VIH/SIDA y Expuestos
Perinatales del Ministerio de Salud Publica (MSP, 2019), en la provincia de Santa Elena
existe una incidencia de casos de enfermedades por transmision sexual, enfrascando al
VIH-SIDA como la enfermedad mas prevalente en esta provincia en cuanto a los casos
existentes son 129, en el cual 96 corresponde a hombres y el 33 restante a mujeres por
lo tanto esta evidenciado que en su mayoria los hombres tienen el mayor indice en las
ETS. El grupo maés afectado entre los habitantes consta entre las edades de 15 a 49 afios.
(MSP M. d., 2020).

El tema de las infecciones por transmision sexual nunca va a dejar de tener
importancia en nuestra sociedad, los jovenes en su mayor parte siempre tienen el riesgo
de contraer dichas enfermedades, el problema es la falta de informacion y esto quiere
decir que muchos jovenes saben acerca de su existencia y las conocen, pero no saben
que las consecuencias y riesgos que tienen al contraerlas y que trastoca con el desarrollo

de sus actividades cotidianas (Suarez Ascencio, 2022).
1.2.  Formulacion de problema

Ante esta situacion que se describe, se plantea la siguiente interrogante: ;Cuales
son factores sociodemograficos que influyen en las infecciones de transmision sexual en

adolescentes de la comuna Palmar, provincia de Santa Elena, 2023?



1.3.  Objetivos
1.3.1. Objetivo General

Determinar los factores sociodemogréaficos que influyen en las infecciones de
transmision sexual en adolescentes en la comuna Palmar, provincia de Santa
Elena 2023.

1.3.2. Objetivos Especificos

1. Analizar los factores sociodemograficos que influyen en el uso de preservativos
para evitar las infecciones por transmision sexual en adolescentes.

2. Describir el grado de conocimiento de la poblacion a estudiar acerca de las
infecciones de transmision sexual y las consecuencias que conlleva a una

actividad sexual precoz.

3. Citar las infecciones de transmisidn sexual de mayor riesgo que puedan adquirir

los adolescentes.

1.4. Justificacion

La presente investigacion es de relevancia practica porque permite conocer
aspectos relacionados con los factores sociodemograficos que inciden en las infecciones
por transmision sexual en adolescentes, donde el escaso conocimiento, situaciones de
pobreza, ingresos econdmicos bajos y la falta de fuentes de trabajo generan riesgos en
los adolescentes porque una mala informacion que ellos reciban sobre educacién sexual
influird en la toma de decisiones de manera errénea, trayendo consigo multiples
complicaciones en el contexto de desarrollo de su vida a corto y mediano plazo
(Véasquez Chérrez, 2015).

Se justifica porque es de vital importancia conocer cifras de contagio que existe
o predomina entre los adolescentes que habitan en la comdn Palmar, ademéas de
establecer qué tipo de infeccion (ITS) es la méas recurrente entre la poblacion
adolescentes y cuales son las causas que la origina, de esta manera se establecera un
cerco epidemioldgico de parte de las autoridades sanitarias, con la finalidad de
contrarrestar esta patoldgica infecciosa y asi otorgarles a los adolescentes medidas
preventivas y seguras sobre los riesgos de tener sexo a temprana edad (Magallanes,
2018).



Esta investigacion tiene relevancia metodologica porque permite establecer
acciones que pueden ser introducidas en la programacion escolar y asi conocer los
factores sociodemogréficos que influyen en las infecciones de transmision sexual en
adolescentes en la comuna Palmar, lo que creara conciencia en este grupo de
adolescentes quienes meditaran sobre el uso adecuado de los preservativos para el
cuidado de no contraer enfermedades de transmision sexual, evitando todo contacto con
la diversidad de informacion erronea que existen en los medios de comunicacion digital

y escrita (Gomez, 2020).

Los beneficiados directos seran este grupo vulnerable de adolescentes, quienes a
pesar de la escasa informacion que reciben, tendran al alcance todo tipo de noticias
sobre educacion sexual, como llevarla, como disfrutarla y establecer su maximo
esplendor, pero de manera segura. Es importante mencionar que, como profesionales de
la salud, se debe generar un aprendizaje acerca de las infecciones de transmision sexual
eficaz, que permita concientizar a la poblacion de tal manera que ayude a mejorar su
calidad de vida y cambiar actitudes de riesgo, por lo tanto, estas ayudaran en un futuro a

bajar el indice de contagios por ITS (Castafieda, 2020).

Aunque las autoridades han hecho un gran aporte al problema de salud publica
no es suficiente, la situacion que se esta viviendo a diario a causa de estas infecciones,
sumando a esto las consecuencias que se presentan con el pasar del tiempo para tomar
mas importancia en inhibir poco a poco esta problematica, por lo tanto, esto causaria un
gran impacto positivo en el futuro para las generaciones siguientes que estan expuestas

a mas enfermedades, las cuales serian un reto total prevenirlas (Mateos, 2020).



CAPITULO I

2. Marco Tedrico

2.1. Fundamentacion Referencial

En Perd, en la Universidad de Sipan, Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela
Profesional de Medicina Humana, los egresados Sanchez y Yuga (2023), presentaron un
trabajo investigativo, el cual tenia por objetivo, el generar conocimientos sobre las
infecciones de trasmision sexual que afecta a los adolescentes. En este trabajo se aplic
un enfoque cuantitativo de corte transversal, con disefio no experimental, asociadas a
conocer cuales eran las prevalencias mas oportunas para su deteccion y prevencion en el

sitio de investigacion.

La poblacion fue de 87 estudiantes adolescentes a quienes se les aplico la
encuesta, donde se determiné cudles eran los factores influyen para la propagacién de
estas infecciones, entre las que destaca: respecto al sexo el 67% fue mujeres, 33%
hombres; la edad presentd: 28% de 17 afios a mas, el 35% tiene entre 15 a 16 afios y el
32.5% tiene entre 13 a 14 afios (Sanchez Quispe & Ynga Sanchez, 2023).

Otro de los trabajos tomados como referencias es el de Cordero (2020),
presentado en Puebla, México, de la Benemérita Universidad Autonoma de Puebla,
Facultad de Enfermeria, de la Secretaria de Investigacion y Estudios de Posgrado, para
optar por el Grado de Magister, donde el objetivo fue determinar las condiciones basicas
y el nivel de conocimientos sobre las ITS, ademas si se usaba los preservativos como
medio de proteccion al momento de llevar a cabo las relaciones sexuales. De acuerdo a
los resultados, se menciona que si se conoce que los preservativos usados de manera
correcta, ayudan a prevenir las ITS (67% en mujeres), los varones son proclives de

llevar un uso adecuado y prolongado de los preservativos (Cordero, 2020).

De igual manera en Chile, Universidad de Concepcién, en el Programa de
Doctorado en Enfermeria, el maestrante Jiménez, (2022), presentd su tesis cuyo objetivo
fue demostrar que las ITS, se las puede evitar, con educacion, abstinencia de llevar las
relaciones con dos o mas parejas sexuales. La metodologia empleada fue de corte
cuantitativa, descriptiva, documental, no experimental, la poblacion de estudio estuvo

relacionada con 62 adolescentes de ambos sexos.



Los principales resultados demuestran que la poblacién no lleva un control sobre
con quienes practica sexo, pues, el 82% manifestd que a tenido mas de 3 parejas
sexuales durante un periodo corto de tiempo (de 3 a 4 meses), lo que a ocasionado
multiples problemas con su pareja, por situaciones médicas que lamentar y que han

ocasionado una serie de problemas conyugales (Jiménez, 2022).

En el contexto nacional se tiene el trabajo presentado en la Universidad Técnica
de Ambato, Ecuador, por la egresada (Vasquez Chérrez, 2015), cuyo objetivo fue:
proponer acciones que conlleve una practica segura sobre las relaciones sexuales de
las/os adolescentes y que permitan una valoracion continua de su actividad sexual
segura. La metodologia empleada en este trabajo fue con enfoque cuantitativo, método
descriptivo, de corte transversal. La muestra fue de 126 estudiantes que cursan Basica

Superior.

Se obtuvo que la totalidad de los encuestados si conocen sobre lo que es una
ITS, pero solo el 55% menciond que son infecciones de alto riesgo y que puede
ocasionar la muerte. EI 34% dijo que lleva a cabo controles médicos sobre la infeccion
que padecen, un 54% usa preservativos como medio de proteccion relativas a tener sexo
seguro y que cada cierto tiempo se lleva a cabo controles médicos para conocer si esta o

no infectado (Vasquez Chérrez, 2015).

En el contexto local se menciona un trabajo presentado en la UPSE, por la
egresada Suérez, (2022), donde se expone como una metodologia empleada de enfoque
cuantitativo, de tipo no experimental, la muestra de la poblacion estuvo conformada por
34 adolescentes embarazadas que acudieron al Centro de Salud San Pablo, quienes
fueron elegidas mediante los criterios de inclusion y exclusion. Se utilizo la encuesta
para determinar los factores sociodemogréficos, la identificacion de las principales
complicaciones en las adolescentes embarazadas y la evaluacion de sus conocimientos
(Suarez Ascencio, 2022).

Los resultados obtenidos evidenciaron que la edad donde més se presenta esta
problemdtica esta entre los 14 a 17 afios de edad, (50%), donde el 47% de las
adolescentes dejaron sus estudios secundarios para asumir la responsabilidad de un
embarazo a temprana edad. Ademas, el 53% manifestd compartir con sus parejas en

unién libre para no afrontar solas el proceso. Por otro lado, se evidencié que las



adolescentes embarazadas tienen un conocimiento medio sobre las preguntas

direccionadas a temas relevantes en la adolescencia (Suarez Ascencio, 2022).

2.2. Fundamentacion Tedrica

2.2.1. Losadolescentes

Los Adolescentes, segiin la OMS (2023), “periodo de crecimiento y desarrollo
humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los
19 afios” (p. 37). Se trata de una de las etapas de transicion mas importantes en la vida
del ser humano, que se caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios,

superado Unicamente por el que experimentan los lactantes (OMS O. M., 2023).

La adolescencia también llamada pubertad, es una etapa de la vida humano no es
un proceso continuo, sincronico y uniforme. Los distintos aspectos biol6gicos,
intelectuales, emocionales o sociales pueden no llevar el mismo ritmo madurativo y
ocurrir retrocesos o estancamientos. Gonzélez (2022), expone en su articulo donde
esquematiza a la adolescencia en tres etapas, como: Adolescencia inicial, que se
caracteriza por los cambias puberales, seguido de la Adolescencia media donde se ve
una desestabilidad emocional y adolescencia tardia caracterizada por la adquisicion de

responsabilidades propias de la madurez.
2.2.1.1. Sexualidad en Adolescente

Esta etapa se la conoce como los cambios psicologicos, fisicos y sobre todo
bioldgicos, en la cual, las hormonas se producen de forma abrupta trayendo consigo la
naturalidad bioldgica de la sexualidad; asi lo afirma (Crooks, 2019), en el libro “Nuestra
Sexualidad”, donde menciona que “diferentes hormonas influyen en la sexualidad,
sensualidad y atraccion interpersonal entre los humanos. Entre las mas conocidas estan
los andrdégenos y los estrdgenos, a las que comidnmente se les conoce como hormonas

sexuales”

Desde el enfoque de la salud, en este periodo es elemental el abordaje de la salud
sexual y reproductiva que se conceptia como la percepcion de bienestar general que
integra la parte fisica, mental y cultural de un individuo social. La sexualidad va mas
alla de las caracteristicas genitales porque implica vinculos interpersonales que pueden

ser afectivos y son relativos a las percepciones de las personas (Zamora, 2021).



Es importante tomar a la sexualidad en los jovenes de forma concreta y
adecuada, puesto que, los conceptos relacionados a la sexualidad son complejos para las
mentes en desarrollo, pero si vemos a la sexualidad desde un punto de vista natural y
hormonal, se debe buscar un enfoque en cémo hacer para entender a la juventud en su
totalidad, y a su vez, saber como ellos ven a la sexualidad y como se interpreta dentro
de ellos (Segovia, 2021).

Sobre este accionar (Najera, 2020), menciona que “las actitudes sexuales de las
personas, sus experiencias y sus conductas estan condicionadas en gran medida por sus
tradiciones culturales y creencias”, por lo tanto, se deben romper esquemas, tabues,

tradiciones que impiden el desarrollo de una sexualidad.
2.2.2. Factores Sociodemogréfico

Hay muchos factores sociodemograficos que influyen en la transmision de la
infeccion, como la promiscuidad, la falta de educacion sobre la sexualidad, la presién
social para adquirir experiencia, el uso de alcohol y drogas, ausencia de métodos de
barrera como el condon, entre otros. Otro de los aspectos a ser tomados en cuenta en
relacion a los factores sociodemogréaficos son la edad, raza/etnia, sexo, género, nivel
educativo, situacion laboral, ingresos, profesion, estado civil, nimero total de personas

que viven en la casa, condiciones de vida (Gutiérrez, 2023).

Todos estos siguen siendo problemas en la sociedad, a pesar de la
implementacion de programas de educacion sexual en las instituciones educativas. Los
avances en ciertos indicadores, como la inclusion de contenidos informativos, de
educacion sexual, la reduccion de embarazos en adolescentes y el uso de métodos
anticonceptivos, ha habido un aumento preocupante de los casos de infecciones de
transmision sexual. La violencia sexual contra los adolescentes representa un riesgo de
contraer estas enfermedades, por lo que se requiere la aplicacién de estrategias
educativas a traves de las instituciones involucradas en este contexto a fin de minimizar

la problematica existente (Valladares Molestina, 2020).

Por otro lado, los factores sociodemograficos afectan directamente la
disponibilidad de métodos de conservacién en términos de costo, ya que los jovenes de
altos ingresos tienen mas oportunidades de adquirir métodos de prevencion en

comparacién con los de escasos recursos (Gutiérrez, 2023).



2.2.3. Infecciones de Transmision Sexual

Es de suma importancia conocer como nuestros jovenes, adolescentes ven la
sexualidad desde un punto de vista diferente, propias de su edad, pero también se debe
plasmar que las infecciones de transmision sexual han ido cobrando notoriedad a tal
punto de ir modificando su estructura molecular y por ello acrecentar su peligrosidad y
complejidad. Las ITS no solo afecta a la clase social baja, sino también a todos los
conglomerados sociales, debido a que es una patologia que la puede contraer cualquiera
desde los mas ricos, hasta los mas pobres, la diferencia es que las personas pudientes
aplican soluciones que estan a su alcance; por lo tanto, se debe tener y mantener una

sexualidad responsable fin de evitar complicaciones (Alvarez, 2021).

2.2.5 Tipos de infecciones por transmision sexual

Las infecciones de transmisién sexual son variadas y se clasifican dentro de dos
grupos, el primero por infecciones curables e incurables, los cuales presentan
caracteristicas afines las cuales son tratadas de manera diferentes para una mejor
tratamiento de las personas infectadas (OMS O. M., 2022).

2.2.5.1. Infecciones Curables

“La sifilis es una enfermedad de transmision sexual causada por una bacteria el
Treponema pallidum, una espiroqueta flagelada muy movil” (OPS., 2022). Ademas, es
una infeccion que puede atacar tanto a hombres como mujeres esta infeccion se
caracteriza por tener sintomas de dafios cutaneos, es decir que se presenta en forma de
llagas en la piel, parches mucosos alrededor de la boca, vagina, pene de la persona
infectada. También puede pasar de la madre al bebé durante el embarazo (Salinas
Torres, 2020).

a. Gonorrea

La gonorrea producida por Neisseria gonorrhoeae, es capaz de infectar diferentes
tipos de mucosas dependiendo de las practicas sexuales. Se ubica de preferencia en la
uretra del hombre y en el cuello uterino de la mujer, también en el recto y la faringe. Se
transmite por relaciones sexuales no protegidas y, ocasionalmente, a través del conducto
del parto en los recién nacido (Segovia, 2021). Entre las complicaciones de esta

infeccion, en el hombre es posible encontrar abscesos prostaticos y epididimitis que
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pueden llevar a la infertilidad. En mujeres puede causar enfermedad inflamatoria
pélvica con consecuencias como infertilidad, embarazo ectdpico y dolor pélvico cronico
(Céceres, 2020).

b. Clamidiasis

Segun la Salud de la Mujer, la clamidia se contagia a través del sexo anal, oral o
vaginal, causada por la bacteria Chlamydia trachomatis. Se puede manifestar en tres
formas, la primera con ampollas indoloras apenas perceptibles que se transforman en
ulceras genitales, en la mayoria de los casos no se pueden percibir, por lo cual estas son
un factor de riesgo en la adquisicion del VIH (OPS, 2020).

La segunda con un bubdn doloroso y acompafado de fiebre, cefalea, malestar,
entre otros, en algunos casos esta manifestacion puede ser severa y presentar
complicaciones como elefantiasis genital, afecciones peneanas y/o rectales, por ultimo
pueden aparecer fistulas, fibrosis, drenaje linfatico anormal y una sensacion constante
de necesidad de defecar (OPS, 2020).

¢c. Tricomoniasis

La tricomoniasis es una de las infecciones de transmision sexual, causada por la
infeccion transmitida por el parasito protozoario llamado Trichomonas vaginalis. Los
factores de riesgo son tener varias parejas sexuales (promiscuidad) y no usar
preservativo durante el acto sexual, lo que conlleva a una contaminacion rapida y segura
(Espinoza, 2020).

. La tricomoniasis causa secreciones vaginales fétidas, picazon en los genitales y
miccién dolorosa en las mujeres. Aumento del riesgo de contraer VIH por via sexual.
En las mujeres embarazadas, la infeccion aumenta la probabilidad de parto prematuro o
de tener un bebé de bajo peso. En los hombres, puede causar infeccidn en la uretra o en

la prostata (Céceres, 2020).
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Graéfico 1.

Infecciones de transmision sexual curables

NOTA. Tomado y Adaptado de (Salinas Torres, 2020)

2.2.5.2. Infecciones incurables

Es necesario conocer cuales son las infecciones de trasmision sexual catalogadas
como incurables, pues, se debe estar consciente de que es portador de este virus y que
debe abstenerse de tener sexo con otra persona por situaciones de contagio y ello se
constituiria en una cadena de contagio, a continuacion, se menciona algunas de estas

infecciones (Céceres, 2020).
a. Hepatitis B

La OMS manifiesta que “es una infeccion muy fuerte, de caracteristicas graves
que puede ocasionar la muerte si no es tratada a tiempo, por lo que su sintomatologia
clinica debe ser analizada de manera continua cuando se detecte pacientes con este
problema de salud y llevar a cabo los procedimientos médicos mas adecuados a fin de
dar el tratamiento a este paciente (OMS O. M., 2019).

b. Herpes
Segun Carmen Gonzélez el herpes es una infeccion causada por el VHS (virus

del herpes simple). Afecta a los genitales externos, la region anal, las superficies de la
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mucosa y la piel de otras partes del cuerpo. Incluso se manifiesta que hay dos tipos de
virus del herpes simple: VHSL1 (herpes tipo 1 o herpes oral) y VHS-2 (herpes tipo 2 o
herpes genital) (Benavides, 2020). El herpes se considera una enfermedad a largo plazo.
Sin embargo, muchas personas nunca han padecido los sintomas, incluso aunque sean
portadores del virus. Los sintomas incluyen ampollas, Glceras, disuria, herpes labiales y
secrecion vaginal. Aunque no existe ninguna cura, se puede tratar con medicamentos y

remedios caseros.
c. VIH

Esta patologia afecta al sistema inmunoldgico de las personas, lo cual hace que
cualquier virus, germen o parasito, hacen que la persona enferma se enferma de manera
continua por la falla en su sistema de proteccion el cual tiene los mecanismos de
proteccion bajos y esta propenso a enfermarse ante cualquier enfermedad, esto produce
que las bacterias, virus u gérmenes sea agentes patolégicos que provoguen una

contaminacion.
d. VPH

VPH significa “virus del papiloma humano”. Es la infeccion sexualmente
transmitida mas comun que existe. Por lo general, el VPH es inofensivo y desaparece
espontaneamente, pero algunos tipos pueden provocar verrugas genitales o cancer.

(Planned, Virus del papiloma humano (Magallanes, 2018).

Gréfico 2. Infecciones de transmisidon sexual no curables

D DR

NOTA. Tomado y Adaptado de (Najera, 2020)

2.2.6. Consecuenciasde las ITS

Las ITS, son sumamente peligrosas, afecta a todo el conglomerado social y es de
facil transmision y propagacion, por lo que, se recomienda el uso de preservativos, a fin
de llevar a cabo una actividad sexual responsable y libre de poder contaminar a alguien,
esto permite tener una vida de calidad, libre de contaminacion sexual y que noi afectara

su vida futura (Suarez Ascencio, 2022).
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2.2.7 Papel que desarrolla el personal de la salud para la prevencion de ITS

Los profesionales de salud tienen la capacidad y habilidades suficientes para
promover la salud en el medio en que trabajan, ellos son los encargados de brindar la
informacion sobre temas de salud, el objetivo es promover un estilo de vida saludable y
que los adolescentes alcancen su méaximo bienestar fisico, psiquico y social. Los
profesionales de salud en su formacion adquieren conocimientos suficientes que podran
ser impartidos a la sociedad en esta incluye informar sobre la educacion sexual y asi
concientizar a los adolescentes y jovenes de cual seria el riesgo de contraer alguna
infeccidn por transmision sexual por lo tanto también se fomentara la prevencion de las
ITS (Crooks, 2019).

2.3. Fundamentacion Legal

Las normativas legales sustentan todo trabajo investigativo, por lo tanto, se
expresan las leyes creadas sobre educacion sexual y salud, las cuales protegen a los

adolescentes para su fiel cumplimiento.
2.3.1. Constitucion de la republica del Ecuador (2008, ultima reforma 2020)
a. Leyes referentes a la educacion sexual en el Ecuador

En la seccion tercera de la comunicacion e informacién en el articulo 19 y el
articulo 28 de la Seccidén quinta de la Educacion; Se pude constatar estas leyes
referentes a la educacién sexual en donde manifiesta dicho articulo; La ley regulara la
prevalencia de contenidos con fines informativos, educativos y culturales en la
programacion de los medios de comunicacién, y fomentara la creacion de espacios para
la difusion de la produccion nacional independiente. Se prohibe la emision de
publicidad que induzca a la violencia, la discriminacion, el racismo, la toxicomania, el
sexismo, la intolerancia religiosa o politica y toda aquella que atente contra los derechos
(Asambleas Nacional, 2008).

Seccidn séptima Salud

Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se
vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la

educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros
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que sustentan el buen vivir. El Estado garantizara este derecho mediante politicas
econdmicas, sociales, culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente,
oportuno y sin exclusién a programas, acciones y servicios de promocién y atencién
integral de salud, salud sexual y salud reproductiva. La prestacion de los servicios de
salud se regira por los principios de equidad, universalidad, solidaridad,
interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia, precaucion y bioética, con enfoque de

género y generacional (Asambleas Nacional, 2008).
Capitulo 111 De la salud sexual y la salud reproductiva.

Art. 28.- Los gobiernos seccionales, en coordinacién con la autoridad sanitaria
nacional, desarrollaran actividades de promocion, prevencion, educacion y participacion
comunitaria en salud sexual y reproductiva, de conformidad con las normas que ella

dicte, considerando su realidad local (Asamblea Nacional, 2015).
Libro | de las acciones de salud:

b. Capitulo Il De la alimentacion y nutricion: Leyes referentes a Infecciones de

Transmisiéon Sexual

En el articulo 17 manifiesta que; La autoridad sanitaria nacional conjuntamente
con los integrantes del Sistema Nacional de Salud, fomentaran y promoveran la
lactancia materna durante los primeros seis meses de vida del nifio o la nifia, procurando
su prolongacién hasta los dos afios de edad. Garantizard el acceso a leche materna
segura 0 a sustitutivos de ésta para los hijos de madres portadoras de VIH-SIDA
(Asamblea Nacional, 2015).

Capitulo 11 De las enfermedades transmisibles:

Articulos 67 y 68 de la ley organica de la salud muestra que: "El Estado
reconoce al contagio y la transmision del VIH-SIDA, como problema de salud publica.
La autoridad sanitaria nacional garantizara en sus servicios de salud a las personas
viviendo con VIH-SIDA atencion especializada, acceso Yy disponibilidad de
medicamentos antirretrovirales y para enfermedades oportunistas con énfasis en
medicamentos genéricos, asi como los reactivos para examenes de deteccidon y
seguimiento. Asi como también entre el articulo 68 manifiesta: “Se suministrara la

anticoncepcion que corresponda, previo consentimiento informado, a mujeres
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portadoras de VIH y a aquellas viviendo con SIDA. Esto incluye anticoncepcion de
emergencia cuando el caso lo requiera, a juicio del profesional responsable de la

atencion (Asamblea Nacional, 2015).

Art. 9.- Corresponde al Estado garantizar el derecho a la salud de las personas,
para lo cual tiene, entre otras, las siguientes responsabilidades: Garantizar a la poblacion
el acceso y disponibilidad de medicamentos de calidad a bajo costo, con énfasis en
medicamentos genéricos en las presentaciones adecuadas, segun la edad y la dotacién
oportuna, sin costo para el tratamiento del VIH-SIDA y enfermedades como hepatitis,
dengue, tuberculosis, malaria y otras transmisibles que pongan en riesgo la salud

colectiva (Asambleas Nacional, 2008).

Art. 27.- El Ministerio de Educacion y Cultura, en coordinacién con la autoridad
sanitaria nacional, con el organismo estatal especializado en género y otros
competentes, elaborara politicas y programas educativos de implementacion obligatoria
en los establecimientos de educacién a nivel nacional, para la difusion y orientacién en
materia de salud sexual y reproductiva, a fin de prevenir el embarazo en adolescentes,
VIH-SIDA vy otras afecciones de transmision sexual, el fomento de la paternidad y
maternidad responsables y la erradicacion de la explotacién sexual; asignard los

recursos suficientes para ello (Asamblea Nacional, 2015).

CAPITULDO Il De las enfermedades transmisibles

Art. 62.- La autoridad sanitaria nacional elaborard las normas, protocolos y
procedimientos que deben ser obligatoriamente cumplidos y utilizados para la vigilancia
epidemiologica y el control de las enfermedades transmisibles, emergentes y
reemergentes de notificacion obligatoria, incluyendo las de transmisién sexual.
Garantizara en sus servicios de salud, atencion, acceso y disponibilidad de
medicamentos, con énfasis en genéricos, examenes de deteccion y seguimiento, para las
enfermedades sefialadas en el inciso precedente, lo cual también debe garantizar el
sistema nacional de seguridad social (Asamblea Nacional, 2015).

Art. 64.- En casos de sospecha o diagndstico de la existencia de enfermedades
transmisibles, el personal de salud estd obligado a tomar las medidas de bioseguridad y

otras necesarias para evitar la transmision y propagacién de conformidad con las
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disposiciones establecidas por la autoridad sanitaria nacional (Asamblea Nacional,
2015).

2.4. Fundamentacion de Enfermeria
2.4.1. Modelo de Promocion de la Salud de Nola Pender

El modelo de promocion de la salud de Nola Pender, establece que el
comportamiento humano debe ser afin a las relaciones humanas, porque no puede
permanecer aislado, debe mantener estrecha relacion con quienes estan dentro de su
entorno y asi mismo debe valorar a quienes tratan de ayudarlo a establecer un mejor
estado de salud, hacer mas facil su vida, dandoles animo a elevar su autoestima y asi

buscar ayuda (Mallaganes, 2021).

El MPS esta constituido por tres componentes principales: las caracteristicas y
experiencias individuales que incluye a la conducta previa relacionada y los factores
personales (bioldgicos, psicoldgicos y socioculturales) el segundo componente es: las
cogniciones y afectos especificos de la conducta especifica que esta conformado por la
percepcion de beneficios para la accion, percepcion de barreras para la accion y la
tercera que son los resultados conductuales (Magallanes, 2018).

Para esta investigacion se utilizard el componente de las caracteristicas y
experiencias individuales y las cogniciones y afectos especificos de la conducta
especifica; del primer componente se considerd la conducta previa relacionada del
segundo componente vamos a abarcar lo que es las influencias interpersonales
(Mallaganes, 2021).

Pender manifiesta que la conducta previa relacionada hace referencia a las
experiencias pasadas que de alguna manera pudieron afectar ya sea de una manera
directa o indirecta y que estas comprometan a las conductas promotoras de salud. Las
influencias interpersonales son saberes referentes conductas, sentimientos, emociones,
creencias en general, la cual pueden estar cerca a la realidad o pueden ser falseadas. Las
principales influencias interpersonales son la familia, los amigos y los profesionales de
salud. Las I. Interpersonales incluye: las normas, el apoyo social y el modelado, estos
tres procesos afectan a la conducta promotora de la salud. En el cual el joven se ve
presionado por cada una de estas influencias que conllevan a consecuencias graves
(Mallaganes, 2021).
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2.5.

2.6.

Formulacion de la hipotesis

= Los factores sociodemograficos influyen en las infecciones de transmisién
sexual en los Adolescentes de la comuna Palmar.

Identificaciony clasificacion de variables
2.6.1. Variable Independiente
Factores Sociodemogréafico
2.6.2. Variable Dependiente

Infecciones de Transmisién Sexual
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2.7.  Operacionalizacion de variables

Tabla 1: Variable Independiente

Definicién

operacional

HOH

Hipotesis Variables Definicion conceptual
Dimensiones Indicador Técnicas
10 a 13 afios
Edad 14 a 17 afios
18 a 19 afios
Sexo Hombre
Mujer
Indigena
Negro
Etnia mg;%t;é E/ia Instrumento STD-KQ
Blanco/a Jaworsky y Carey (2002),
Encuesta Validada en la
o Otro UPSE (2022), por la
Son indicadores que Primaria incompleta egresada Suérez Asencio
~ Losfactores describen a las Primaria completa Perla Lisbeth, con el tema:
socwdem(_)graflc_os influyen V.1, personas en términos Escolaridad Secun%arl_amcomlpleta FACTORES
en Ia§ |_r)fec0|0nes de Factores sc_)ciales, ecgnémicos, Et(ejcun aria comp et_a let SOCIODEMOGRAFICOS
transmision sexual en los Sociodemogréfico nivel educativo y otros ducacion superior Incompleto QUE INFLUYEN EN EL
Adolescentes de lacomuna factores que inciden en el Ninguna EMBARAZO EN
Palmar desarrollo de sus Soltero/a ADOLESCENTES QUE
actividades Estado civil Casado/a ACUDEN AL CENTRO
Union ('j'b/re DE SALUD SAN
Ei?jé?ar?tea PABLO. SANTA ELENA,
Ocupacion Amade casa 2022
Trabajo
Lugar de residencia Rural
Urbano
Nuclear
Estructura familiar Extensa
Monoparental

Reconstituida

NOTA: Elaborado por: Stefanie Liseth De La A Pozo



Tabla 2: VVariable Dependiente

Definicidn-oneracional
BDEHHEIOR-0peraciona

Hipotesis Variables Definicion conceptual )
Dimensiones Indicador Técnicas
I__os factor}es_ _ Generalidades Items de encuesta del 1 -
sociodemograficos Infecciones provocadas _
V.D. Formas de transmision Items de encuesta del 7 -

influyen en las

infecciones de
transmision sexual en los
Adolescentes de la
comuna Palmar

Infecciones de
Transmision Sexual

por bacterias, virus o
parésitos que las padece
el ser humano por no
tener una vida sexual con
proteccion adecuada

sexual ' 13
Prevencién de las ITS Items de encuesta del 14 -
18
Consecuencias Items de encuesta del 19 -
21

Instrumento STD-KQ Jaworsky
y Carey (2002),

NOTA: Elaborado por: Stefanie Liseth De La A Pozo
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CAPITULO 111

3. Disefio Metodologico

3.1. Tipo de investigacion

El presente trabajo investigativo tiene un enfoque cuantitativo, porque permitio
la recoleccion y el analisis de datos, por medio de encuestas y llegar a cuantificar la
informacion que posteriormente fueron analizadas para establecer Tablas y Graficos.
Fue no experimental, de tipo transversal, basado en disefio metodoldgico donde no se
manipulo ni controlo las variables de estudio, donde se observo la relacion que tuvieron

las infecciones de transmisién sexual en los adolescentes en la comuna Palmar.

Ademas, fue una investigacion de tipo transversal, porque se analizé los datos
recopilados en un periodo determinado de tiempo, sobre la poblacion adolescente, fue
de tipo correlacional, porque dio una descripcion sobre las caracteristicas de los factores

de riesgo que inciden en las infecciones por transmision sexual.
3.2.  Métodos de investigacion

De acuerdo a los métodos empleados de esta investigacion se establecio la
aplicacion del método analitico- sintético, de tal manera que se realizd un analisis de
aquella informacion recolectada de las variables, acerca de los factores
sociodemograficos que inciden en las infecciones de transmision sexual y que ponen en

riesgo a los adolescentes de la comuna Palmar.
3.3. Poblaciény Muestra

La investigacion presente se desarrollo en la Comuna Palmar — Barrio Santa
Maria en la provincia de Santa Elena, la cual cuenta con una poblacion aproximada de
1000 habitantes, dirigido a los/as adolescentes cuyas edades oscilan entre los 14 y 19
afios, tomando en cuenta que en el Barrio hay un ndmero de habitantes de

aproximadamente 100 personas.
3.4. Tipode Muestreo

La presente investigacion aplic6 una muestra no probabilistica de 35

adolescentes, a quienes se les aplicd el criterio de inclusion y exclusion, para determinar
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si formarian parte del presente trabajo investigativo, para lo cual se menciond las

siguientes alternativas:

3.4.1 Criterios de inclusién

= Adolescentes que fueron diagnosticados con alguna ITS.
= Adolescentes que firmaron el consentimiento informado y que sus padres/tutores
autorizaron ser parte de la investigacion.

= Adolescentes que decidan participar voluntariamente en el estudio

3.4.2 Criterios de exclusion

= Adolescentes que no acepten participar
= Adolescentes que no dispongan del consentimiento informado firmado por sus
padres/tutores.

= Adolescentes que no habiten en el Barrio Santa Maria de la comuna Palmar.

3.5. Técnicas recoleccion de datos

En el presente estudio para la recoleccion de datos se utilizo la técnica de la
encuesta, con su instrumento el cuestionario, los cuales constan de preguntas abiertas,
tanto para la variable independiente: Factores sociodemograficos y para la variable
dependiente: Infecciones de Transmision Sexual, los cuales fueron validadas en La
UPSE vy la Universidad de Puebla, México.

3.6. Confiabilidad del instrumento

La confiabilidad del instrumento se la llevo a cabo a través del Alfa de Cronbach
del programa estadistico SPSS — 23 cuyo rango de aceptacion debe estar sobre los 0,700
lo que genera la fiabilidad propia de toda investigacion. Ademas, esto va a facilitar el
trabajo para la elaboracion de Tablas y Graficos para una mejor comprension de la

informacion y para sus respectivos analisis.
3.7.  Instrumentos de recoleccion de datos

El instrumento STD-KQ Jaworsky y Carey (2002), fue usado en la presente

investigacion, la cual fue validado por la Encuesta aplicada en la UPSE (2022), por la

22



egresada Suarez  Asencio Perla Lisbeth, con el tema: FACTORES
SOCIODEMOGRAFICOS QUE INFLUYEN EN EL EMBARAZO EN
ADOLESCENTES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD SAN PABLO. SANTA
ELENA, 2022, esto para la variable independiente.

Asi mismo la encuesta Validada en la Universidad Autonoma de Puebla,
Facultad de Enfermeria, Secretaria de Investigacion y Estudios de Posgrado, por la
egresada Irdn Carolina Cordero Cruz, con el tema: Factores Condicionantes Basicos,

Conocimiento de Infecciones de Transmisidn Sexual y Uso del Cond6n en Adolescentes
3.8.  Aspectos éticos

Dentro de los aspectos éticos que se consideraron mas importantes abarca el
consentimiento informado que se dio a conocer a los padres de los adolescentes que
padecen de infeccion de transmision sexual por lo cual, se les consultd para formar parte
de esta investigacion ya que se determinara los factores sociodemograficos que inciden
de ITS en adolescentes, dando importancia a cada uno de los determinantes, con el

objeto se examind la necesidad, o no, de tomar medidas en relacion a politicas publicas.
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CAPITULO IV

4. Presentacion de Resultados

4.1.  Andlisis e interpretacion de resultados

En relacion al Objetivo Especifico 1. Analizar los factores sociodemogréaficos

que influyen en el uso de preservativos para evitar las infecciones por transmision

sexual en adolescentes.

Gréfico 3. Factores sociodemograficos
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NOTA: Elaborado por: Stefanie Liseth De La A Pozo

Analisis:

Al establecer el analisis de los factores sociodemograficos, se menciona que la

edad predominante con un 63% es la de 18 — 19 afios: la etnia predominante fue la
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mestiza con un 31%. El 60% de las encuestadas presenta una secundaria incompleta en
relacién al nivel de estudio. El 46% son casadas; en relacion a la educacién sexual y el
uso adecuado de los preservativos, el 60% menciona que no. ElI 89% menciono que vive
en la zona rural; y el 63% menciona que la estructura familiar es extensa. Estos datos
permitieron conocer la informacion necesaria para poder llevar a cabo la investigacion,
y asi sincerar los valores obtenidos sobre los factores sociodemograficos que tienen
estrecha relacion sobre qué nivel de educacion han recibido en relacién a la educacion
sexual y el uso adecuado de los preservativos; por ello, se visualiza que no se recibi6 de

forma general.
En relacion al Objetivo Especifico 2. Describir el grado de conocimiento de la
poblacion a estudiar acerca de las infecciones de transmision sexual y las consecuencias

que conlleva a una actividad sexual precoz.

Grafico 4. Consecuencias que conlleva a una actividad sexual precoz

94%

a4’ 247/

32%

VIHISIDA, SIFILIS,
CLAMIDIA GONORREA

¢ QUE ENFERMEDADES PROVOCAN
CONSECUENCIAS EN NUESTRA SALUD?

CONSECUENCIAS QUE CONLLEVA A UNA ACTIVIDAD SEXUAL PRECOZ

VIH/SIDA, SiFILIS, HEPATITIS B

CLAMIDIA GONORREA
AS ITS TIENEN CONSECUENCIAS EN NUESTHA ; CUALES SON LAS COMPLICACIONES DE Lit

TALVEZ HEPATITIS B

NOTA: Elaborado por: Stefanie Liseth De La A Pozo

Analisis

De acuerdo a los resultados obtenidos, se desprende que el 94% de las
encuestadas si conocen que las ITS tienen consecuencias en nuestra salud. ElI 49%

expresa que la sifilis y la gonorrea son las principales complicaciones de las ITS. Sobre
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establecer cuéles de las enfermedades de ITS, son las que mas consecuencias provocan
en nuestra salud, se mencionan que todas tienen las mismas proporciones, no hay una
gue se mencione con un porcentaje alto, en ello, las encuetadas seleccionaron a las tres

opciones en porcentajes similares.

En relacion al Objetivo Especifico 3. Citar las Infecciones de Transmision Sexual de
mayor riesgo que pueden adquirir los adolescentes.

Gréfico 5. Infecciones de Transmision Sexual que pueden adquirir los adolescentes
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TODAS LAS ANTERIORES
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VERRUGAS, PICAZON, ARDOR, HERIDAS,
SUDCRACION, MAREO, FATIGA, DESCENSQ

LAS FORMAS DE ADQUIRIR UNA ITS SON POR| ;CUAL DE LAS SIGUIENTES ENFERMEDADES | LOS SIGNOS Y SINTOMAS MAS FRECUENTES
ES UNA ITS DE UNAITS SON

INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL QUE PUEDEN ADQUIRIR LOS ADOLESCENTES

NOTA: Elaborado por: Stefanie Liseth De La A Pozo

Analisis

Sobre esta interrogante, el 40% manifesté que la forma de adquirir una ITS es a
través de Bacterias, virus, hongos y parasitos. EI 31% en referencia a determinar cuales
de las siguientes enfermedades es una ITS, ellas manifestaron que son todas las
anteriores. El 34% manifestd que los signos y sintomas mas frecuentes de una ITS son
las Verrugas, picazon, ardor, heridas, verrugas. Es importante mencionar que se debe

aprovechar que las/os adolescentes estan en la etapa escolar para que a través de las
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instituciones educativas se las eduque y reciban educacion sexual, basados sobre
criterios técnicos, médicos y sociales para prevenir la practica de relaciones sexuales
precoces, embarazos prematuros y la adquisicion de las ITS, por no protegerse en el

momento de llevar a cabo el acto sexual.

4.2.  Comprobacion de hipdétesis

Hipotesis: Los factores sociodemograficos influyen en las infecciones de

transmisién sexual en los Adolescentes de la comuna Palmar

De acuerdo a los datos obtenidos en este proceso investigativo se menciona que
los factores sociodemogréaficos si influyen en las infecciones de trasmision sexual,
debido a que el 96% manifestd que no ha recibido educacion sexual adecuada y que
tampoco sobre el uso adecuado de los preservativos, siendo cierto que las enfermedades
de transmision sexual son de facil propagacion y de dificil recuperacién de la salud, por
lo que se debe tener mucho cuidado sobre llevar a cabo una proteccién adecuada al

momento de establecer una relacion sexual.
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5. CONCLUSIONES

Se concluye en relacion a los factores sociodemogréficos que influyen en el uso
de preservativos para evitar las infecciones por transmisién sexual en adolescentes, que:
la edad predominante es la de 18 — 19 afios con 63%; la etnia predominante fue la
mestiza con un 31%. El 60% secundaria incompleta en relacion al nivel de estudio. El
46% son casadas; en relacion a la educacion sexual y el uso adecuado de los
preservativos, el 60% menciona que no. EI 89% menciond que vive en la zona rural; y
el 63% menciona que la estructura familiar es extensa, esto determina por légica que la
educacion sexual dentro del seno familiar es efimera y mas ain en las instituciones
educativas, por lo que los/as adolescentes buscan la informacién en las redes sociales,
amigos, lo que llega distorsionada.

Sobre lo expuesto, se determina que el grado de conocimiento de las infecciones
de transmision sexual y las consecuencias que conlleva, se desprende que el 94% de las
encuestadas si conocen que las ITS tienen consecuencias en nuestra salud. El 49%
expresa que la sifilis y la gonorrea son las principales complicaciones de las ITS, que
las enfermedades de ITS, que mas consecuencias provocan en nuestra salud, se
mencionan que todas tienen las mismas proporciones y consecuencias fatales para las

personas que las contraen por lo que se debe precautelar la salud de las personas.

Sobre las infecciones de transmision sexual que pueden adquirir los
adolescentes, estos manifestaron (40%) que la forma de adquirir una ITS es a través de
Bacterias, virus, hongos y parasitos, el 31% determinaron que las Verrugas genitales,
herpes genital, sifilis, Clamidias, gonorrea y la Hepatitis B son las principales
enfermedades de ITS, de las cuales cuando se infecta la persona, requiere de
tratamientos que deben ser cumplidos como le indican los médicos y de abstenerse de

mantener relaciones sexuales porque es altamente contagioso.
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6. RECOMENDACIONES

Se recomienda a los directivos de las diferentes casas de salud, que se verifique
la estadistica referente a los casos clinicos que se llevan a cabo en ellas y que han
requerido tratamiento meédico, para verificar cual es la patologia mas frecuente o
recurrente, y que las origino, para llevar a cabo talleres, seminarios educativos para
las/os adolescentes, sobre las relaciones sexuales precoces, modo de proteccion y cuales
son los métodos de proteccién mas adecuados que deben ser puestos en practica.

Es evidente el conocimiento de las /os adolescentes sobre el impacto negativo
(94%) que tienen las infecciones de transmision sexual para la salud del ser humano,
pero a pesar de ello no utilizan preservativos que ayude a la proteccién, por lo que se
requiere el reforzamiento de los conocimientos que ellos poseen y asi conocer por qué
no los utilizan, ademas, se debe concientizar que el contraer estas enfermedades dejara
secuelas dificiles de sobreponerse y que causara dafios en las relaciones al interior de la

familia por esta situacion.

Es importante destacar que las/os adolescentes si conocen cuales son las
principales enfermedades de trasmision sexual, cuales son las fuentes de adquisicion de
una ITS, de las cuales cuando se infecta la persona, requiere de tratamientos que deben
ser cumplidos como le indican los médicos y de abstenerse de mantener relaciones
sexuales porque es altamente contagioso y puede causar grave crisis entre los miembros

de una familia y el circulo de las personas que estan contagiadas.
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8. ANEXOS

Anexo 1: Permiso

FACULTAD DE CIENCIAS
SOCIALES Y DE LA SALUD

CARRERA DE ENFERMERIA

Oficio No.641- CE-UPSE-2023

Colonche, 12 de diciembre de 2023

Ing.

Alex Gonzabay Gonzalez

PRESIDENTE DE LA COMUNA PALMAR
En su despacho. —

De mi consideracion:

Reciba un cordial saludo de parte de quienes conformamos la Carrera de Enfermeria de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena.

La presente es para comunicar a usted que, en sesion de Consejo Académico de la Facultad
de Ciencias Sociales y de la Salud, fue aprobado el tema para el desarrolio del trabajo de
investigacion previa a la obtencion del titulo de Licenciada en Enfermeria, como consta en se
siguiente detalle:

No- | TEMA ESTUDIANTE TUTOR

1 FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS QUE | De La A Pozo Lic. Carlos
INFLUYEN EN LAS INFECCIONES DE | Stefanie Liseth Saavedra
TRANSMISION SEXUAL EN Alvarado, Mgtr.
ADOLESCENTES, COMUNA PALMAR
PROVINCIA SANTA ELENA, 2023

Por lo antes expuesto, solicito a usted se sirva autorizar el ingreso a las areas
correspondientes a la Srta. De La A Pozo Stefanie Liseth, con la finalidad que proceda al
fevantamiento de informacion dentro de la Institucion z la cual

Particular que comunico para les fines pertinentes

L. Nancy Doringues Rodriguez, M Sc
DIRECTORA DE CARRERA

CC ARCHIVO

UP SE et/

f ¥ o www.upse.edu.ec

Campus matriz, La Libertad - Santa Elena - ECUADOR
Codigo Postal; 240204 - Teléfono; (04) 781- 732
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Anexo: 2: Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre, madre o tutor, soy egresada de la Universidad Estatal Peninsula
de Santa Elena, Facultad de Ciencias Sociales y de la Salud, Carrera de Enfermeria, me
encuentro realizando un estudio titulado “Factores sociodemograficos que influyen en
las infecciones de transmision sexual en adolescentes, comuna Palmar, Santa Elena,
2023”, con el objetivo de identificar, a través de un cuestionario, el nivel de
conocimiento que tienen los adolescentes en relacién a las Infecciones de Transmision

Sexual.

Con este estudio se pretende generar evidencia cientifica para el fortalecimiento
de informacion segura, oportuna y confiable, para reducir los riesgos de Infecciones de
Transmision Sexual en los adolescentes. La participacion es completamente voluntaria y
no generard ningln costo para los participantes. Asimismo, los resultados obtenidos
solo podran ser utilizados para fines de investigacion cientifica, respetando siempre los
principios de confidencialidad y manteniendo el anonimato en todo momento. Al final
de la investigacion tiene derecho a que sea aclarada cualquier duda a través del

contacto.

He leido la informacion anterior y autorizo que mi hijo (a):

participe en la investigacion.

Nombre y Firma
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Anexo 3: Encuestas, Tablas y Figuras {;3
DPSE
UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y DE LA SALUD
CARRERA DE ENFERMERIA

ENCUESTA Instrumento STD-KQ Jaworsky y Carey (2002
Factores sociodemogréficos que influyen en las infecciones de transmision sexual en adolescentes,
comuna Palmar, Santa Elena, 2023

La siguiente encuesta tiene la finalidad de identificar los Factores Sociodemograficos que influyen en las
infecciones de transmisién sexual en adolescentes. A continuacion, lea detalladamente cada pregunta y
marque con una (X) el literal que usted considere correcto

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

1.- Edad:
10 a 13 afios
14 a 17 afios
18 a 19 afios
2.- Autoidentificacion étnica:
Indigena
Afroecuatoriano/Afrodescendiente
Negro
Mulato/a
Montubio/a
Mestizo/a
Blanco/a
Otro
3.- Escolaridad
Primaria incompleta
Primaria completa
Secundaria incompleta
Secundaria completa
Educacion superior incompleto
Ninguna
4.- Estado civil
Soltero/a
Casado/a
Union libre
Separado/a
5.-Ocupacioén
Estudiante
Ama de casa
Trabajo
6.- Zona de residencia
Rural
Urbano
7- Estructura familiar
Nuclear
Extensa
Monoparental
Reconstituida

Encuesta Validada en la UPSE (2022), por la egresada Suarez Asencio Perla Lisheth, con el tema:

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS QUE INFLUYEN EN EL EMBARAZO EN ADOLESCENTES
QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD SAN PABLO. SANTA ELENA, 2022
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y DE LA SALUD
CARRERA DE ENFERMERIA

ENCUESTA: Instrumento STD-KQ Jaworsky y Carey (2002
Factores sociodemograficos que influyen en las infecciones de transmisidn sexual en adolescentes, comuna
Palmar, Santa Elena, 2023

La siguiente encuesta tiene la finalidad de identificar los Factores Sociodemograficos que influyen en las infecciones
de transmision sexual en adolescentes. A continuacion, lea detalladamente cada pregunta y marque con una (X) el
literal que usted considere correcto

Dimension 1. Generalidades
1. Las infecciones de transmision sexual:
a)  Soninfecciones de tracto genital tanto en varones como en damas causado solo por una bacteria.
b)  Son infecciones de tracto genital tanto en varones como en damas causado sélo por virus.
¢)  Son infecciones de tracto genital tanto en varones como en damas causado solo por bacterias y virus.
d)  Soninfecciones de tracto genital tanto en varones como en damas causadas por hacterias, virus, hongos y parasitos.

2. Las formas de adquirir una ITS son por:
a)  Solo bacterias
b)  Bacterias y virus
¢)  Bacterias, virus y hongos
d)  Bacterias, virus, hongos y parésitos

3. ¢Cudl de las siguientes enfermedades es una ITS
a)  Verrugas genitales, herpes genital, sffilis.
b)  Clamidias, gonorrea
¢)  Hepatitis B
d)  Todas las anteriores

4. Los signos y sintomas mas frecuentes de una ITS son:
a)  Verugas, picazon, ardor, heridas, verrugas
b)  Fatiga, fiebre, dolor, suefio
¢)  Sudoracion, mareo, fatiga, descenso
d)  Todas las anteriores

5. Algunos de los signos y sintomas que presenta més frecuentemente en la persona con VIH son:
a)  Diarreas, pérdida de peso, ganglios inflamados, fiebre
b)  Suefio, dolor de cabeza, pérdida de peso, fiebre
¢)  Sudoracion en las noches, pérdida de peso, fiebre
d TA

6. EI SIDA es:
a)  Es una enfermedad de transmision sexual muy contagiosa que tiene cura
b)  Es una enfermedad de transmision sexual muy contagiosa que aln no tiene cura
¢)  Esuna enfermedad de transmision sexual muy contagiosa que se cura con el tiempo.
d)  Es una enfermedad de transmision sexual muy contagiosa que solo afecta a homosexuales.

Dimensién 2: Formas de transmision sexual
7. ¢Cudles son los factores que favorecen el contagio de una infeccion de transmision sexual (ITS)?
a)  Através de las relaciones sexuales con una persona infectada
b)  Compartir agujas
¢)  Tener relaciones sexuales sin condén
d TA

8. Las formas en que se transmite el VIH/SIDA son:
a)  Por bafiarse en la misma piscina 0 ducha que usa una persona que tiene VIH.
b)  Pordarse un beso o compartir los mismos cubiertos
¢)  Por tener relaciones sexuales con conddn, por recibir una transfusion de sangre infectada con VIH o una madre infectada a su hijo(a)
durante el embarazo, por parto o lactancia.

9. Las ITS son transmitidas por...
a)  Contacto sexual
b)  Contacto con fluidos sanguineos
¢)  Sexoanal
d TA

10. Los piojos plbicos se transmiten por ...
a)  Uso de los utensilios
b)  Fluidos sanguineos
¢)  Utiles de aseo
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d)  Relaciones sexuales
1
1. Las ITS, incluido el VIH/SIDA se transmite a través de:
a)  De madre a hijo, por medio de los brazos, a través de las relaciones sexuales
b)  Por compartir cubiertos, a través de relaciones sexuales, por los brazos
¢)  Através de las relaciones sexuales, sangre infectada, de madre e hijo
d) A través de las relaciones sexuales, sangre infectada, por los abrazos.

12. ¢Cudl de las siguientes enfermedades es una ITS y que se transmite por via sanguinea?
a)  VIH/SIDA clera, tifoidea
b)  Céncer, tuberculosis, hepatitis B
¢)  Hepatitis B, VIH/SIDA, sifilis
d)  Sifilis, cdlera, gonorrea

13. La principal forma de infectarse con una ITS es:
a)  Altocar abrazar a una persona infectada
b) Al compartir cubiertos y alimentos con una persona infectada
¢)  Saludar dando la mano a una persona infectada
d)  Tener relaciones sin proteccion con una persona infectada

Dimension 3: Prevencion de las ITS

14. Las medidas preventivas para evitar contraer una ITS son:
a)  La abstinencia sexual, uso de preservativos, vacunarse
b)  La abstinencia sexual, no consumir drogas y alcohol, vacunarse
¢)  La abstinencia sexual, inyectarse drogas
d)  Uso del preservativo, tener varias parejas

15. Es el Gnico método anticonceptivo que previene el contagio de una infeccion por transmision sexual (ITS):
a)  Las pastillas anticonceptivas
b)  Lapildora de emergencia
¢)  LaTde Cobre
d)  Elconddn

16. La ventaja de uso de preservativo o condén
a)  Esun método eficaz al 100% y de bajo costo
b)  Esun método que solo usan los varones, siendo un medio seguro.
¢)  Esun método eficaz, infalible y de bajo costo
d)  Es de facil obtencion, bajo costo, prevencion de embarazos e ITS.

17. Tienen mayor riesgo de contraer una infeccion de transmision sexual:
a)  Solo las mujeres que tienen mdltiples parejas sexuales
b)  Solo personas adultas que se pueden contagiar
) Solo los hombres que tienen multiples parejas sexuales
) Todas las personas que tienen relaciones sexuales sin proteccion

=)

18. Tienen mayor riesgo de contraer una infeccion de transmision sexual (ITS) cuando:
a)  No usan conddn
b)  Tienes contacto sexual con una persona infectada
¢)  Compartes jeringas usadas
d TA

Dimension 4. Consecuencias

19. Las ITS tienen consecuencias en nuestra salud

a Si

b)  No

¢) Talvez
d NA

20. ;Cudles son las complicaciones de las ITS?
a)  VIHISIDA, clamidia
b)  Hepatitis B
¢)  Sifilis, gonorrea
d TA.

21. ;Qué enfermedades provocan consecuencias en nuestra salud?
a)  VIHISIDA, clamidia

b)  Hepatitis B
¢)  Sifilis, gonorrea
d TA.
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Encuesta Validada en la Universidad Autonoma de Puebla, Facultad de Enfermeria, Secretaria de Investigacion y
Estudios de Posgrado, por la egresada Iran Carolina Cordero Cruz, con el tema: Factores Condicionantes Basicos,
Conocimiento de Infecciones de Transmisidn Sexual y Uso del Conddn en Adolescentes

Datos sobre el Objetivo 1

Dimension Indicador Opciones Cantidad Porcentaje
14 a17 afios 13 37%
Edad 18219 afos 2 3%
Afroecuatoriano/Afrodescendiente 7 20%
Montubio/a 3 9%
Etnia Mestizo/a 11 31%
Blanco/a 8 23%
Otro 6 17%
Primaria incompleta 2 6%
. Primaria completa 11 31%
Escolaridad Secundaria incompleta 21 60%
Ninguna 1 3%
Soltero/a 12 34%
Factores Estado civil Casado/a 16 46%
Sociodemografico Unidn libre 7 20%
Ha recibido informacion | Si 8 23%
sobre educacion sexualy | No 21 60%
el uso de preservativos Talvez 6 17%
. . Rural 31 89%
Zona de residencia Urbano 7 1%
Nuclear 11 31%
- Extensa 22 63%
Estructura familiar Monoparental 1 3%
Reconstituida 1 3%
8
22
5

Describir el grado de conocimiento de la poblacién a estudiar acerca de las infecciones

de transmision sexual y las consecuencias que conlleva a una actividad sexual precoz.

Dimension Indicador Opciones Cantidad Porcentaje
i 0,

Las ITS tienen consecuencias en Si 33 94%
No 00 0%
Consecuencias nuestra salud Tal vez 02 6%
que conlleva a ¢Cudles son las complicaciones de VIH/SIDA, clamidia 12 34%
una actividad las ITS? Hepatitis B 06 17%
sexual precoz Sifilis, gonorrea 17 49%
s VIH/SIDA, clamidia 11 32%
;Qué enfermedades provoTago Hepatitis B B %
consecuencias en nuestra salud? Sfilis, gonorrea P 3%

Citar las Infecciones de Transmision Sexual de mayor riesgo que pueden adquirir los

adolescentes.

Dimension Indicador Opciones Cantidad Porcentaje

Solo bacterias 8 23%

Las formas de adquirir | Bacterias y virus 9 26%

- una ITS son por Bacterias, virus y hongos 4 11%

Infecmor?e_s ,de Bacterias, virus, hongos yparésitos 14 40%

Transmision Verrugas genitales, herpes genital, sifilis 10 29%

Sexual que ¢Cual de las siguientes 9as g » Nerpes g ' ?

pueden adquirir enfermedades esuna | Clamidias, gonorrea 8 23%

los adolescentes ITS Hepatitis B 6 17%

Todas las anteriores 11 31%

Los signos ysintomas | Verrugas, picazon, ardor, heridas, verrugas 12 34%

mas frecuentes deuna | Fatiga, fiebre, dolor, suefio 9 26%
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ITS son

Sudoracion, mareo, fatiga, descenso

o

14%

Todas las anteriores

26%

Anexo 4: Fotos que avalan la investigacion
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Anexo 5: Reporte del sistema anti plagio

CERTIFICADO ANTIPLAGIO
(Formato No. BIB-009)
La Libertad, 22 de diciembre del 2023
00_-TUTOR CJSA -2023

En calidad de tutor del trabajo de titulacion denominado FACTORES
SOCIODEMOGRAFICOS QUE INFLUYEN EN LAS INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL EN ADOLESCENTES COMUNA PALMAR, SANTA
ELENA, 2023. elaborado

por STEFANIE LISETH DE LA A POZO, con C.C: 2400450561, estudiante de la
Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias Sociales y de la Salud perteneciente a la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, previo a la obtencion del titulo de
Licenciada en Enfermeria, me permito declarar que una vez analizado en el sistema anti
plagio COMPILATIO MAGISTER, luego de haber cumplido los requerimientos
exigidos de valoracion, el presente trabajo de titulacion, se encuentra con el 5% de la

valoracion permitida, por consiguiente, se procede a emitir el presente informe.

Adjunto reporte de similitud.

Atentamente,

1204407546
Tutor del trabajo de titulacion
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