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RESUMEN

La salud est4 vinculada con ciertos factores que estan en el entorno, pero no solo la
salud fisica se ve envuelta en esta interaccion, sino que también la salud mental, en especial
de los adultos mayores, que son un grupo vulnerable. El objetivo principal de la investigacion
fue explorar los factores psicosociales que ejercen influencia en la salud mental de los adultos
mayores. El estudio se basa en un disefio transversal y de tipo descriptivo y enfoque
cuantitativo, se contd con la participacion de 42 adultos mayores, se empled la encuesta de
calidad de vida WHOQOL-BREF y la encuesta de bienestar psicologica de Ryff. De acuerdo
a los resultados, al analizar el entorno socio familiar de los adultos mayores segun el apoyo
social y afectivo estdn las relaciones sociales con el 38%, bienestar emocional 21%,
funcionamiento cognitivo 14%, calidad del entorno 15% y la situacion econémica 12%. Por
otra parte, los factores de riesgo psicosociales, segin indicadores de la escala de Ryff son los
sociales con el 59% seguido del entorno con el 52% y los psicologicos el 41%; no obstante,
hay factores que se presentan con mayor frecuencia de acuerdo al sexo, en el caso de los
hombres se ven mas afectados por los factores sociales con el 36% y las mujeres los
psicologicos y sociales con el 23%. Se concluye que de acuerdo a la percepcion sobre la
calidad de vida y autonomia de los adultos mayores existi6 un predomin6 en el bienestar
psicologico de caracter moderado, lo que denota mayor atencion a la salud mental de los

adultos mayores por ser una edad vulnerable y por ende enfrentan desafios diferentes.

Palabras clave: Adulto mayor; factores psicosociales; salud mental



ABSTRACT

Health is linked to certain factors in the environment, but not only physical health is
involved in this interaction, but also mental health, especially of older adults, who are a
vulnerable group. The main objective of the research was to explore the psychosocial factors
that influence the mental health of older adults. The study was based on a cross-sectional,
descriptive design and quantitative approach, with the participation of 42 older adults, using
the WHOQOL-BREF quality of life survey and Ryff's psychological well-being survey.
According to the results, when analyzing the social and family environment of the older
adults according to social and affective support, social relationships accounted for 38%,
emotional well-being 21%, cognitive functioning 14%, quality of the environment 15% and
economic situation 12%. On the other hand, the psychosocial risk factors, according to
indicators of the Ryff scale are social with 59% followed by the environment with 52% and
psychological with 41%; however, there are factors that occur more frequently according to
sex, in the case of men they are more affected by social factors with 36% and women by
psychological and social factors with 23%. It is concluded that according to the perception
of the quality of life and autonomy of older adults, there was a predominance of moderate
psychological well-being, which denotes greater attention to the mental health of older adults

because they are a vulnerable age and therefore face different challenges.

Key words: Older adult; psychosocial factors; mental health.
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INTRODUCCION

Los determinantes en salud, tanto a nivel mental y emocional, son factoresen la vida
cotidiana, la cual influye en la salud de los adultos mayores, esto conlleva a sufrir diversas
afecciones en los términos de vida. Con respecto a otros determinantes en el aspecto salud,
se pueden describir diferentes condiciones como los ingresos, el ambiente en la que se vive,
entre otras. Se consideran también circunstancias psicosociales como la carencia o falta de

apoyo Yy situaciones de mucho estrés. (Ramos R, 2017)

Huenchuan (2019) resalta un estudio realizado por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) en el afio 2018, expresa que para el afio 2010 hasta el 2050, el nimero de
individuos mayores que seran dependientes se triplica entre los 100 a 277 millones, estos son
mayormente en los paises bajos y medios, por este motivo, se debe brindar un enfoque de
aprendizaje en las diversas condiciones de salud que enfrentar los adultos mayores, tanto sus

causas como las consecuencias de estas.

Conel tiempo, las personas mayores tiendena convertirse en un grupo vulnerable, no
solo en términos de salud, sino también psicologica y socialmente. Por lo tanto, el objetivo
de este estudio fue brindar un andlisis mas profundo de este tema para evaluar qué factores
psicosociales afectan gradualmente la salud de los adultos mayores y explorar en profundidad

el estado de salud fisica y mental de los adultos mayores.

La pandemia por COVID-19, supuso un incremento en las inversiones de salud
mental, segiin el Dr. Tedros Ghebreyesus, director general de la (OMS), consider6 que “los
efectos de pandemia en la salud mental son preocupantes, por el aislamiento a nivel social,
miedo al contacto por contagio y fallecimiento de gente cercana y familiares, los cuales se
ven agravados por la zozobra y angustia causada por la pérdida de ingresos y empleos”
(Abdelrahman, 2020).



Es muy importante brindar tratamiento e identificar enfermedades mentales en los
adultos mayores. Estas condiciones no solo causan estrés psicoldgico, sino que también
dificultan el manejo de otros problemas de salud y en algunos casos conducen a problemas

de salud crénicos.

En un estudio segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC) en la
encuesta aplicada sobre la salud, bienestar y envejecimiento del Ecuador, concluye que los
datos obtenidos tienen una alta prevalencia en todos los tipos de maltrato psicolégico a
adultos mayores con un 16,4%, por este motivo la problematica tiene un &mbito a nivel social

y de salud en crecimiento en la sociedad a nivel nacional.

Por ende, este estudio permite dar a conocer la situacion actual en la que viven los
adultos mayores que son atendidos en el Hospital General Dr. Leon Becerra Camacho, de la
ciudad de Milagro, respecto a los problemas en salud mental asociados a los factores
psicosociales, cuyo problema no ha sido abordado y tratado por instituciones personales
competentes, lo cual puede convertirse la situacion actual en un riesgo latente y creciente en

este tipo de poblacién.



CAPITULO1

1. El problema
1.1.  Planteamiento de problema

Lasalud mental de los adultos mayores es un tema de preocupacion creciente en todo
el mundo. A medida que las personas envejecen, se enfrentan a una serie de desafios
psicosociales que pueden tener un impacto significativo en su salud mental. Dichas
circunstancias pueden incluir la pérdida de seres queridos, la jubilacién, la disminucién de la
independencia, la soledad y el aislamiento social, entre otros. Ademas, existen factores
psicosociales especificos que afectan de manera desproporcionada a los adultos mayores,
como la discriminacion basada en la edad y la estigmatizacion de los problemas de salud
mental en esta poblacion.

La salud mentad es una rama de las ciencias de la salud que es definida de acuerdo a
la Organizacion Mundial de la Salud (2022) como “un estado de bienestar en el cual cada
individuo desarrolla su potencial, puede afrontar las tensiones de la vida, puede trabajar de
forma productivay fructifera, y puede aportar algo a su comunidad”, resaltando que la salud
mentad es la autosatisfaccion de cada persona de acuerdo a sus meta.

La poblacion de adultos mayores para el afio 2050 representara el 22% (2 000
millones) de la poblacion total, alrededor del 20% de los adultos mayores sufren algin
trastorno mental y el 6,6% de estos son atribuidos a trastornos mentales y del sistema
nervioso debido a factores sociales, psicoldgicos, bioldgicos entre otros (Organizacion
Mundial de la Salud, 2019).

En Estados Unidos el numero de adultos mayores diagnosticados con trastornos
mentales aumentd despues de la pandemia Covid-19, en una encuesta realizada en 2021
dirigidaa 18 000 adultos mayores de vareos paises (Estados Unidos, Reino Unido, Alemania
y Francia) el 26% de estos, tienen altas probabilidades de padecer problemas en su salud
mental debido a la escasez de profesionales de salud especializados en esta area, a los altos

precios y al escaso acceso a la atencion de grupos étnicos y raciales (Aguilera, 2022).



En Ecuador, de acuerdo con la proyeccion poblacional del INEC recopilado por el
MIES, habitaran en el 2019 alrededor de 1 264 423 personas de la tercera edad, donde los
hombres representan el 46% (584 543) y las mujeres el 54% (679 880), los cuales ser ven
expuestos a enfermedades mentales como la demencia, depresion, ansiedad y demas
trastornos neuropsiquiatricos (Ministerio de Inclusion Econémica y Social, 2018).

Adentrandonos en la problematica expuesta, en el cantén Milagro se realiz6 un
estudio por parte de Rodriguez & Zuleyca (2018) de la Universidad de Santiago de Guayaquil
en la cual expone los factores psicosociales como potenciales riesgos para la salud mental de
los adultos mayores resaltando los aspectos del desenvolvimiento social y la pérdida de
funciones dentro de la misma.

No obstante, en el Hospital General Leon Becerra Camacho no se tienen registros de
estudios en adultos mayores sobre los factores psicosociales, por lo consiguiente este trabajo
investigativo serd un referente para el desarrollo de futuros trabajos y para la toma de
decisiones por parte de las autoridades del centro de salud.

En resumen, investigar los factores psicosociales que ejercen influencia en la salud
mental de los adultos mayores es esencial debido a su impacto en la calidad de vida de esta
poblacion en crecimiento, la sostenibilidad de los sistemas de salud, la reduccién de la carga
econdmica y social, la vulnerabilidad a factores de riesgo y la importancia de la prevencion.
Esta investigacion no solo beneficia a los adultos mayores, sino también a la sociedad al

mejorar la comprension y el abordaje de las necesidades de esta poblacion.

1.2.  Formulacion del problema
(Cuadles son los factores psicosociales que ejercen influencia en la salud mental de

los adultos mayores del Hospital General Dr. Le6n Becerra Camacho, Milagro 2023?

2. Objetivos
2.1.  Objetivo general
Explorar los factores psicosociales que ejercen influencia en la salud mental de los

adultos mayores en el Hospital General Dr. Leon Becerra Camacho en Milagro durante el

ano 2023.



2.2.  Objetivos especificos

1. Analizar el entorno socio familiar de los adultos mayores, segun el nivel de apoyo
social y afectivo que reciben atencion en el Hospital General Dr. Ledn Becerra
Camacho.

2. Identificar los factores de riesgo psicosociales, segun indicadores:
autoaceptacion, dominio del entorno, relaciones positivas, crecimiento personal,
autonomia y propoésito en la vida.

3. Evaluar la percepcion de los adultos mayores sobre su calidad de vida y su

autonomia, mediante areas de fortaleza y posibles areas de mejora.

3. Justificacion

El presente trabajo investigativo se realiza en el Hospital General Dr. Leon Becerra
Camacho de Milagro, con el objetivo de explorar cudles son los factores psicosociales que
ejercen influencia en la salud mental de los adultos mayores.

Los beneficiarios del estudio son los adultos mayores, quienes son un grupo
vulnerable debido al deterioro fisico - mental y el cese de su funcion productiva dentro de la
sociedad, esto ayudard a mejorar su salud mental en varios aspectos psicosociales como el
ambito depresivo que estos pueden presentar en su estado de animo y estado mental, lo cual
puede afectar al paciente adulto mayor.

La relevancia tedrica del estudio, radica en poder exponer los resultados a la
comunidad cientifica y aportar con nuevos conocimientos, ademas de ser el punto de partida
para mas investigaciones relacionada con la tematica. La relevancia social es dar a conocer
a la comunidad, las familias de los adultos mayores participantes y autoridades del hospital
los resultados hallados para poder idear actividades o emprender una iniciativa que ayude a
la reduccion de los factores psicosociales y mejoria de la salud mental de los adultos mayores.

La relevancia académica, resalta en proporcionar una comprension mas profunda de
los desafios psicosociales que enfrentan los adultos mayores en el contexto hospitalario, lo
que permitira a los internos de enfermeria enriquecer sus conocimientos tedricos y practicos
sobre la gerontologia y la salud mental. Ademads, los profesionales de la salud podran aplicar
los hallazgos de esta investigacion en la practica clinica, mejorando asi la atencion y el apoyo

ofrecidos a los adultos mayores en términos de salud mental.



Larelevancia social, al abordar esta tematica, se contribuye a visibilizar y comprender
mejor los desafios que enfrentan los adultos mayores en su entorno socioemocional. Ademas,
al identificar y analizar estos factores, se abre la puerta a la implementacién de intervenciones
y politicas de salud mental mas efectivas y centradas en las necesidades especificas de esta
poblacion.

El proyecto es viable por la facilidad de poder obtener informacién acerca de la
problematica y el acceso al grupo de investigacion, es factible porque se cuenta con el

material de recoleccion de informacion, y las metas propuestas son alcanzables.



CAPITULO II

2. Marco Tedrico
2.1. Fundamentacion referencial

Segun Flores & Huanuco 2022 en la investigacion “Factores de riesgos psicosociales
y salud mental en los adultos mayores en el Centro de salud Aparicio Pomares”, de la ciudad
de Huanuco-Peru; cuyo objetivo es determinar la relacion entre los factores de riesgos
psicosociales y la salud mental en los adultos mayores, con una metodologia de tipo
cuantitativo, transversal, prospectivo, descriptivo y observacional, aplicando un muestreo de
367 adultos mayores, lo cual reflejo el problema de riesgo psicosocial durante la pandemia
de COVID-19 en el Centro de Salud Aparicio Pomares.

En conclusion, el estudio resalta a la depresion como uno de los principales factores
psicosociales que influyen en la salud mental de los adultos mayores, debidoa que la mayoria
presentan un cuadro de depresion alto.

Otro estudiorealizado por Babilonia & Flores 2022 cuyo tema planteado es “Factores
psicosociales y depresion en adultos mayores del Aclas Aguamiro del distrito de
Yurimaguas”, de la ciudad de Chincha-Per0; el estudio tiene como objetivo determinar la
relacion que existe entre los factores psicosociales y depresion en adultos mayores del Aclas
Aguamiro del distrito de Yurimaguas.

El estudio aplica un enfoque cuantitativo con un método no experimental. La
poblacion estuvo conformada por 150 adultos mayores con una muestra de 108, como una
técnica que se usa la encuesta, siendo los instrumentos utilizados un cuestionario para poder
medir los factores psicosociales. Con resultados de factores psicosociales de 3.7% se ubica
en el nivel bajo y el 96.3% en el nivel medio; para la variable depresion puede sefialar que el
75.9% deadultos mayores, los cuales tiene una depresion a nivel minino, luego sigue el nivel
leve entre un 4.6%, un nivel moderado con un 15.7% y el 3.7% tiene un nivel grave.

En conclusion, el estudio sefiala que existe relacion entre los factores psicosociales y
la dimension a nivel motivacional en adultos mayores, en el centro de salud Aparicio
Pomares, en la cual se obtuvieron los datos requeridos para determinar los problemas

presentes y brindar una ayuda a nivel de salud mental a los adultos mayores.



Un estudio realizado por Rodriguez (2021) con el tema planteado “Determinantes
psicosociales que influyen en la salud de los adultos mayores residentes de la fundacion
caminos deesperanza canton la Libertad”, de la ciudad de Guayaquil-Ecuador; cuyo objetivo
es evaluar los determinantes psicosociales que influyen en la salud de los adultos mayores
residentes de la Fundacion Caminos de Esperanza, canton La Libertad.

El estudio presenta un disefio de tipo no experimental, con un enfoque cuantitativo
para medir el impacto del problema en la que se enfoca el andlisis dentro de un contexto en
los determinantes psicosociales en la influencia de la salud de adultos mayores, en funcion a
los resultados obtenidos en la recoleccion de datos. El estudio poblacional fue aplicado a un
total de 50 adultos mayores, denotael uso del 100% de la poblacién como muestra de estudio
con base en la encuesta y cuestionario.

En conclusion, los determinantes psicosociales que afectan a los adultos mayores
suelen presentar un factor que suelen cuestionarse la calidad de vida en su salud, esto va mas
alld de patologias o afecciones propias de la edad. En el aspecto psicolégico se muestra un
indicador importante en la falta de convivencia familiar, perdidas de seres queridos o
familiares, como consecuencia la depresion y la ansiedad, también fueron uno de los
detonantes, como el abandono, convivencia, duelo, carencia de afecto entre otras que son
notorias en la salud mental en los adultos mayores.

Por ende, los estudios antes mencionados tienen relacion con la investigacion por los
actores psicosociales y la influencia que tienen en la salud de los adultos mayores que son
atendidos en el Hospital General Dr. Ledn Becerra Camacho de la ciudad de Milagro.

2.2. Fundamentacion teorica

Adulto mayor

La investigacion de Quintanar (2019) recalca que la OMS considera como adulta
mayor a las personas mayores de 65 afios de edad, sin embargo, existe una subclasificacion
considerando a las personas de 60 a 74 afos como personas de edad avanzada, de 75 a 90
afos viejo/as y ancianos/as y los que sobrepasen los 90 afios de edad se dominan grande,

viejos o longevos.



Salud

La OMS (2019) define a la salud como el “estado de completo bienestar fisico, mental
y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”. Aclarando que la salud
no solo abarca la percepcion del bienestar fisico, sino que, toma en cuenta el estado mental
de la persona y las relaciones sociales que mantiene con el resto de sus pares.

Salud mental

La OMS (2022) define la salud mental como “un estado de bienestar en el cual cada
individuo desarrolla su potencial, puede afrontar las tensiones de la vida, puede trabajar de
forma productiva y fructifera, y puede aportar algo a su comunidad”.

Salud mental de los adultos mayores

La salud mental de los adultos mayores es un componente de su bienestar general y
calidad de vida. A medida que la poblacion envejece, es importante comprender y abordar
las cuestiones especificas relacionadas con la salud metal en esta etapa de la vida.

Aproximadamente el 14% de los adultos de 60 afios 0 mas viven con un trastorno
mental. De acuerdo con las estimaciones mundiales de salud (GHE) 2019, estas afecciones
representan el 10,6% de la discapacidad total (en afios de vida ajustados por discapacidad,
AVAD) entre los adultos mayores. Las afecciones de salud mental mas frecuentes en los
adultos mayores son la depresion y la ansiedad. Las GHE 2019 muestran que, a nivel
mundial, alrededor de una cuarta parte de las muertes por suicidio (27,2%) se producen en
personas de 60 afios o mas (OMS, 2019).

Factores sociales

De acuerdo a Benach & Muntaner, 2023) los factores sociales son elementos que
influyen en la forma en que las personas interactian entre si y como se desarrollan en
sociedad. Ademas de influir en la forma en que las personas piensan, se comportan y se
relacionan entre si.

La salud mental de los adultos mayores esta intrinsecamente vinculada a una
compleja red de factores. La interaccion de elementos sociales como la red de apoyo y la

participacion comunitaria influyen de manera significativa en su bienestar emocional.



Tabla 1.

Tipos de factores sociales

TIPO

CARACTERISTICAS

Calidad de las relaciones sociales

Apoyo comunitario

Afrontamiento social

Desarrollo de nuevas conexiones

Apoyo Emocional:  Comprende
expresiones de carifio, escucha

activa.

Conflictos Familiares: Tensiones y

desafios en el entorno familiar.

Acceso a Recursos: Disponibilidad
de  servicios y  programas
comunitarios.

Participacion en Eventos
Comunitarios: Involucramiento en

actividades locales.

Redes de Apoyo: Utilizacion de

relaciones sociales durante
situaciones dificiles.

Habilidades de Comunicacion:
Facilitacion de interacciones

positivas.

Amistades en la Vejez: Formacion
de nuevas amistades en la edad

adulta.

Participacion en Grupos de Interés:

Compartir intereses con otros.
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Impacto de eventos de vida

Influencia de factores econdmicos

Cambios en Roles Sociales: Ajuste a

nuevas funciones familiares o
comunitarias.

Pérdida de Relaciones
Significativas: Afrontamiento a la

pérdida de amigos o familiares.

Acceso a Oportunidades Sociales:
Participacion en eventos culturales y
sociales.

Limitaciones Econdmicas:
Restricciones en la participacion

debido a recursos financieros.

Impacto de la jubilacion en las relaciones

Desarrollo de Nuevos Vinculos:

Exploracion de nuevas amistades y
conexiones.

Adaptacion a  Cambios en
Dinamicas Familiares: Ajuste a
nuevas dindmicas después de la
jubilacion.

Fuente: Sanz, S., Simén, R., Arévalo, S.-C., Elena, J., & Doctor en Economia Politicas
Publicas Lic Administracion Marketing Docente, C. (2020). Universidad del Zulia (LUZ)
Revista Venezolana de Gerencia (RVG) Factores psicosociales durante el confinamiento por

el Covid-19-Peru. Afio, 25(90), 402—413.

Factores psicologicos

Los factores psicoldgicos se refieren a elementos relacionados con el pensamiento,

las emociones, las percepciones y otros aspectos mentales que influyen en el comportamiento

y el bienestar de una persona (Molero et al., 2020).

Estos factores son parte integral de la psicologia humana y pueden afectar diversos

aspectos de la vida, desde la toma de decisiones hasta la salud mental, es por ello que la
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relacion entre los factores psicoldgicos y los adultos mayores es esencial para comprender su

bienestar emocional y calidad de vida en la etapa del envejecimiento.

Tabla 2.

Tipos de factores psicologicos

TIPO CARACTERISTICAS

Cognitivos Funcionamiento Cognitivo: Estado de

la memoria, atencion y procesos
mentales.

Adaptacion a Cambios Cognitivos:
Estrategias para afrontar pérdidas

cognitivas.

Emocional Bienestar Emocional: Experiencia de
emociones positivas y negativas.

Regulacién Emocional: Habilidades
para manejar y expresar emociones.

Motivacional Autoeficacia: Creencia en la propia
capacidad para realizar tareas.

Motivacion 'y Metas Personales:
Mantenimiento de objetivos a lo largo

del tiempo.

Afrontamiento y resiliencia Estrategias de Afrontamiento:
Enfrentamiento  activo, evitacion,

busqueda de apoyo.

Resiliencia: Capacidad para adaptarse

positivamente a adversidades.
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Autoconcepto y autoestima Percepcion de si mismo: Evaluacion

subjetiva de la propia identidad.

Autoestima: Valoracion personal 'y
sentido de valia.

Adaptacion a cambios Afrontamiento a Pérdidas: Pérdida de

roles, seres queridos y habilidades.

Fuente: Sanz, S., Simoén, R., Arévalo, S.-C., Elena, J., & Doctor en Economia Politicas
Publicas Lic Administracion Marketing Docente, C. (2020). Universidad del Zulia (LUZ)
Revista Venezolana de Gerencia (RVG) Factores psicosociales durante el confinamiento por
el Covid-19-Peru. Afio, 25(90), 402—-413.

Adultos mayores en la sociedad

El contexto en el que los adultos mayores se desenvuelven en la sociedad puede variar
considerablemente segun factores culturales, econdmicos y sociales. En muchas sociedades,
se observa un aumento en la proporcion de adultos mayores debido al envejecimiento
demografico. Este cambio puede influir en politicas publicas, servicios de salud y programas
de bienestar social (Vergel et al., 2021).

La participacion activa en la sociedad, ya sea a través de actividades comunitarias,
voluntariado o interacciones sociales, puede tener un impacto positivo en el bienestar
emocional de los adultos mayores.

En algunos casos, los adultos mayores pueden experimentar marginalizacion social
debido a la pérdida de ciertos roles dentro de la sociedad. Este fendmeno a menudo se asocia
con estereotipos y prejuicios relacionados con la edad, y puede manifestarse de varias
maneras como en la discriminacion laboral, estigmatizacion y estereotipos, limitacion del
acceso a recursos, exclusion social o aislamiento y falta de representacion, pérdida de poder

decisional.
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Teoria de enfermeria

El Modelo de la Marea en la Recuperacion en Salud Mental de Phil Barker

El modelo de la marea es un método filosoéfico para la recuperacion en salud mental.
No es un método de asistencia o tratamiento de la enfermedad mental. E1 modelo de la marea
es una vision especifica del mundo que ayuda a la enfermera(o) a empezar a comprender qué
puede significar la salud mental para una persona en concreto y como se puede ayudar a la
persona para definir y empezar el complejo y exigente viaje de la recuperacion (Galvis,
2019).

2.3. Fundamentacion legal

Constitucion de la Republica del Ecuador (2008)

Capitulo I - Seccion séptima:

Art. 32: La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula
al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la educacion,
la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el
buen vivir. El Estado garantizara este derecho mediante politicas econdmicas, sociales,
culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin exclusion a
programas, acciones y servicios de promocion y atencion integral de salud, salud sexual y
salud reproductiva. La prestacion de los servicios de salud se regird por los principios de
equidad, universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia,
precaucion y bioética, con enfoque de género y generacional (Asamblea Constituyente,
2008).

Capitulo III, seccion quinta:

Art. 38.- El Estado establecerd politicas publicas y programas de atencion a las
personas adultas mayores, que tendrdn en cuenta las diferencias especificas entre areas
urbanas y rurales, las inequidades de género, la etnia, la cultura y las diferencias propias de
las personas, comunidades, pueblos y nacionalidades; asimismo, fomentara el mayor grado
posible de autonomia personal y participacion en la definicion y ejecucion de estas politicas.
En particular, el Estado tomard medidas:

1. Atencién en centros especializados que garanticen su nutricion, salud, educacion

y cuidado diario, en un marco de proteccion integral de derechos. Se crearan

centros de acogida para albergar a quienes no puedan ser atendidos por sus
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familiares o quienes carezcan de un lugar donde residir de forma permanente.

2. Proteccion especial contra cualquier tipo de explotacion laboral o economica. El
Estado ejecutara politicas destinadas a fomentar la participacion y el trabajo de
las personas adultas mayores en entidades publicas y privadas para que
contribuyan con su experiencia, y desarrollara programas de capacitacion laboral,
en funcion de su vocacion y sus aspiraciones.

3. Desarrollo de programas y politicas destinadas a fomentar su autonomia personal,
disminuir su dependencia y conseguir su plena integracién social.

4. Proteccion y atencion contra todo tipo de violencia, maltrato, explotacion sexual
o de cualquier otra indole, o negligencia que provoque tales situaciones.

5. Desarrollo de programas destinados a fomentar la realizaciéon de actividades
recreativas y espirituales.

6. Atencion preferente en casos de desastres, conflictos armados y todo tipo de
emergencias.

7. Creacion de regimenes especiales para el cumplimiento de medidas privativas de
libertad. En caso de condena a pena privativa de libertad, siempre que no se
apliquen otras medidas alternativas, cumplirdn su sentencia en centros adecuados
para el efecto, y en caso de prision preventiva se someteran a arresto domiciliario.

8. Proteccion, cuidado y asistencia especial cuando sufran enfermedades cronicas o
degenerativas.

9. Adecuada asistencia econdmica y psicoldgica que garantice su estabilidad fisica
y mental (Asamblea Constituyente, 2008).

Ley Organica de Salud (2006)

Capitulo 1

Art. 3.- La salud es el completo estado de bienestar fisico, mental y social y no

solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. Es un derecho humano inalienable,
indivisible, irrenunciable e intransigible, cuya proteccion y garantia es responsabilidad
primordial del Estado; y, el resultado de un proceso colectivo de interaccion donde Estado,
sociedad, familia e individuos convergen para la construccion de ambientes, entornos y

estilos de vida saludables (Congreso Nacional, 2006).
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Ley del Anciano (2006)
Capitulo I
Art. 2: El objetivo fundamental de esta Ley es garantizar el derecho a un nivel de vida
que asegure la salud corporal y psicologica, la alimentacion, el vestido, la vivienda, la
asistencia médica, la atencion geridtrica y gerontologica integral y los servicios sociales
necesarios para una existencia util y decorosa (Congreso Nacional, 2006).
2.4.Formulacion de la hipdotesis
Los factores psicosociales influyen en la salud mental de los adultos mayores del
Hospital General Dr. Le6én Becerra Camacho, Milagro 2023.
2.5.Identificacion y clasificacion de variables

Tabla 3.

Dimensiones de variables

Dimension Descripcion

Unidad de estudio Adultos mayores del Hospital General
Dr. Leon Becerra Camacho
Variable Independiente: Factores
Variables psicosociales

Variable dependiente: Salud mental

Nexo Influye en
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2.6.0peracionalizacion de variables

Tabla 4.

Operacionalizacion de variables

Hipotesis Variable Definicion Dimension Indicadores Técnica
Conceptual
Sentimientos
Variable Condiciones Factor psicologico Satisfaccion
Los factores independiente: organizacionales Escala de Calidad
psicosociales Factores que pueden afectar Calidad de vida de Vida
influyen en la salud psicosociales negativamente la Factor social Influenza del WHOQOL-BREF
mental de los salud y el bienestar. entorno
adultos mayores del
Hospital General Autoaceptacion
Dr. Ledn Becerra Estado de bienestar Relaciones
Camacho, Milagro Variable en el cual cada positivas
2023 dependiente: individuo desarrolla Autonomia
Salud mental su potencial, puede Dominio del

afrontar las
tensiones de la
vida, puede trabajar
de forma

productiva y

fructifera, y puede
aportar algo a su
comunidad.

Estado psicologico

entorno

Propésito de vida

Crecimiento
personal

Escala de Bienestar
Psicologico




CAPITULO 111

3. Diseiio metodologico
3.1.Tipo de investigacion
El proyecto de investigacion se baséd en un disefio transversal porque la recoleccion
de datos sera realizada en un tiempo determinado, y de tipo descriptivo debido a que no se
manipularan las variables, y asi poder obtener un andlisis en el contexto natural de la
investigacion sobre los factores psicosociales que ejercen influencia en la salud mental de los
adultos mayores del Hospital General Dr. Leon Becerra Camacho.
3.2.Métodos de investigacion
El desarrollo del proyecto de investigacion tiene un enfoque cuantitativo; puesto que,
se pretende explorar cudles son los factores psicosociales que ejercen influencia en la salud
mental de los adultos mayores y su recurrencia, y a partir de los resultados obtenidos
mediante el instrumento seleccionado realizar un analisis de la tabulacion y graficos
estadisticos.
3.3.Poblacion y muestra
La poblacion que se tomd en cuenta para la investigacion es de 42 participantes
pertenecientes al Hospital General Dr. Leén Becerra Camacho 2023, de las diferentes area
de atencion como sala de varones, sala de mujeres, sala de cirugia y consulta externa, se
trabajo con el 100% de la poblacion.
Criterios de inclusion:
e Pacientes mayores o igual a 65 afios de edad.
e Pacientes que acudan al Hospital General Leén Becerra Camacho
e Adultos mayores de ambos sexos.
e Adultos mayores que decidan participar en el estudio.
Criterios de exclusion:
e Pacientes menores de 64 afios de edad.
e Adultos mayores que no pertenezcan al Hospital General Leon Becerra Camacho.

e Adultos mayores que decidan no participar en el estudio.
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3.4.Tipo de muestreo

El trabajo se realiz6 bajo el muestreo probabilistico estratificado debido a que en el
Hospital existen gran cantidad de adultos mayores que se encuentren en diferentes areas
como hospitalizacion de varones, hospitalizacion de mujeres, sala de cirugia, consulta
externa, club de adultos mayores, y luego de cada grupo mencionado anteriormente se
elegiran los participantes mediante el muestreo aleatorio simple.

3.5.Técnicas recoleccion de datos

Encuesta

Se basd en la aplicacion de la Escala De Calidad De Vida WHOQOL-BREF y la
Escala de Bienestar Psicologico, porque nos permitid valorar de mejor manera la
problematica y comprender el estado de las persona.

3.6.Instrumentos de recoleccion de datos

Escala de Calidad de Vida WHOQOL-BREF

Esuna herramienta desarrollada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para
evaluar la calidad de vida de manera integral. Consta de 26 preguntas que evaltan la calidad
de vida en cuatro dominios principales: fisico, psicologico, relaciones sociales, medio
ambiente.

Cada pregunta se responde en una escala de Likert, que generalmente varia de 1 a 5,
donde 1 representa la peor evaluacion y 5 la mejor. La puntuacion total y las puntuaciones
por dominio proporcionan una medida cuantitativa de la calidad de vida percibida por el
individuo.

Escala de Bienestar Psicolégico

El Bienestar Psicologico BP ha sido medido por muchos investigadores a lo largo de
los ultimos 30 afios, siendo una de las Escalas mas conocidas y validadas la de Bienestar
Psicolégico de Ryff (1995), que considera este constructo con base en seis dimensiones: 1.
Autoaceptacion, 2. Dominio del entorno, 3. Relaciones positivas, 4. Crecimiento personal, 5.
Autonomia y 6. Propdsito en la vida. Esta escala estd compuesta por 39 items a los que los
participantes responden utilizando un formato de respuesta tipo Likert con puntuaciones
comprendidas entre 1 (totalmente en desacuerdo) y 6 (totalmente de acuerdo), para un total

de 234 puntos como maximo.
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3.7.Aspectos éticos

El presente trabajo, titulado 'Factores psicosociales que influyen en la salud mental
de los adultos mayores del Hospital General Dr. Ledn Becerra Camacho, Milagro 2023, se
realiza con el objetivo de dar continuidad al proceso. Se sustenta y justifica mediante la
aprobacion del anteproyecto por parte del Consejo Académico de la Facultad de Ciencias
Sociales y de la Salud de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, incluyendo todos
los documentos utilizados durante la ejecucion del trabajo. Es importante destacar que la
informacion recolectada es exclusivamente para fines de investigacion, lo cual se respalda

mediante el consentimiento informado firmado por los participantes.
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CAPITULO 1V

4. Presentacion de resultados
4.1.Analisis e interpretacion de resultados

La informacién obtenida para la investigacion se recopilé mediante la aplicacion del
instrumento de investigacion de la Escala de Calidad de Vida WHOQOL-BREF, la cual fue
llevada a cabo de manera presencial en las diferentes areas del hospital, una vez completado
el consentimiento informado por parte de los 42 adultos mayores participantes.

A continuacioén, se presentan los resultados obtenidos, los cuales a su vez dan
respuesta al objetivo general de la investigacion, que permite conocer los aspectos sociales y
psicolégicos que son las dimensiones tomadas en cuenta.

Grdfico 1.

FACTORES PSICOSOCIALES QUE EJERCEN INFLUENCIA EN LA SALUD MENTAL
DE LOS ADULTOS MAYORES

Factores Psicosociales
Situacion
econdémica
12%

Relaciones
sociales
38%

Funcionamiento %

cognitivo
14%
Bienestar
emocional
21%

Nota: Escala de calidad de Vida WHOQOL-BREF aplicada por el autor, A. F.
(Villao, 2023)

Analisis: Como resultado se encontré que los factores psicosociales que ejercen
influencia en la salud mental de los adultos mayores en el Hospital General Dr. Le6n Becerra
Camacho, con una poblacion de 42 individuos, son los siguientes: relaciones sociales (38%),

bienestar emocional (21%), funcionamiento cognitivo (14%), calidad del entorno (15%) y
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situacion econdmica (12%). Segun las cifras, el factor mas influyente en la salud mental de
los adultos mayores es el de las relaciones sociales, con un 38%, lo que refleja que la calidad
de vida, las relaciones sociales y el apoyo hacia este grupo se ven afectados con el tiempo.
Le sigue el bienestar emocional, con un 21%, que incluye niveles de estrés, depresion,
autoestima, autoconcepto y afrontamiento. La calidad del entorno, con un 15%, muestra el
estilo de vida, la vivienda y el acceso a diversos servicios. El funcionamiento cognitivo, con
un 14%, se refiere a la capacidad de concentracion, adaptacion y autonomia. Finalmente, la
situacion econOmica, con un 12%, representa la posibilidad de adquirir los recursos
necesarios para cubrir sus necesidades y realizar actividades para conseguirlos.

Grdfico 2.

ENTORNO SOCIO FAMILIAR DE LOS ADULTOS MAYORES, SEGUN EL NIVEL DE
APOYO SOCIAL Y AFECTIVO QUE RECIBEN

Factores psicosociales
uSj ®No

70%

59% 59%

60%

52%

48%

50%
40%
30%
20%
10%

0%
Psicologicos Sociales Entorno

Nota: Escala de calidad de Vida WHOQOL-BREF aplicada por el autor, A. F.
(Villao, 2023)

Andlisis: Para abordar el primer objetivo especifico, que consiste en analizar el
entorno sociofamiliar de los adultos mayores que reciben atencion en el Hospital General Dr.
Leoén Becerra Camacho, se llevé a cabo el andlisis presentado en el grafico 2. Se observo que
los factores sociales son los mas predominantes, representando el 59% del total, lo que refleja
la influencia del cambio de roles en la sociedad, el aislamiento social y la estigmatizacion

como aspectos frecuentes. En segundo lugar, se encuentra el factor del entorno, con un nivel
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de afectacion del 52%, que abarca la limitacion en el acceso a recursos econdémicos, la
escasez de oportunidades laborales y las dificultades de movilidad. Por tltimo, los factores
psicoldgicos muestran una afectacion del 41%, atribuida a la falta de satisfaccion personal y
la presencia de sentimientos negativos.

Grdfico 3.
FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIALES

Factores psicosociales

40% 36% 36%
30% 26%
2504 23% 23% 2204 23% 23%
20% 18%  19% 18%
15%
10%
5%
0%

Psicolégicos  Sociales Entorno  Psicologicos  Sociales Entorno

Mujeres Hombres
mSj ®No

Nota: Escala de calidad de Vida WHOQOL-BREF aplicada por el autor, A. F.
(Villao, 2023)

Analisis: De los 42 adultos mayores participantes, 17 fueron hombres y 25 mujeres.
Por lo tanto, en la grafica 3 se representa el segundo objetivo especifico, que consiste en
identificar los factores de riesgo psicosociales segun los indicadores de la escala de Ryff. Se
observa una gran variacion en la presencia de estos factores. En el caso de las mujeres, los
factores mas destacados fueron los sociales y psicologicos, con un 23% cada uno, mientras
que el entorno solo obtuvo el 19%. Sin embargo, una cantidad considerable de mujeres no
presentd factores psicosociales, seguidas por los del entorno y los sociales.

En cuanto a los hombres, se observd que una gran cantidad se ve afectada,
principalmente por los factores sociales (36%), seguidos del entorno (33%) y los psicologicos
(18%), en comparacion con las mujeres. En resumen, los hombres tienden a verse mas

afectados por los factores sociales, mientras que las mujeres son mas afectadas por los
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psicologicos y sociales.

Grdfico 4.
PERCEPCION DE LOS ADULTOS MAYORES SOBRE SU CALIDAD DE VIDA

Percepcionde los adultos mayores

Bajo

B Elevado m Alto = Moderado Bajo

Nota: Escala de calidad de Vida WHOQOL-BREF aplicada por el autor, A. F.
(Villao, 2023)

Analisis: De acuerdo con el tercer objetivo especifico planteado, que consiste en
evaluar la percepcion de los adultos mayores sobre su calidad de vida y su autonomia,
mediante el andlisis de areas de fortaleza y posibles areas de mejora, se puede concluir lo
siguiente: el bienestar psicologico del grupo investigado se encuentra distribuido de la
siguiente manera: un 50% presenta un nivel moderado, seguido por un 43% que muestra un
nivel alto y un 7% que evidencia un nivel elevado. Es notable que ningin adulto mayor
manifestd un nivel bajo de bienestar psicoldgico, lo que sugiere que los factores psicosociales
tienen un impacto moderado en el bienestar psicologico de los adultos mayores.

4.2.Comprobacion de hipdtesis

Posterior al desarrollo de la investigacion cuyo objetivo fue explorar los factores
psicosociales que ejercen influencia en la salud mental de los adultos mayores, para esto se
realizé el respectivo andlisis de datos y se puede concluir que los factores psicosociales

tienen un impacto moderado en la salud mental de los adultos mayores.
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5. Conclusiones

Dentro de este grupo de investigacion, se pudo comprobar que los factores
psicosociales que influyen en la salud mental de los adultos mayores son las relaciones
sociales, el bienestar emocional, la calidad del entorno, el funcionamiento cognitivo y la
situacion econdémica; cada uno de ellos abarca aspectos como la calidad de vida, las
relaciones sociales, el bienestar emocional, el estilo de vida, la capacidad de concentracion,
la adaptacion, la autonomia y la posibilidad de adquirir recursos para cubrir sus necesidades.

En cuanto al andlisis del entorno sociofamiliar de los adultos mayores, seglin el nivel
de apoyo social y afectivo que reciben, se destacan los factores sociales, que engloban
aspectos como el cambio de rol en la sociedad, el aislamiento social y la estigmatizacion;
seguidos por el factor entorno y los factores psicologicos.

Dentro del grupo de adultos mayores, se pueden identificar los factores de riesgo
psicosociales segln los indicadores de la escala de Ryff, donde los hombres se ven mas
afectados por los factores sociales y, en menor medida, por los psicolégicos, en comparacion
con las mujeres, que presentan afectacion en los factores sociales y psicologicos.

La escala de bienestar psicologico se aplico para evaluar la percepcion de los adultos
mayores sobre su calidad de vida y su autonomia, identificando areas de fortaleza y posibles
areas de mejora. Se concluye que mas de la mitad del grupo de investigacidon mantiene un

estado de bienestar psicoldogico moderado y que ninguno presenta un nivel bajo de bienestar.
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6. Recomendaciones

Se recomienda el fortalecimiento de las relaciones mediante la implementacion de
programas y actividades que fomentan la interaccion social entre los adultos mayores y la
participacion en grupos comunitarios, eventos y actividades recreativas que ayudan a
combatir el aislamiento social y fortalecer las relaciones, tomando en cuenta que se aborden
las necesidades de acuerdo al género.

Debido a que el bienestar emocional juega un papel importante en la salud de los
adultos mayores, se sugieren intervenciones psicosociales que aborden aspectos
emocionales, como programas de apoyo emocional, sesiones de terapia grupal o
intervenciones terapéuticas que promuevan el bienestar emocional.

Dada la importancia de las funciones cognitivas, se recomienda utilizar programas de
estimulacion cognitiva que incluyan actividades para mantener y mejorar la funcion cerebral.
Esto puede incluir juegos mentales, seminarios educativos y otras actividades cognitivamente

estimulantes.
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8. Anexos

Anexo 1. Autorizacion de la unidad hospitalaria
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Anexo 3. Instrumentos de recoleccion de datos
Escala de Calidad de Vida WHOQOL-BREF

Por favor, lea la pregunta, valore sus sentimientos y haga un circulo en el nimero de la escala que represente mejor su opcion de respuesta.

Muy mala Regular Normal Bastante buena Muy buena
1 ¢ Como calificaria su calidad de vida? 1 2 3 4 5
Muy Un poco Bastante )
insatisfecho/a insatisfecho/a Lo normal satisfecho/a Muy satisfecho/a
¢, Como de satisfecho/a esta con su
2 salud? 1 2 3 4 5
Las siguientes preguntas hacen referencia al grado en que ha experimentado ciertos hechos en las dos Ultimas semanas.
Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente
3 ¢ Hasta gué punto piensa que el dolor 1 5 3 4 5
(fisico) le impide hacer lo que necesita?
¢ En qué grado necesita de un
4 tratamiento médico para funcionar en 1 2 3 4 5
su vida diaria?
5 ¢ Cuanto disfruta de la vida? 1 2 3 4 5
6 ¢ Hasta qué punto siente gue su vida 1 5 3 4 5
tiene sentido?
7 ;Cual es su capg}:ldad de 1 2 3 4 5
concentracion?
8 ¢ Cuanta segund_ad_ siente en su vida 1 2 3 4 5
diaria?
9 ¢ Como de saludable es el ambiente 1 2 3 4 5

fisico a su alrededor?

Las siguientes preguntas hacen referencia a si usted experimenta o fue capaz de hacer ciertas cosas en las dos Ultimas semanas, y en qué

medida.

Nada Un poco Lo normal Bastante Totalmente
10 i Tiene energia s_uﬂ_c:lente para la vida y 9 3 4 5
diaria?
1 ¢Es capaz de acgptar su apariencia 1 5 3 4 5
fisica?
12 & Tiene suficiente d_lnero para cubrir sus 1 5 3 4 5
necesidades?
13 (,Dlspor_we dela |nf0r_mac|_on_que y 9 3 4 5
necesita para su vida diaria?
; Hasta que punto tiene oportunidad de
[ quep p
14 realizar actividades de ocio? ! 2 3 4 5
15 i, Es capaz de desplazarse de un lugar y 2 3 4 5

a otro?
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Las siguientes preguntas hacen referencia a si en las dos Ultimas semana ha sentido satisfecho/a y cuanto, en varios aspectos de su vida

servicios de transporte de su zona?

Muy Bastante .
insatisfecho/a Poco Lo normal satisfechola Muy satisfecho/a
16 4 Como de sat|sfetfhafa esta con su 1 2 3 4 5
suefio?
¢ Como de satisfecho/a esta con su
17 | habilidad para realizar sus actividades 1 2 3 4 5
de la vida diaria?
; Como de satisfecho/a esta con su
&
18 capacidad de trabajo? ! 2 3 4 s
19 £Como de sah_sfech;;}a esta de si 1 2 3 4 5
mismo?
20 ¢Cémo de satisfecho/a esta con sus 1 2 3 4 5
relaciones personales?
21 2 Como de satisfecho/a esta con su vida 1 2 3 4 5
sexual?
22 i, Como de satisfecho/a esta con el 1 2 3 4 5
apoyo que obtiene de sus amigos/as?
23 ¢Como de satisfecho/a esta de las 1 2 3 4 5
condiciones del lugar donde vive?
i, Como de satisfecho/a esta con el
24 acceso que tiene a los servicios 1 2 3 4 5
sanitarios?
25 £Como de satisfecho/a esta con los 1 2 3 4 5

La siguiente pregunta hace referencia a la frecuencia con que usted ha sentido o experimentado ciertos sentimientos en las dos uUltimas semanas.

MNunca

Raramente

Moderadamente

Frecuentemente

Siempre

26

i,Con qué frecuencia tiene
sentimientos negativos, tales como
tristeza, desesperanza, ansiedad, o
depresion?

Nota: Organizacion Mundial de la Salud. (1998). The World Health Organization

Quality of Life (WHOQOL)-BREF World Health Organization.
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Escala de Bienestar Psicologico de Ryff (1995)

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYFF (1995)

Agui encontrard 39 afirmaciones. Su tarea es indicar su nivel de acuerdo con cada afirmacidn, utilizando una
escala donde 1 totalmente en desacuerdo, 2 en desacuerdo, 3 algunas veces de acuerdo, 4 frecuentemente
de acuerdo, 5 de acuerdo v 6 totalmente de acuerdo. Por favor, lea atentamente cada afirmacidn y complate

Evaluador: _
Fecha:
Mombre y Apellido S8X0 Edad Fecha de Nivel de Instruccion
Macimiento
INSTRUCCIONES

en el espacio cormespondientsa.

Recuerde que no hay ni buenos ni malos resultados en esta prueba, por lo tanto seleccione el nimero que
miejor le describe para cada afirmacidn. Los resultados son andnimaos, asi gue por favor conteste de la manera
mas honesta posible. Intente contestar a todas las afirmaciones, v en caso de que tenga alguna duda

consultelo con el evaluador.

1.

ITEMS

Cuando repaso la historia de mi
vida estoy conbtento con cédmo
han resultado las cosas.

Algunas
o Acugndo

ante de
Acusrdo

5
D
ACusr
i

D Acusrdo

A menudo me sienta solo pargue
tengo pocos amigos intimos con
quienes compartir mis
preccupaciones.

Mo tengo miedo de expresar mis
opiniones, incluse cuando son
opuestas a las opiniones de la
mayoria de la gente.

Me preocupa como otra gente
evalia las elecciones que he
hecha en mi vida.

Me resulta dificil dirigir mi vida
hacia un camino que me
satisfaga.

Disfrute haciends planes para al
futuro y trabajar para hacerlos
realidad.

En general, me siento saguro y
positive conmigo misma.

Mo tengo mUuchas personas que
guieran  escucharme  cuando
necesita hablar.

10

11

Tiendo a preocuparme sobre Io
que otra gente piensa de mi.

Me juzgo por lo que yo creo que
es importante, no por los valores
que otros piensan Qua  son
importantes.

He sido capaz de construir un
hoaar v un modo de vida a mi

[ P
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gusto.

12

Soy una persona  activa  al

realizar los proyectos que
propuse para mi misma.

13

Si tuviera la oportunidad, hay
muchas cosas de mi mismo gue
cambiaria.

14

Siento gque mis amistades me
aportan muchas cosas.

15

Tiendo a estar influenciado por la
gente con fuertes conviceiones.

16

En general, siento que soy
responsable de la situacidn en la
que viva.

17

Me siento bien cuando piensa en
la que he hecha en el pasada y lo
gue espero hacer en el futura.

18

Mis objetivas en la vida han sido
mas una fuente de satisfaccidn
gue de frustracion para mi.

149

Me gusta la mayor parte de los
aspectos de mi personalidad.

20

Me parece que la mayor parte de
las personas tienen mas amigos
Que yo.

21

Tengo confianza en mis opiniones
incluso  si son  contrarias  al
cansenso general.

22

Las demandas de la vida diaria a
menudo me deprimen.

23

Tengo clara la direccidn y el
objetivo de mi vida.

24

En general, con el tiempo siento
gue sigo aprendiende mas sobre
mi mismo.

25

En muchos aspectos, me siento
decepcionado de mis logros en la
wida.

26

Mo he experimentado muchas
relaciones  cercanas y  de
confianza.

27

Es dificil para mi expresar mis
propias opiniones en asuntos
polémicos.

28

Soy bastante bueno manejando
muchas de mis
responsabilidades en la  vida
diaria.

249

Mo tengo claro qué es lo gue
intento conseguir en la vida.

30

Hace mucho tiempo que dejé de
intentar hacer grandes mejoras o
cambios en mi vida.

]

En su mayor parte, me sianto
orgullose de quien soy y la vida
gue llavo.

3z

Sé gue puedo confiar en mis
amigos, ¥y ellos saben gue
pueden confiar en mi.

33

A menudo cambio mis decisiones
si mis amigos o mi familia estan
en desacuerdo.
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34 | Mo quiero intentar nuevas formas
de hacer las cosas; mi vida esta
bien como ests.

35 | Pienso que es importante tener
nuevas experiencias que
desafien lo que uno piensa sobre
si mismo y sobre el mundo.

36 | Cuando pienso en ello, realmente
con los afos no he mejorado
mucho como persona.

37 | Tengo la sensacidn de que con el
tiempo me he desarrollado
mucho eomo persona.

38 |Para mi, la wida ha sido un
proceso  continuo  de  estudio,

| cambio y erecimiento.

39 | 51 me sintiera infeliz con mi
situacion de vida daria los pasos
mis eficaces para cambiarla.

Sumatoria:
Puntuacion Total:
DE Bl R

RANGD NIVEL BP
=176 pis. BP Elevado

141-175 pts. OF Alto

117 y 140 pts EF Moderage
< 116 pts. BP Bajo

[~ Puntaje Maximo Total: 234 puntos

Nota: Ryff- (1995). Escala de Bienestar Psicologico de Ryff Manual Escala de
Bienestar Psicologico de Ryff Manual Psicologia Positiva (Universidad Simon Bolivar
Colombia).
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Anexo 4. Tablas y graficos estadisticos

Tabla 5.

Conglomerado de preguntas del ambito psicologico

Psicoldgico
|
# Preguntas Nada/ Muy Un poco/ Lo normal/ Bastante / Extremadamente/
insatisfecho/ Poco/ Moderadamente Bastante Totalmente/ Muy
Nunca Raramente satisfecho/ satisfecho/
Frecuentemente Siempre
5 | ¢Cuanto disfruta de 0 14 20 7 1
la vida?
6 | ¢Hasta qué punto 0 17 17 8 0
siente que su vida
tiene sentido?
7 ¢Cual es su 0 15 22 3 2
capacidad de
concentracién?
11 ¢Es capaz de 2 19 17 4 0
aceptar su
apariencia fisica?
19 ¢Cbémo de 3 26 9 4 0
satisfecho/a esta de
si mismo?
26 ¢Con qué 15 20 5 2 0

frecuencia tiene
sentimientos
negativos, tales
como tristeza,
desesperanza,
ansiedad, o
depresion?

Nota: Escala de calidad de Vida WHOQOL-BREF aplicada por el autor, A. F. (Villao,

2023)
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Grdfico 5.
CONGLOMERADO DE PREGUNTAS DEL AMBITO PSICOLOGICO
Psicoldgico

¢Con qué frecuencia tiene sentimientos negativos, tales
como tristeza, desesperanza, ansiedad, o depresion?

¢Como de satisfecho/a estd de si mismo? =
(Es capaz de aceptar su apariencia fisica? =
¢Cual es su capacidad de concentracion? =
¢Hasta qué punto siente que su vida tiene sentido?

¢Cudnto disfruta de la vida?
0 5 10 15 20 25 30

= Extremadamente/ Totalmente/ Muy satisfecho/ Siempre
H Bastante / Bastante satisfecho/ Frecuentemente

Lo normal/ Moderadamente

Un poco/ Poco/ Raramente
® Nada/ Muy insatisfecho/ Nunca

Nota: Escala de calidad de Vida WHOQOL-BREF aplicada por el autor, A. F.
(Villao, 2023)

Analisis: En el grafico se analiza el aspecto psicologico, incluyendo la satisfaccion,
autoaceptacion, funcionamiento cognitivo y satisfaccion. Se observa que, de los 42 adultos
mayores encuestados, la mayoria de las respuestas se ubicaron en las categorias 'lo normal' y

'un poco', mientras que las opciones 'nada' y 'extremadamente' recibieron menos respuestas.
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Tabla 6.

Conglomerado de preguntas del ambito relaciones sociales

Relaciones sociales

# Preguntas Muy Poco Lo Bastante Muy
insatisfecho normal  satisfecho satisfecho
20| ¢Como de satisfecho/a 4 16 21 1 0
esta con sus relaciones
personales?
21| ¢Como de satisfecho/a 29 13 0 0 0
esta con su vida sexual?
22| (Como de satisfecho/a 1 16 23 2 0
esta con el apoyo que
obtiene de sus
amigos/as?

Nota: Escala de calidad de Vida WHOQOL-BREF aplicada por el autor, A. F.
(Villao, 2023)

Grdfico 6.
CONGLOMERADO DE PREGUNTAS DEL AMBITO RELACIONES SOCIALES
Relacionessociales

= ;Como de satisfecho/a esta con el apoyo que obtiene de sus amigos/as?
¢Cbémo de satisfecho/a esta con su vida sexual?

B ;Cémo de satisfecho/a esta con sus relaciones personales?

Muy satisfecho
Bastante satisfecho
Lo normal

Poco

Muy insatisfecho

o

5 10 15 20 25 30 35
Nota: Escala de calidad de Vida WHOQOL-BREF aplicada por el autor, A. F.
(Villao, 2023)

38



Andlisis: En el grafico del &mbito de relaciones sociales se analizan los aspectos de

relaciones con los pares y satisfaccion sexual. Se observa que la opcion 'muy satisfecho' no

obtuvo ninguna puntuacion. Respecto a la satisfaccion de las relaciones sexuales, la mayoria

de las respuestas fueron 'muy insatisfecho', posiblemente debido a cambios hormonales y

pérdida de capacidad fisica. En cuanto a la satisfaccion en las relaciones personales y con

amigos, 'lo normal' fue la opcidon mas seleccionada, seguida de 'poco' en ambos casos.

Tabla 7.

Conglomerado de preguntas del ambito entorno

Medio ambiente

12

13

14

23

24

25

Preguntas

¢Cuanta seguridad siente en
su vida diaria?
¢Como de saludable es el
ambiente fisico a su
alrededor?
¢ Tiene suficiente dinero para
cubrir sus necesidades?
¢Dispone de la informacion
gue necesita para su vida
diaria?
¢Hasta qué punto tiene
oportunidad de realizar
actividades de ocio?
¢Como de satisfecho/a esta
de las condiciones del lugar
donde vive?
¢ Como de satisfecho/a esta
con el acceso que tiene a los
servicios sanitarios?
¢Como de satisfecho/a esta
con los servicios de
transporte de su zona?

Nada/ Nada/
Muy
insatisfecho
0

0

Un
poco/

Poco
12
7

15

18

16

16

13

13

Lo
normal

19

29

23

19

22

24

24

22

Bastante /
Bastante
satisfecho
10

6

Extremadamente/
Totalmente/ Muy
satisfecho
1

0

Nota: Escala de calidad de Vida WHOQOL-BREF aplicada por el autor, A. F.

(Villao, 2023)
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Grdfico 7.

CONGLOMERADO DE PREGUNTAS DEL AMBITO MEDIO AMBIENTE

Medio Ambiente

Extremadamente/ Totalmente/ Muy satisfecho ® Bastante / Bastante satisfecho

= Lo normal Un poco/ Poco
= Nada/ Nada/ Muy insatisfecho

(Como de satisfecho/a esta con los servicios de..:

(Como de satisfecho/a esta con el acceso que tiene a..:
(Como de satisfecho/a esta de las condiciones del.. =

(Hasta qué punto tiene oportunidad de realizar..:

(Dispone de la informacion que necesita para su vida..:

¢ Tiene suficiente dinero para cubrir sus necesidades?
¢Coémo de saludable es el ambiente fisico a su alrededor?
¢Cuanta seguridad siente en su vida diaria?

0 5 10 15 20 25 30 35
Nota: Escala de calidad de Vida WHOQOL-BREF aplicada por el autor, A. F. (Villao,
2023)
Andlisis: En la grafica referente al &mbito medioambiental se analizan aspectos como
el econdmico, el acceso a servicios de atencion médica y transporte, ademas de las
actividades de ocio. La mayoria de las respuestas se inclinan hacia la opcion 'lo normal’,

seguida de 'un poco', mientras que las opciones menos puntuadas son 'nada’ o 'muy
insatisfecho', y 'totalmente' o 'muy satisfecho'.

Tabla 8.

Conglomerado de preguntas del ambito autoaceptacion

Autoaceptacion

Preguntas Totalmente En Algunas  Frecuentemente De Totalmente
en desacuerdo  veces de de acuerdo acuerdo  de acuerdo
desacuerdo acuerdo
Cuando repaso 2 22 9 7 2 0
la historia de
mi vida estoy
contento con
como han
resultado las
cosas. impide
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13

19

25

31

hacer lo que
necesita?
En general, me
siento seguro y
positivo
conmigo
mismao.
Situviera la
oportunidad,
hay muchas
cosas de mi
mismo que
cambiaria.
Me gusta la
mayor parte de
los aspectos de
mi
personalidad.
En muchos
aspectos, me
siento
decepcionado
de mis logros
en la vida.
En su mayor
parte, me
siento
orgulloso de
quien soy vy la
vida que llevo.

Nota: Escala de calidad de Bienestar psicologico Ryff aplicada por el autor, A. F.

(Villao, 2023)
Grdfico 8.

10

10

12

11

11

12

17

18

CONGLOMERADO DE PREGUNTAS DEL AMBITO AUTOACEPTACION

Autoaceptacion

En su mayor parte, me siento. ..
En muchOf aspectos, me siento. .
amayor parte de los..!

Me gusta

ESi Vieralu la oporu%nidad, hay..=
n general, me sientg seguro y.. !
Cuando rgpaso la historia de n% Vld%. N

® Totalmente de acuerdo

0

5 10

De acuerdo

15

20

25

¥ Frecuentemente de acuerdo ® Algunas veces de acuerdo

En desacuerdo B Totalmente en desacuerdo
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Nota: Escala de calidad de Bienestar psicologico Ryff aplicada por el autor, A. F.

(Villao, 2023)

Analisis: De acuerdo con la grafica del ambito de autoaceptacion, se evalud la

capacidad de satisfaccion con uno mismo y sus logros a lo largo de la vida. La opcion 'en

desacuerdo' fue la respuesta escogida con mayor frecuencia por los participantes, seguida de

'frecuentemente de acuerdo'. En general, los adultos mayores reconocen los hechos de su vida

y muestran aceptacion hacia su apariencia.

Tabla 9.

Conglomerado de preguntas del ambito dominio del entorno

Dominio del entorno

11

16

22

28

39

Preguntas

Me resulta dificil
dirigir mi vida
hacia un camino
que me satisfaga.
He sido capaz de
construir un
hogar y un modo
de vidaami
gusto.

En general,
siento que soy
responsable de la
situacion en la
que vivo.

Las demandas de
la vida diaria a
menudo me
deprimen.
Soy bastante
bueno manejando
muchas de mis
responsabilidades
en la vida diaria.
Si me sintiera
infeliz con mi
situacion de vida

Totalmente
en
desacuerdo

0

En
desacuerdo veces de

10

Algunas

acuerdo
18

16

11

42

Frecuentemente
de acuerdo

14

10

11

17

11

21

De
acuerdo

12

17

12

11

Totalmente
de acuerdo



daria los pasos
mas eficaces para
cambiarla.
Nota: Escala de calidad de Bienestar psicologico Ryff aplicada por el autor, A. F.

(Villao, 2023)

Grdfico 9.
CONGLOMERADO DE PREGUNTAS DEL AMBITO DOMINIO DEL ENTORNO

Dominio del entorno

Sime sintiera infeliz con mi situacion de.. =
Soy bastante bueno manejando muchas de..

Las demandas de la vida diaria a menudo..!

En general, siento que soy responsable de.. !

He sido capaz de construir un hogar y un.. !

Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un..
0 5 10 15 20 25

= Totalmente de acuerdo De acuerdo
= Frecuentemente de acuerdo ® Algunas veces de acuerdo

En desacuerdo B Totalmente en desacuerdo

Nota: Escala de calidad de Bienestar psicologico Ryff aplicada por el autor, A. F.
(Villao, 2023)

Andlisis: En la grafica sobre el &mbito del dominio del entorno, las preguntas hacen
referencia a la direccion de vida, situaciones estresantes y la responsabilidad de las
condiciones en las que vive. En general, la respuesta mas frecuente en este aspecto fue

'algunas veces de acuerdo' seguida de 'frecuentemente de acuerdo'.
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Tabla 10.

Conglomerado de preguntas del ambito relaciones positivas

Relaciones positivas

12

17

18

23

29

Preguntas

Disfruto
haciendo planes
para el futuroy

trabajar para
hacerlos
realidad.

Soy una

persona activa
al realizar los
proyectos que
propuse para mi
mismo.

Me siento bien
cuando pienso
en lo que he
hecho en el
pasado y lo que
espero hacer en
el futuro.
Mis objetivos
en la vida han
sido mas una
fuente de
satisfaccion que
de frustracién
para mi.
Tengo clara la
direccion y el
objetivo de mi
vida.

No tengo claro
qué es lo que
intento
conseguir en la
vida.

Totalmente
en
desacuerdo

0

En Algunas
desacuerdo veces de
acuerdo

1 11

1 10

3 15

1 13

4 13

2 10

Frecuentemente
de acuerdo

22

17

13

16

13

17

De
acuerdo

5

10

Totalmente
de acuerdo

3

Nota: Escala de calidad de Bienestar psicologico Ryff aplicada por el autor, A. F.
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(Villao, 2023)
Grdfico 10.

CONGLOMERADO DE PREGUNTAS DEL AMBITO RELACIONES POSITIVAS

Relaciones positivas

No tengo claro qué es lo que intento.. ==
Tengo clara la direccion y el objetivo de..
Mis objetivos en la vida han sido mas una..!
Me siento bien cuando pienso en lo que he

Soy una persona activa al realizar los..

Disfruto haciendo planes para el futuro y..!

B Totalmente de acuerdo

0

5

10 15 20 25

De acuerdo

B Frecuentemente de acuerdo ® Algunas veces de acuerdo

En desacuerdo

Nota: Escala de calidad de Bienestar psicologico Ryff aplicada por el autor, A. F.

(Villao, 2023)

Analisis: El grafico que se muestra hace referencia a las relaciones positivas, donde
las preguntas abordan los objetivos de vida, la planeacion de proyectos y la proyeccion hacia

el futuro. En general, la opcion 'frecuentemente de acuerdo' fue la mas seleccionada en la

= Totalmente en desacuerdo

mayoria de las respuestas, seguida de 'algunas veces de acuerdo'.

Tabla 11.

Conglomerado de preguntas del ambito crecimiento personal

Crecimiento personal

24

30

Preguntas Totalmente
en
desacuerdo
En general, con el 0
tiempo siento que sigo
aprendiendo mas sobre
mi mismo.
Hace mucho tiempo que 0

dejé de intentar hacer
grandes mejoras 0
cambios en mi vida.

En
desacuerdo

45

Algunas  Frecuentemente De
veces de de acuerdo acuerdo
acuerdo
8 19 11
13 10 15

Totalmente
de acuerdo



No quiero intentar 2 14 14 10 1
nuevas formas de hacer
las cosas; mi vida esta
bien como esta.
Pienso que es 1 8 14 13 5
importante tener nuevas
experiencias que
desafien lo que uno
piensa sobre si mismo y
sobre el mundo.
Cuando pienso en ello, 2 6 12 13 8
realmente con los afios
no he mejorado mucho
COMO persona.
Tengo la sensacion de 1 5 6 17 11
que con el tiempo me he
desarrollado mucho
COMO persona.
Para mi, la vida ha sido 0 0 17 17 6
un proceso continuo de
estudio, cambio y
crecimiento.

Nota: Escala de calidad de Bienestar psicologico Ryff aplicada por el autor, A. F. (Villao,
2023)

Grdfico 11.
CONGLOMERADO DE PREGUNTAS DEL AMBITO CRECIMIENTO PERSONAL

Crecimiento personal

Para mi, la vida ha sido un proceso..
Tengo la sensacion de que con el..
Cuando pienso en ello, realmente con..
Pienso que es importante tener..

No quiero intentar nuevas formas de..
Hace mucho tiempo que dejé de..

En general, con el tiempo siento que..

° | | }I Il '|I 'I| ’

5 10 15 20

® Totalmente de acuerdo De acuerdo
¥ Frecuentemente de acuerdo ™ Algunas veces de acuerdo

En desacuerdo ® Totalmente en desacuerdo

Nota: Escala de calidad de Bienestar psicologico Ryff aplicada por el autor, A. F.
(Villao, 2023)
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preguntas sobre la percepcion de la vida y el desarrollo de la personalidad a lo largo de los

anos. De manera general, las opciones 'frecuentemente de acuerdo' y 'algunas veces de

Analisis: La grafica sobre el crecimiento personal en los adultos mayores abarca

acuerdo' fueron las mas escogidas, seguidas de 'de acuerdo'.

Tabla 12.

Conglomerado de preguntas del ambito autonomia

10

Preguntas

No tengo
miedo de
expresar mis
opiniones,
incluso
cuando son
opuestas a
las opiniones
de la mayoria
de la gente.
Me preocupa
como otra
gente evalla
las
elecciones
que he hecho
en mi vida.
Tiendo a
preocuparme
sobre lo que
otra gente
piensa de mi.
Me juzgo por
lo que yo
Creo que es
importante,
no por los
valores que
otros piensan

Totalmente
en
desacuerdo

0

Autonomia
En Algunas  Frecuentemente
desacuerdo veces de de acuerdo
acuerdo

10 16 15

0 4 24

11 11 10

3 5 20
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De
acuerdo

12

10

14

Totalmente
de acuerdo



que son
importantes.
15 Tiendo a 0 3 8 11 17
estar
influenciado
por la gente
con fuertes
convicciones.
21 Tengo 0 6 11 13 10
confianza en
mis
opiniones
incluso si son
contrarias al
CoNnsenso
general.
27 Es dificil 1 4 11 15 10
para mi
expresar mis
propias
opiniones en
asuntos
polémicos.
33| A menudo 0 1 10 18 9
cambio mis
decisiones si
mis amigos o
mi familia
estan en
desacuerdo.
Nota: Escala de calidad de Bienestar psicologico Ryff aplicada por el autor, A. F.

(Villao, 2023)
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Grafico 12.
CONGLOMERADO DE PREGUNTAS DEL AMBITO AUTONOMIA

Autonomia

A menudo cambio mis decisiones si..
Es dificil para mi expresar mis propias..
Tengo confianza en mis opiniones..
Tiendo a estar influenciado por la..

Me juzgo por lo que yo creo que es..
Tiendo a preocuparme sobre lo que...
Me preocupa como otra gente evalua..!
No tengo miedo de expresar mis...

0 5 10 15 20 25 30

H Totalmente de acuerdo De acuerdo
= Frecuentemente de acuerdo ® Algunas veces de acuerdo

En desacuerdo H Totalmente en desacuerdo

Nota: Escala de calidad de Bienestar psicologico Ryff aplicada por el autor, A. F.
(Villao, 2023)

Analisis: Con respecto a la autonomia de los adultos mayores, las preguntas hacen
referencia al manejo de dinero, a la toma de decisiones, a las opiniones y a la percepcion que
los demas tienen de ellos. En general, la opcion 'frecuentemente de acuerdo' fue la mas
seleccionada, seguida de 'de acuerdo', mientras que 'totalmente de acuerdo' fue la opcion

menos elegida.
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Tabla 13.

Conglomerado de preguntas del ambito proposito de la vida

Propdsito de la vida

# | Preguntas  Totalmente En Algunas  Frecuentemente De Totalmente

en desacuerdo veces de de acuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo

6 Disfruto 0 1 11 22 5 3
haciendo
planes para
el futuroy
trabajar
para
hacerlos
realidad.
12| Soy una 0 1 10 17 10 4
persona
activa al
realizar los
proyectos
que
propuse
para mi
mismo.
17| Me siento 1 3 15 13 7 3
bien
cuando
pienso en
lo que he
hecho en el
pasado y lo
que espero
hacer en el
futuro.
18 Mis 0 1 13 16 7 5
objetivos
en la vida
han sido
Mas una
fuente de
satisfaccion
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que de
frustracion
para mi.

23 Tengo 1 4 13 13 6 5
clara la
direcciéon y
el objetivo
de mi vida.
29| Notengo
claro que
es lo que
intento
conseguir

en la vida.
Nota: Escala de calidad de Bienestar psicologico Ryff aplicada por el autor, A. F.

(Villao, 2023)

Grdfico 13.
CONGLOMERADO DE PREGUNTAS DEL AMBITO PROPOSITO DE LA VIDA

Propdsito de la vida

No tengo claro qué es lo que intento. . ===

Tengo clara la direccion y el objetivo de.. =

Mis objetivos en la vida han sido mas una...

Me siento bien cuando pienso en lo que he.. =

Soy una persona activa al realizar los..

Disfruto haciendo planes para el futuro y..!
0 5 10 15 20 25

® Totalmente de acuerdo De acuerdo
= Frecuentemente de acuerdo ® Algunas veces de acuerdo

En desacuerdo ® Totalmente en desacuerdo

Nota: Escala de calidad de Bienestar psicologico Ryff aplicada por el autor, A. F.
(Villao, 2023)

Andlisis: Las preguntas sobre el &mbito del proposito de vida abarcan aspectos de la
planeacion de actividades futuras y la incertidumbre sobre la direccion que tomaran en su

vida. En general, las respuestas mas escogidas fueron 'frecuentemente de acuerdo' y 'algunas

veces de acuerdo'.
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Anexo 5. Evidencias fotograficas

Imagen 1. Socializacion del Imagen 2. Socializacion del
proyecto de investigacion. consentimiento informado y despeje
de dudas.

sa -

Imagen 3 y 4. Levantamiento de informacion a través de los instrumentos.
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Anexo 6. Certificado docente tutor

Facultad de Ciencias Sociales y de la Salud
Enfermeria

FECHA: 21 de diciembre de 2023.

PARA: Lic. Nancy Margarita Dominguez Rodriguez, MSc.
DIRECTORA CARRERA DE ENFERMERIA

ASUNTO: CERTIFICACION

Yo, Lic. Anabel Sarduy Lugo MSc. Docente de |la Carrera de Enfermeria de la Facultad de

Ciencias Sociales y de la Salud de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena — UPSE.
Certifico:

Que el estudiante de la Carrera de Enfermeria detallado a continuacion:

Apellidos / Nombres

ARIEL FERNANDO VILLAO ASENCIO

Se encuentra apto para sustentar el trabajo final de titulacién, previo a la obtencién del titulo
de Licenciado en Enfermeria, modalidad (Estudio de Caso), habiendo cumplido el nimero
de horas correspondientes:

Denominacion N° de horas
Tutorias presenciales 60
Trabajo Autdbnomo 400

Total: 460

Particular que notifico para los fines consiguientes.

Sin mas por el momento.

2 cmuda aictcimcinente soc:
JANABEL SARDUY LUGO

Atentamente,

Lic. Anabel Sarduy Lugo, MSc.

DOCENTE TUTOR
Direccién: Campus matriz, La Libertad - prov. Santa Elena - Ecuador
Cédigo Postal: 240204 - Teléfono: (04) 781732 ext 131 f ¥ © [ > ]
www.upse.edu.ec — LR SRR LushunaCes,
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Anexo 7. Certificado del sistema de antiplagio (Compilatio)

& Universidad Estatal

Peninsula de Santa Elena “1“ Biblioteca General

CERTIFICADO ANTIPLAGIO

(Formato Mo. BIB-009)
La Libertad, 22 de diciembre de 2023
001-TUTOR ASL -2023

En calidad de tutor del trabajo de titulacidon denominade FACTORES
PSICOSOCIALES QUE INFLUYEN EN LA SALUD MENTAL DE LOS ADULTOS
MAYORES. HOSPITAL GENERAL DR. LEON BECERRA CAMACHO, MILAGRO 2023
elaborado por ARIEL FERNANDO VILLAD ASENCID estudiante de la Carrera de
Enfermeria. Facultad de Ciencias Sodales vy de la Salud perteneciente a la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, previo a la obtencidn del titulo de
Licenciado en Enfermeria, me permito declarar que una vez analizado en el sistema
antiplagio COMPILATIO, luego de haber cumplido los requerimientos exigidos de
valoracion, el presente trabajo de titulacidn, se encuentra con el 9% de la valoracion

permitida, por consiguiente, se procede a emitir el presente informe.

Adjunto reporte de similitud.

Atentamente,

Firma

Lic. Anabel Sarduy Lugo, MSc.
Cedula: 0960185593
Tutor del trabajo de titulacion

Via La Libertad - Santa Elena

biblioteca@upse.edu.ec
042781738 ext. 136
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& Universidad Estatal

Peninsula de Santa Elena “1ﬂ Biblioteca General

Reporte Compilatio.

[&: e
ARIEL FERNANDO VILLAO - . T
ASENCIO —
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Wia La Libertad - Santa Elena

bibliotecai@upse.edu.ec
042781738 ext. 136
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