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RESUMEN 

  

La presente investigación se basa en el análisis del lenguaje sexista en las redacciones 

periodísticas del medio digital Súper Peninsular. El objetivo de este estudio consiste en revisar, 

si existe el uso del lenguaje sexista en las redacciones periodísticas del medio digital Súper 

Peninsular en los titulares y/o encabezados. El enfoque de investigación está orientado a un 

estudio mixto por el método cuantitativo y cualitativo para la recopilación de información. Este 

proyecto reúne las características para un tipo de investigación básica con el diseño no 

experimental, usando la técnica de encuesta con su instrumento el cuestionario, la ficha de 

observación, para el seguimiento de investigación a una población de 384 personas. Durante el 

periodo de estudio se percibió el uso de este lenguaje en sus titulares y se observó el aspecto 

físico de las mujeres en las portadas, reconociendo que el uso de la mujer en la emisión 

informativa puede generar mayor audiencia al medio. Los resultados de este estudio indican 

que el lenguaje sexista en las redacciones periodísticas del medio digital, se refleja en su 

contenido, no en su totalidad, pero si existen palabras o pronombres que ocasionan estereotipos 

de género. Por lo tanto, este estudio hace énfasis en la necesidad de representaciones más 

equitativas de hombres y mujeres con la finalidad de evitar la perpetuación de roles 

preestablecidos. Finalmente, se recomienda explorar estrategias para promover un lenguaje 

más inclusivo y equitativo en las redacciones y avanzar hacia una sociedad más igualitaria. 

 

Palabras claves: Medio digital, redacciones periodísticas, lenguaje sexista, estereotipos 

lingüísticos, disparidad de género. 
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ABSTRACT 

 

This research is based on the analysis of sexist language in the journalistic newsrooms of the 

digital medium Súper Peninsular. The objective of this study is to review whether there is the 

use of sexist language in the journalistic newsrooms of the digital medium Súper Peninsular in 

the headlines and/or headings. The research approach is oriented towards a mixed study using 

the quantitative and qualitative method for collecting information. This project meets the 

characteristics for a type of basic research with a non-experimental design, using the survey 

technique with its instrument, the questionnaire, the observation sheet, to monitor the research 

of a population of 384 people. During the study period, the use of this language was perceived 

in their headlines and the physical appearance of the women on the covers was observed, 

recognizing that the use of women in the news broadcast can generate a greater audience for 

the medium. The results of this study indicate that sexist language in journalistic newsrooms 

in digital media is reflected in its content, not in its entirety, but there are words or pronouns 

that cause gender stereotypes. Therefore, this study emphasizes the need for more equitable 

representations of men and women in order to avoid the perpetuation of pre-established roles. 

Finally, it is recommended to explore strategies to promote more inclusive and equitable 

language in newsrooms and move towards a more egalitarian society. 

 

 

Key words: digital media, journalistic redactions, sexist language, linguistic stereotypes, 

gender disparity. 
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INTRODUCCIÓN 

Este proyecto de investigación se titula, “Lenguaje sexista en las redacciones periodísticas del 

medio digital Súper Peninsular del cantón La Libertad”, está centrado en revisar si existe el 

posible uso de un lenguaje sexista en las redacciones periodísticas del medio digital, en titulares 

y/o encabezados de las portadas, examinar las redacciones y comprobar si expresiones o 

afirmaciones provocan dicha problemática.  

Este estudio aborda la problemática mediante un examen crítico del lenguaje utilizado en sus 

redacciones, con un enfoque especifico en la identificación de estereotipos de género al analizar 

la presentación y descripción a hombres y mujeres, el uso de términos y estructuras lingüísticas, 

patrones de sesgo de género y cómo influye en la percepción pública e igualdad de 

oportunidades, contribuyendo al desarrollo de recomendaciones para una redacción inclusiva 

y no sexista. 

La metodología de este estudio tiene un enfoque mixto, es decir una combinación cuantitativa 

y cualitativa para captar la frecuencia del fenómeno y conocer la percepción del público, con 

un tipo de investigación básica orientada a descubrir los principios básicos y estudio de hechos. 

Además de un diseño mixto para la comprensión y confiabilidad de resultados. Esta 

investigación está dividida en cuatro capítulos durante su desarrollo: 

Capítulo I, se sustentan los antecedentes del problema de investigación, seguido de la 

justificación donde se describe las razones del estudio, la formulación del problema y 

descripción de objetivos generales y específicos.  

Capitulo II, se describe el marco teórico y conceptual en el que se fundamentan los estudios 

de conocimiento actual, así como los fundamentos teóricos y conceptuales de las variables y 

dimensiones del estudio.  

Capitulo III, hace referencia al marco metodológico, que establece el diseño, tipo y alcance 

de investigación, es decir el proceso a utilizar para el correspondiente levantamiento de 

información y recolección de datos.  

Capitulo IV, se refiere al análisis de los datos y resultados obtenidos a partir del uso de las 

técnicas e instrumentos basada en la recolección de información. Además de la discusión de 

resultados, conclusiones y recomendaciones que comprueban la hipótesis planteada del 

proyecto de investigación.   
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.1. Antecedentes del problema de investigación  

 

El lenguaje es fundamental, debido que es el medio a través del cual se adquiere 

conocimiento, se interactúa de forma social y transmite información. El lenguaje sexista es 

también considerado como un constructo social en el que se internalizan conceptos, 

principios e ideologías, pero también se perpetúan estereotipos, prejuicios, actitudes y 

creencias sexistas. Según (Corrales et al., 2021), explica que: “Un lenguaje sexista tienen 

como resultado la exclusión, invisibilización y subyugación; especialmente de la mujer, al 

representarla como algo excepcional o particular. Eso contribuye a reforzar los prejuicios y 

estereotipos de género” (p.56). De acuerdo con los autores, el lenguaje sexista es aquel que 

interviene en los medios de comunicación tanto tradicional, como digital, que interactúa 

socialmente influyendo en los principios y creencias sexistas. Además, provoca ciertos 

factores como la estereotipación del género.  

La redacción periodística es un nexo entre disciplinas que resalta el papel del 

periodismo como impulsor de las diversas áreas del conocimiento, que no solo se limita a 

informar hechos, sino que se convierte en un espacio donde convergen la ciencia, tecnología, 

humanidades y otras disciplinas.  Los profesionales del periodismo emplean diferentes 

herramientas y enfoques de diversas áreas para analizar, interpretar y comunicar información 

de manera efectiva y significativa para el público, el mismo que enriquece la calidad del 

periodismo y a su vez, proporciona la comprensión completa de los sucesos a los que se 

enfrenta la sociedad. Como indica (López et al., 2020), en su libro: 

Las redacciones periodísticas están enfocadas en el contenido informativo, 

específicamente en el lenguaje, abarcando sus expresiones, géneros y estilos, que 

abordan el estudio de fuentes, tipos de periodismo y organización profesional de los 

periodistas, en términos de: redacción periodística, análisis de mensaje periodísticos, 

lenguaje de los medios y valoración de textos periodísticos (p.12).  

La redacción de periodismo se centra en los contenidos informativos, especialmente 

en el lenguaje, abarcando sus expresiones, géneros y estilos. Aunque se ha ampliado para 

incluir el estudio de fuentes de información, tipos de periodismo y organizaciones 



   

 

16 
 

profesionales de periodistas que tiene la importancia en su forma de expresión. Se refleja la 

diversidad de terminología utilizada como redacción y análisis periodísticos. 

La capacidad lingüística en los seres humanos no es algo innato, sino que es adquirida 

a través de la cultura y aprendizaje, lo que da como significado que pueda estar en constante 

evolución y dar lugar a cambios en los estereotipos de género, los cuales no solo afectan a 

mujeres, sino también a hombres. El autor (Vayas y Pozo, 2019) afirma que: 

El sexismo lingüístico hace referencia a los estereotipos lingüísticos que surgen de 

estructuras seleccionadas por palabras y suelen difundirse en los medios de 

comunicación, al momento de su redacción, con el propósito de actuar como 

mediadores en la sociedad (p.6). 

Teniendo en cuenta a los autores, el sexismo lingüístico se produce en los medios de 

comunicación, especialmente en los impresos como digitales a la hora de redactar la 

información y la misma puede involucrar la aparición de estereotipos que afectarían a 

mujeres o incluso a los hombres.  

El proceso de redacción no se limita únicamente a organizar la información, sino que 

implica considerar la estructura de la información con el fin de persuadir, informar o 

entretener al lector. Además, la textualización exige un profundo dominio de las normas 

lingüísticas, retóricas y pragmáticas para garantizar la claridad, coherencia y efectividad 

comunicativa del texto. Al resaltar procesos mentales, se enfatiza como la redacción va más 

allá de la transmisión de información y se convierte en un acto de creatividad y pensamiento 

crítico. Según, (Zamora, 2022) menciona que: “El periodista entiende de manera clara que la 

redacción es un proceso, que involucra diversos aspectos, que van desde la motivación hasta 

el cumplimento de las reglas gramaticales al elaborar sus escritos” (p.9). De acuerdo con los 

autores, la redacción periodística no se limita únicamente a la transmisión de información, 

sino que implica una consideración de elementos, desde la motivación detrás del mensaje 

hasta el uso adecuado de las reglas gramaticales. Esta comprensión resalta la complejidad y la 

importancia de la redacción en el trabajo periodístico, por lo que influye directamente en la 

calidad y efectividad de la comunicación con el público.  

El lenguaje sexista se hace evidente en la manera en que se emplea las palabras, la 

estructura lingüística y las expresiones que puedan mantener y a su vez difundir estereotipos 

de género, así como actitudes discriminatorias basadas en el sexo de las personas. Este tipo 

de lenguajes no solo tiene repercusiones en el ámbito lingüístico, sino que también tiene un 
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impacto en la percepción social y en la construcción de roles de género. Citando a (Charcopa, 

2022), indica que: “La aceptación del sexismo, implica comportamientos violentos y 

degradante hacia las mujeres, la misma que está vinculada a la aceptación del sexismo 

benévolo, el cual este arraigado a las actitudes de una persona hacia las mujeres” (p.19). 

Desde el punto de vista, los autores hacen referencia que la aceptación de comportamientos 

violentos y degradantes hacia la mujer, denominado sexismo hostil, está vinculada al sexismo 

benévolo, el cual se manifiesta en apariencias que son positivas, pero también, perpetúan una 

visión subyacente de inferioridad en las mujeres. Ambas formas de sexismo están, 

interrelacionadas y pueden generar un impacto en la percepción y el trato hacia las mujeres 

en la sociedad.  

La redacción periodística tiene un papel crucial en la formulación de las oraciones en 

la comunicación. Se destaca la relevancia de utilizar un vocabulario apropiado para presentar 

la información de manera que satisfaga el interés del público lector. Por lo que es esencial 

mantener un equilibrio y ser directo al abordar una amplia variedad de temas, ya sea político, 

sociales, culturales o deportivos. El autor (Bernita, 2019), habla en su cita: “La redacción 

periodística debe ser comprensible para la mayoría de los lectores, al mismo tiempo es 

concisa y estimulante, siempre satisfaciendo la curiosidad y el interés de los destinatarios” 

(p.14). La redacción periodística no solo busca transmitir información, sino que tiene objetivo 

de ser comprensible, concisa y estimulante. Además de involucrar y cautivar a su audiencia 

para mantener el interés de los lectores y a su vez garantizar que el mensaje sea recibido de 

manera efectiva. Esta conclusión, destaca la importancia de la redacción periodística y su 

conexión con el público, en la difusión exitosa de la información.  

1.2.Formulación del problema de investigación. 

¿Cuál es el impacto del uso de un lenguaje sexista, en las redacciones periodísticas del medio 

digital Súper Peninsular en la audiencia que consume su contenido? 

1.3.Formulación de preguntas de investigación  

- ¿Qué factores inciden para que se dé la existencia del lenguaje sexista en el contenido que 

publica el medio digital Súper peninsular?  

- ¿Qué temas suelen ser resaltados en las portadas del medio digital Súper Peninsular? 

- ¿Qué tipos de expresiones que indiquen discriminación o estereotipos de género se pueden 

observar en las portadas del medio Súper Peninsular?   
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1.4.Objetivos.  

1.4.1. Objetivo general. 

Revisar si existe el posible uso del lenguaje sexista en las redacciones periodísticas del medio 

digital Súper Peninsular en los titulares y/o encabezados. 

1.4.2. Objetivos específicos. 

1. Verificar la existencia del lenguaje sexista en el medio digital Súper Peninsular, que 

ocasionen estereotipos de género. 

2. Examinar las redacciones periodísticas del medio Súper Peninsular que emiten en las 

portadas. 

3. Comprobar si las expresiones o afirmaciones que hay en las redacciones periodísticas 

generan la aparición de un lenguaje sexista en sus publicaciones. 

1.5.Justificación de la investigación 

El uso del lenguaje en los medios de comunicación desempeña un papel 

fundamental en la creación y perpetuación de los estereotipos de género en la sociedad. 

Los medios digitales, son la principal fuente de noticias e información, tiene un alcance 

masivo y una influencia bastante significativa en la percepción pública y formación de 

identidades, tanto individuales como colectivas. Según, (Vayas y Pozo, 2019) explica que: 

El sexismo lingüístico está presente en la mayoría de los aspectos de la sociedad, 

especialmente debido a su conexión con la problemática de discriminación hacia la 

mujer en la sociedad actual. A pesar de los avances logrados por los movimientos 

feministas en los últimos años, aún persisten conductas que evidencian (p.7). 

Sin embargo, existen decrecientes preocupaciones por la presencia del lenguaje 

sexista en las redacciones periodísticas digitales, ya que puede contribuir a mantener 

desigualdades de género y limitar las oportunidades para mujeres y personas de géneros no 

binarios.  

La redacción periodística se presenta como una herramienta esencial para 

comprender y analizar los sucesos que dan forma a nuestro entorno. Desde los principales 

titulares que adquieren la atención a nivel global, hasta las historias locales que impactan 

en las comunidades. El periodismo desempeña un rol vital al ofrecer una narrativa 

coherente y significativa de los sucesos que afectan. Como expresa el autor, (López et al., 

2020) en su libro: 
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La información periodística es el estudio de la creación y difusión de textos 

informativos que buscan compartir diversos conocimientos en áreas 

experimentales, sociales y humanísticas, considerando su importancia científica, 

con el propósito de llegar a la audiencia a través de una narrativa principal, 

utilizado en los medios de comunicación (p.19). 

Por consiguiente, este estudio y/o investigación busca abordar dicha problemática 

mediante un examen crítico del lenguaje utilizado en las noticias digitales, con un enfoque 

específico en la identificación y análisis de estereotipos de género.  Al analizar cómo se 

presentan y describen a hombres y mujeres en las noticias, así como el uso de ciertos 

términos y estructuras lingüísticas, se pretende identificar patrones de sesgos de géneros y 

comprender como estos pueden influir en la percepción pública de los roles de géneros y 

en la igualdad de oportunidades en la sociedad. 

Esta investigación tiene como objetivo analizar e identificar la presencia de 

lenguaje sexista en las redacciones que emite el medio digital para contribuir al desarrollo 

de estrategias y recomendaciones para una redacción inclusiva y no sexista a través del 

observatorio que se pretende realizar al medio, promoviendo así la diversidad, equidad de 

género y respeto a la pluralidad de identidades en el ámbito mediático. En última 

instancia, se espera que esta investigación no solo genere conocimiento académico sobre 

el tema, sino que también tenga un impacto práctico en la mejora de la calidad y ética de la 

comunicación mediática en línea.   
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1.6.Hipótesis 

El lenguaje sexista en las redacciones periodísticas influye al usar términos que 

implican estereotipos y roles de género desiguales, lo que contribuye a la reproducción de 

discriminación de género, limitando la participación de las mujeres en la esfera pública, 

estereotipando el género femenino en la información que difunde el medio digital súper 

peninsular.  

1.7.Definición de variables 

1.7.1. Variable independiente - Lenguaje sexista  

La lengua es un producto histórico en constante evolución que se adapta al nuevo 

tiempo. Sin embargo, aún persisten diferenciaciones lingüísticas que suelen reflejar 

desigualdades y estereotipos de género. Aquellas que se pueden manifestar a través de un 

lenguaje sexista. Como señala (Vayas y Pozo, 2019) en su cita: “El lenguaje sexista se 

describe con una forma de expresión que discrimina por motivos de sexo y evidencia de 

manera explícita las desigualdades entre hombres y mujeres en una sociedad en constante 

evolución” (p.19). Esta cita, hace referencia a la discriminación de personas por su sexo de tal 

forma que perpetúan los estereotipos de género. Además, esto refuerza las desigualdades 

entre hombres y mujeres que aún persisten en la sociedad.  

1.7.2. Variable dependiente - Redacciones periodísticas  

La redacción periodística debe ser comprensible, concisa y motivadora para la 

mayoría de los lectores y debe satisfacer la curiosidad e interés del destinatario. Según, 

(Bernita, 2019), menciona que:  

La redacción periodística representa un tipo de comunicación en la que el periodista 

asume el papel de emisor, mientras que el público receptor se concibe como una 

audiencia colectiva, lo que implica que el mensaje es repetitivo, impersonal y con 

limitada retroalimentación. (p.2) 

En la cita anterior, determina que la redacción periodística se refiere a un tipo de 

comunicación unidireccional de un emisor a una audiencia amplia con posibilidad de 

respuesta.  
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2. MARCO TEÓRICO Y CONCEPTUAL 

2.1. Conocimiento actual 

 

Lenguaje sexista 

El sexismo lingüístico se refiere a una forma de discriminación de género que se 

refleja mediante el uso de palabras o de estructuras lingüísticas, sin importar el 

contenido del mensaje, por lo que es crucial estudiarlo y fomentar una comunicación 

equitativa. El autor (Molina, 2022), menciona que: “El sexismo lingüístico es 

consecuencia del sexismo social. Las lenguas no tienen ideologías, son los hablantes los 

que la tienen y la trasladan al lenguaje. Según la forma que se le da al mensaje, este se 

torna sexista o no” (p.15). De acuerdo con lo citado, el sexismo es aquel que refleja las 

creencias y prejuicios de la sociedad, los cuales no son intrínsecos al lenguaje en sí 

mismo y la forma en que se emplea un lenguaje puede cuestionar el sexismo, 

dependiendo de las actitudes y valores de quienes lo utilizan. Por tal motivo, que 

abordar el sexismo lingüístico implica a su vez abarcar las estructuras sociales más 

amplias que lo respaldan.  

 

Redacciones periodísticas  

Una comprensión profunda de la escritura periodística, incluida sus formas, 

estilos y narraciones es esencial para redactores del periodismo. Esta comprensión les 

permite no solo adaptarse al estilo de cada escritor, sino también contribuir al desarrollo 

y definición de ese estilo. (Paéz, 2020), explica en su libro que: “Para estructurar 

eficazmente el género informativo o periodístico es fundamental comprender el texto 

periodístico, reconocer su forma y estilo, contar la historia de manera vívida y contribuir 

a su desarrollo e identificación” (p.15). La presencia del periodismo puede dominar las 

diferentes formas y estilos de escritura periodística significa no solo contar historias de 

manera efectiva sino también colaborar en el desarrollo y la singularidad del estilo de 

cada escritor. Esta comprensión enriquece tanto el proceso de escritura como la 

diversidad del periodismo en general. 

 

La redacción periodística se diferencia de otros estilos de escritura en la que 

enfatiza una presentación, ágil, entretenida e impresionante de noticias, lo que sugiere 

que los redactores deben tener habilidades específicas para transmitir información de 
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manera efectiva a través de diversos medios de comunicación. (Apolin, 2020), 

menciona que: 

La redacción de un diario implica comunicar. Pensamientos o conocimiento 

sobre un tema previamente considerado actual., utilizando escritura 

especializada. Este estilo se utiliza para difundir información a través de 

diversos medios, cómo la radio, periódicos, impresos y redes sociales. Se 

diferencia la escritura convencional en que enfatiza la creación de información 

que sea versátil, entretenida e impactante (p.26). 

De acuerdo con lo expuesto, el periodismo no se trata solo de transmitir 

información, sino también de la capacidad de hacerlo de forma especializada y atractiva 

para una audiencia. Este enfoque específico requiere habilidades únicas que permiten al 

escritor adaptarse a diferentes medios y mantener el interés del lector o espectador. 

 

2.2.Fundamentación teórica y conceptual  

 

Estereotipos lingüísticos 

Los estereotipos presentes en la sociedad son simplificaciones sobre grupos de 

personas que influyen en las percepciones y restringen la comprensión de la diversidad 

humana. Esta visión, se fundamenta en generalizaciones frecuentemente pasa por alto la 

complejidad individual y perpetúa prejuicios que pueden tener impacto significativo en 

aspectos sociales. Según el autor (Jovanović, 2022), explica que: “Los estereotipos 

lingüísticos corresponden a los estereotipos de pensamiento fijados en fórmulas o 

expresiones determinadas propias de una lengua, que abarcan colocaciones, locuciones, 

fórmulas rutinarias y refranes” (p.162). Por lo tanto, los estereotipos lingüísticos 

comprenden un conjunto de ideas preconcebidas entre los hablantes de una lengua o 

comunidad. Estas representaciones buscan instruir en las interacciones sociales y en la 

percepción de los individuos, subrayando la importancia de cuestionar y eliminar estos 

estereotipos para fomentar una comunicación inclusiva y precisa en la sociedad.   



   

 

23 
 

Disparidad de género 

La disparidad o desigualdad de género es considerada un desafío arraigado en la 

sociedad, que tiene un enfoque integral al momento de ser abordado de manera efectiva, 

el cual no depende de la educación, sino de que, en lugar de perpetuar las desigualdades, 

estas instituciones sean vistas como impulsores para promover la igualdad y equidad 

entre géneros. (Castañeda y Díaz, 2020), indica en su libro:  

Las desigualdades de género varían a lo largo de la vida. Las mujeres y hombres 

adquieren mediante un proceso de socialización, patrones de comportamientos 

específicos que los diferencian y se basan en una construcción social, de manera 

que las condiciones de vida que se enfrentan con independencia de su identidad 

sexual se modifican con el tiempo. Los cambios, la prolongación, la crianza y la 

incorporación al mercado laboral determinan configuraciones en términos de 

desigualdad de género en los diferentes grupos de edad. (p.12) 

De acuerdo con el autor, la desigualdad de género se presenta de manera variada 

y dependiendo del entorno económico, social y cultural de una sociedad, en el que esta 

discrepancia tiende a afectar de forma desproporcionada a las mujeres en comparación 

con los hombres y el reconocerlas implica abordar estructuras arraigadas en el que 

perpetúan dichas desigualdades en cualquier ámbito de la vida.  

 

Cambios del lenguaje 

El cambio implica una dinámica de interacción entre diferentes estructuras y 

formas de la sociedad, proceso que se puede manifestar de diversas maneras, el cual una 

estructura prevalece, mientras que la otra disminuye y se adapta a ámbitos diferentes en 

el que pueden desaparecer. La flexibilidad y adaptabilidad son de importancia a la hora 

de comprender como evolucionan las estructuras sociales e influyen en la realidad 

colectiva (Gonzalez, 2021) en su libro, explica que: “El cambio lingüístico consiste en 

una transformación, un reajuste en un sistema dado que garantiza que la lengua siga 

manteniendo su función básica comunicativa” (p.9). Teniendo en cuenta la cita anterior, 

explica como el cambio lingüístico es considerado un proceso esencial para que una 

lengua esté en constante evolución y se vaya adaptando a las necesidades de 

comunicación de una sociedad en particular, asegurando así su continuidad y relevancia 

en el tiempo.  
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Técnica y estilo  

El estilo periodístico se percibe como una identidad distintiva en los diferentes 

medios de comunicación, además de que también se valora el desempeño crucial en las 

técnicas de redacción en el desarrollo del estilo periodístico, el autor (Guevara, 2017) 

menciona:  

Por ello, es necesario contar con un estilo de identidad profesional y para ello, es 

necesario un conocimiento enriquecedor del lenguaje, que implica la 

comprensión de elementos relacionados con la gramática, la ortografía, la 

sintaxis y el léxico. Esto requiere dedicación, compromiso y responsabilidad por 

parte de quienes acceden a la profesión (p.08). 

  Por ende, las técnicas de redacción y el estilo periodístico deben estar 

esencialmente vinculados al proceso formativo. Esta correlación es esencial para 

asegurar el desarrollo de las habilidades, para producir contenidos de calidad y con la 

coherencia estilística adecuada, reflejando así la profesionalidad y rigor que se exige.  

 

Ética y responsabilidad  

Frecuentemente en los últimos años la preocupación está en aumento por el 

manejo de la información que nos brindan los medios de comunicación y la 

administración en las cuestiones de género con una mayor demanda de desigualdad 

entre hombres y las mujeres. El autor (Rivas, 2020) indica que: “La ética periodística y 

la responsabilidad juegan un papel fundamental con valor a la nueva ética periodísticas, 

donde abordaría la función que tienen los medios de comunicación en la construcción 

social del género partiendo de la responsabilidad social” (p.84). De acorde a lo 

mencionado del autor, la ética y la responsabilidad social juegan un papel fundamental, 

los roles de género siempre deben de ser iguales en cualquier ámbito del periodismo, 

donde se reconozca que existe un estereotipo de la mujer tratando de así construir una 

sociedad no sexista.  
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Contextualización  

En el ámbito del periodismo es crucial incluir todos los datos necesarios que 

permitan al lector entender el contexto, por ende, el autor (Grijelmo, 2014) indica que: 

El texto destaca la dificultad inherente a la creación de contextos en el 

periodismo escrito, en que las oraciones periodísticas deben tener un solo 

sentido o interpretación. La necesidad de precisión y claridad en cada oración es 

crucial para superar las limitaciones impuestas por la diversidad del público 

lector (p.48). 

 Por lo tanto, es crucial que la redacción de los periodistas proporcione un marco 

completo y preciso de los acontecimientos para asegurar una comprensión adecuada del 

contenido dentro del contexto. 

2.3.Marco Legal 

En este apartado se presenta las políticas, leyes y normativas que busca sustentar 

el marco legal del tema de investigación, el mismo que se fundamenta en los principios 

y derechos constitucionales de igualdad y no discriminación, consagrados en la 

constitución del Ecuador y la Ley Orgánica de Comunicación, indica que se deberán 

analizar de qué forma, estas disposiciones se aplican en la práctica periodística, 

contribuyendo y fomentando un lenguaje más equitativo en los medios digitales. 

 

Acuerdos y/o normas internacionales 

Naciones Unidas  

Según, la Convención sobre la eliminación de la discriminación contra la mujer 

de, Los principales tratados internacionales de derechos humanos, mencionados en el 

artículo 2 y publicado por las Naciones Unidas (2007) indica que:  

Los Estados Parte condenan la discriminación contra la mujer en todas sus 

formas, convienen en seguir, por todos los medios apropiados y sin dilaciones, una 

política encaminada a eliminar la discriminación contra la mujer y, con tal objeto, se 

comprometen a: 

a) Consagrar, si aún no lo han hecho, en sus constituciones nacionales y en 

cualquier otra legislación apropiada el principio de la igualdad del hombre y 

de la mujer y asegurar por ley u otros medios apropiados la realización 

práctica de ese principio; 
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b) Adoptar medidas adecuadas, legislativas y de otro carácter, con las sanciones 

correspondientes, que prohíban toda discriminación contra la mujer;  

c) Establecer la protección jurídica de los derechos de la mujer sobre una base 

de igualdad con los del hombre y garantizar, por conducto de los tribunales 

nacionales competentes y de otras instituciones públicas, la protección 

efectiva de la mujer contra todo acto de discriminación;  

d) Abstenerse de incurrir en todo acto o práctica de discriminación contra la 

mujer y velar por que las autoridades e instituciones públicas actúen de 

conformidad con esta obligación;  

e) Tomar todas las medidas apropiadas para eliminar la discriminación contra 

la mujer practicada por cualesquiera personas, organizaciones o empresas;  

f) Adoptar todas las medidas adecuadas, incluso de carácter legislativo, para 

modificar o derogar leyes, reglamentos, usos y prácticas que constituyan 

discriminación contra la mujer;  

g) Derogar todas las disposiciones penales nacionales que constituyan 

discriminación contra la mujer (págs.75,76). 

 

Consejo de Europa  

El Consejo de Europa ha adoptado una serie de normas e instrumentos para 

promover la igualdad entre mujeres y hombres, incluida la Estrategia del Consejo de 

Europa para la igualdad entre mujeres y hombres 2014-2017, presenta los siguientes 

objetivos estratégicos: 

- luchar contra los estereotipos de género y el sexismo; 

- prevenir y combatir la violencia contra las mujeres; 

- garantizar a las mujeres la igualdad de acceso a la justicia; 

- integrar las cuestiones de igualdad en todas las políticas y medidas; 

Además, el artículo 4 de la Carta Social Europea Revisada (ETS No. 163) 

reconoce el derecho de los trabajadores y trabajadoras a igual remuneración por un 

trabajo de igual valor. El sector audiovisual, que incluye, el cine, la radiodifusión, los 

medios digitales y videojuegos, tiene un papel particular que desempeñar en la 

consecución de estos objetivos. En este sector, la libertad de expresión y la igualdad 

entre mujeres y hombres están intrínsecamente vinculadas: el ejercicio de la libertad de 

expresión puede promover la igualdad entre mujeres y hombres; 
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El contenido audiovisual puede obstaculizar o acelerar cambios estructurales que 

conduzcan a la igualdad de género. Las desigualdades sociales entre mujeres y hombres 

se reproducen en los contenidos audiovisuales, pero también en el sector audiovisual. El 

sector audiovisual sirve a todos los miembros de la sociedad para ello, debe prestarse 

especial atención a la igualdad entre mujeres y hombres, tanto en términos de 

participación, como en el contenido y la forma de tratar y describir a las mujeres, de 

acuerdo, con la solicitud dirigida a la Partes del Convenio del Consejo de Europa sobre 

prevención y lucha contra la violencia contra las mujeres y la violencia doméstica 

(CETS No. 210) para alentar al sector tecnológico de la información y la comunicación, 

y a los medios de comunicación para fortalecer el respeto por la dignidad de la mujer de 

conformidad con el artículo 17 (p.1,2). 

 

Constitución de la Republica del Ecuador 

En cuanto, al artículo 19 de la Constitución de la Republica del Ecuador, 

publicada en el registro oficial No. 449 el 20 de octubre del año (2008), hace referencia 

a que: 

La ley regulará la prevalencia de contenidos con fines informativos, educativos y 

culturales en la programación de los medios de comunicación, y fomentará la 

creación de espacios para la difusión de la producción nacional independiente. 

Se prohíbe la emisión de publicidad que induzca a la violencia, la 

discriminación, el racismo, la toxicomanía, el sexismo, la intolerancia religiosa o 

política y toda aquella que atente contra los derechos (p.16).  

 

Ley Orgánica de la Comunicación 

Por consiguiente, en la sección 1 correspondiente a derechos de libertad, capítulo 2 

derechos a la comunicación de la Ley Orgánica de la Comunicación (LOC), reformada 

en el año (2013), publicada en Registro Oficial Suplemento 432, establece en los 

siguientes artículos: 

Art. 22.- Derecho a recibir información de calidad. - Todas las personas tienen 

derecho a que la información de relevancia pública que reciben a través de los medios 

de comunicación sea verificada, contrastada, precisa y contextualizada. 

La verificación implica constatar que los hechos difundidos efectivamente hayan 

sucedido. La contrastación implica recoger y publicar, de forma equilibrada, las 

versiones de las personas involucradas en los hechos narrados, salvo que cualquiera de 
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ellas se haya negado a proporcionar su versión, de lo cual se dejará constancia expresa 

en la nota periodística.  

La precisión implica recoger y publicar con exactitud los datos cuantitativos y 

cualitativos que se integran a la narración periodística de los hechos. Son datos 

cualitativos los nombres, parentesco, función, cargo, actividad o cualquier otro que 

establezca conexidad de las personas con los hechos narrados. Si no fuese posible 

verificar los datos cuantitativos o cualitativos, los primeros serán presentados como 

estimaciones y los segundos serán presentados como suposiciones.  

La contextualización implica poner en conocimiento de la audiencia los 

antecedentes sobre los hechos y las personas que forman parte de la narración 

periodística. Si las personas que son citadas como fuentes de información u opinión 

tienen un interés específico o vinculación de orden electoral, política, económica o de 

parentesco con relación a las personas o a los hechos que forman parte de la narración 

periodística, esto deberá mencionarse como dato de identificación de la fuente (p.9). 

Como tal, en Titulo IV Regulación de contenidos de La Ley Orgánica de 

Comunicación, (2013) se mencionan los siguientes artículos:  

Art. 60.- Identificación y clasificación de los tipos de contenidos. - Para efectos 

de esta Ley, los contenidos de radiodifusión sonora, televisión, los canales locales de los 

sistemas de audio y video por suscripción, y de los medios impresos, se identifican y 

clasifican en: a. Informativos -I; b. De opinión -O; c. Formativos/educativos/culturales 

F; d. Entretenimiento -E; e. Deportivos -D; y, f. Publicitarios -P. Los medios de 

comunicación tienen la obligación de clasificar todos los contenidos de su publicación o 

programación con criterios y parámetros jurídicos y técnicos determinados por el 

Consejo de Regulación, Desarrollo y Promoción de la Información y Comunicación. 

Los medios de comunicación de radiodifusión sonora y televisión, públicos, 

privados y comunitarios deben identificar el tipo de contenido; y señalar si son o no 

aptos para todo público, con el fin de que la audiencia pueda decidir sobre el contenido 

de su preferencia. Quedan exentos de la obligación de identificar los contenidos 

publicitarios, los medios radiales que inserten publicidad en las narraciones de 

espectáculos deportivos o similares que se realicen en transmisiones en vivo o diferidas. 

Art. 61.- Contenido discriminatorio. Para los efectos de esta Ley, se entenderá 

por contenido discriminatorio todo mensaje que se difunda por cualquier medio de 

comunicación social que haga distinción, restricción, exclusión o preferencia basada en 

razones de nacionalidad, etnia, lugar de nacimiento, edad, sexo, identidad de género, 
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identidad cultural, estado civil, idioma, religión, Ley Orgánica de Comunicación-

ideología, filiación política, pasado judicial, condición socioeconómica, condición 

migratoria, orientación sexual, estado de salud, portar VIH, discapacidad o diferencia 

física y otras que tenga por objeto o resultado menoscabar o anular el reconocimiento, 

goce o ejercicio de los derechos humanos, incite a la propagación de estereotipos que 

promuevan cualquier tipo de violencia de género o limite la libertad de expresión de los 

grupos minoritarios.  

Art. 62.- Prohibición. - Está prohibida la difusión a través de todo medio de 

comunicación social de contenidos discriminatorios que tenga por objeto o resultado 

menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos humanos 

reconocidos en la Constitución y en los instrumentos internacionales ratificados por el 

Ecuador. 

Se prohíbe también la difusión de mensajes a través de los medios de 

comunicación que constituyan apología de la discriminación e incitación a la realización 

de prácticas o actos violentos basados en algún tipo de mensaje discriminatorio. 

La persona afectada podrá ejercer las acciones constitucionales que le asista o 

acudir a la Defensoría del Pueblo para que inicie los procesos de protección de 

derechos, de conformidad a sus competencias. 

Art. 63.- Para los efectos de esta Ley, para que un contenido sea calificado de 

discriminatorio se verificará al menos, la concurrencia de los siguientes elementos, sin 

perjuicio de aquellos criterios desarrollados en instrumentos internacionales de derechos 

humanos: a. Que el contenido difundido denote algún tipo concreto de distinción, 

exclusión o restricción; b. Que tal distinción, exclusión o restricción esté basada en una 

o varias de las razones establecidas en el artículo 61 de esta Ley; y, c.  

Que tal distinción, exclusión o restricción tenga por objeto o resultado 

menoscabar o anular el reconocimiento o goce de los derechos humanos garantizados en 

la Constitución y en los instrumentos internacionales; o que los contenidos difundidos 

constituyan apología de la discriminación o inciten a la realización de prácticas o actos 

violentos basados en algún tipo de discriminación. 

Art. 67.- Prohibición. - Se prohíbe la difusión a través de los medios de 

comunicación de todo mensaje que constituya incitación directa o estímulo expreso al 

uso ilegítimo de la violencia, a la comisión de cualquier acto ilegal, la trata de personas, 

la explotación, el   sexual, apología de la guerra y del odio nacional, racial o religioso y 

de cualquier otra naturaleza.  
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La persona afectada podrá ejercer las acciones constitucionales que le asista o 

acudir a la Defensoría del Pueblo para que inicie los procesos de derechos en 

conformidad a sus competencias. 

Art. 68.- Contenido sexualmente explícito. - Todos los mensajes de contenido 

sexualmente explícito difundidos a través de medios audiovisuales, que no tengan 

finalidad educativa, deben transmitirse necesariamente en horario para adultos. 

Los contenidos educativos con imágenes sexualmente explícitas se difundirán en 

las franjas horarias de responsabilidad compartida y de apto para todo público, teniendo 

en cuenta que este material sea debidamente contextualizado para las audiencias de 

estas dos franjas. La persona afectada podrá ejercer las acciones constitucionales que le 

asista o acudir a la Defensoría del Pueblo para que inicie los procesos de derechos en 

conformidad a sus competencias. 

Art. 68.1.- Informe Técnico de Contenido. Para la determinación de posible 

contenido discriminatorio, violento o sexualmente explícito, las personas, u 

organizaciones de la sociedad civil podrán solicitar al Consejo de Regulación, 

Desarrollo y Promoción de la Información y Comunicación la emisión del Informe 

Técnico de Contenido. 

El Informe Técnico emitido por Consejo de Regulación, Desarrollo y Promoción 

de la Información y Comunicación, no tendrá el carácter de vinculante; sin embargo, de 

ser solicitado por una autoridad, deberá ser valorado al momento de emitir una decisión 

para cada caso concreto.  

El Consejo de Regulación, Desarrollo y Promoción de la Información y 

Comunicación de oficio, podrá analizar contenidos comunicacionales; y de ser el caso, 

ponerlos en conocimiento de la Defensoría del Pueblo para su trámite correspondiente. 

El Reglamento de esta Ley, desarrollará el trámite de atención de las solicitudes de 

Informe Técnico de Contenido. Este Informe no constituye un requisito para el 

planteamiento de las acciones legales correspondientes (págs. 22,23,24,25). 
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3. MARCO METODOLÓGICO 

3.1.Enfoque de investigación.  

El método o enfoque mixto que se pretende llevar a cabo en el tema de 

investigación tiene la necesidad y busca afrontar la complejidad de los problemas 

existentes en su desarrollo por lo que algunos investigadores optan por esta dirección y 

profundizan en ambas técnicas, tanto la cualitativa como la cuantitativa. Para (Vizcaíno 

et al., 2023) define que:  

El enfoque mixto en la investigación es una estrategia que amalgama tanto  

elementos cualitativos como cuantitativos en un solo estudio. Su objetivo es  

aprovechar las fortalezas de ambos enfoques para lograr una comprensión más  

profunda y completa del fenómeno en cuestión. Esto implica la recolección y  

análisis de datos cuantitativos y cualitativos de manera simultánea o en fases  

sucesivas. (p. 6) 

Según lo citado, el enfoque mixto es una combinación del método cuantitativo y 

cualitativo, aquello que es ideal para captar la extensión y frecuencia del fenómeno que 

se pretende estudiar y de conocer las percepciones u opiniones de los participantes. 

además de permitir obtener una comprensión profundiza y holística del posible uso de 

lenguaje sexista en las redacciones periodísticas del medio digital.  

 

3.2.Tipo de investigación. 

El tipo de investigación que se va a aplicar es la, básica. Según, (Vizcaíno et al., 

2023) determina que: “La investigación básica, también conocida como investigación 

pura o fundamental, se enfoca en ampliar el conocimiento científico y teórico sobre un 

área determinada sin tener en cuenta su aplicación práctica inmediata” (p.14). La 

investigación básica o fundamental es aquella que está orientada a descubrir las leyes o 

los principios básicos, y a su vez profundizar los conceptos de un determinado tema, 

considerándolo como un punto de apoyo inicial para el respectivo estudio de los hechos. 

Busca el progreso científico, y acrecentar los conocimientos teórico, respecto al tema de 

investigación, permite estudiar, discernir e incrementar los conocimientos.  
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3.3.Diseño de investigación.  

En el desarrollo de la investigación sobre el lenguaje sexista en las redacciones 

periodísticas del medio digital Súper Peninsular se aplica el diseño no experimental que 

tiene como objetivo analizar e interpretar el fenómeno de las variables. (Sampieri et al., 

2014) menciona que:  

La investigación no experimental es la forma de observar los casos que se 

presentan en un contexto natural para ser analizados. El investigador prepara 

voluntariamente situaciones en donde se expone diferentes casos, para tales 

situaciones se evalúan las circunstancias para su debido tratamiento. (p.152) 

Según el autor el diseño no experimental estudia casos que ya existen dentro de 

nuestra naturaleza sin ser manipulados los mismos que se analizan para posterior a ello 

buscar soluciones. El proyecto de investigación lenguaje sexista en las redacciones 

periodísticas son variables que no se manipulan y estudian el efecto o impacto que tiene 

mediante los instrumentos de recolección de datos para luego ser analizados. 

  

3.4.Alcance de la investigación. 

Dentro del contexto actual, la investigación que se desarrolla va dirigida hacia la 

sociedad con el objetivo de cobrar relevancia al momento de abordar la influencia del 

lenguaje en la construcción de la realidad y perpetuación de desigualdades de género 

donde los medios de comunicación desempeñan un papel esencial al momento de 

difundir información y dar forma a discursos públicos, convirtiéndose en agentes clave 

en la transmisión de valores y normas sociales.  

La proyección de este estudio se fundamenta en la necesidad de examinar si 

existe la presencia de un lenguaje sexista en el medio digital Súper Peninsular, 

buscando no solo sensibilizar sobre estas prácticas, sino también proponer soluciones 

concretas que impulsen un cambio positivo hacia una comunicación más igualitaria.  La 

investigación propone identificar practicas sexistas y a su vez mejoras de comunicación 

donde la influencia mediática es considerada fundamental, por lo que se aspira a 

contribuir activamente a la erradicación de posible aparición de estereotipos de género, 

promoviendo la construcción de una sociedad justa y equitativa.   
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3.5.Matriz de Operacionalización. 

Matriz de Operacionalización 

TÍTULO FORMULAC

IÓ N DEL 

PROBLEMA 

OBJETIVOS HIPÓTESIS 

CUALITATI VA 

VARIABL

ES 

CATEGÓR

I CAS 

DEFINICIÓ N 

CONCEPTU 
AL 

DIMENSI

Ó N 

INDICADOR 

ES 

TÉCNICAS INSTRUMENT

OS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lenguaje sexista 

en las redacciones 

periodísticas del 

medio digital 

Súper Peninsular 

del cantón La 

Libertad 

 

¿Cuál es el 

impacto que 

causa el uso del 

lenguaje sexista 

en las 

redacciones 

periodísticas 

del medio súper 

peninsular 

frente a la 

audiencia que 

consume el 

contenido que 

se transmite por 

el medio? 

 

General. 

Revisar si existe un uso del 

lenguaje sexista en las 

redacciones periodísticas 

del medio digital Súper 

Peninsular en los titulares 

y/o encabezados. 

Específicos. 

1. Verificar la existencia del 

lenguaje sexista en el medio 

digital Súper Peninsular, 

que ocasionen estereotipos 

de género o incentiven la 

discriminación. 

2. Examinar las reacciones 

periodísticas del medio 

Súper Peninsular que 

emiten en las portadas. 

3. Comprobar si las 

expresiones o afirmaciones 

que hay en las redacciones 

periodísticas generan la 

aparición de un lenguaje 

sexista en sus 

 

El lenguaje sexista 

en las redacciones 

periodísticas influye 

al usar términos que 

implican 

estereotipos y roles 

de genero 

desiguales, lo que 

contribuye a la 

reproducción de 

discriminación de 

género, limitando la 

participación de las 

mujeres en la esfera 

pública, 

estereotipando el 

género femenino en 

la información que 

difunde el medio 

digital súper 

peninsular.  

 

 

Lenguaje 

sexista 

“El lenguaje 

sexista se describe 

con una forma de 

expresión que 

discrimina por 

motivos de sexo y 

evidencia de 

manera explícita 

las desigualdades 

entre hombres y 

mujeres en una 

sociedad en 

constante 

evolución” (Vayas 

y Pozo, 2019, pág. 

p.19)  

 

Estereotipos 

lingüístico 

 

Juicio de valor 

 

• Ficha de 
Observac
ión 

• Encuesta  

• Cuestionario
: Escala de 
Likert 

• Ficha de 
observación 

Disparidad 

de genero 

Términos o 
expresiones 

sexistas 

Cambios del 

lenguaje 

Evolución del 

lenguaje y su 

relación con 

cambios 

sociales y/o 

culturales 

 

Redaccion

es 

periodístic

as 

“La redacción 

periodística 

representa un tipo 

de comunicación 

en la que el 

periodista asume el 

papel de emisor, 

mientras que el 

 

Técnica y 

estilo 

 

Enfoque y 
estilo 

• Ficha de 
Observac
ión 

• Encuesta 

• Cuestionario
: Escala de 
Likert 

• Ficha de 
observación 

Ética y 

responsabil

idad 

Transparencia 

del contenido 

mediático 
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publicaciones.  

 

público receptor se 

concibe como una 

audiencia 

colectiva, lo que 

implica que el 

mensaje es 

repetitivo, 

impersonal y con 

limitada 

retroalimentación” 

(Bernita, 2019, 

pág. 2)  

 
 

 

Contextual

ización 

Adaptabil

idad del 

lenguaje 
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3.6. Población, muestra y periodo de estudio. 

 

Población:  

Para definir la población el investigador identifica estos factores para realizar la 

investigación si la unidad de observación consta de sujetos, se identifican las 

ubicaciones para caracterizar las unidades de estudio, denominadas población o sujetos 

de estudio accesibles. Esta población accesible es una muestra representativa de la 

población. Por consiguiente, el autor (Mucha et al., 2021) menciona: “Para estimar la 

proporción de la población es necesario calcular un tamaño de muestra adecuado. Este 

cálculo cambia dependiendo del tamaño de la población, por lo que es necesario 

distinguir poblaciones Infinitas de las finitas” (p.52). Por ende, bajo el contexto del 

autor, en el presente trabajo de investigación se determina una población de 97.200 mil 

seguidores, por lo cual corresponderían a la audiencia de la fan page de la red social 

Instagram. 

 

Muestra: 

La muestra es un proceso fundamental por lo que se define como un subconjunto 

o parte de la población, por ende, los datos obtenidos de la muestra se utilizan para 

realizar la investigación, según la autora (Cruz et al., 2014) menciona: 

La muestra puede estar determinada de una población seleccionada para el uso 

de un estudio, el punto clave es que la muestra debe ser representativa. Es decir, 

se debe reflejar con precisión el comportamiento de la población para que los 

resultados del estudio puedan generalizarse a toda la población (p.107). 

Para obtener una muestra confiable debemos de utilizar fórmulas estadísticas 

aplicando porcentaje de confiabilidad, probabilidad y el margen de error. Por lo tanto, 

una vez señalada la población asociamos este texto con nuestra línea de investigación, 

porque cumple con el procedimiento, para determinar la muestra que para este efecto 

será probabilística, por lo tanto, se aplicará el muestreo probabilístico, para obtener la 

muestra definitiva con un total de 384 personas que será nuestra muestra resultante. 

 

Muestreo probabilístico:  

La muestra probabilística también conocida como representativa u aleatoria, es 

la población de estudio de investigación, en la que todos los individuos que forman 

parte de estes mismo, tienen la misma probabilidad de ser seleccionados, por lo tanto, 
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en base a esto, se ha seleccionado el método probabilístico que nos menciona, (Rojas, 

2023):  

El muestro probabilístico se puede diseñar de diferentes maneras que pueden ser: 

al azar, sistemático, estratificado o por conglomerados. Cada una de estas 

reconoce la capacidad y probabilidad del análisis de nuestras unidades de estudio 

logrando ser agregadas a nuestra muestra (p.150). 

Según lo antes señalado el método probabilístico ayudara a seleccionar la 

muestra definida del estudio mediante un proceso aleatorio porque, se cumplen con los 

requerimientos y las necesidades que nos menciona para el presente trabajo de 

investigación.  

Por lo tanto, para calcular el tamaño de la muestra que vamos a encuestar se 

utilizó la fórmula de la aplicación de Survey Monkey que consiste en digitar el tamaño 

de la población que corresponde a 97,200 personas, con un nivel de confianza del 95% 

y un margen de error del 5%, que da una muestra de 383 encuestados.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fórmula Sistemática aplicada para la muestra. 

Fotografía: Captura de pantalla de la página 

 

Periodo de estudio:  

El periodo de estudio está comprendido desde el 1 de mayo del año 2024 hasta el 

día 31 de mayo del presente año con la duración de un mes de investigación bajo las 

técnicas e instrumentos de escala de Likert y ficha de observación, dirigido a la 

audiencia del medio digital Súper Peninsular.  
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4. ANÁLISIS DE RESULTADOS 

4.1.Análisis Cuantitativo: Encuesta 

Tabla 1 

1. ¿Considera usted que exista la presencia de un lenguaje sexista en las portadas de 

las redacciones periodísticas que emite el medio digital Super Peninsular?  
 

Escala Frecuencia Porcentaje 

Siempre 108 28% 

Casi siempre 179 47% 

Ocasionalmente 74 19% 

Raramente 19 5% 

Nunca 4 1% 

Total 384 100% 
Fuente: Encuesta aplicadas en la red social Instagram del medio súper peninsular. 
Elaborado por: Angélica Morales y Alexandra Villón, mayo 2024. 

 

Figura 1  

1. ¿Considera usted que exista la presencia de un lenguaje sexista en las portadas de las 

redacciones periodísticas que emite el medio digital Súper Peninsular?  

 

Fuente: Encuesta aplicadas en la red social Instagram del medio Súper Peninsular. 
Elaborado por: Angélica Morales y Alexandra Villón, mayo 2024. 

 

Análisis: En la interpretación que se llevó a cabo en la encuesta realizada a la 

audiencia del medio digital Súper peninsular, indicaron 108 personas que equivale a 

un 28% respondieron a “siempre”, 179 personas que equivale a 47% respondieron “casi 

siempre”, 74 personas que equivale al 19% respondieron “ocasionalmente”, 19 

personas que equivale a un 5% respondieron a “raramente” y 4 personas que equivale 

al 1% respondieron “nunca”, que hace referencia a que la mayoría de los usuarios 

considera que el lenguaje sexista está presente en las portadas de las redacciones 

periodísticas del medio digital. 
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Tabla 2 

2. ¿Con qué frecuencia visita el perfil o fan page del medio Súper Peninsular? 

Escala Frecuencia Porcentaje 

Siempre 146 38% 

Casi siempre 124 32% 

Ocasionalmente 66 17% 

Raramente 42 11% 

Nunca 6 2% 

Total 384 100% 

Fuente: Encuesta aplicadas en la red social Instagram del medio Súper Peninsular.  
Elaborado por: Angélica Morales y Alexandra Villón, mayo 2024. 

 

 

Figura 2 

2. ¿Con qué frecuencia visita el perfil o fan page del medio Súper Peninsular?  

 

Fuente: Encuesta aplicadas en la red social Instagram del medio Súper Peninsular.  
Elaborado por: Angélica Morales y Alexandra Villón, mayo 2024. 
 

 

Análisis: En la encuesta dirigida al público del medio digital Súper peninsular 

se refleja que 146 personas que equivale al 38% respondieron al “siempre”, 124 

personas equivalente al 32% indicaron “casi siempre”, 66 personas equivalente al 17% 

respondieron a “ocasionalmente”, 42 personas que equivale al 11% respondieron 

“raramente” y 6 personas que equivale al 2% respondieron que “nunca”, hace 

referencia a que la mayoría de los encuestados visita el perfil o fan page del medio 

digital, lo que refleja un alto nivel de interacción y compromiso de los usuarios con el 

contenido informativo.  
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Tabla 3 

3. ¿Ha reflejado usted, dentro de las redacciones la existencia de estereotipos de géneros 

en el momento de la emisión de noticias? 

Escala Frecuencia Porcentaje 

Siempre 74 19% 

Casi siempre 133 35% 

Ocasionalmente 123 32% 

Raramente 46 12% 

Nunca 8 2% 

Total 384 100% 

Fuente: Encuesta aplicadas en la red social Instagram del medio Súper Peninsular. 
Elaborado por: Angélica Morales y Alexandra Villón, mayo 2024. 
 
 

 

Figura 3 

3. ¿Ha reflejado usted, dentro de las redacciones la existencia de estereotipos de géneros 

en el momento de la emisión de noticias? 

 

 

Fuente: Encuesta aplicadas en la red social Instagram del medio Súper Peninsular.  
Elaborado por: Angélica Morales y Alexandra Villón, mayo 2024. 
 

 

Análisis: En la interpretación de la encuesta realizada a la audiencia del medio 

súper peninsular, 74 personas equivalente al 19% indicaron que “siempre”, 133 

personas equivalente al 35% respondieron “casi siempre”, 123 personas equivalente al 

32% respondieron “ocasionalmente”, 46 personas equivalente al 12% indicaron que 

“raramente” y 8 personas equivalente al 2 respondieron “nunca”. Estos resultados 

indican que existe una presencia considerable de estereotipos de géneros en las 

redacciones del medio al momento de publicar noticias.  
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Tabla 4 

4. ¿En las notas periodísticas del medio Súper Peninsular son inclusivos en términos de 

género? 

Escala Frecuencia Porcentaje 

Siempre 28 7% 

Casi siempre 83 22% 

Ocasionalmente 124 32% 

Raramente 139 36% 

Nunca 10 3% 

Total 384 100% 
Fuente: Encuesta aplicadas en la red social Instagram del medio Súper Peninsular. 
Elaborado por: Angélica Morales y Alexandra Villón, mayo 2024. 
 
 

 

Figura 4 

4. ¿En las notas periodísticas del medio Súper Peninsular son inclusivos en términos de 

género? 

 
Fuente: Encuesta aplicadas en la red social Instagram del medio Súper Peninsular.  
Elaborado por: Angélica Morales y Alexandra Villón, mayo 2024. 
 

 

Análisis: En los datos encuestados que se llevó a cabo en el formulario, se 

registra que, 28 personas equivalente a un 7% respondieron “siempre”, 83 personas 

equivalente al 22% respondieron “casi siempre”, 124 personas equivalente al 32% 

indicaron “ocasionalmente”, 139 personas equivalente a 36% indicaron “raramente” y 

10 personas equivalente al 3% respondieron “nunca”, esto hace referencia a que en su 

gran mayoría los encuestados consideran que el medio no es lo suficientemente 

inclusivos en términos de género.  
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Tabla 1 

5. ¿El medio Súper Peninsular usa de manera justa y equitativa los pronombres y 

referencias a hombres y mujeres en sus textos? 

Escala Frecuencia  Porcentaje  

Siempre 32 8% 

Casi siempre 90 23% 

Ocasionalmente 129 34% 

Raramente 129 34% 

Nunca 4 1% 

Total 384 100% 
Fuente: Encuesta aplicadas en la red social Instagram del medio Súper Peninsular. 
Elaborado por: Angélica Morales y Alexandra Villón, mayo 2024. 

 

Figura 5  

5. ¿El medio Súper Peninsular usa de manera justa y equitativa los pronombres y 

referencias a hombres y mujeres en sus textos? 

 
Fuente: Encuesta aplicadas en la red social Instagram del medio Súper Peninsular.  
Elaborado por: Angélica Morales y Alexandra Villón, mayo 2024. 
 

 

Análisis: En la interpretación que se llevó a cabo en la encuesta realizada para 

saber, si el medio usa de manera justa y equitativa los pronombres y referencias a 

hombres y mujeres en sus textos, las respuestas indicaron lo siguiente: 32 personas 

que equivale a un 8% que respondieron a “siempre”, 90 personas que equivale a un 23% 

respondieron a “casi siempre”, 129 personas que equivale a un 34% respondieron a 

“ocasionalmente”, 129 personas que equivale a un 34% respondieron a “raramente”, y 

finalmente 4 personas que equivale a un 1% respondieron a “nunca”. Hace referencia 

en que la audiencia ocasionalmente notan que el medio, usa de manera equitativa los 

pronombres hacia ambos géneros en sus textos.  
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Tabla 2 

6. ¿Ha notado si el medio Súper Peninsular aborda temas relacionados con la igualdad 

de género de manera adecuada en sus noticias? 

Escala Frecuencia  Porcentaje  

Siempre 24 6% 
Casi siempre 76 20% 

Ocasionalmente 121 32% 
Raramente 153 40% 

Nunca 10 3% 

Total 384 100% 
Fuente: Encuesta aplicadas en la red social Instagram del medio Súper Peninsular. 
Elaborado por: Angélica Morales y Alexandra Villón, mayo 2024. 
 

 

Figura 6 

6. ¿Ha notado si el medio súper peninsular aborda temas relacionados con la igualdad 

de género de manera adecuada en sus noticias? 

 
Fuente: Encuesta aplicadas en la red social Instagram del medio Súper Peninsular.  
Elaborado por: Angélica Morales y Alexandra Villón, mayo 2024. 
 

 

Análisis: En la encuesta realizada sobre si el medio aborda temas relacionados 

con la igualdad de género, indicaron 24 personas que equivale a un 6% respondieron a 

(siempre), 76 personas que equivale a un 20% respondieron a (casi siempre), 121 

personas que equivale a un 32% respondieron a (ocasionalmente), 153 personas que 

equivale a un 40% respondieron a (raramente), 10 personas que equivale a un 3% 

respondieron a (nunca). Los resultados hacen referencia a que la audiencia raramente 

visualiza que aborda temas relacionados con la igualdad de género. 
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Tabla 3  

7. ¿Con qué frecuencia observa variedad y riqueza en el vocabulario utilizado en los 

contenidos periodísticos del medio digital Súper Peninsular? 

Fuente: Encuesta aplicadas en la red social Instagram del medio Súper Peninsular. 
Elaborado por: Angélica Morales y Alexandra Villón, mayo 2024. 

 
 

 

Figura 7 

7. ¿Con qué frecuencia observa variedad y riqueza en el vocabulario utilizado en los 

contenidos periodísticos del medio digital Súper Peninsular? 

 
Fuente: Encuesta aplicadas en la red social Instagram del medio Súper Peninsular.  
Elaborado por: Angélica Morales y Alexandra Villón, mayo 2024. 

 

 

Análisis: Los datos hallados a través de la encuesta realizada sobre si observa 

variedad y riqueza en el vocabulario utilizado en los contenidos periodísticos del 

medio, indicaron 15 personas que equivale a un 4% respondieron a “siempre”, 83 

personas que equivale a un 22% respondieron a “casi siempre”, 127 personas que 

equivale a un 33% respondieron a “ocasionalmente”, 150 personas que equivale a un 

39% respondieron a “raramente”, 9 personas que equivale a un 2% respondieron a 

“nunca”. Hace referencia a que la audiencia raramente observa variedad de lenguaje en 

los contenidos del medio.   

Escala Frecuencia  Porcentaje  

Siempre 15 4% 

Casi siempre 83 22% 

Ocasionalmente 127 33% 

Raramente 150 39% 

Nunca 9 2% 

Total 384 100% 
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Tabla 4  

8. ¿Considera usted que el medio antes de publicar una información verifica la 

existencia de palabras despectivas? 

Escala Frecuencia Porcentaje 

Siempre 57 15% 

Casi siempre 61 16% 

Ocasionalmente 94 24% 

Raramente 163 42% 

Nunca 9 2% 

Total 384 100% 
Fuente: Encuesta aplicadas en la red social Instagram del medio Súper Peninsular. 
Elaborado por: Angélica Morales y Alexandra Villón, mayo 2024. 

 

 

Figura 8 

8. ¿Considera usted que el medio antes de publicar una información verifica la posible 

existencia de palabras despectivas? 

 
Fuente: Encuesta aplicadas en la red social Instagram del medio Súper Peninsular.  
Elaborado por: Angélica Morales y Alexandra Villón, mayo 2024. 

 

 

Análisis: En la interpretación que se llevó a cabo en la encuesta realizada a la 

audiencia. Sobre si el medio antes de publicar una información verifica la posible 

existencia de palabras despectivas, las respuestas indicaron 57 personas que equivale 

a un 15% respondieron a “siempre”, 61personas que equivale a un 16% respondieron a 

“casi siempre”, 94 personas que equivale a un 24% respondieron a “ocasionalmente”, 

163 personas que equivale a un 42% respondieron a “raramente”, 9 personas que 

equivale a un 2% respondieron a “nunca”; se refiere a que la audiencia raramente 

observa que el medio verifica las palabras despectivas  al momento de publicar sus 

contenidos. 
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4.2.Análisis Cualitativo: Ficha de observación 

 

Ficha de observación  

Medio observado: Red social de Instagram - Súper Peninsular 

Tiempo de observación: Mes de mayo (mayo 01 del 2024 hasta mayo 31 del 2024) 

Observantes: Morales Mejillón Angélica Daniela y Villón Beltrán Alexandra Katherine 

Instrucciones: Monitorear y registrar con una X si el medio aplica el cumplimiento de alguna acción o 
criterio en el recuadro de la semana correspondiente. 

Criterios 

Cumple 

S1 S2 S3 S4 Observación Si  No 

Analiza si la noticia aborda los 
temas de genero de manera 

equitativa o si hay una inclinación 
hacia un género especifico. 

 x      x     

El medio analiza en el mes de 
mayo que se llevó a cabo la 
observación, se ha podido reflejar 
que aborda temas de forma 
equitativa en ciertas ocasiones, 
puesto que en la semana dos 
hubo en una a dos portadas la 
presencia de adjetivos que eran 
mal empleados hacia los demás 
géneros.  

Identifica el uso de adjetivos o 
calificativos que puedan ser 

considerados sexistas hacia un 
género. 

  x   X  x  X   

En el análisis de observación se 
pudo evidenciar como durante 
tres semanas correspondientes al 
mes de mayo se vieron reflejados 
el uso de adjetivos o calificativos 
considerados sexistas, inclusive 
en los titulares del medio que 
aparecen en su portada.  

Cuenta el número de imágenes de 
hombres y mujeres que refuercen 
estereotipos de géneros y analiza 

sus contextos. 

   x  X  X  X  X 

En el análisis de fechas y 
descripciones estudiadas se ve 
reflejada la presencia de 
comentarios denigrantes en la 
que a través de un texto hace 
referencia que “se quedó sin 
cerebro” lo que refuerza el 
estereotipo de que las mujeres 
son menos inteligentes o capaces. 
Este tipo de representación 
trivializa y menosprecia sus 
habilidades intelectuales, tiende a 
reforzar estereotipos de genero 
enfocándose en su apariencia 
física, capacidades intelectuales, 
que contribuye a perpetuar una 
visión limitada de las mujeres en 
la sociedad contribuyendo la idea 
de que su valor está basado en su 
físico y rol en la vida privada. 
Para contrarrestar estos 
estereotipos es esencial promover 
una representación más 
equitativa y respetuosa.   

Revisa si se usa lenguaje que 
objetiviza o sexualiza a las 

mujeres    x  X  X  X  X 

En la técnica de observación se 
puede descifrar que existe en la 
primera semana la presentación 
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de mujeres en bikini enfatizando 
su silueta y apariencia física lo 
que este tipo de imagen busca 
perpetuar la objetivización de las 
mujeres presentándolas como 
objetos de deseo y evaluando su 
valor en función de su cuerpo. 

Reconoce la cantidad de imágenes 
de mujeres que aparecen en las 
portadas en comparación con la 

de los hombres.   x   X  X  X x  

Se observa una clara 
predominancia de imágenes de 
mujeres en las portadas del 
medio. El análisis sugiere una 
representación desbalanceada en 
las portadas, con una 
predominancia de imágenes de 
mujeres, en contexto que pueden 
reforzar estereotipos de géneros 
relacionado con la apariencia 
física y objetivización.  Esta 
observación destaca la necesidad 
de una representación más 
equitativa y diversificada tanto de 
mujeres como de hombres para 
evitar perpetuar estereotipos de 
género y promover una imagen 
inclusiva y respetuosa.   

Considera que el medio utiliza de 
manera equitativa el uso de 
pronombres y referencias a 

géneros en la redacción 

   x x   X  X  X 

Se observa un caso claro de sesgo 
negativo hacia las mujeres 
durante las cuatro semanas por 
lo que se considera crucial que 
los medios de comunicación 
utilicen un lenguaje inclusivo y 
justo para sus géneros, evitando 
sesgos y estereotipos que 
perpetúen desigualdades.  

Compara los adjetivos usados 
para describir a mujeres con lo 
que se describen a los hombres. 

   x  X  X     

A través de la técnica de 
observación se puede reflejar 
como existe la disparidad de 
género en la forma que describen 
los medios de comunicación. El 
análisis evidencia la necesidad de 
un cambio significativo en la 
forma que se describe y 
representan mujeres y hombres 
en la comunicación. Por ello, al 
adoptar un enfoque más 
equitativo y respetuoso en el uso 
del leguaje, los medios 
contribuyen a la eliminación de 
estereotipos de género y 
promover una sociedad inclusiva 
y justa.  

 

 

 

 



   

 

47 
 

5. DISCUSIÓN  

Una vez concluida la recopilación de datos se ha aplicado la discusión de las 

técnicas utilizadas para analizar la posible existencia de un lenguaje sexista en las 

redacciones periodísticas del medio digital súper peninsular y para adquirir información 

se aplicaron dos instrumentos como la encuesta o cuestionario de preguntas bajo la 

escala de Likert y la ficha de observación.  

 

5.1.Discusión de resultados de encuesta 

Recabado los datos a través de la técnica de encuesta, en la presente discusión se 

analiza la percepción de la audiencia sobre el lenguaje sexista en las redacciones 

periodísticas en el que una muestra representativa de usuarios ha sido evaluada para 

conocer si este lenguaje tiene un impacto en la forma en que se percibe.  

La discusión se centró en tres preguntas consideradas relevantes en el desarrollo 

del estudio, la pregunta 1 del cuestionario diseñado con la escala de Likert es, 

¿considera usted que existe la presencia de un lenguaje sexista en las portadas de las 

redacciones periodísticas que emite el medio digital super peninsular? en el que la 

mayoría de los usuarios, es decir el 75% respondieron “siempre” o “casi siempre” existe 

un lenguaje sexista en sus portadas periodísticas, lo que sugiere una percepción 

generalizada de un lenguaje considerado discriminatorio. Según (González F. A., 2017) 

indica que: “El uso sexista del lenguaje es intrínseco a nuestro idioma desde muy 

antiguo, el motivo es fundamental que la lengua es un elemento cultural que refleja la 

sociedad y forma de pensar de los hablantes” (p.230). En este sentido, la aparición del 

lenguaje sexista en las portadas del medio Súper Peninsular puede contribuir a la 

perpetuación de estereotipos y desigualdades de genero  

La pregunta 2, ¿El medio súper peninsular usa de manera justa y equitativa los 

pronombres y referencias a hombres y mujeres en sus textos? En el que los 

respondientes determinan que el 68% considera que el medio “raramente” usa de 

manera justa y equitativa los pronombres y referencias a hombres y mujeres en sus 

textos, lo que indica que el medio podría mejorar en el uso de un lenguaje más inclusivo 

y respetuoso. Según los autores, (Brown et al., 2007) explican que:  
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Las relaciones de género entre hombre y mujeres han propiciado análisis en los 

últimos tiempos por la necesidad de variar situaciones históricas de desventaja en 

que las mujeres han vivido con respecto a los derechos de los hombres en la 

sociedad y con el propósito de encontrar la equidad e igualdad de oportunidades 

para ambos sexos sin discriminar a ninguno (p.40).  

La cita anterior, hace énfasis a la falta de equidad en el uso de pronombres y 

referencias a hombres y mujeres podría generar sentimiento de exclusión o 

desconsideración hacia ciertos grupos ya que al hacerlo fortalecería su credibilidad y 

confianza.  

En la pregunta 3, ¿Ha notado si el medio súper peninsular aborda temas 

relacionados con la igualad de genero de manera adecuada en sus noticias? Los datos de 

la encuesta determinan que el 43% de los usuarios consideran que el medio “raramente” 

aborda temas relacionados con la igualdad de género de manera adecuada en sus 

noticas, por lo que se sugiere que podría mejorar en su cobertura informativa y 

tratamiento de temas de género. Los autores, (Valdez et al., 2016) explican en su libro:  

La igualdad de género es la situación en el que mujeres y hombres acceden a las 

mismas posibilidades y oportunidades de bienes, servicios y recursos de la 

sociedad, así como la toma de decisiones en ámbitos de la vida social, 

económica, política, cultural y familiar (p.22).  

Esto indica que, las redacciones periodísticas que se emiten en el medio si 

aplican temas de igualdad, ayudaría a contribuir a perpetuar desigualdades de género y 

limitar la visibilidad de las luchas por la equidad.  

Por ende, la recopilación de datos a través de la encuesta que fue aplicada a la 

audiencia del medio revela que los usuarios perciben oportunidades de mejora en cuanto 

a una representación equitativa de géneros y sus redacciones periodísticas de manera 

adecuada con temas relacionados a igualdad de género y promover una comunicación 

más acorde y diversa.  
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5.2.Discusión de resultados de ficha de observación 

El objetivo de esta ficha de observación fue analizar el tratamiento de la 

información para conocer la posible existencia de un lenguaje sexista en sus redacciones 

periodísticas, enfocándose en las portadas y titulares del medio digital Súper Peninsular 

en la red social Instagram, durante el mes de mayo, medio que brinda contenido 

informativo a la ciudadanía. En este apartado se ha podido reflejar como el medio en 

ciertas ocasiones aborda los temas de manera equitativa, también se identificaron casos 

de uso de adjetivos y calificativos considerados sexistas, así como una representación 

desbalanceada de géneros en las portadas. 

La ficha de observación ha sido estructurada por 7 ítems importantes a estudiar 

dentro del medio, por lo que se consideraron 2 de 7 apartados que tienen mayor 

relevancia para demostrar el problema de investigación. El ítem 1, en el análisis de 

observación refleja que, el medio aborda los temas de género de manera equitativa. Sin 

embargo, durante la segunda semana, se identificaron portadas con el uso de adjetivos 

que podrían ser considerados mal empleados hacia otros géneros lo que sugiere un 

esfuerzo por abordar temas de forma equilibrada, puesto que aún existen oportunidades 

de mejora en cuanto a la representación equitativa de los diferentes géneros. Según, 

(Pintos, 2020) “El género es considerado una construcción social transmisible y 

modificable relativamente a la diversidad de roles, actitudes, estereotipos y poder de 

influencia que la sociedad les asigna a ambos sexos de forma que los diferencie” 

(p.210). En este sentido, la representación desbalanceada de géneros en las portadas del 

medio puede reforzar estereotipos de género relacionados con la apariencia física y la 

objetivización de las mujeres. Por eso, es importante promover una representación más 

diversificada y equilibrada de los géneros en las portadas, evitando perpetuar visiones 

limitadas. 

Mientras tanto, en el ítem 2. Identifica el uso de adjetivos o calificativos que 

puedan ser considerados sexistas hacia un género, se pudo evidenciar el uso del criterio 

mencionado en el medio, incluso en los titulares de portada. Este tipo de lenguaje puede 

tener un impacto negativo al trivializar y menospreciar las habilidades intelectuales de 

las mujeres, perpetuando estereotipos de género que las enfocan en su apariencia física 

y rol en la vida privada. Según, (González y Delgado, 2016) “El lenguaje es también 

considerado androcéntrico y se basa en una regla, en el cual toda persona es del género 

masculino a no ser que se especifique lo contrario, por lo que las mujeres quedan 

borradas de la lengua” (p.89). De acuerdo con el autor, indica que el uso de adjetivos y 
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calificativos sexistas en el medio puede ser visto como un claro ejemplo de cómo el 

lenguaje puede perpetuar desigualdades de género. Es crucial que los medios de 

comunicación adopten un lenguaje más respetuoso e inclusivo, evitando el uso de 

adjetivos y calificativos que puedan ser considerados sexistas o denigrantes hacia 

cualquier género. 

Los hallazgos de esta observación revelan que, si bien el medio analizado aborda 

los temas de género de manera equitativa en ciertas ocasiones, también se identificaron 

casos de uso de lenguaje y representación que pueden perpetuar estereotipos y 

desigualdades de género. Por ello, es fundamental que los medios de comunicación 

adopten un enfoque más inclusivo y respetuoso en la forma de abordar y representar los 

diferentes géneros, lo que implica el uso de un lenguaje justo y la eliminación de sesgos 

y estereotipos que limitan la imagen y el valor de las mujeres u otros géneros en la 

sociedad. 

Al implementar estos cambios, los medios de comunicación pueden desempeñar 

un papel fundamental en la construcción de una sociedad más equitativa e inclusiva, 

donde todos los géneros sean representados de manera justa y respetuosa. 
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CONCLUSIONES 

 

- El estudio dentro de la investigación se direccionó en la revisión u observación 

de la posible existencia del uso del lenguaje sexista en las redacciones 

periodísticas del medio digital Súper Peninsular en los titulares o encabezados, 

durante el periodo del mes de mayo del año 2024. En vista de ello, tras 

completar todo el proceso de análisis, se concluye lo siguiente: 

- Durante el período de observación de cuatro semanas, en el mes de mayo se 

pudo observar la presencia de adjetivos y calificativos categorizados como 

sexistas en los titulares de portada, un claro ejemplo que se pudo percibir fue 

en la fecha del 05 de mayo en el que se visualizó una imagen junto a un texto 

dónde se expresa hacia a una mujer con un escrito de “se quedó sin cerebro”, 

haciendo énfasis de ser menos inteligentes o capaces. Este tipo de lenguaje 

contribuye a perpetuar los estereotipos de género y puede fomentar la 

discriminación. 

- Durante la primera semana las portadas mostraban a mujeres en traje de baño, 

destacando su silueta y aspecto físico. Esta representación del género femenino 

tiene el objetivo de atraer mayor audiencia para el medio, evaluando su valor 

en función de su aspecto físico. Este patrón se mantuvo a lo largo de las tres 

semanas estudiadas, mostrando una clara tendencia en las publicaciones. 

- A raíz del proceso de investigación, se rescata que el medio digital Súper 

Peninsular a través de la encuesta aplicada un 70% de usuarios, respondiendo 

al siempre y casi siempre indica que tienen pleno interés en las redacciones 

periodísticas que brinda el medio, haciendo referencia a que la mayoría de 

los encuestados visita el perfil o fan page, por ende, refleja un alto nivel de 

interacción y compromiso de los usuarios con el contenido informativo.  

- Concluyendo, este estudio de caso se hace énfasis y relevancia en la necesidad 

de representaciones más equitativas y diversas de mujeres y hombres en el 

medio digital Súper Peninsular, Con el fin de evitar la perpetuación de roles 

preestablecidos, para promover imágenes de inclusividad y respeto en los 

medios y avanzar hacia una sociedad más igualitaria, diversa y amable.  
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RECOMENDACIONES 

 

- Establecer manuales de estilo en el análisis de contenido para identificar 

patrones lingüísticos y el posible uso del lenguaje sexista en los titulares y 

encabezados, de tal forma que se definan lineamientos precisos y claros para 

el uso de un lenguaje inclusivo en las publicaciones del medio digital Súper 

Peninsular. 

- Aplicar nuevos filtros o métodos para el proceso de revisión y corrección del 

contenido antes de su publicación y evitar expresiones o representaciones 

sexistas puesto que, mejoraría el contenido del medio y cautiva mayor 

confiabilidad y atención por parte de la audiencia.  

- Desarrollar sesiones de programas de capacitación periódica para sensibilizar 

ante el posible uso del lenguaje sexista en las redacciones del medio digital 

Súper Peninsular, proporcionando ejemplos prácticos para fomentar una mejor 

comprensión y promover un cambio cultural y lingüístico dentro de la 

redacción, asegurando que el equipo cuente con habilidades necesarias para 

comunicarse de manera inclusiva en sus publicaciones. 

- Explorar estrategias para promover un uso más equitativo del lenguaje en sus 

redacciones a través de buenas prácticas sobre la importancia del lenguaje no 

sexista. 

- Considerar los datos expuestos y análisis de resultados de los instrumentos 

aplicados, que permiten descifrar las ventajas y desventajas del posible uso de 

un lenguaje sexista en las redacciones periodísticas del medio puesto que, la 

audiencia es bastante acogedora y es recomendable que el espacio digital siga 

mejorando su calidad informativa, para contribuir una sociedad más igualitaria 

y diversa en el que se aborden más temas sobre la importancia de la 

inclusividad de género. 
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ANEXOS 

 

ANEXO 1:  

Figura 9. Árbol del problema 

 

 

Fuente: Descripción de árbol de problemas 
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ANEXO 2: Técnicas e instrumentos de validación. 

Técnica: Encuesta con escala de Likert 

Instrumento: Cuestionario  

Tema: Lenguaje sexista en las redacciones periodísticas del medio digital Súper 

Peninsular del cantón La Libertad 

Objetivo: Medir las actitudes, opiniones y percepciones del publico respecto a la 

presencia del uso de lenguaje sexista en las redacciones periodísticas del medio Súper 

peninsular.  

Escala de Likert: Siempre= 1; Casi siempre= 2; Ocasionalmente= 3; Raramente= 4; 

Nunca= 5 
ENCUESTA - CUESTIONARIO DE PREGUNTAS 

NOMBRE: 
GÉNERO 

MASCULINO  

EDAD: FEMENINO  

CORREO: 

TEMA:  Lenguaje sexista en las redacciones periodísticas del medio digital súper peninsular del cantón la libertad   
INSTRUCCIONES:  La realización de esta encuesta, son netamente fines académicos, para poder determinar la 

opinión que tiene la audiencia en cuanto a la posibilidad del lenguaje sexista presente en las redacciones periodísticas 

del medio digital súper peninsular. En los recuadros deberán marcar con una (X) en el casillero que consideren, bajo la 

siguiente escala:  

Siempre= 1; Casi siempre= 2; Ocasionalmente= 3; Raramente= 4; Nunca= 5.  

ITEM PREGUNTAS 
1 2 3 4 5 

1 

¿Considera que el lenguaje sexista está presente en las redacciones 

periodísticas que emiten el medio digital Súper Peninsular?     
  

  
  

  
  
  

  
  
  

2 
¿Con que frecuencia visita el perfil o fan page del medio Super 

Peninsular? 
  

    

3 
¿Ha reflejado usted, dentro de las redacciones, la existencia de 

estereotipos de géneros en el momento de la emisión de noticias?  
  

    

4 
¿En las notas periodísticas del medio súper peninsular son inclusivos 

en términos de género?       

5 
¿El medio Súper Peninsular usa de manera justa y equitativa los 

pronombres y referencias a hombres y mujeres en sus textos?       

6 
¿Ha notado si el medio súper peninsular aborda temas relacionados 

con la igualdad de género de manera adecuada en sus noticias?       

7 

¿Con qué frecuencia observa variedad y riqueza en el vocabulario 

utilizado en los contenidos periodísticos del medio digital Súper 

Peninsular?      

8 
¿Considera que el medio antes de publicar una información verifica 

la posible existencia de palabras despectivas?       

 

 

 

                                                          

Lcda. Martha Yesenia Suntaxi Andrade, Mgtr 

Juez Experto 

C.I: 0915060677  
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Técnica: Ficha de observación  

Instrumento: Cualitativo- recolección de datos  

Tema: Lenguaje sexista en las redacciones periodísticas del medio digital Súper 

Peninsular del cantón La Libertad  

Objetivo: Revisar si existe un uso del lenguaje sexista en las redacciones periodísticas 

del medio digital super peninsular en los titulares y/o encabezados. 

 

Ficha de observación  

Medio observado: Red social de Instagram - Súper Peninsular 

Tiempo de observación: Mes de mayo (mayo 01 del 2024 hasta mayo 31 del 2024) 

Observantes: Morales Mejillón Angélica Daniela y Villón Beltrán Alexandra Katherine 

Instrucciones: Monitorear y registrar con una X si el medio aplica el cumplimiento de alguna acción 
o criterio en el recuadro de la semana correspondiente. 

Criterios 

Cumple 

S1 S2 S3 S4 Observación Si  No 

Analiza si la noticia aborda los 
temas de genero de manera 

equitativa o si hay una inclinación 
hacia un género especifico.                

Identifica el uso de adjetivos o 
calificativos que puedan ser 

considerados sexistas hacia un 
género.             

Cuenta el número de imágenes de 
hombres y mujeres que refuercen 
estereotipos de géneros y analiza 

sus contextos.                

Revisa si se usa lenguaje que 
objetiviza o sexualiza a las 

mujeres              

Reconoce la cantidad de imágenes 
de mujeres que aparecen en las 
portadas en comparación con la 

de los hombres.             

Considera que el medio utiliza de 
manera equitativa el uso de 
pronombres y referencias a 

géneros en la redacción            .  

Compara los adjetivos usados 
para describir a mujeres con lo 
que se describen a los hombres.              

 

 

 

 

Lcda. Martha Yesenia Suntaxi Andrade, Mgtr 

Juez Experto 

C.I: 0915060677 



   

 

59 
 

VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO 

 

DATOS DEL ESTUDANTE 

Apellidos y Nombres: Morales Mejillón Angélica Daniela 

Apellidos y Nombres: Villón Beltrán Alexandra Katherine 

TÍTULO DEL TEMA DE INVESTIGACIÓN 

Lenguaje sexista en las redacciones periodísticas del medio digital Súper Peninsular del cantón la 

libertad. 

DATOS DEL INSTRUMENTO 

Nombre del instrumento: Encuesta y Ficha de observación 

 

Objetivo: 

Revisar si existe un uso del lenguaje sexista en las 

redacciones periodísticas del medio digital super peninsular 

en los titulares y/o encabezados 

Dirigido a: Público Mixto 

JUEZ EXPERTO 

Apellidos y Nombres: Suntaxi Andrade Martha Yessenia 

Documento de Identidad: 0915060677 

Grado Académico: Máster 

Especialidad: Gestión e investigación en comunicación 

Experiencia Profesional (años): 14 años 

JUICIO DE APLICABILIDAD 

Aplicable 
Aplicable después de 

Corregir 
No Aplicable 

xx 
  

Sugerencia: 

 

Fecha: La Libertad, 13 de enero del 2023 

 
 

 

 

 

 

 

 

Lcda. Martha Yesenia Suntaxi Andrade, Mgtr 

Juez Experto 

C.I: 0915060677 
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ANEXO 3:  

Figura 10. Herramientas de Google forms. 

Fuente: Elaboración del cuestionario 
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Fuente: Elaboración del cuestionario 
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ANEXO 4:  

Figura 11. Aplicación de la difusión de la encuesta. 

 

 

 Fuente: evidencia de difusión de encuesta 

Fuente: evidencia de difusión de encuesta 
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Fuente: evidencia de difusión de encuesta  

 

Fuente: evidencia de difusión de encuesta 
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ANEXO 5:  

Figura 12. Aplicación de la observación del medio (capturas) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Evidencia de portada del medio digital Súper Peninsular. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Evidencia de portada del medio digital Súper Peninsular. 
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Fuente: Evidencia de portada del medio digital Súper Peninsular. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Evidencia de portada del medio digital Súper Peninsular. 
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Fuente: Evidencia de portada del medio digital Súper Peninsular. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Evidencia de portada del medio digital Súper Peninsular. 

 

 

 



   

 

67 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Evidencia de portada del medio digital Súper Peninsular. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Evidencia de portada del medio digital Súper Peninsular. 
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Fuente: Evidencia de portada del medio digital Súper Peninsular. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Evidencia de portada del medio digital Súper Peninsular. 
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Fuente: Evidencia de portada del medio digital Súper Peninsular. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Evidencia de portada del medio digital Súper Peninsular. 
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Fuente: Evidencia de portada del medio digital Súper Peninsular. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Evidencia de portada del medio digital Súper Peninsular. 
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ANEXO 6:  

Figura 13. Tutorías presenciales/virtual (fotografías) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Reuniones de tutorías del proyecto de investigación  
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Fuente: Reuniones de tutorías del proyecto de investigación  

Fuente: Reuniones de tutorías del proyecto de investigación. 
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Fuente: Reuniones de tutorías del proyecto de investigación  

Fuente: Reuniones de tutorías del proyecto de investigación  

Fuente: Reuniones de tutorías del proyecto de investigación  

 


