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RESUMEN

El estudio aborda la implementacion de una estrategia didactica para fortalecer la
inclusion de un estudiante con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en un aula regular. Destaca
la necesidad de una inclusién que no solo sea fisica, sino que también promueva la participacion
activa y el bienestar emocional del estudiante. Utilizando una metodologia cualitativa con
enfoque constructivista, se emplearon técnicas como escalas de observacion y entrevistas
semiestructuradas con docentes. Se identificaron desafios en la interaccion social, comunicacion
y autorregulacion emocional del estudiante, asi como &reas de interés para su desarrollo. La
colaboracion entre todos los actores educativos fue fundamental para adaptar el Plan de Atencion
Psicopedagdgica (PAP) y mejorar la experiencia educativa del estudiante. La propuesta
contribuye al avance de la pedagogia inclusiva al enfocarse en la adaptacion curricular y
metodoldgica especifica para estudiantes con TEA, promoviendo un entorno educativo mas
empatico y diverso. En conclusion, el estudio subraya la importancia de un enfoque integral y
adaptado para asegurar el éxito académico y emocional de todos los estudiantes,

independientemente de sus diferencias individuales.

Palabras claves: TEA, Inclusion Educativa, Estrategia Didactica, Desarrollo Integral.
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ABSTRACT

This study examines the implementation of a teaching strategy to enhance the inclusion
of a student with Autism Spectrum Disorder (ASD) in a regular classroom. It highlights the need
for inclusion that goes beyond physical presence to promote active participation and the student’s
emotional well-being. Using a qualitative methodology with a constructivist approach,
techniques such as observation scales and semi-structured interviews with teachers were
employed. Challenges in the student's social interaction, communication, and emotional self-
regulation were identified, as well as areas of interest for their development. Collaboration
among all educational stakeholders was crucial to adapting the Individualized Education Plan
(IEP) and improving the student's educational experience. The proposal contributes to the
advancement of inclusive pedagogy by focusing on specific curricular and methodological
adaptations for students with ASD, promoting a more empathetic and diverse educational
environment. In conclusion, the study underscores the importance of a comprehensive and
tailored approach to ensure the academic and emotional success of all students, regardless of

their individual differences.

Keywords: ASD, Inclusive Education, Teaching Strategy, Integral Development.



SELECCION DEL CASO
Via de seleccion del caso

El caso seleccionado corresponde a un estudiante con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) que se integra por primera vez en un aula regular. Esta situacion representa un escenario
relevante para explorar una estrategia de inclusion que vaya mas alla de las barreras de
ensefianza, es decir, que estén relacionadas con los aspectos emocionales y sociales del nifio en

el entorno educativo

Sostienen Villacrés et al. (2024), que es necesario reconocer que la inclusion no se trata
Unicamente de la presencia fisica del estudiante con TEA en el aula regular, implica su
participacién activa y su experiencia emocional dentro de ese entorno, ya que, muchas veces, se
descuidan los aspectos académicos y de comportamiento, influyendo negativamente el bienestar

emocional y social del nifio con TEA.

El caso se fundamenta en la complejidad del TEA, la importancia de la inclusién en el
entorno regular, el enfoque hacia la psicopedagogia y el equilibrio entre el bienestar emocional y
académico del estudiante. Estos elementos resaltan la necesidad de mejorar una estrategia en el
aula del Homeschool “By Miss Margareth” en Salinas, alienandose con la mision de brindar una

educacion integral.

Por tanto, la metodologia de la investigacion sera cualitativa con un paradigma
constructivista, en la que implicara el uso de técnicas como escalas de observacion en el aula y
entrevistas semiestructuradas dirigida a los docentes que trabajan en el nivel del estudiante con
TEA, para asi recopilar opiniones y experiencias de intervencion, capaz de adaptarse con el

estudio de caso.

Finalmente, la justificacion radica en la necesidad de asegurar la inclusion y el éxito
académico del estudiante con Trastorno del Espectro Autista, independientemente de sus
caracteristicas particulares. La participacion activa de toda la comunidad no solo beneficiara al
nifio con TEA con un diagnostico ADOS-2, sino que también enriquecera el entorno educativo
en general al fomentar la diversidad, la comprension y la empatia entre los estudiantes,

convirtiendo la escuela en un espacio seguro.



Razones por las que se trabaja este caso

Este estudio responde a la necesidad de implementar una estrategia didactica en
concordancia con los principios fundamentales de la pedagogia inclusiva presentes en el aula
escolar, asegurando asi, que ningun estudiante quede excluido debido a sus diferencias. Ademas,
la investigacion promete aportar conocimientos aplicables a la adaptacion curricular vy

metodoldgica para el estudiante con TEA.

La eleccion del tema se fundamenta en la responsabilidad ética y profesional de asegurar
un proceso educativo que promueva colaboracion y participacion con el estudiante con TEA. Lo
cual, este caso representa un desafio formativo y una valiosa oportunidad para la investigacion
psicopedagdgica en mejorar la calidad del proceso educativo, especialmente en lo que respecta a
los aspectos emocionales y sociales del estudio de caso.

Para finalizar, la aplicacion de la estrategia didactica para el fortalecimiento del
estudiante con Trastorno del Espectro Autista (TEA), no solo busca mejorar la experiencia
educativa del nifio con TEA, sino que también contribuye al avance de la pedagogia inclusiva en
su conjunto, fortaleciendo y construyendo una educacién mas empatica para las presentes y

futuras generaciones.

Preguntas de Estudio
Principal

¢Cudl es la estrategia didactica que los educadores deben implementar para el
fortalecimiento de la inclusion de un estudiante con TEA en el aula?

Secundarias

e ;COmo aplicar la estrategia didactica para la inclusién de un estudiante con TEA en el
aula?

e ;Determinar el fundamento pedagdgico de una estrategia didactica basada en el

constructivismo?

e ;Cuales son los elementos metodolégicos y operativos necesarios de una estrategia

didactica con un enfoque inclusivo dirigido a un estudiante con TEA en el aula?



Objetivos de Estudio

General

Implementar una estrategia didactica para el fortalecimiento de la inclusion de un
estudiante con TEA en el aula.

Especificos

e Explicar el fundamento pedagdgico de una estrategia didactica para el fortalecimiento de
la inclusion de un estudiante con TEA en el aula.

e Aplicar una estrategia didactica para el fortalecimiento de la inclusién de un estudiante
con TEA en el aula.

e Evaluar los resultados para el fortalecimiento de la inclusion de un estudiante con TEA

en el aula.

Dado que el caso de estudio revela la importancia de abordar la inclusién en el entorno
educativo, se destaca la necesidad de desarrollar una estrategia didactica adaptada a las
caracteristicas individuales del estudiante con TEA, promoviendo la colaboracion entre padres,
educadores y profesionales especializados, para crear un ambiente educativo inclusivo que

facilite el desarrollo integral.

Antecedentes

La inclusion de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) dentro del aula es
un desafio complejo pero fundamental en el ambito educativo actual. Este trastorno neurolégico
infantil, que se caracteriza por problemas de comunicacion, dificultades sociales,
comportamientos y resistencia al cambio, afecta a un porcentaje significativo de la poblacion
mundial (Calero et al., 2024).

En este contexto, es esencial implementar estrategias didacticas efectivas que promuevan
la inclusion y el éxito académico de los estudiantes con TEA. Estas estrategias deben ser
adecuadas, abordando no solo las necesidades académicas, sino también las sociales y
emocionales de los estudiantes, asi como la creacién de un entorno inclusivo que fomente la

aceptacion y la comprension por parte de sus compafieros y educadores.



Ferndndez (2024) sefiala que una estrategia didéactica fundamental es el uso de la
ensefianza estructurada. Esto implica que los educadores deben recibir formacion especifica
sobre el TEA, incluyendo sus caracteristicas, desafios y estrategias de intervencion. Esta
formacion no solo proporcionard a los docentes las herramientas necesarias para apoyar
efectivamente a los estudiantes con TEA, sino que también ayudara a crear una cultura escolar
inclusiva que valore la diversidad y la individualidad de cada estudiante. La ensefianza
estructurada también implica el uso de apoyos visuales, como tableros de comunicacion, horarios

visuales y diagramas, para facilitar la comprension y la comunicacion del nifio con TEA.

Ademéas de la formacion del personal, es crucial implementar modificaciones y
adaptaciones curriculares para satisfacer las necesidades especificas de los estudiantes con TEA.
Esto puede incluir la simplificacion de instrucciones, la provision de apoyos visuales, la
utilizacion de rutinas predecibles y la incorporacion de periodos de descanso y actividades
sensoriales para ayudar a regular el procesamiento sensorial de los estudiantes. Al adaptar el
curriculo de esta manera, se puede garantizar que todos los estudiantes tengan acceso equitativo
a la educacion (Pindo & Bracho, 2023).

Otro aspecto importante que considerar es la promocion de la interacciéon social y el
desarrollo de habilidades sociales entre los estudiantes con TEA y sus compafieros. Esto puede
lograrse mediante la implementacion de actividades estructuradas de juego en grupo, el fomento
de la colaboracion en proyectos de clase y la organizacion de eventos sociales inclusivos.
(Bustillos, 2024; Rivera, 2023). Al proporcionar oportunidades regulares para que los estudiantes
interacten y se relacionen entre si, se puede mejorar la comprension mutua y promover la

aceptacion de la diversidad en el aula.

Las adaptaciones curriculares y las actividades sociales son fundamentales para
establecer un sistema de apoyo individualizado para cada estudiante con TEA. Esto puede incluir
la designacion de un mentor o tutor que proporcione apoyo emocional y academico adicional, asi
como la colaboracion con profesionales externos, como terapeutas del habla y ocupacionales,
para abordar las necesidades especificas del estudiante. Al proporcionar un sistema de apoyo
solido y personalizado, se puede garantizar que cada estudiante con TEA reciba el apoyo
necesario para tener exito en el entorno educativo (Lopez et al., 2024).



Seguido de las estrategias especificas dentro del aula, también es importante involucrar y
resaltar la intervencion de los padres y cuidadores en el proceso educativo de los estudiantes con
TEA. La colaboracion entre la escuela y el hogar es esencial para garantizar una continuidad en
el apoyo y la intervencion del estudiante. Ferrero (2023) argumenta que los padres pueden
proporcionar informacion valiosa sobre las necesidades individuales de su hijo y trabajar en
colaboracion con los educadores para desarrollar estrategias efectivas de apoyo tanto en el aula

como en el hogar.

Revisidon de Literatura

Estrategias Didacticas

Las estrategias didacticas se refieren a los métodos, técnicas y recursos empleados por los
docentes para facilitar el proceso de ensefianza y aprendizaje en el aula. Estas estrategias son
fundamentales para garantizar la efectividad de la educacion y la inclusion de todos los
estudiantes, incluidos aquellos con Necesidades Educativas Especificas como el Trastorno del
Espectro Autista (Vazquez et al., 2020).

Uno de los conceptos clave en las estrategias didacticas es la diferenciacion, que implica
adaptar la ensefianza para satisfacer las diversas necesidades, estilos de aprendizaje y niveles de
habilidad presentes en el aula. En el contexto del TEA, esto significa reconocer las diferencias de
cada estudiante y disefar actividades que se ajusten a sus fortalezas y desafios individuales (Cruz
et al., 2023). Por ejemplo, se pueden utilizar apoyos visuales, como pictogramas o tableros de
comunicacion, para ayudar a los nifios con dificultades interpersonales y de seguimiento de

instrucciones.

Venegas & Pillaca (2024), sostienen que las estrategias didacticas deben ser inclusivas, lo
que significa que deben promover la participacién y la pertenencia de todos los estudiantes en el
aula. Para los estudiantes con TEA, esto puede implicar la implementacion de rutinas predecibles
y estructuradas, asi como la creacion de un ambiente seguro y de apoyo que fomente su
participacion y bienestar emocional. Es importante tener en cuenta que las estrategias inclusivas
no se limitan a la ensefianza académica, sino que también abordan aspectos sociales y

emocionales del aprendizaje (Florez et al., 2020).



En la Tabla 1 se presentan una serie de estrategias didacticas para la adaptacion
curricular, enfocadas en apoyar a estudiantes con necesidades especificas.
Tabla 1.

Adaptacion Curricular

Componente de Adaptacion Descripcion

Uso de apoyos visuales Incorporacion de iméagenes, pictogramas,
tableros de comunicacion u otros recursos

visuales.

Simplificacion de textos Crear tarjetas con pictogramas para ensefar
vocabulario, secuencias de acciones 'y

expresiones basicas.

Adaptacion del ritmo Ajuste del ritmo de la ensefianza para permitir
un  procesamiento  adecuado de la
informacion, ofreciendo pausas y tiempos de

descanso segun sea necesario.

Personalizacion del contenido Seleccion de temas y actividades que sean
relevantes e interesantes para el estudiante,
basdndose en sus intereses y necesidades

individuales.

Actividades multisensoriales Inclusién de actividades que involucren
diferentes sentidos (vista, oido, tacto, olfato,
gusto) para abordar las preferencias y estilos
de aprendizaje variados.

Rutinas predecibles Establecimiento de rutinas estructuradas y
consistentes para proporcionar predictibilidad

y reducir la ansiedad asociada con el cambio.

Nota: Elaboracion propia. Adaptado del articulo “Estrategias para el manejo de nifios
con TEA en el aula de clases ” por Cardefia et al., 2021.



La efectividad de la estrategia pedagdgica radica en la cuidadosa consideracion de las
adaptaciones curriculares, disefiadas para abordar las necesidades individuales y promover la
inclusion de estudiantes con TEA en el aula. Estas adaptaciones, basadas en evidencia y
centradas en el estudiante, no solo mejoran la experiencia educativa del estudiante con TEA, sino
que también enriquecen el entorno educativo en su conjunto, fomentando la diversidad, la

comprension y la empatia entre todos los miembros.

Se destacé el uso de apoyos visuales, como imagenes, pictogramas y tableros de
comunicacion, con el objetivo de reforzar la comprensién y expresion de conceptos, reduciendo
la ansiedad y fomentando la participacion activa. Asimismo, la simplificacion de textos se
considerd crucial para garantizar un acceso equitativo al contenido curricular. La creacion de
tarjetas con pictogramas facilita la ensefianza del vocabulario y la comprension de secuencias de

acciones, adaptandose a las capacidades cognitivas y linguisticas del estudiante con TEA.

La adaptacion del ritmo de la ensefianza se manifiesta como otra estrategia clave dentro
del proceso de inclusion. El ajuste del ritmo, mediante pausas y tiempos de descanso, asegura un
procesamiento adecuado de la informacion, promoviendo la atencién sostenida y evitando la
sobrecarga sensorial. La personalizacion del contenido se revela como un principio fundamental
en la adaptacion curricular. La seleccidn de temas y actividades relevantes e interesantes para el
estudiante, potencia la motivacion y el compromiso con el aprendizaje, esencial para el

desarrollo académico y socioemocional.

Ademas, la inclusion de actividades multisensoriales fortalece la diversidad de estimulos
y aborda los diferentes estilos de aprendizaje presentes en el aula. Al involucrar los sentidos en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, se maximiza la retencién de informacion y se promueve la
participacion activa de todos los estudiantes, incluidos agquellos con Necesidades Educativas
Especificas. Las rutinas predecibles son una estrategia fundamental para proporcionar seguridad
y reducir la ansiedad asociada; a través de rutinas coherentes y consistentes se brinda un

ambiente adecuado y organizado.

Siguiendo la linea de pensamiento de Jean Piaget, pionero en la psicopedagogia, quien
enfatizé la importancia de adaptar el proceso educativo a las caracteristicas y necesidades de

cada estudiante, estas adaptaciones representan una aplicacion préctica de sus principios.



En la Tabla 2 se exponen précticas pedagdgicas especificas para lograr esta
personalizacion.
Tabla 2.

Practicas Pedagogicas

Tipo de Personalizacion Descripcion

Identificacion de intereses y fortalezas ~ Realizar  evaluaciones y observaciones
detalladas para identificar los intereses,
habilidades y necesidades especificas del

estudiante.

Actividades y materiales Modificar las actividades y materiales
curriculares para que se alineen con los

intereses y habilidades del estudiante.

Individualizacion del ritmo Ajustar el ritmo de ensefianza y el nivel de
dificultad del contenido para adaptarse al

ritmo de aprendizaje del estudiante.

Habilidades préacticas Incorporar habilidades practicas y
funcionales, como la autonomia, Ila
comunicacion y la resolucion de problemas,
en el curriculo para promover la

independencia y el éxito en la vida diaria.

Flexibilidad en la evaluacion Adaptar los métodos de evaluacion para que
se ajusten a las necesidades y preferencias del

estudiante.

Colaboracién con especialistas Trabajar en colaboracion con profesionales
especializados para desarrollar estrategias de

apoyo.

Nota: Elaboracion propia. Adaptado del articulo “Educacion inclusiva espectro autista
para estudiantes del nivel inicial ” por Céspedes, 2020.



La eficacia de la personalizacion pedagdgica consiste en su capacidad para adaptarse y
reconocer la singularidad de cada estudiante, ajustandolo al curriculo, y promoviendo una
educacion inclusiva y equitativa, permite a todos los estudiantes alcanzar su maximo potencial.
En primer lugar, se destaca la importancia de identificar los intereses y fortalezas del estudiante
como punto de partida para la personalizacion del curriculo. Esta etapa implica la realizacion de
evaluaciones y observaciones detalladas que comprendan las preferencias del estudiante y su
estilo de aprendizaje, proporcionando asi una base sélida para adaptar las actividades y

materiales curriculares.

La adaptacion de actividades y materiales curriculares es otro aspecto esencial de la
personalizacion pedagdgica. Al modificar el contenido para que se alinee con los intereses y
habilidades del estudiante, se fomenta su motivacion y su compromiso con el aprendizaje. Esta
adaptacion puede implicar la incorporacion de elementos visuales, la simplificacion de textos o
la seleccion de temas relevantes para el estudiante, todo con el objetivo de maximizar su
participacién y comprension. La individualizacion del ritmo de ensefianza es otro componente
crucial de la personalizacion del curriculo, ya que, se garantiza, que este pueda alcanzar su

méaximo potencial sin sentirse abrumado o desmotivado.

Ademas, la integracion de habilidades practicas y funcionales en el curriculo es
fundamental para promover la independencia y el éxito del estudiante en la vida diaria. Estas
habilidades pueden incluir la autonomia, la comunicacién efectiva y la resolucion de problemas,

todas ellas cruciales para el desarrollo integral del estudiante

Por otro lado, la flexibilidad en la evaluacion y la colaboracion con especialistas son
otros aspectos importantes que considerar en la personalizacion del curriculo. Adaptar los
métodos de evaluacion para que se ajusten a las necesidades y preferencias del estudiante

garantiza una evaluacion justa y equitativa de su progreso.

La aplicacion de la personalizacion del curriculo en psicopedagogia demuestra ser
altamente viable y efectiva. Esta metodologia, respaldada por principios de adaptacion y atencion
individualizada, encuentra eco en las teorias de Lev Vygotsky, quien enfatizd la importancia del
aprendizaje como un proceso social y contextualmente situado. Al personalizar el curriculo se

promueve un ambiente de aprendizaje colaborativo y enriquecedor.
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Inclusion de Nifios con TEA en Aulas Regulares

La inclusion de nifios con Trastorno del Espectro Autista es un principio fundamental en
el ambito educativo que busca garantizar que todos los estudiantes, independientemente de sus
diferencias individuales, tengan acceso equitativo a una educacion de calidad. Este enfoque
reconoce la diversidad como un valor enriquecedor y promueve la participacion activa y

significativa de los nifios con TEA en el entorno escolar (Ordofiez & Grasst, 2021).

Es importante reconocer que la inclusion no es un enfoque Unico y uniforme, sino que
debe adaptarse a las necesidades individuales de cada estudiante con autismo. Mientras que
algunos pueden beneficiarse significativamente de la interaccion con sus compafieros en un
entorno regular, otros pueden requerir apoyos adicionales y estrategias especificas para mejorar
sus habilidades sociales y promover la inclusién efectiva. Ademas, es esencial tener en cuenta
que el éxito de la inclusion no solo se mide por la cantidad de interacciones sociales, sino

también por la calidad y la naturaleza significativa de esas interacciones.

Gaspar (2024), menciona que uno de los principales fundamentos tedricos de la inclusién
de nifios con TEA es el modelo social de la discapacidad. Segun este modelo, la discapacidad no
es una caracteristica inherente de la persona, sino mas bien el resultado de la interaccion entre las
limitaciones funcionales de la persona y las barreras presentes en el entorno. Desde esta
perspectiva, la inclusion se centra en la eliminacion de barreras y la creacién de entornos
accesibles y acogedores que permitan la participacion plena de todos los nifios, incluidos
aquellos con TEA (Alejo, 2022; Garcia-Barrera, 2023).

La inclusion de estudiantes con autismo en clases regulares destaca la necesidad de
adoptar una variedad de areas, incluida la reduccion de comportamientos disruptivos, el
desarrollo de habilidades académicas adecuadas para cada nivel de desarrollo y la promocion de
la integracion social y la aceptacion por parte de los comparieros. La inclusion efectiva no solo
implica tener a los nifios con TEA presentes en el aula, sino también garantizar que reciban el
apoyo Y los recursos necesarios para que puedan participar de manera significativa y alcanzar su
méaximo potencial. Ademas, estos programas también pueden incluir la capacitacion del personal
docente y la implementacion de sistemas de apoyo individualizados para garantizar un entorno

de aprendizaje seguro y comprensivo para todos los estudiantes.
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Interaccion Social Positiva

Para Arroyo & Toro-Mayorga (2021), la interaccion social positiva se refiere a las
relaciones y conexiones significativas que se establecen entre individuos en un entorno social. En
el contexto educativo, la interaccion social positiva es fundamental para el desarrollo social,
emocional y académico de los nifios. La teoria del desarrollo sociocultural de Lev Vygotsky
también proporciona fundamentos tedricos para comprender la importancia de la interaccion

social en el aprendizaje y el desarrollo.

La importancia de las actitudes positivas y la capacitacion adecuada del personal
educativo no puede subestimarse en el contexto de la inclusién de nifios con TEA. Los
educadores que muestran una actitud positiva y comprensiva hacia estos estudiantes pueden crear
un ambiente de apoyo y aceptacion que fomente su participacion y desarrollo. Ademas, la
capacitacion en estrategias especificas de ensefianza y manejo del comportamiento puede ayudar
a los docentes a abordar las necesidades Unicas de los nifios con TEA y a adaptar su enfoque

pedagogico de manera efectiva.

Vygotsky (2021), argumenta que, el aprendizaje ocurre en el contexto de interacciones
sociales significativas donde los nifios pueden recibir apoyo y orientacion de sus pares y adultos
mas competentes. En el contexto del TEA, las interacciones sociales positivas pueden
proporcionar oportunidades para el desarrollo de habilidades sociales y emocionales, asi como el
fomento de un sentido de competencia y autoeficacia.

La falta de comprension y capacitacién adecuada puede contribuir a la percepcion de que
la ensefianza de nifios con TEA es mas dificil. Los educadores pueden sentirse abrumados por la
necesidad de adaptar su enfoque pedagogico para satisfacer las necesidades individuales de cada
estudiante con TEA, especialmente en entornos de educacién regular donde la inclusion es
prioritaria. Ademas, la falta de recursos y apoyos adecuados puede dificultar ain mas la
capacidad de los educadores para brindar una educacion efectiva y comprensiva. Es esencial que
los docentes reciban la formacion adecuada y tengan acceso a recursos y apoyos para desarrollar

las habilidades necesarias para trabajar con nifios con TEA de manera efectiva y compasiva.
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Colaboracion entre Docentes y Especialistas

La colaboracion entre docentes y especialistas es un aspecto fundamental de la educacion
inclusiva y efectiva para nifios con TEA. Esta colaboracion implica trabajar de manera conjunta
y coordinada para identificar las necesidades individuales de cada estudiante, desarrollar
estrategias de apoyo efectivas y garantizar la implementacién exitosa de adaptaciones
curriculares y pedagdgicas (Montalvo et al., 2021).

Uno de los fundamentos tedricos de la colaboracion entre docentes y especialistas es el
modelo de trabajo en equipo interdisciplinario (Bonfim et al., 2023). Segun los autores, la
colaboracion efectiva requiere la participacion activa y coordinada de profesionales de diferentes
areas, como educadores, psicélogos, terapeutas del habla y ocupacionales, y trabajadores
sociales. Al trabajar juntos como equipo, los profesionales pueden compartir informacion,
experiencias y recursos, y desarrollar planes de intervencion integrados que aborden las

necesidades complejas de los estudiantes con TEA de manera holistica.

Del mismo modo, la colaboracion entre docentes y especialistas se basa en principios de
respeto mutuo, comunicacion abierta y compromiso compartido con el éxito de cada estudiante.
Esto implica reconocer y valorar las habilidades y conocimientos Unicos que cada profesional
aporta al equipo, asi como estar dispuesto a aprender y colaborar en un ambiente de confianza y

cooperacion (Fuques, 2023).

Otro aspecto importante de la colaboracién entre docentes y especialistas es la
consideracion de la familia como socio clave en el proceso educativo. Los padres y cuidadores
tienen un conocimiento invaluable sobre las necesidades y fortalezas de su hijo con TEA, y
pueden proporcionar informacion crucial que guie la planificacion y la implementacion de

intervenciones efectivas (Sanchez & Moya, 2023).

Desde los primeros intentos por integrar a nifios con autismo en entornos educativos
regulares, se ha evidenciado un interés persistente en facilitar su inclusion efectiva en el ambito
escolar. Se han explorado diversas estrategias para mejorar las interacciones sociales y la
participacién académica de los nifios con NEE dentro de sus clases regulares. Estos esfuerzos
han revelado beneficios tanto para los nifios con autiSmo como para Sus compaferos,

especialmente en contextos especificamente definidos.
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Sin embargo, persiste una notable carencia de investigacion rigurosa en esta area, asi
como una necesidad clara de estudios que evalten el impacto a largo plazo de la inclusion total.
Esto puede implicar el uso de programas de intervencién social que ensefien habilidades de
comunicacion, cooperacién y resolucion de conflictos, asi como la promocion de oportunidades

estructuradas para la interaccién social entre todos los nifios en el aula.
Figura 1.

Papel del Docente

ORIENTACIONES PEDAGOGICAS

Diferente percepcion

Los nifios con autismo experimentan el mundo de manera
distinta, lo que puede manifestarse en sensibilidades sensoriales
atipicas.

— Procesamiento de informacion

Tienen una forma diferente de procesar la informacion del
entorno, lo que puede incluir dificultades en la interpretacion.

>  Aprendizaje observacional

Implica prestar atencion a las acciones de otros, retener esa
informacion, generar conductas y estar motivados para
repetirlas.

— Ensefanza efectiva

Requieren métodos de ensefianza adaptados a sus
caracteristicas y habilidades especificas.

\—»  Fundamentos en psicologia

Proporciona una base soélida para la planificacion de
intervenciones educativas exitosas.

Nota: Elaboracion propia. Adaptado del articulo “Los nifios necesitan orientacion sobre
la IA” por El Foro Econdmico Mundial, 2024.
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Considerando la importancia de la formacion y el apoyo continuo para los profesionales
que trabajan con nifios con autismo en entornos inclusivos, es necesaria la capacitacion en
estrategias de fortalecimiento, la comprension de las necesidades individuales de cada nifio y la
colaboracion con otros profesionales, como terapeutas ocupacionales, para garantizar una
atencion integral y coordinada. Ademas, se enfatiza la importancia de establecer colaboraciones
solidas con los padres y cuidadores de los nifios con autismo, involucrandolos activamente en el

proceso educativo y brindandoles recursos y apoyo emocional.

Es fundamental reconocer que la inclusion de nifios con espectro autista en entornos
educativos regulares no es un proceso sencillo y requiere un enfoque multifacético y
colaborativo. Si bien la investigacion actual proporciona algunas pautas Utiles, queda mucho por
hacer para comprender completamente los beneficios y desafios de la inclusion total a largo
plazo. Es necesario continuar realizando estudios rigurosos que evalGen el impacto de la
inclusién en el desarrollo académico, social y emocional de los nifios con autismo, asi como en el
bienestar de sus compafieros. Solo mediante un enfoque integral y basado en evidencia se podra
desarrollar estrategias de fortalecimiento para promover una educacion inclusiva y equitativa

para todos los nifios.

La investigacion sobre la inclusién de nifios con TEA en aulas regulares subraya la
importancia de las actitudes y experiencias de los docentes en el éxito de este proceso. Al
proporcionar apoyo Y capacitacion adecuados, asi como fomentar la colaboracién entre todos los
implicados, podemos crear entornos educativos inclusivos donde todos los nifios, incluidos
aquellos con TEA, tengan la oportunidad de alcanzar su maximo potencial académico y social.
La evolucion positiva de las actitudes de los docentes hacia la inclusion es un paso crucial hacia

la creacion de comunidades escolares verdaderamente inclusivas y compasivas.

Este cambio de actitud resalta la importancia del apoyo y la capacitacion continua para
los docentes que se embarcan en la inclusion de nifios con TEA en entornos regulares. La
experiencia directa en entornos inclusivos puede ayudar a los educadores a comprender mejor las
necesidades individuales de los estudiantes con TEA y a desarrollar estrategias efectivas para

apoyar su aprendizaje y desarrollo.
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EVALUACION DIAGNOSTICA PSICOPEDAGOGICA
Paradigma Constructivista

El paradigma constructivista es una teoria educativa que sostiene que el aprendizaje es un
proceso interactivo y dindmico, donde los estudiantes no solo reciben informacion, sino que la
construyen activamente a traves de la reflexion y experiencia. En lugar de simplemente recibir
conocimiento y memorizarla pasivamente, participan enérgicamente desde el aula en la
resolucion de problemas y la interpretacion de su entorno (Vargas & Acufia, 2020). Al aplicar
este paradigma en contextos educativos, se pudieron aportar perspectivas fundamentales hacia el
desarrollo de habilidades socioeducativas y la autonomia del estudiante, permitiéndole al

estudiante con autismo construir su propio entendimiento del mundo que lo rodea.

Método Etnogréfico

El método etnogréfico es una herramienta fundamental en el contexto socioeducativo, su
finalidad es recopilar datos de manera directa y natural (Mochas, 2024). Por tanto, el caso de
estudio de la inclusion de un estudiante con TEA, implicd que el investigador se integre en el
entorno educativo del Homeschool "By Miss Margareth”, observando las interacciones entre el
estudiante, sus comparieros y los educadores (Ortega & Hidalgo, 2024). Del mismo modo, el
método etnografico exploré la experiencia del estudiante con TEA en el aula, permitiendo
obtener una comprension profunda de las dindmicas que influyen en la inclusion del estudiante
con autismo vy, en ltima instancia, informar el desarrollo de una estrategia didactica efectiva

adaptadas a sus necesidades individuales.

Enfoque Cualitativo

El enfoque cualitativo es una metodologia de investigacion que se utiliza para explorar y
comprender la complejidad de fendomenos sociales desde una variedad de perspectivas (Faneite,
2023). En el contexto del estudio de caso sobre la inclusion de un estudiante con Trastorno del
Espectro Autista en el Homeschool "By Miss Margareth”, el enfoque cualitativo se fundamenta
en la exploracion detallada de las experiencias, percepciones y significados construidos por los
participantes, ya que, este enfogque proporciond una comprension enriquecedora y holistica de los

procesos de inclusién educativa en aulas regulares.
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Alcance

El alcance de esta investigacion abarca la implementacion de una estrategia didactica
inclusiva en el Homeschool "By Miss Margareth” para un estudiante con Trastorno del Espectro
Autista (TEA). La investigacion se enfoca en la identificacion de técnicas de ensefianza
efectivas, la adaptacion del contenido curricular, la seleccion de recursos para el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales, y la promocién de la participacion activa del estudiante.
Ademas, pretende mejorar la comprension y empatia hacia la diversidad en el entorno educativo.
Se espera que el impacto se refleje en el bienestar emocional y académico del estudiante con
TEA, asi como en la creacion de un ambiente educativo méas inclusivo para todos los miembros

de la comunidad escolar.

Poblacién y Muestra

La poblacion y la muestra son esenciales para garantizar la validez y confiabilidad de la
investigacion sobre la inclusion de nifios con TEA en aulas regulares. Una muestra representativa
permite a los investigadores extraer conclusiones significativas y generalizables, contribuyendo
asi al avance del conocimiento en este campo y a la mejora de las practicas educativas inclusivas

(Navarro-Parraga & Belda-Torrijos, 2021).

Dado que el estudio de caso se enfoca en la inclusion de un solo nifio con Trastorno del
Espectro Autista (TEA), la investigacion no posee una poblacion especifica amplia. Esta
singularidad permite un analisis detallado, proporcionando una comprension mas profunda de la

aplicacion de una estrategia didactica inclusiva y su impacto en el entorno educativo.

La muestra se centra en el estudiante con TEA, junto con los docentes, padres y personal
de apoyo del Homeschool "By Miss Margareth” en Salinas. Esta muestra proporciona
informacidn detallada sobre la estrategia didactica, capturando las experiencias, percepciones y

desafios especificos en el entorno educativo.

Aunqgue la investigacion se basa en un caso especifico, la seleccion cuidadosa de la
muestra permitio una exploracion detallada de la estrategia didactica inclusiva implementada en
el Homeschool "By Miss Margareth”. Los hallazgos de este estudio tienen el potencial de
mejorar las practicas educativas inclusivas, contribuyendo asi al avance del conocimiento en el

campo de la educacidn para nifios con TEA.
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Técnicas

Observacion

La técnica de observacion se utiliza para analizar el proceso de aprendizaje y
comportamiento. Ademas, la observacion ofrece la oportunidad de obtener informacién no
verbal y contextual, fundamental para comprender las experiencias de los nifios con TEA en el
aula (Martinez, 2022). Empleando esta técnica, genero hallazgos reveladores que informen la
practica educativa, promoviendo una inclusion mas efectiva y satisfactoria no solo para el caso

de estudio, sino también para la comunidad en general.
Entrevista Semiestructurada

La entrevista semi estructurada es una técnica valiosa para recopilar informacion
detallada sobre opiniones y experiencias relacionadas con la inclusién de nifios con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) en aulas regulares (Martinez, 2022). Facilita la identificacion de estilos
de aprendizaje y desafios académicos y emocionales, lo que permiti6 a los educadores
personalizar enfoques pedagdgicos, proporcionar el apoyo adecuado y fortalecer la relacion entre

alumno y docente, promoviendo asi un aprendizaje efectivo y adaptado a cada estudiante.

Instrumentos de Recoleccion de Informaciéon

Guia de Observacion

Es un instrumento esencial para la recoleccion de informacion, proporcionando una
estructura sistematica para registrar datos relevantes durante la observacion. Facilita la
consistencia, objetividad y enfoque en aspectos especificos, mejorando la calidad de los datos
recopilados y permitiendo andlisis detallados en investigaciones, evaluaciones y estudios de

diversos ambitos (Gonzélez, 2020).
Cuestionario

Proporciona una estructura que guia la exploracién detallada de experiencias y
perspectivas. Al combinar preguntas abiertas, facilita respuestas enriquecedoras y mantiene la
flexibilidad para profundizar en temas especificos. Esta herramienta asegura coherencia y
orientacion, permitiendo analizar y comprender de manera sistematica las complejidades de los

relatos individuales en investigaciones cualitativas (Gonzalez, 2020).
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Anamnesis

De igual modo, la aplicacion de la anamnesis revela el perfil Gnico del estudiante con
Trastorno del Espectro Autista. Segin Zambrano-Mendoza y Lescay-Blanco (2022),
"identificando sus fortalezas, desafios y preferencias de aprendizaje, se implementard una
estrategia didactica centrada en la diferenciacion y apoyo individualizado™ (p.41). La
implementacién de metodologias visuales, estructuras predecibles y comunicacion adaptativa
contribuyd con la participacion activa y el desarrollo de habilidades sociales del nifio. Este
enfoque, basado en una comprension profunda del estudiante, promovera un entorno inclusivo y

estimulante en el aula, fomentando su desarrollo integral.

Plan de Atencidn Psicopedagogica (PAP)

El Plan de Atencion Psicopedagdgica es un documento que establece las estrategias y
medidas especificas para abordar las necesidades educativas individuales de un estudiante,
especialmente aquellos con Trastorno del Espectro Autista. En el caso de un nifio de cinco afios
con TEA en un aula regular, el PAP seria fundamental para su intervencién educativa. Este plan
proporciond una guia detallada sobre las adaptaciones curriculares, metodoldgicas y de apoyo

necesarias para garantizar su inclusién y éxito académico.

Ademas, el PAP pudo incluir objetivos educativos especificos, estrategias de ensefianza
adaptadas a sus estilos de aprendizaje, y el uso de recursos y apoyos visuales para facilitar la
comprension y la comunicacion. También establecera pautas para la colaboracion entre docentes,
personal de apoyo Yy especialistas para garantizar una atencion integral. En otras palabras, el PAP
ayuda a personalizar la educacion del nifio con TEA, brindando un marco estructurado y
adaptado que promueve su participacion activa y su desarrollo integral en el aula regular (Flores,
2024).

Es fundamental garantizar la inclusion efectiva de nifios con TEA en entornos educativos
regulares, a traves de la formacion docente y del apoyo adicional de expertos y profesionales
externos, para asi promover una educacion equitativa y de alta calidad para todos los nifios,

independientemente de sus necesidades individuales.
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Resultados

Analisis de la Observacion
Figura 2.
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Nota: Elaboracion propia. Respuesta de la Guia de Observacion.

El andlisis de la observacion del nifio de 5 afios con autismo, proporciond una vision
detallada de sus habilidades y areas de desarrollo. Se destaca que su interaccion social es
regular, lo que sugiere posibles dificultades para relacionarse con comparfieros y participar en
actividades grupales de manera fluida. Este aspecto es crucial, dado que el TEA afecta la
comprension y participacion en interacciones sociales tipicas, manifestdndose en dificultades

para iniciar o mantener conversaciones y limitada interpretacion de sefiales sociales sutiles.

En cuanto a su comunicacion, tanto verbal como no verbal, se evidenci6 que es regular
las posibles dificultades para expresarse verbalmente y comprender sefiales no verbales de los
demas. Esta dificultad en lenguaje y comunicacion es comun en nifios con TEA, reflejandose en
vocabulario limitado, expresion de necesidades y comprensién de lenguaje corporal vy

expresiones faciales.

Por otro lado, se destaca una buena participacion del nifio en actividades académicas,
mostrando interés en aprender y participar en el aula. Esta predisposicion hacia el aprendizaje es
alentadora, proporcionando una base solida para su desarrollo académico, que debe ser

aprovechada para promover su aprendizaje y habilidades.
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Sin embargo, se identificd que su comportamiento adaptativo presenta dificultades para
ajustarse a cambios en el entorno o seguir rutinas establecidas. Este aspecto es comun en nifios
con TEA, quienes enfrentan desafios para adaptarse a situaciones nuevas 0 imprevistas,
generando ansiedad o incomodidad, por lo que se requiere apoyo Yy estructura para gestionar

mejor los cambios.

En relacién con su autorregulacién emocional, se observd una deficiencia en la
capacidad para identificar, comprender y gestionar adecuadamente las emociones. Es esencial
proporcionar estrategias y herramientas que permitan desarrollar habilidades de autorregulacién

emocional y manejo del estrés.

Su participacién en rutinas, evidencié que es regular, mostrando dificultades para seguir
rutinas establecidas o adaptarse a cambios en su entorno. Las rutinas predecibles y la adaptacion
son especialmente importantes para brindar seguridad y flexibilidad, requiriendo apoyo y rutinas

claras.

En relacion con sus intereses y preferencias, se observd que tiene areas especificas y
actividades que disfruta realizar. Aprovechar estos gustos resulté crucial para motivar al nifio y

promover su participacion activa en actividades académicas y recreativas.

En cuanto a su respuesta a estimulos sensoriales, se evidencid que es regular, presentando
sensibilidades especificas y dificultades para procesar la informacion sensorial de manera
eficiente. Es fundamental reconocer sus necesidades sensoriales individuales y adaptar los

entornos y actividades para satisfacer dichas necesidades adecuadamente.

Finalmente, se observé que su independencia en tareas cotidianas requiere apoyo y
orientacion para completar ciertas actividades. Es necesario proporcionar oportunidades para
desarrollar habilidades de autonomia y autocuidado, fomentando asi su independencia y

autoconfianza en la vida diaria.

Es decisivo reconocer la importancia de la formacion y el apoyo continuo para los
profesores de educacion especial que trabajan con nifios con TEA. La formacion especializada en
autismo proporciona a los profesores las habilidades y el conocimiento necesarios para

implementar précticas educativas efectivas y centradas en el nifio. Ademas, el acceso a
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asesoramiento y orientacion de expertos en autismo ayuda a los profesores a abordar desafios
especificos y a desarrollar estrategias de intervencién individualizadas.

La falta de apoyo y recursos representa un obstaculo significativo para los profesores de
educacion que buscan brindar una educacion de calidad a los nifios con TEA. Es fundamental
que los sistemas educativos y las instituciones proporcionen el apoyo necesario para garantizar
que todos los profesores de educacién tengan acceso a la formacion y los recursos adecuados
para satisfacer las necesidades de sus alumnos con TEA.

El acceso a la formacion especializada y el apoyo de redes especializadas en autismo son
fundamentales para mejorar la calidad de la ensefianza y el apoyo brindado a estos nifios
especificamente. Es de suma importancia promover el éxito educativo y el bienestar de los nifios
con TEA.

Andlisis de la Entrevista® (Dirigida a la Directora)

En respuesta a la primera pregunta sobre la vision de la escuela en cuanto a la inclusién
de nifios con TEA en las aulas regulares, la Directora destacé un enfoque basado en la igualdad
de oportunidades y el respeto por la diversidad. Menciond que la escuela se compromete a
proporcionar un entorno educativo inclusivo donde todos los estudiantes, independientemente de
sus necesidades, puedan prosperar. Esta vision se alinea con las politicas educativas que
promueven la inclusién y los principios de pedagogia inclusiva, que buscan garantizar que cada

estudiante reciba el apoyo necesario para alcanzar su maximo potencial.

Por su parte las estrategias y recursos implementados para apoyar la inclusion y el éxito
académico y emocional de los estudiantes con TEA, la directora destac6 entre ellos, la
capacitacion continua del personal docente en practicas inclusivas, la adaptacion de materiales y
actividades para satisfacer las necesidades individuales de cada estudiante, y la colaboracion
estrecha con profesionales especializados en TEA, como terapeutas del habla y ocupacionales.
Tambien menciono la implementacion de programas de apoyo emocional y social para garantizar

que los estudiantes se sientan seguros y apoyados en el entorno escolar.

Sobre la facilitacion de la colaboracion entre docentes regulares y personal
especializado, se enfatiz6 la importancia de la comunicacion abierta y la planificacion

colaborativa. Mencionando puntos importantes como las reuniones regulares de equipo donde se
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comparten estrategias y se revisa el progreso de cada estudiante, asi como la disponibilidad de
recursos y materiales para apoyar la implementacion de planes individualizados. Esta
colaboracion integral garantiza que cada estudiante reciba el apoyo necesario en todas las areas

de su desarrollo.

En cuanto a los planes futuros para fortalecer la inclusion, la directora recalcd lo
siguiente: la importancia de los programas de capacitacion, la implementacion de practicas
basadas en evidencia y la colaboracion con organizaciones y expertos en TEA son indispensables
para seguir mejorando los servicios y apoyos disponibles; y, asi fomentar el compromiso
continuo de la escuela con la inclusion y el bienestar de todos los estudiantes. En este caso, es
adaptarse a la realidad y necesidad de apoyo social que muestren los educadores involucrados en
la inclusién de los nifios con TEA.

Andlisis de la Entrevista? (Dirigida a la Tutora)

Sobre las principales estrategias pedagdgicas implementadas, la docente destacé el uso
de estructuras visuales claras y consistentes, rutinas predecibles y la segmentacion de tareas
complejas en pasos mas pequefios para facilitar la comprension y el seguimiento del nifio con
TEA. Ademas, del uso de recompensas y el refuerzo positivo para motivar su participacion y
fomentar conductas deseables en el aula.

Con respecto a la adaptacion del curriculo y los materiales de ensefianza, explicé como
personaliza las actividades y los recursos para satisfacer las necesidades especificas del nifio con
TEA. Esto incluyé la simplificacion de instrucciones, el uso de materiales sensoriales o
manipulativos, y la incorporacion de sus intereses particulares para aumentar su motivacion y

compromiso con el aprendizaje.

Al abordar los mayores desafios al trabajar con nifios con TEA en un entorno inclusivo,
la docente argumentdé la necesidad de manejar comportamientos desafiantes o de
autoestimulacion, asi como de promover la comunicacion y la interaccion social. Para ello,
describio estrategias de manejo conductual positivo, como el modelado de habilidades sociales y

el fomento de la toma de turnos en las interacciones sociales.

Al fomentar la interaccion social y la inclusion en actividades grupales, la docente

destaco la creacion de oportunidades estructuradas para la participacion del nifio con TEA, como
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parejas de trabajo o grupos pequefios con roles definidos. Ademéas de mencionar cdmo anima a
sus comparieros a ser comprensivos y solidarios, promoviendo asi un ambiente de aceptacion y

colaboracion en el aula.

Por ultimo, la colaboracion con otros profesionales de la escuela, como terapeutas y
especialistas en educacidn especifica, la docente explicd como trabajan juntos para desarrollar e
implementar planes individualizados de apoyo que aborden las necesidades especificas del nifio
con TEA. Esto implica reuniones regulares para compartir informacion y ajustar estrategias, asi
como la coordinacién de intervenciones tanto dentro como fuera del aula para garantizar su éxito
académico y emocional. Las respuestas de la docente reflejan un enfoque centrado en las
necesidades individuales del nifio con TEA, utilizando estrategias pedagdgicas y de adaptacion

curricular para promover su participacion y desarrollo en un entorno inclusivo.
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PLAN DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA

Propuesta

La propuesta de este Plan de Atencion Psicopedagdgica se centra en fortalecer la
inclusion y el desarrollo integral del estudiante con TEA en el entorno escolar, enfocdndose en su
participacion activa, aprendizaje y bienestar emocional. Como sefiala Villacrés et al. (2011), "La
intervencion psicopedagdgica aborda actividades individuales y grupales para prevenir

problemas académicos y solucionarlos” (p.84).

Se implementard el método etnogréafico a las necesidades individuales del estudiante,
tales como sesiones de entrenamiento en habilidades sociales, uso de sistemas de comunicacion
alternativa y aumentativa, y adaptaciones curriculares para garantizar su participacion vy
comprension en el aula. Ademas, se promovera la colaboracion estrecha con el docente del aula
regular y se brindara apoyo continuo a través de reuniones de seguimiento con el equipo

educativo y los padres.

Objetivos del Plan de Atencion Psicopedagdgica

Objetivo General

Fortalecer la inclusion y el desarrollo integral del estudiante con TEA en el contexto

escolar, promoviendo su participacién activa, su aprendizaje y su bienestar emocional.
Objetivos Especificos

e Mejorar las habilidades de comunicacion y socializacion del estudiante.

e Promover su autonomia y autogestion en el entorno escolar.

e Favorecer su participacion e integracion en actividades académicas y recreativas.
e Apoyar su adaptacion al ritmo y las dinamicas del aula.

e Fomentar un ambiente inclusivo y de aceptacion entre sus comparieros y profesores.



Plan de Intervencion Psicopedagdgica

Tabla 3.

Plan de Intervencion Psicopedagdgica del Estudiante

Responsable: Lcda. Enilma Manzaba Moran

Nombre del Estudiante: S. B.
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Semana Area Habilidad Capacidades Actividad Objetivo Tiempo
1 Comunicacion | Reconocimiento | Comunicacion Juego de Facilitar la Una hora diaria.
y lenguaje. y expresion de no verbal, emociones. inclusion del
emociones. comprension estudiante con
emocional. TEA en el aula.
2 Participacion e | Autorregulacion | Estimulacion Desarrollo Favorecer la | Una hora diaria.
integracion. emocional. sensorial, sensorial. autonomia y
reconocimiento bienestar
de sensaciones, emocional del
expresion estudiante con
emocional. TEA.
3 Adaptacion al Adaptacion al | Seguimiento de Canciones y Apoyar la Una hora diaria.
entorno. ritmo y instrucciones, cuentos adaptacion del
dindmicas del gestion del interactivos. estudiante con
aula regular. tiempo. TEA al ritmo
del aula regular.
4 Autonomiay | Comunicacién | Reconocimiento Uso de Promover la | Una hora diaria.




autogestion.

Ambiente
escolar.

alternativa y
aumentativa.

Interaccion
social.

de simbolos,
expresion de
necesidades.

Respeto, trabajo
en equipo.

pictogramas.

Juego de roles.

participacion

del estudiante
con TEA en
actividades
cotidianas.

Fomentar un
ambiente
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Una hora diaria.

escolar
inclusivo y de
aceptacion.

Nota: Elaboracion propia. Este plan de atencién psicopedagogica aborda diferentes areas y habilidades relevantes para la
inclusién de un estudiante con TEA en el aula, proporcionando actividades especificas adaptadas a sus necesidades individuales y

objetivos de desarrollo.

Recomendaciones

e Es fundamental adaptar cada actividad y estrategia a las necesidades especificas del estudiante con TEA.

e Se debe considerar actividades que involucren a todos los nifios, tanto con o sin TEA para garantizar el éxito de la
intervencion.

e Es importante garantizar una evaluacién continua del progreso del estudiante con TEA en relacion con los objetivos y metas

establecidos en el plan de intervencion.



Tabla 4.
Actividad 1 del Caso de Estudio

Nombre del Estudiante: S. B. Edad: 5 Afio Académico: Primer Grado
Objetivo

Facilitar la inclusién del estudiante con TEA en el aula.
Desarrollo

Se debe considerar que el aula esté organizada de manera que facilite la participacién del
estudiante con TEA a través de un espacio seguro y tranquilo donde los nifios se sientan
comodos.

Para este juego, se necesitara tarjetas o imagenes que representen diferentes emociones
como felicidad, tristeza, enojo, miedo, sorpresa, otras. Es importante explicarles que
juntos van a explorar las diferentes emociones que se experimentan todos los dias.

Se realizard una breve demostracion de cdmo se juega. Por ejemplo, puedes mostrar una
tarjeta con la imagen de una cara sonriente y decir “este el rostro de alguien que esta
feliz”, luego se puede poner una expresion facial correspondiente a esa emocion.

Invita al estudiante a participar activamente de la dindmica. Pidele que identifique las
emociones en las tarjetas y de igual manera, que haga expresiones faciales para
representar esas emociones.

Recursos
e Papel o cartulina.

e Marcadores.
e Pizarra blanca.

Nota: Elaboracion propia. Actividad inclusiva “Juego de emociones” para la inclusion de
un estudiante con TEA en el aula, proporcionando actividades especificas adaptadas a sus
necesidades individuales y objetivos de desarrollo.



Tabla 5.
Actividad 2 del Caso de Estudio

Nombre del Estudiante: S. B. Edad: 5 Afio Académico: Primer Grado
Objetivo

Favorecer la autonomia y bienestar emocional del estudiante con TEA.
Desarrollo

Se debe asegurar un espacio con iluminacion adecuada y libre de distracciones. Utiliza
materiales sensoriales que sean seguros y apropiados para la edad del estudiante, como
por ejemplo, pelotas sensoriales con diferentes texturas.

Selecciona una variedad de materiales que estimulen los diferentes sentidos como
colores, sonidos, aromas, otros. Anima al estudiante a participar y a expresar sus
preferencias.

Promueve la autonomia del estudiante al permitirle elegir los materiales sensoriales que
mas le gusten y que le proporcionen mayor confort. Permitele tocar, oler, escuchar y
observar los diferentes materiales de manera independiente siempre que sea posible.

Observa las reacciones y preferencias del estudiante durante la actividad y adapta los
materiales segun sean necesarios para satisfacer sus necesidades individuales. Por
ejemplo, si el estudiante muestra sensibilidad a ciertos estimulos, puedes ajustar la
intensidad.

Recursos
e Lana, papel de lija, tela suave.

e Botellas o recipientes.
e Rodillos o cepillos.

Nota: Elaboracion propia. Actividad inclusiva “Desarrollo sensorial” para la inclusion de
un estudiante con TEA en el aula, proporcionando actividades especificas adaptadas a sus

necesidades individuales y objetivos de desarrollo.



Tabla 6.
Actividad 3 del Caso de Estudio

Nombre del Estudiante: S. B. Edad: 5 Afio Académico: Primer Grado
Objetivo

Apoyar la adaptacion del estudiante con TEA al ritmo del aula regular.
Desarrollo

Escoge canciones y cuentos que sean adecuados para la edad y nivel de desarrollo del
estudiante. Prioriza aquellos que sean simples, repetitivos y visualmente atractivos, con
letras o narraciones claras y faciles de comprender.

Disefia actividades interactivas relacionadas con las canciones y cuentos seleccionados.
Por ejemplo, para una cancién sobre los animales de la granja, podrias incluir gestos o
movimientos corporales que imiten los sonidos de los animales.

Integra las canciones y cuentos interactivos en la rutina diaria del aula. Establece
momentos especificos durante el dia para realizar estas actividades, lo que ayudaréa al
estudiante a anticipar y sentirse comodo con el ritmo y la estructura del aula regular.

Anima al estudiante a participar activamente en las actividades, ya sea cantando,
realizando gestos, respondiendo preguntas o participando en discusiones relacionadas con
los cuentos. Utiliza refuerzos positivos, como el elogio y la atencion, para motivar su
participacion.

Recursos
e Libros ilustrados, archivos de audio.

e Tarjetas relacionadas con las canciones y cuentos.
e Panderetas 0 maracas.

Nota: Elaboracion propia. Actividad inclusiva “Canciones y cuentos interactivos” para la
inclusion de un estudiante con TEA en el aula, proporcionando actividades especificas adaptadas
a sus necesidades individuales y objetivos de desarrollo.



Tabla 7.
Actividad 4 del Caso de Estudio

Nombre del Estudiante: S. B. Edad: 5 Afio Académico: Primer Grado
Objetivo

Promover la participacion del estudiante con TEA en actividades cotidianas.
Desarrollo

Identifica las actividades cotidianas que el estudiante debe realizar en el aula, como ir al
bafio, tomar un descanso, participar en actividades grupales, entre otras. Estas actividades
serviran como base para el uso de pictogramas.

Crea tableros de comunicacion o agendas visuales que contengan los pictogramas
seleccionados. Organiza los pictogramas de manera légica y secuencial, de acuerdo con
el orden en que se realizan las actividades cotidianas.

Ensefia al estudiante como utilizar los pictogramas para comunicarse y participar en las
actividades cotidianas. Explicale el significado de cada pictograma y como utilizarlos
para expresar sus necesidades, deseos 0 acciones.

Promueve la generalizacion del uso de pictogramas en diferentes contextos y situaciones,
no solo en el aula, sino también en el hogar y en otros entornos. Trabaja en estrecha
colaboracion con otros profesionales y cuidadores para asegurar la consistencia en el uso
de los pictogramas en todos los entornos del estudiante.

Recursos
e Carton, cartulina.

e L&minas transparentes, hojas adhesivas.
e Marcadores de colores.

Nota: Elaboracién propia. Actividad inclusiva “Uso de pictogramas” para la inclusion de
un estudiante con TEA en el aula, proporcionando actividades especificas adaptadas a sus
necesidades individuales y objetivos de desarrollo.



Tabla 8.
Actividad 5 del Caso de Estudio

Nombre del Estudiante: S. B. Edad: 5 Afio Académico: Primer Grado
Objetivo

Fomentar un ambiente escolar inclusivo y de aceptacion.
Desarrollo

Utiliza imégenes o pictogramas para representar visualmente los diferentes roles
disponibles en el juego. Esto ayudara al nifio con TEA a comprender mejor las opciones
de roles y facilitara su participacion en el juego.

Durante el juego de roles, proporciona apoyo individualizado al nifio con TEA segun sea
necesario. Esto puede incluir recordatorios sobre su rol, para mejorar sus habilidades
sociales y comprender mejor las reglas del juego.

Explica a los estudiantes como se juega el juego de roles y demuestra ejemplos de
interacciones positivas. Modela habilidades sociales clave, como escuchar activamente,
tomar turnos y expresar empatia.

Después de jugar, facilita una reflexion grupal sobre las experiencias. Anima a los
estudiantes a compartir como se sintieron al desempefiar sus roles y a discutir como
pueden aplicar lo aprendido en situaciones reales.

Recursos
e Tarjetas de roles.

e Pizarra.
e Marcadores.

Nota: Elaboracion propia. Actividad inclusiva “Juego de roles” para la inclusion de un
estudiante con TEA en el aula, proporcionando actividades especificas adaptadas a sus
necesidades individuales y objetivos de desarrollo.



32

REFLEXIONES DEL INVESTIGADOR

La reflexion sobre el caso del estudiante con Trastorno del Espectro Autista (TEA)
integrado por primera vez en un aula, ha permitido explorar la complejidad y la importancia de
abordar la inclusion desde una perspectiva integral. La investigacion y el desarrollo del Plan de
Atencidn Psicopedagogica (PAP) han puesto de manifiesto la necesidad de estrategias didacticas
especificas y adaptadas a las necesidades individuales del estudiante, asi como la importancia de

la colaboracion entre todos los actores involucrados en su educacion.

Es crucial destacar el enfoque constructivista adoptado en este caso. Este paradigma
reconoce al estudiante como un agente activo en su propio proceso de aprendizaje, enfatizando la
importancia de la experiencia y la reflexion en la construccion del conocimiento. Al aplicar este
enfoque, se ha podido adaptar el curriculo y las actividades de ensefianza para favorecer el
desarrollo del estudiante con TEA, permitiéndole construir su comprension del mundo que lo

rodea de manera significativa.

Ademas, el método etnogréfico y el enfoque cualitativo han proporcionado una
comprension profunda de las experiencias, percepciones y necesidades del estudiante, asi como
de los desafios y éxitos en su proceso de inclusién. Esto ha permitido identificar areas de
fortaleza y areas de mejora tanto en el entorno educativo como en el apoyo proporcionado al

estudiante.

Los resultados obtenidos a través de la observacion y las entrevistas han revelado una
serie de desafios especificos que el estudiante enfrenta en el aula regular, como dificultades en la
interaccion social, comunicacion y autorregulacion emocional. Sin embargo, también se han
identificado areas de interés y motivacién que pueden ser aprovechadas para promover su

participacién y compromiso en el aprendizaje.

La colaboracion entre la directora, la tutora y la comunidad escolar ha facilitado la
mejora del Plan de Atencion Psicopedagdgica (PAP) del estudiante. Esta colaboracion ha
permitido adaptar las estrategias pedagdgicas y de apoyo para satisfacer las necesidades

individuales del estudiante, asi como promover un ambiente escolar inclusivo y de aceptacion.

En cuanto a los pronosticos y perspectivas del caso, es importante reconocer que la

inclusién educativa es un proceso continuo y dindmico que requiere un compromiso constante
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por parte de todos los actores involucrados. Si bien el Plan de Atencion Psicopedagogica (PAP)
propuesto proporciona un marco para apoyar la inclusién del estudiante en el aula regular, es
necesario realizar reevaluaciones periddicas para ajustar las estrategias en funcion de su progreso

y las necesidades que puedan cambiar con el tiempo.

El caso del estudiante con TEA integrado en un aula regular resalta la necesidad de
abordar la inclusion de manera integral, adaptando la estrategia didactica y de apoyo a las
necesidades especificas del estudiante. La colaboracion entre todos los actores involucrados
resulta fundamental para asegurar el éxito académico y emocional del estudiante, asi como para
fomentar un ambiente escolar inclusivo y de aceptacion. Este enfoque holistico no solo beneficia
al estudiante en cuestion, sino que también contribuye al desarrollo de una comunidad educativa

mas comprensiva y solidaria.
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ANEXOS
Anexo 1.
Cronograma de Actividades
MES Feb Mar Abr
ACTIVIDADES DIA Lim|mlalv|iLimle|Im|{m|alviLimlL|mM|{mMm|a|lv]|L]|m
FECHA 12 13 14 115|116 | 19| 20 | 11 12 13 |14 | 15 (18| 19 | 22 | 23 24 |25| 26 |29 | 30

Seleccidn del tema y modalidad de titulacién

Introduccién

Marco teérico

Marco metodoldgico

Resultados esperados

Conclusiones

Recomendaciones

Referencias bibliogréaficas

AnNexos
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Matriz de Consistencia
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Problema General Objetivo General Objetivos Especificos Variables Metodologia
¢Cudl es la estrategia Implementar una | Explicar el fundamento | Variablel: Estrategias | 11P0 de investigacion:
didactica més efectiva | estrategia didactica pedagégico de una | Didacticas DeSCI’IPtIVO

que los educadores para el fortalecimiento estrategia didactica | Eqta variable se refiere Paradlgrr.]a.:

deben implementar de lainclusion de un | parael fortalecimiento | o |os diversas Construcpwsta

para fortalecer la estudiante con TEA en | de la inclusion de un metodologias, (E:nf?_(tllf[_e-
inclusion de un el aula. estudiante con TEA en enfoques pedagdgicos PUSI' a_|,vo.
estudiante con TEA en el aula. y recursos utilizados 10 acton:
el aula? Aplicar una estrategia | por los docentes para Técnicas e
didactica para el adaptar su ensefianzay | .t imentos:

fortalecimiento de la
inclusion de un
estudiante con TEA en
el aula.

Evaluar los resultados
para el fortalecimiento
de la inclusion de un
estudiante con TEA en
el aula.

facilitar el aprendizaje.

Variable?: Inclusion
de Nifio con TEA

Esta variable
representa el grado en
el cual el nifio con
TEA se esta integrado
de manera efectiva en
el entorno educativo
regular

Observacion, Guia de
Observacion.
Entrevistas
Semiestructuradas,
Cuestionarios.
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Matriz de Operacional de las Variables

facilitar su participacion activa.

La implementacion efectiva de estrategias didacticas en el aula

puede mejorar significativamente la inclusién de nifios con TEA al

v

Estrategias Didacticas

Adaptacion de Materiales
Didécticos

Personalizacién del Curriculo

Uso de Imagen Simplificacion del
Visuales Lenguaje

Adaptacién de Métodos
de Ensefianza

Evaluacion del
Progreso
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Inclusion de nifio con TEA

Interaccion Social Positiva

Colaboracion entre Docentes
y Especialistas

Iniciacion de
Interacciones
Sociales

Participacion en
Juegos y
Actividades

Desarrollo
Profesional en
Conjunto

Reuniones de
Planificacion
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Guia de Observacion
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Nombre del Estudiante: Edad: Grado:
GUIA DE OBSERVACION
Aspectos a Observar Descripcion Observacion
Excelente Bueno Regular Deficiente

Interaccion social

Comunicacién

Participacion en actividades

Comportamiento adaptativo

Autorregulacién emocional

Participacion en rutinas

Intereses y preferencias

Estimulos sensoriales

Independencia en tareas

Participacion en juegos

Observaciones

Generales
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Anexo 6.

Cuestionario de Entrevistas

Dirigido a la Directora del Homeschool by Miss Margareth

¢Cual es la vision de la escuela en cuanto a la inclusién de nifios con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) en las aulas regulares, y como se alinea esta vision con las
politicas educativas y los principios de pedagogia inclusiva?

¢ Qué estrategias y recursos ha implementado la escuela para apoyar la inclusion y el
éxito académico y emocional de los estudiantes con TEA en el entorno escolar, y cual
ha sido su efectividad hasta ahora?

¢Como se facilita la colaboracion entre los docentes regulares y el personal
especializado, como terapeutas del habla y ocupacionales, para brindar un apoyo
integral a los estudiantes con TEA y promover su participacion activa en las
actividades educativas y sociales?

¢Qué planes o iniciativas futuras tiene la escuela para fortalecer ain mas la inclusion
de estudiantes con TEA en el entorno educativo y promover una cultura escolar mas
inclusiva y comprensiva para todos los estudiantes?

Dirigido a la Tutora del Homeschool by Miss Margareth

¢Cuales son las principales estrategias pedagdgicas que has implementado para apoyar
la inclusién y el desarrollo académico y emocional del nifio con TEA en el aula
regular?

¢Cémo adaptas el curriculo y los materiales de ensefianza para satisfacer las
necesidades especificas del nifio con TEA y garantizar su participacion activa en las
actividades educativas?

¢Cuales son los mayores desafios que enfrentas al trabajar con nifios con TEA en un
entorno inclusivo, y como los abordas para promover un ambiente educativo positivo y
de apoyo?

¢ Qué estrategias utilizas para fomentar la interaccion social y la inclusion de nifios con

TEA en las actividades grupales y las relaciones con sus comparieros en el aula?
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¢Cdémo colaboras con otros profesionales de la escuela, como terapeutas y especialistas
en educacion especial, para brindar un apoyo integral al nifio con TEA y garantizar su

éxito académico y emocional en el entorno escolar?
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