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Resumen

Las estrategias ludicas son fundamentales para el desarrollo de habilidades
sociales en nifios de 4 a 5 afios con trastorno del espectro autista (TEA). Estas
estrategias se centran en promover la interaccion y comunicacién mediante
actividades participativas. Los juegos son herramientas clave que fomentan la
inclusion y el aprendizaje social en este grupo de nifios. Se pueden emplear juegos
de roles, actividades grupales que estimulen el contacto visual, latoma de turnos y
el desarrollo del lenguaje verbal y no verbal. Al crear un entorno ludico y seguro,
se brinda la oportunidad de practicar habilidades sociales con naturalidad. Los
educadores y terapeutas pueden adaptar estas estrategias segun las necesidades
individuales de cada nifio, proporcionando apoyo personalizado para su desarrollo
socioemocional. Es crucial que estas actividades se realicen de manera regular y
consistente para maximizar su efectividad y promover un progreso continuo en las

habilidades sociales de los nifios con TEA.

Palabras clave: estrategias ludicas, desarrollo, habilidades sociales.



Abstract

Playful strategies are essential for the development of social skills in children aged 4 to 5 years
with autism spectrum disorder (ASD). These strategies focus on promoting interaction and
communication through participatory activities. Games are key tools that promote inclusion and
social learning in this group of children. Role plays, group activities that stimulate eye contact,
turn-taking, and the development of verbal and non- verbal language can be used. By creating
a playful and safe environment, you provide the opportunity to practice social skills naturally.
Educators and therapists can adapt these strategies based on each child's individual needs,
providing personalized support for their social-emotional development. It is crucial that these
activities are carried out regularly and consistently to maximize their effectiveness and promote

continued progress in the social skills of children with ASD.

Keywords: play strategies, development, social skills, children.
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Estrategias Ludicas para favorecer la adquisicion de habilidades sociales en nifios

De 4 a 5 afios Inicial con Trastorno del Espectro Autista (TEA)

INTRODUCCION

La educacion infantil es considerada como una etapa crucial para el desarrollo integral de
los nifios, debido a que sienta las bases para su crecimiento emocional, social y cognitivo,
considerando lo anteriormente manifiesto, es importante recalcar que la adquisicion de
habilidades sociales es fundamental para que los nifios puedan interactuar de manera
efectiva y adaptativa con su entorno, sin embargo, para los nifios con Trastorno del
Espectro Autista (TEA), el desarrollo de estas habilidades presenta desafios debido a las
caracteristicas propias del trastorno, como las dificultades en la comunicacion y la
interaccion social (Reynoso, 2017).

Geralda et al., (2020) menciona que el Trastorno del Espectro Autista puede manifestarse
de diversas maneras y en distintos grados, siendo caracteristica general la afectacion a la
capacidad de los nifios para relacionarse con otros, comprender normas sociales y
comunicar sus necesidades y emociones. Vazquez et al., (2020) aluden que
especificamente en la etapa inicial, los nifios con TEA, pueden mostrar comportamientos
repetitivos, dificultades para mantener el contacto visual e interpretar sefiales sociales y
complicaciones para participar en juegos de manera convencional, estas caracteristicas
pueden ocasionar la exclusién social y la limitacion de experiencias enriquecedoras que
son vitales para su desarrollo integral, especialmente cuando no se encuentran en un
entorno inclusivo adaptado a sus necesidades.

En este contexto, las estrategias ludicas que son un conjunto de métodos que utilizan
como base el juego pata fomentar el aprendizaje, motivacion y el desarrollo de diferentes
habilidades, se convierten en herramientas pedagogicas efectivas para abordar estos
desafios, ya que, el juego, ademas de ser una actividad natural y motivadora para los
nifios, es un medio facilitador para la ensefianza y el aprendizaje de habilidades sociales.
De los Santos (2021) refiere que a traves de juegos estructurados y dirigidos, los nifios

pueden practicar la toma de turnos, la cooperacion, la empatia y la resolucion de



conflictos en un entorno seguro y controlado, permitiendo el desarrollo de habilidades
desde un ambiente seguro.

El objetivo de esta investigacion es conocer las diferentes estrategias ludicas que pueden
favorecer la adquisicion de habilidades sociales en nifios de 4 a 5 afios con Trastorno del
Espectro Autista en el nivel inicial, para ello, se identificara aquellas practicas que
resulten mas efectivas para promover la interaccion positiva y el desarrollo de
competencias sociales, asi como evaluar su impacto en el comportamiento y la integracion
social de los nifios en estudios previamente realizados.

La investigacion se enfocara en responder la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cuéles
tipos de juegos y actividades ladicas son més eficaces para fomentar las habilidades
sociales en nifios con TEA de 4 a 5 afios?

En conclusidn, esta investigacion pretende contribuir al campo de la educacion inclusiva
proporcionando evidencias de caracter cientifico y recomendaciones sobre el uso de
estrategias ludicas para mejorar las habilidades sociales de los nifios con TEA en la etapa
inicial, se espera que los hallazgos obtenidos puedan guiar a educadores y profesionales
en la adopcion de préacticas pedagodgicas que promuevan la inclusiéon y el desarrollo

integral de todos los nifios.

FORMULACION DEL PROBLEMA

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) presenta un desafio significativo para el
desarrollo social de los nifios, especialmente en la etapa inicial de la educacion ya que las
dificultades en la comunicacion y la interaccion social pueden impedir que estos nifios
desarrollen habilidades sociales fundamentales, lo que a su vez puede limitar su capacidad
para relacionarse adecuadamente con sus pares y adultos (Reynoso, 2017).

A pesar de la importancia de estas habilidades, Satorre et al., (2020) menciona que existe
una carencia de estrategias efectivas y accesible que puedan ser utilizadas por educadores
y padres para fomentar el desarrollo social en nifios con TEA ya que ain no se ha
explorado suficientemente en relacion con su impacto especifico en nifios con TEA de 4
a 5 afos.

La investigacion busca abordar este vacio identificando y evaluando diversas estrategias
ludicas que pueden ser empleadas para mejorar las habilidades sociales en este grupo de

nifios. En base a lo manifiesto, se plantea la siguiente pregunta central de investigacion:



¢Cuales tipos de juegos y actividades ludicas son mas eficaces para fomentar las

habilidades sociales en nifios con TEA de 4 a 5 afios?

JUSTIFICACION

Las estrategias ludicas se caracterizan por la capacidad que pueden generar de transformar
el proceso de aprendizaje y desarrollo personal en una experiencia mas dinamica,
atractiva y efectiva, mediante herramientas pedagogicas y metodoldgicas, que permiten
la participacion activa y comprometida de los nifios y nifias desde la motivacion
intrinseca. Ademas, las estrategias ludicas facilitan el aprendizaje activo y experiencial,
por medio de juegos educativos, simulaciones y actividades cooperativas, los
participantes tienen la oportunidad de aplicar conceptos tedricos en contextos practicos,
lo que refuerza la comprensién y retencion del conocimiento (Satorre, Menargues, Diez,
& Pellin, 2020).

En el estudio denominado Autismo en Ecuador: Un grupo social en espera de atencion
(Lépez & Larrea, 2017) se destaca la importancia de atender las necesidades de los nifios
y nifias con TEA, debido a que dicha condicién genera una implicacion socioecondmica
significativa, por ende, la necesidad de realizar el presente ensayo de investigacion para
compartir, permitiendo a los individuos explorar diferentes enfoques y soluciones que
fomenta la creatividad y el pensamiento critico. La implementacidn efectiva de estrategias
ludicas en entornos educativos o inclusive en el hogar, pueden ayudar a desarrollar una
variedad de habilidades esenciales, desde la interaccién social, la resolucion de problemas
y la toma de decisiones hasta la colaboracién y la comunicacion efectiva, es importante
mencionar, que existe la necesidad de atender este grupo poblacional, se cuenta con

investigaciones cientificas previamente elaboradas y por ende, es factible.

OBJETIVO GENERAL Y ESPECIFICOS

Objetivo General
e Conocer las diferentes estrategias ludicas que pueden favorecer la adquisicion de
habilidades sociales en nifios de 4 a 5 afios con Trastorno del Espectro Autista en

el nivel inicial.



Objetivos Especificos

Identificar estrategias ludicas que sean apropiadas para nifios de 4 a 5 afios con
Trastorno del Espectro Autista, considerando sus caracteristicas y necesidades
particulares en el contexto del nivel inicial.

Seleccionar diferentes estrategias Iudicas tomando en cuenta su efectividad en la
adquisicién de habilidades sociales.

Socializar a educadores y cuidadores sobre la implementacion efectiva de las
estrategias ludicas identificadas, asegurando que puedan aplicar estas
herramientas en el entorno educativo y en el hogar para potenciar el desarrollo

social de los nifios.

PLANTEAMIENTO HIPOTETICO

El planteamiento hipotético, mide el alcance del problema en que:

General

Las estrategias ludicas favorecen la adquisicion de las habilidades de interaccién
social en nifios de 4 a 5 afios con Trastorno del Espectro Autista.

Especifica

Al analizar el valor de las estrategias ludicas para nifios con TEA adquiriran
habilidades de interaccion social.

Al argumentar el valor de las habilidades de interaccién social,

Al argumentar del aislamiento y la falta de un lenguaje acorde a la edad de los

nifios con Trastorno del Espectro Autista, se podran desarrollar estrategias lidicas.

METODOLOGIA

El presente ensayo investigativo se enmarca en un tipo de investigacion basica, la cual,

segun Martinez (2004) es aquel proceso que genera contribuciones en el conocimiento,

y busca responder interrogantes sobre la realidad humana y social. Asi también, es de tipo

Bibliografica, a razon de que se basa en la recopilacion de informacion previa de fuentes

con validez (UNIR, 2013). Es de tipo descriptiva, debido a que se enfoca en describir las

caracteristicas de un fenémeno, mediante la documentacién de las estrategias ludicas



respondiendo asi a cuestionamientos de la investigacion (Barnet, Arbonés, Pérez, &
Guerra, 2017).

Es cualitativa y no experimental, Sampieri y Mendoza (2021) describe el disefio no
experimental como aquel donde no existe manipulacion de variables, y el enfoque
cualitativo como aquella metodologia que se centra en comprender fendmenos desde una
Optica holistica que busca explorar y comprender experiencias, conocimientos,

interacciones y contextos sociales.

RESULTADOS ESPERADOS

El Trastorno Espectro Autista (TEA) presenta diferentes manifestaciones, no obstante, el
presente se centrara en el &mbito educativo ampliando la perspectiva al Departamento de
Consejeria Estudiantil (DECE) con el fin de socializar estrategias que pueden ser usadas
con el fin de promover el desarrollo integral de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad.
El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno neurobiolédgico del desarrollo
que se manifiesta en las primeras etapas de la infancia y se caracteriza por dificultades en
la comunicacion social, comportamientos repetitivos y una gama restringida de intereses
y actividades (Valdés & Bedregal, 2022).

Las habilidades sociales son fundamentales para el desarrollo integral de los nifios, ya
que les permiten establecer relaciones interpersonales, resolver conflictos y participar
activamente en su entorno social. Segin Valdés y Bedregal (2022), las habilidades
sociales incluyen la capacidad de iniciar y mantener interacciones, entender y responder
a las sefiales sociales, y manejar emociones y comportamientos en contextos sociales, por
ende, en los nifios con TEA es indispensable fortalecer estas habilidades para procurar
mejorar la calidad de vida e inclusion social.

El juego es una herramienta esencial para el desarrollo de habilidades en la infancia,
Mieles et al., (2020) refieren que el juego estructurado y el juego simbdlico pueden ayudar
a los nifios con TEA a mejorar su comunicacion y habilidades sociales. Una de las
intervenciones que ha generado resultados positivos es la denominada Modelo Denver de
Intervencion Temprana. Morales (2021) en su estudio denominado “Efectividad del
modelo teacch comparado con el modelo denver para la intervencion del autismo” refiere
dicho modelo tiene efectos positivos sobre la comunicacion, lenguaje y el bienestar de las

familias.



Es importante recalcar que, el éxito de las estrategias ludicas depende en gran medida de
la formacidn y capacitacion de los educadores y cuidadores, por medio de la observacion,
retroalimentacion y practica con el fin de implementar estrategias l0dicas efectivas. Asi
también, es importante resalta que la revision de la literatura sugiere que tanto el juego
estructurado como el simbolico pueden ser beneficiosos, y que la capacitacion de

educadores y cuidadores es esencial para la implementacion efectiva de estas estrategias.

A continuacion, se expondré estrategias ludicas para nifios con TEA:

Tabla 1. Estrategia Ladicas para nifios con TEA

Estrategias

Definicion

Ejemplos

Juegos de Rol

Actividades en las que los nifios

asumen roles y  representan
situaciones imaginarias para
practicar habilidades sociales vy

comunicacion.

Jugar a la tienda, donde los

nifios actuan como
compradores y vendedores,
practicando el diélogo y el

intercambio de roles.

Juego
Simbadlico

Tipo de juego en el que los nifios usan
objetos para representar otros objetos
y roles, facilitando la imaginacion y

la interaccién social.

Representar una visita al
doctor usando un kit de
médico de juguete, donde el
nifio examina a un peluche o
a otro nifio, imitando el rol de

médico.

Juegos de

Turnos

Actividades en las que los
participantes deben esperar su turno
para participar, promoviendo la
paciencia y el respeto por las normas

sociales.

Juegos de mesa como

"Serpientes 'y escaleras”,
donde los jugadores deben
esperar su turno para tirar el

dado y avanzar en el tablero.

de

Cooperacion

Juegos

Juegos que requieren que los nifios

trabajen juntos para lograr un

objetivo comdn, fomentando
habilidades de trabajo en equipo y

comunicacion.

Construir una torre de
bloques en grupo, donde cada
nifio debe colaborar para
apilar los bloques sin que se

caiga la torre.




Juegos

Sensoriales

Actividades que involucran la
exploracion de materiales y texturas,
estimulando  los  sentidos vy
proporcionando oportunidades para

la comunicacion y la interaccion.

Jugar con masa para modelar,
donde los nifios exploran
diferentes texturas y crean
formas, mientras interactGan
y comunican lo que estan

haciendo.

Juegos de

Imitacion

Actividades en las que los nifios
replican acciones, movimientos o
comportamientos  observados en
otros, ayudando en la adquisicion de
habilidades

comunicacion.

sociales y de

Jugar al "Simon dice”, donde
los nifios imitan las acciones
lider

compariero)

que el (adulto o

realiza, como
saltar o aplaudir, siguiendo

las instrucciones dadas.

de

Comunicacion

Juegos

Actividades disefiadas para practicar
y mejorar la comunicacion verbal y
no verbal, incluyendo el uso de frases

completas y la interaccion verbal.

Jugar a "Adivina qué soy"
usando tarjetas con imagenes
de objetos o animales, donde
el nifio tiene que describir la
imagen sin decir su nombre,

mientras los demas adivinan.

Juegos de Actividades que presentan desafios Resolver un rompecabezas
Resolucion de que los nifios deben resolver, en grupo, donde los nifios
Problemas fomentando habilidades de toma de deben trabajar juntos para
decisiones y cooperacion. encajar las piezas vy

completar la imagen.
Juegos de Actividades fisicas que implican el Jugar a pasar una pelota en

Movimiento y

Coordinacion

habilidades

coordinacion,

uso de motoras y
promoviendo la
interaccion activa y el desarrollo

fisico.

circulo, donde los nifos

deben coordinar sus
movimientos para pasar la
pelota sin que se caiga,
promoviendo la coordinacion

y el trabajo en equipo.

Refuerzo

Positivo

Estrategia de intervencion que utiliza

recompensas 0 elogios para aumentar

Elogiar a un nifio por esperar
su turno durante un juego,

como decir "jBuen trabajo




la probabilidad de que un

comportamiento deseado se repita.

esperando tu turno!" para
motivar al nifio a continuar

con este comportamiento.

Intervencioén

Temprana

Enfoque que busca proporcionar
apoyo Yy estrategias a nifios con TEA
desde una edad temprana para
maximizar su desarrollo y mejorar
habilidades

comunicacion.

sus sociales y de

Implementar el  Modelo
Intervencion
(ESDM) en
juego para
habilidades

sociales y de comunicacién

Denver de
Temprana
sesiones de

desarrollar

en niflos menores de 5 afos.

Modelo
Denver de

Intervencién

Intervencion basada en el juego y en
la interaccion natural para promover

el desarrollo de habilidades en nifios

Usar actividades ludicas
estructuradas y naturales en

sesiones de terapia, como

Temprana pequefios con TEA, combinando juegos de simulacion vy

(ESDM) principios del analisis de actividades diarias, para
comportamiento aplicado y el ensefiar habilidades sociales
desarrollo infantil. y comunicativas.

Juego Actividades con reglas y objetivos Jugar a "Memoria", un juego

Estructurado claros que ayudan a los nifios a de cartas donde los nifios
desarrollar habilidades sociales y de deben  encontrar  pares
comunicacion dentro de un marco iguales, siguiendo reglas
predecible. especificas y turnandose para

jugar.
Juegos de Actividades disefiadas Participar en juegos grupales
Socializacion  especificamente para fomentar la como "El juego de las sillas",

interaccion social y el aprendizaje de

normas sociales a través del juego.

donde los nifos deben

aprender a compartir 'y
colaborar para seguir el ritmo

del juego.

De igual forma otras estrategias importantes a considerar son:

e Hablar al oido de forma lateralizada.

e Utilizar lenguaje icénico en las imagenes.



e Preparacion de escenarios de aprendizaje, con imagenes blanco y negro para que
puedan elegir colores de manera auténoma.
e Uso de la motricidad fina y gruesa mediante estrategias creativas.

e Evitar un lenguaje de minimizacién o repetitivo.

Torres Campos (2021) considera que, en el &mbito educativo en funcion de una educacién
integral y multidisciplinaria, el desarrollo de la motricidad juega un papel fundamental.
En base a todo lo anteriormente expuesto, se concluye que, las estrategias ludicas son
efectivas para mejorar las habilidades sociales en nifios con TEA de 4 a 5 afios, ya que
los juegos de rol y el juego simbdlico, en particular, han mostrado una notable capacidad
para fomentar habilidades como la comunicacion, la empatia y la resolucién de
problemas, por ende, estas actividades permiten a los nifios practicar interacciones
sociales en un entorno seguro y controlado, lo que facilita la transferencia de habilidades

a situaciones de la vida real.

Asi también, las actividades sensoriales y de comunicacién han contribuido al desarrollo
de la comunicacion verbal y no verbal, asi como a la comprension de sefiales sociales. Es
importante, el uso de refuerzo positivo y la participacion activa de los padres y cuidadores
para el éxito de las estrategias ludicas y asegurar que las habilidades adquiridas se

refuercen en el entorno diario del nifio.
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