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RESUMEN 

El estudio de caso tuvo como objetivo principal usar estrategias didácticas en un 

niño con trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDAH) para mejorar su 

rendimiento académico y conductual dentro y fuera del aula de clase. Para determinar las 

estrategias se realizó la revisión de literatura con casos iguales o similares como sustento 

teórico para la selección de estrategias. Se utilizó una metodología descriptiva con 

enfoque cualitativo teniendo como población de estudio un estudiante con TDAH, 

docentes y representante, así mismo se aplicó técnicas e instrumentos tales como 

cuestionario y entrevista acompañadas de un banco de preguntas. Finalmente se determina 

la selección de estrategias a aplicar las cuales se obtuvieron resultados positivos en el 

rendimiento académico y conductual del estudiante. 

 

Palabras claves: estrategias, trastorno por déficit de atención e hiperactividad 

(TDAH), rendimiento académico. 
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ABSTRACT 

The main objective of the case study was to use didactic strategies in a child with 

attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) to improve his academic and behavioral 

performance in and out of the classroom. To determine the strategies, a literature review 

was carried out with the same or similar cases as a theoretical basis for the selection of 

strategies. A descriptive methodology with a qualitative approach was used, having as a 

study population a student with ADHD, teachers and representative, as well as techniques 

and instruments such as questionnaire and interview accompanied by a bank of questions. 

Finally, the selection of strategies to be applied is determined, which obtained positive 

results in the student's academic and behavioral performance. 

 

Keywords: strategies, attention deficit hyperactivity disorder (ADHD), academic 

performance. 
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INTRODUCCIÓN 

En la actualidad, las instituciones educativas buscan brindar una educación de 

calidad, lo cual ha permitido que muchos docentes tengan la iniciativa de autocapacitarse 

para contribuir en ese objetivo, específicamente en ayudar en los problemas de 

rendimiento académico que presentan los estudiantes, entre ello se encuentra un trastorno 

que es incomprendido por parte de los docentes, dicho trastorno se llama Trastorno por 

Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH), el cual es analizado en este trabajo de 

acuerdo a su gran importancia en el ámbito educativo. 

Por tanto, se plantea una propuesta educativa en el uso de estrategias didácticas en 

un niño con trastorno por déficit de atención e hiperactividad, ya que debido a la condición 

diagnosticada su rendimiento académico ha sido afectado, perdiendo habilidades y 

repercutiendo mucho en sus emociones, siendo víctima del acoso escolar por parte de los 

compañeros y recibiendo poca ayuda de los docentes. Es por esto, que a través de este 

estudio se hará uso de estrategias didácticas que serán aplicadas por los docentes mediante 

actividades dentro del aula de clase.  

También, ante los diferentes aspectos, se realizó un análisis de los problemas que 

se presentan y las estrategias que deben aplicarse, así mismo, se realizó un estudio de otros 

casos iguales o similares para tener una mejor comprensión del tema considerando las 

diferentes perspectivas de los profesionales que han investigado este trastorno.  

Por tanto, en este trabajo se muestran los resultados de este caso de estudio, lo cual 

permite como punto final mostrar las conclusiones y recomendaciones más relevantes para 
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los docentes que dictan clases en grado 2 donde se llevó a cabo esta investigación y así 

puedan brindar la atención requerida al estudiante que presenta esta dificultad. 

En América Latina, se destaca la necesidad de formación docente especializada 

para abordar idóneamente las peripecias que enfrentan niños con TDAH en el aula. La 

implementación de estrategias didácticas inclusivas y adaptativas se considera clave para 

garantizar un entorno educativo favorable para estos estudiantes. 

En Ecuador, se han desarrollado iniciativas para mejorar la atención educativa a 

niños con TDAH. El personal docente de grado 2 en las unidades educativas del país está 

siendo capacitado en el uso de estrategias didácticas específicas que favorecen el saber y 

la intervención de dichos estudiantes. Estas acciones buscan promover la equidad 

educativa y el desarrollo integral de todos los niños, incluyendo aquellos con necesidades 

especiales. 

Según Hidalgo y Arteaga (2021) se debe inducir al niño ilustraciones y órdenes 

que lo conserven efectuando una función o actividad, abreviar las tareas y modificarlas, 

permitir más lapso para consumar encargos en clase, basarse en los intereses del niño y 

trabajar actividades que rompan la monotonía del escritorio 

Valda et al., (2018) destaca la importancia de comprender el TDAH como una 

forma de procesamiento cognitivo y afectivo diferente, no solo como una patología. Se 

menciona la baja tolerancia a la frustración, la importancia del autoconcepto académico y 

la influencia de las Tics en el contexto educativo 
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Por su parte Fernández (2021) propone tácticas para optimizar el déficit de 

atención. Se enfoca en intervenciones metodológicas específicas para corregir la atención 

de los niños, adaptando el entorno educativo y brindando pautas claras para los docentes 

La aplicación de estrategias didácticas en niños con Trastorno por Déficit de 

Atención e Hiperactividad (TDAH) es de vital importancia para su desarrollo académico, 

social y emocional. El TDAH puede dificultar su desempeño en el ámbito educativo. Por 

lo tanto, implementar estrategias didácticas específicas para estos niños es fundamental 

para maximizar su aprendizaje y promover su bienestar integral. 

Entre los principales beneficios constan: 

Mejora de la atención: Las estrategias didácticas adaptadas a las insuficiencias de 

los niños pueden ayudar a reparar su capacidad de atención y concentración en el aula, lo 

que facilita su aprendizaje y participación activa en las actividades escolares. 

Reducción de la impulsividad: Al utilizar técnicas didácticas que fomenten la 

autorregulación y el control de impulsos, se puede contribuir a disminuir la impulsividad 

característica del TDAH, permitiendo al niño mantener un comportamiento más adecuado 

en el entorno escolar. 

Estimulación de la creatividad: Las estrategias didácticas innovadoras y creativas 

pueden motivar a los niños con TDAH, estimulando su interés por el aprendizaje y 

promoviendo su participación activa en las actividades educativas. 

Adaptación a diferentes estilos de aprendizaje: Al utilizar una variedad de 

estrategias didácticas, se puede atender a las distintas formas de aprender de los niños con 

TDAH, permitiéndoles desarrollar sus habilidades cognitivas de manera más efectiva. 
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Fomento de la autoestima: Al experimentar éxito en sus tareas escolares gracias a 

las estrategias didácticas adecuadas, los niños con TDAH pueden fortalecer su autoestima 

y confianza en sí mismos, lo que contribuye a su bienestar emocional y social. 

Formulación del Problema 

¿Qué estrategias didácticas específicas se debe aplicar en un estudiante con 

TDAH? 

Preguntas de investigación 

Pregunta principal 

¿Cómo influyen las estrategias didácticas utilizadas por el personal docente de 

segundo grado de la Unidad Educativa Liceo Naval Salinas Cap. Rafael Morán Valverde 

en el rendimiento académico de un niño con TDAH? 

Preguntas secundarias 

 ¿Por qué es importante que las estrategias didácticas estén relacionadas con 

las adaptaciones curriculares de los niños con TDAH? 

 ¿Cuál es la importancia de generar un listado de estrategias didácticas que 

permitan al docente mejorar el rendimiento académico a estudiantes con 

TDAH? 

 ¿Por qué es importante que el docente reciba capacitaciones para trabajar 

con estudiantes con TDAH? 
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Objetivo general 

Aplicar estrategias didácticas en un niño con TDAH por parte del personal docente 

de grado 2 de la Unidad Educativa Liceo Naval Salinas Cap. Rafael Morán Valverde. 

 

Objetivos específicos 

 Indagar bibliografía referente a estrategias con enfoque didáctico para la 

mejora de la práctica inclusiva de los docentes 

 Identificar las estrategias didácticas que aporten en el rendimiento del 

estudiante con TDAH. 

 Capacitar a los docentes de grado 2 de la Unidad Educativa Cap. Rafael 

Morán Valverde acerca del TDAH 

 

Justificación 

En la actualidad, el TDAH constituye un reto en el espacio pedagógico. La 

implementación de estrategias didácticas adecuadas por parte del personal docente se 

vuelve fundamental para favorecer el aprendizaje y la inclusión de los niños con TDAH, 

como los que se encuentran en el Grado 2 de la Unidad Educativa Liceo Naval Salinas 

Cap. Rafael Morán Valverde. 

El TDAH se caracteriza por trances en la atención, impulsividad y la 

hiperactividad, lo que puede perturbar el rendimiento correcto y la interacción social de 

los niños. A partir una figura teórica, diversos estudios han demostrado la eficacia de las 

estrategias didácticas específicas en la mejora de la atención y el desempeño académico 

de educandos. La comprensión de las bases neurobiológicas del trastorno y la adaptación 
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de las prácticas pedagógicas a estas características son fundamentales para el éxito 

educativo de estos niños. 

En el contexto del Grado 2 de la Unidad Educativa Liceo Naval Salinas Cap. 

Rafael Morán Valverde, la implementación de estrategias didácticas adaptadas al TDAH 

requiere un enfoque metodológico específico. Es necesario que el personal docente cuente 

con formación y capacitación en técnicas pedagógicas que favorezcan la atención 

sostenida, la organización del trabajo, la regulación emocional y la motivación de los 

estudiantes con TDAH.  

La planificación de destrezas diferenciadas, el uso de recursos visuales, auditivos, 

es decir, recursos multisensoriales, la estructuración del ambiente para un aprendizaje 

adecuado y la retroalimentación constante y oportunas son algunas de las tácticas clave y 

primordiales para solventar las necesidades del estudiante. 

La aplicación práctica de estrategias didácticas en el aula del Grado 2 de la Unidad 

Educativa Liceo Naval Salinas Cap. Rafael Morán Valverde se traduce en un impacto 

directo en el proceso de enseñanza-aprendizaje de los niños con TDAH.  

El uso de técnicas como la segmentación de tareas, el refuerzo positivo, la 

enseñanza multisensorial y la adaptación de los contenidos curriculares contribuyen a 

mejorar la participación, y desempeño de los educandos. Además, la colaboración entre el 

personal docente, los padres y otros profesionales de la salud resulta fundamental para 

garantizar una intervención integral y efectiva en el manejo del TDAH en el ámbito 

escolar. 
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REVISIÓN DE LA LITERATURA 

Antecedentes 

En la actualidad el ámbito educativo ha tenido varias modificaciones llevando una 

educación totalmente tradicional donde el docente tenía el papel principal en la enseñanza 

y el estudiante es quien aprendía ilustrándose de los conocimientos receptados, sin 

embargo, hoy en día es totalmente diferente. 

El estudiante es quien tiene el papel principal del saber, y quién erige su propio 

discernimiento y el decano solo un guía que en base a sus estrategias de enseñanza fomenta 

un aprendizaje inclusivo rechazando todo tipo de discriminación dentro del aula clase y 

dando un trato especial a los estudiantes, puesto que antiguamente todo educando con 

problemas de aprendizaje era excluido (Fuentes et al., 2023). 

Por tanto, es importante recordar que, para ofrecer una educación inclusiva, es 

primordial obtener los conocimientos necesarios para abordar todos los tipos de problemas 

que el estudiante pueda tener, ya que la inclusión en la actualidad es un tema de gran 

relevancia que ha permitido recibir una instrucción de calidad a muchos niños y niñas en 

el mundo descartando todo tipo de discriminación en el ámbito educativo y generando 

oportunidades por igual, dando paso a organizaciones a elaborar planes estratégicos que 

oferten muchos beneficios (Sánchez, 2923). 

Concepto de trastorno 

Un trastorno se refiere a una condición médica o psicológica que afecta el 

funcionamiento normal de una persona en diversas áreas de su vida. Puede manifestarse 

como síntomas físicos, emocionales, cognitivos o conductuales que causan un malestar 
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significativo o perjudican el bienestar general de una persona. Pueden ser temporales o 

crónicos y varían en gravedad y complejidad (García et al., 2021). 

Desde una perspectiva psicológica, los trastornos pueden estar relacionados con 

desequilibrios químicos en el cerebro, factores genéticos, experiencias traumáticas, 

problemas de desarrollo o interacciones sociales disfuncionales. Es importante destacar 

que los trastornos no son sólo debilidades personales, sino condiciones legítimas que 

requieren un tratamiento adecuado (Iturbe y Maiz, 2022). 

La identificación y el diagnóstico preciso del trastorno son fundamentales para 

proporcionar medidas de tratamiento eficaces. Se pueden utilizar psicoterapia, 

medicación, terapia ocupacional y otros tratamientos para aliviar los síntomas y restaurar 

el bienestar emocional y funcional. La comprensión empática y el apoyo social también 

desempeñan un papel clave en el manejo de enfermedades, lo que promueve la aceptación 

y la inclusión en la sociedad (Buffle y Naranjo, 2021). 

Concepto de atención 

PSISE (2023) detalla que la atención “es una función cognitiva que permite 

enfocar de manera activa o pasiva, voluntaria o involuntaria, el interés y la consciencia de 

la persona hacia un estímulo o acontecimiento (interno o externo). La atención precede a 

la percepción y a la acción, realizando una selección entre todos los estímulos perceptivos 

presentes en un momento concreto (págs. 10 - 12).  

En donde “filtrando” las señales sensoriales durante la vigilia (provenientes del 

exterior e interior del organismo) y dirigiendo el interés de la persona (de manera selectiva 

o a través de un ulterior esfuerzo de concentración) hacia una fuente particular de 
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estimulación. La atención está estrictamente relacionada con tres funciones de base de la 

mente: la consciencia, la vigilia y las emociones.” 

Tipos de atención 

Rojas (2019) indica que existen varios tipos de atención que varían según la zona 

del cerebro en la que se desenvuelven, asimismo, recalca que el objetivo primordial para 

que estas zonas puedan activarse es cuando se lleva a cabo una tarea determinada, por 

tanto, su principal y primera división es la atención pasiva y atención activa, las cuales se 

detallan a continuación: 

Atención pasiva 

La atención pasiva es aquel donde el ser humano no tiene un objetivo específico. 

De acuerdo con Villegas (2020) indica que la atención pasiva es uno de los tipos de 

atención más básicos e involuntaria, es decir, involucra un estado alerta asociado con el 

nivel de activación de una persona ante un estímulo y también incluye la respuesta a la 

orientación la cual se encarga de que la persona identifique y reconozca el medio que lo 

rodea. 

Atención activa 

A diferencia de la atención pasiva, la atención activa es donde el ser humano tiene 

un objetivo específico y es voluntaria. Según Fonseca et al., (2022) menciona que la 

atención activa es una acción sensata, intencional y motivada que resulta en beneficios 

prácticos, como la selección de información relevante, es decir, la persona procesa la 

información, la retiene un tiempo necesario para luego dar una respuesta. 
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Tabla 1 Modalidades de atención 

 

Tipo de atención Característica 

Focalizada Asiste a una persona a concentrarse en un 

objetivo específico, resistir la fatiga para lograr 

el objetivo. 

Sostenida 

 

Selectiva 

Conserva la atención durante un lapso 

establecido 

Escoge y mantiene respuestas ante un estímulo, 

omitiendo distractores 

Alternante Cambia el enfoque de un estímulo explícito a 

otro 

Dividida Responsable de dar varias respuestas 

simulta neas ante diferentes estí mulos. 

 

Nota: La tabla 1, muestra los tipos de atención Fuente: (Machado et al., 2021) 

 

Trastorno por déficit de atención e hiperactividad 

Proviene del sistema nervioso cuya sintomatología es falta de atención, e 

hiperactividad y la impulsividad en el que las funciones se ven afectadas, lo que provoca 

conflictos para reaccionar ante determinados estímulos, planificar y organizar acciones, 

considerar posibles consecuencias (Rusca y Cortez, 2020). Representa la mitad de las 

consultas psiquiátricas infantiles y su prevalencia se estima entre el 2 y el 12 por ciento 

de los niños (Velarde et al., 2023) 
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García y Robinson (2021). En un metaanálisis reciente que incluyó 86, mostró que, 

a pesar de una amplia variación en el número de estudios, se produjo una incidencia 

combinada del 5,9% al 7,1% en niños, adolescentes y del 5% en adultos. 

No hay discrepancias reveladoras entre naciones cuando las diferencias se 

controlan mediante algoritmos utilizados para diagnosticar el TDAH. En Chile un estudio 

del 10% de niños de 4 a 18 años (Salazar et al., 2023).   

Síntomas y signos del TDAH 

Los síntomas y signos incluyen un patrón persistente de falta de atención o 

hiperactividad/impulsividad que afecta el funcionamiento diario. Estos síntomas se 

manifiestan en múltiples contextos, como en casa, la escuela o el trabajo, y pueden 

interferir con las relaciones sociales, académicas y laborales (Fernández, 2021).  

En adultos, los síntomas pueden variar y persistir, incluyendo dificultad para 

prestar atención, impulsividad, desorganización, problemas para establecer prioridades y 

gestión del tiempo, entre otros. La hiperactividad tiende a disminuir en adultos, pero los 

desafíos con la impulsividad y la atención pueden persistir (Bojorquez y Garcìa, 2022). 

Tabla 2 Signo y síntomas del TDAH 

 

 

 

 

Fuente: (Sulkes, 2022) 
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Características del TDAH 

Una sucesión de rasgos fundamentales que afectan a quienes lo padecen. Estas 

características, presentes en mayor o menor medida, incluyen el déficit de atención, la 

impulsividad y la hiperactividad (Hernández- y Ochoa, 2020) 

En la práctica, estas manifestaciones se traducen en dificultades significativas para 

aprender, planificar, organizar y controlar el autocontrol y la actividad excesiva, lo que 

impacta tanto a la persona afectada como a su entorno 

Además de los síntomas principales, existen otros que influyen en quienes lo 

experimentan. Estas dificultades a menudo desencadenan trastornos asociados y 

comportamientos de riesgo que complican el pronóstico y el manejo del trastorno (Rusca 

y Cortez, 2020) 

Es importante destacar que el TDAH no solo sobresalta a los niños, sino que 

también puede persistir hasta la adultez. Muchas personas con TDAH no diagnosticado 

experimentan infelicidad debido a las dificultades que enfrentan. Sin embargo, es 

fundamental brindar asistencia y apoyo a estas personas para mejorar su calidad de vida 

(Molinar y Cervantes, 2021) 

Diagnóstico de TDAH 

Basado en criterios establecidos DSM, que surgió como resultado del consenso de 

expertos para lograr una clasificación unificada de los trastornos que no cuentan con un 

marcador biológico. Los criterios del DSM para el TDAH son descriptivos e incluyen tres 

síntomas centrales divididos en dos dominios: falta de atención e 

hiperactividad/impulsividad. (Martinhago et al., 2019) 
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El diagnóstico es de naturaleza clínica y requiere más bien un examen cuidadoso 

y una entrevista exhaustiva con los padres o tutores y profesores. además de entrevistar al 

niño o joven si es posible. Todo niño o adolescente con TDAH debe tener un plan de 

tratamiento integral e individualizado que tenga en cuenta la posible cronicidad y los 

efectos de la afección, incluido el tratamiento psicofarmacológico y/o métodos de terapia 

conductual para mejorar la afección y los síntomas centrales de la enfermedad (Rusca y 

Cortez, 2020)  

Según Cañas et al. (2023), el TDAH señala el diagnóstico según criterios clínicos 

basados en el DSM-5, que incluye 9 caracteres y síntomas de inexactitud de atención y 9 

caracteres y síntomas de hiperactividad e impulsividad. El diagnóstico con estos criterios 

requiere ≥ 6 síntomas y signos de un grupo u otro. Además, los síntomas necesitan:  

 Estar presentes a menudo por ≥ 6 meses 

 Ser más pronunciados que los previstos para el nivel de desarrollo del niño 

 Ocurre en al menos 2 situaciones (p. ej., el hogar y la escuela) 

 Estar presentes antes de los 12 años (por lo menos algunos de los síntomas) 

 Interferir con el funcionamiento en el hogar, la escuela o el trabajo 

 

Tratamiento de TDAH 

Según Rodillo (2015),g “El tratamiento del TDAH comienza en la educación del 

individuo y su entorno sobre la naturaleza neurobiológica del TDAH y des estigmatización 

del diagnóstico. La guía revisada de la AAP 2011 no recomienda o incentivas terapias 

alternativas, ya que existe insuficiente evidencia científica que la avale. Sin embargo, 

alrededor de un 12-64% de las familias reportan uso de tratamientos complementarios y 
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terapias alternativas en sus niños. Estas incluyen suplemento de la dieta con ácidos grasos 

esenciales, mega dosis de vitaminas, quelaciones y cambios en la dieta”. 

También Sulkes (2022) se refiere al tratamiento del TDAH con terapia conductual 

y farmacoterapia, generalmente con estimulantes como metilfenidato o dextroanfetamina, 

y ensayos controlados aleatorios muestran que la terapia conductual sola es menos efectiva 

que los estimulantes solos en niños en edad escolar con trastornos de conducta. o se 

recomienda una terapia combinada para niños más pequeños. 

Aunque el tratamiento farmacológico no mejora las diferencias neurofisiológicas 

en los pacientes con TDAH, los medicamentos son eficaces para aliviar los síntomas y 

permitir la participación en actividades que antes eran inaccesibles debido a la falta de 

atención y la impulsividad. Las drogas a menudo rompen el ciclo del comportamiento 

desadaptativo, lo que resulta en intervenciones conductuales y académicas, motivación y 

autoestima.  

La terapia conductual representa una amplia gama de intervenciones diseñadas 

para modificar el entorno físico y social para cambiar el comportamiento. Los padres 

suelen recibir capacitación en estrategias para modificar el comportamiento de sus hijos y 

mejorar su capacidad para regular su comportamiento mediante recompensas y 

consecuencias. Se ha demostrado que la terapia conductual es eficaz en el tratamiento de 

niños con TDAH, especialmente cuando se combina con medicamentos (Coto et al., 2020) 

Rendimiento académico y TDAH 

También, Estrada (2018) recalca que, “el rendimiento académico es una parte 

fundamental en el proceso de enseñanza y aprendizaje, porque nos permite identificar si 
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el estudiante cumple con los estándares de aprendizaje que dispone el currículo de 

educación para ser promovido de nivel”, es por esto, que las estrategias son de suma 

importancia en la enseñanza de un estudiante con trastorno por déficit de atención e 

hiperactividad, ya que permitirán tener un mejor acercamiento y acompañamiento por 

parte de los docentes ofreciendo inclusión y calidad educativa. 

Reza et al., (2018) menciona que “Los niños con Trastornos por Déficit de 

Atención e hiperactividad tienen dificultad en el proceso de aprendizaje, ya que su 

comportamiento y actitudes no permiten desarrollar las actividades correspondientes 

dentro del aula, tornándose un ambiente no propicio para la enseñanza”. Así mismo, nos 

indican que este trastorno “es un síndrome conductual de alta prevalencia dentro del 

desarrollo neurológico del niño que compromete un grupo de problemas relacionados con 

la falta de atención, así como hiperactividad e impulsividad que genera una importante 

dificultad para realizar eficientemente sus actividades diarias” 

Estrategias didácticas  

Las estrategias didácticas para un niño con TDAH deben ser adaptadas a sus 

necesidades específicas. Es importante utilizar métodos visuales y prácticos para facilitar 

la comprensión. La estructuración del ambiente de aprendizaje y la organización de las 

tareas son clave para mantener la atención del niño. Es recomendable establecer rutinas 

claras y predecibles para ayudar al niño a mantenerse enfocado (De La Cruz et al., 2020).  

El uso de refuerzos positivos y el elogio por logros pequeños puede ser muy 

efectivo en el proceso de enseñanza. La incorporación de actividades dinámicas y 

participativas puede aumentar la motivación y el interés del niño en el aprendizaje. Es 
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fundamental brindar apoyo emocional y crear un ambiente de confianza para fomentar el 

desarrollo académico y personal del niño con TDAH (Muñoz et al., 2020). 

Las estrategias didácticas efectivas para niños con TDAH incluyen establecer 

reglas claras en el aula, evitar distracciones, reforzar comportamientos esperados e indicar 

cuándo se cometen los no deseados, proporcionar información personalizada y concreta, 

buscar actividades con movimiento, incentivar la participación en clase, utilizar 

experiencias prácticas para el aprendizaje, elaborar guías atractivas para seguir el 

desarrollo de las tareas, y facilitar un lugar estable y controlado dentro del aula.  

Además, es recomendable dialogar sobre trabajos asignados, establecer contacto 

visual, proporcionar apoyo visual, plantear metas inmediatas, hacer un seguimiento 

personalizado, potenciar la clasificación y jerarquización, utilizar refuerzos y alabanzas, 

alternar diferentes actividades manipulativas y verbales, supervisar el registro de 

actividades, dejar tiempo para anotar tareas al final de la clase, facilitar la transición entre 

actividades con señales, anticipar cambios en el horario escolar, y requerir más tiempo 

para completar actividades. Estas estrategias buscan mejorar la atención, el rendimiento 

académico y el desarrollo personal de los niños con TDAH en el entorno educativo. 

Funciones legales del docente como debe atender las necesidades educativas 

de los niños 

Las funciones legales del docente en relación con las necesidades educativas de 

los niños son fundamentales para garantizar un entorno educativo inclusivo y equitativo. 

Algunas de estas funciones incluyen: 
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Tabla 3 Funciones legales del docente 

 

Funciones Descripción 

Identificación de necesidades El docente debe ser capaz de identificar las 

necesidades educativas individuales de 

cada niño, ya sea por medio de 

evaluaciones formales o informales, 

observación en el aula o comunicación con 

otros profesionales. 

Adaptación del currículo Es responsabilidad del docente adaptar el 

currículo y las actividades de aprendizaje 

para satisfacer las necesidades específicas 

de cada estudiante, asegurando que todos 

tengan acceso a una educación de calidad. 

Implementación de estrategias inclusivas El docente debe utilizar estrategias 

pedagógicas inclusivas que permitan la 

participación activa de todos los niños en 

el proceso de aprendizaje, 

independientemente de sus capacidades o 

necesidades 

Colaboración con otros profesionales Es importante que el docente colabore con 

otros profesionales, como psicólogos 
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escolares, terapeutas ocupacionales o 

especialistas en educación especial, para 

diseñar planes de apoyo individualizados 

y efectivos. 

Seguimiento y evaluación El docente debe realizar un seguimiento 

continuo del progreso de cada estudiante, 

evaluando regularmente su desempeño 

académico y ajustando las estrategias de 

enseñanza según sea necesario para 

garantizar su éxito. 

Cumplimiento de normativas legales El docente debe cumplir con las leyes y 

regulaciones educativas vigentes que 

garantizan la igualdad de oportunidades y 

el acceso a una educación de calidad para 

todos los niños, incluyendo aquellos con 

necesidades especiales. 

Nota: La tabla 2, trata acerca de las funciones legales del docente en niños con 

TDAH Fuente: (Cantoral y Sánchez, 2022) 

Las funciones legales del docente en relación con las necesidades educativas de 

los niños implican un compromiso activo con la inclusión, la adaptación curricular, la 

colaboración interprofesional y el seguimiento individualizado para asegurar que cada 

estudiante reciba la atención y el apoyo necesarios para alcanzar su máximo potencial 

educativo. 
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Adaptaciones curriculares 

MINEDUC (2013) en su Acuerdo Ministerial N.º 0295-130 en su artículo 47 de la 

LOEI determina: “tanto la educación formal como la no formal tomarán en cuenta las 

necesidades educativas especiales de las personas en lo afectivo, cognitivo y psicomotriz. 

La autoridad Educativa Nacional velará porque esas necesidades educativas especiales no 

se conviertan en impedimento para el acceso a la educación. El Estado Ecuatoriano 

garantizará la inclusión e integración de estas personas en los establecimientos educativos, 

eliminando las barreras de su aprendizaje”. 

López et al., (2023) menciona que existen ajustes importantes en el currículo, que 

consisten en adaptar el currículo común de todos los estudiantes a las necesidades 

específicas e individuales del niño. Cada comunidad autónoma tiene un currículo formal 

que todos los alumnos deben seguir y que está definido en la programación que se 

desarrolla en cada centro escolar. Consta de elementos que pueden modificarse 

significativamente: objetivos, contenidos, criterios de evaluación y estándares de 

aprendizaje evaluados. 

Asimismo, adaptaciones curriculares menores, que son adaptaciones en tiempos, 

actividades, metodología, técnicas y herramientas de evaluación. En un momento 

determinado, pueden ser reclamados por cualquier estudiante, tenga o no necesidades 

educativas especiales. Es una estrategia básica para lograr la individualización de la 

enseñanza y tiene carácter preventivo y compensatorio. (Gil, 2019). 

Por otro lado, es importante resaltar que todo estudiante con necesidades 

educativas debe trabajar con ciertas adaptaciones del currículo hasta que se presente 
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oficialmente el informe de evaluación psicopedagógica y la instrucción escolar, que 

identifican la necesidad. para la adaptación del currículo, sino las características que debe 

tener (Estrada, 2018).  

MÉTODO DE INVESTIGACIÓN 

La presente investigación se basa en un estudio de caso observacional y 

descriptivo, donde mediante la observación se describe de un hecho o fenómeno en 

detalle, incluyendo sus características, variables y patrones que respaldan la hipótesis. 

 

Enfoque metodológico 

El enfoque de investigación de este trabajo es de tipo cualitativo ya que (Urbina, 

2020) menciona que este tipo de investigación está orientada a datos descriptivos, donde 

su principal interrogante epistemológica se orienta a cuestionar el conocimiento objetivo 

de la “realidad” que estudia, puesto que “todo acto de conocimiento implica una 

intervención activa de la persona que observa, que se convierte así, en “constructor” de la 

realidad que percibe y no un receptor pasivo de estímulos externos”, es decir, la 

investigación cualitativa permite comprender el caso a partir de actores sociales. 

En la investigación cualitativa se destaca la recolección de datos ya que esta se 

basa en la observación, entrevista a profundidad y la lectura de textos, sobre todo para que 

el investigador tenga la mayor proximidad a la situación o fenómeno de estudio sin tener 

que recurrir a crear o fingir situaciones inexistentes a la realidad. El análisis de los datos 

en base a la recolección determina su campo social y alcance de la investigación 

permitiendo realizar un informe y darle validación a toda la información receptada.  
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Por tanto, en esta investigación se planteará entrevistas, diálogos con el personal 

que dicta clases en grado 2 y observación al estudiante durante el proceso de la 

implementación de las estrategias por parte del docente; cabe recalcar que la observación 

sirve para recopilar información o datos, el cual será muy favorable en los resultados de 

esta investigación. 

Tipo de investigación  

Para llevar a cabo este estudio de caso fue importante considerar el tipo de 

investigación bibliográfica y descriptiva, ya que estas permitirán abordar de forma general 

el proceso de la investigación. La investigación bibliográfica ayudará a obtener 

información de cómo aplicar estrategias didácticas en un estudiante con TDAH, así 

mismo, se necesitará de documentos que permitan conocer detalles relevantes que aporten 

en el aprendizaje del niño, en este caso es el Informe Psicopedagógico elaborado por el 

centro “Manitos que aprenden” el cual indica las pautas necesarias para trabajar con el 

estudiante. 

La investigación descriptiva permitirá obtener información detallada acerca de 

cómo la aplicación de estrategias no solo favorecerá en el aprendizaje del niño sino en la 

parte conductual debido a que los antecedentes indican que el estudiante dentro del aula 

de clase tiende a ser agresivo con los compañeros, en la parte académica no sigue 

instrucciones, no cumple las actividades designadas por los docentes, y en la parte 

emocional siente rechazo por parte de los compañeros a causa del comportamiento que 

presenta según su trastorno. 
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Técnica e instrumento 

La técnica es un método que contiene procedimientos puntuales que el 

investigador necesita para obtener información, dentro de este estudio de caso se 

realizaron las técnicas observación, encuesta y entrevista que junto a los instrumentos que 

son los cuestionarios de preguntas que permitirán recolectar datos para tener un mejor 

acercamiento del tema. 

La técnica de observación permitió captar de forma directa la realidad del niño en 

base a sus antecedentes, así mismo, permitirá evidenciar lo que se detalla en el informe 

psicopedagógico. La encuesta que está dirigida a los docentes cuenta con un cuestionario 

de 9 preguntas abiertas y tiene como objetivo conocer si los colaboradores tienen 

conocimiento del TDAH, tipos de estrategias que usan, su formación continua, etc. 

También, se aplicó una entrevista que consta de 10 preguntas abiertas a la 

representante del estudiante diagnosticado con TDAH para tener un mejor acercamiento 

y conocimiento del niño, desde su nacimiento hasta su experiencia en otras instituciones 

educativas referente a la enseñanza y trato por parte de los docentes hacia ella como 

representante y al niño como estudiante, así mismo, se realizó un dialogo con el estudiante 

que tiene TDAH con el objetivo de tener un mejor acercamiento en conocer la parte 

emocional y qué es lo que espera recibir por parte del docente. 

Población y muestra 

El presente trabajo tiene como población a un estudiante con Trastorno por déficit 

de atención con hiperactividad del segundo grado, docente y representante. 
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ANÁLISIS DE RESULTADOS 

La encuesta se aplicó a 16 docentes, entre ellos 4 docentes que dictan clases en 

grado 2 que forman parte de la muestra de este estudio de caso, la encuesta está compuesta 

por 9 preguntas que permiten conocer si los docentes conocen el TDAH con respuesta de 

opción múltiple, el resultado se refleja en la Tabla 3. 

Tabla 4  Tabla de preguntas y respuestas dirigida al personal docente. 

Pregunta SI NO 

¿Has consultado bibliografía especializada 

sobre estrategias didácticas para la práctica 

inclusiva en la educación? 

11 5 

¿Consideras importante la implementación de 

enfoques didácticos para mejorar la inclusión en 

el aula? 

16 0 

¿Has aplicado alguna estrategia didáctica 

específica para fomentar la inclusión de todos 

los estudiantes en tus clases? 

9 7 

¿Te sientes preparado/a para adaptar tus 

métodos de enseñanza a las necesidades de 

diversidad presentes en tu aula? 

7 9 

¿Crees que la formación continua en estrategias 

inclusivas es fundamental para el desarrollo 

profesional docente? 

13 3 

¿Has observado mejoras en la participación y el 

rendimiento académico de tus estudiantes al 

implementar estrategias inclusivas en tus clases? 

6 10 
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¿Consideras que la colaboración con otros 

docentes en la implementación de estrategias 

inclusivas puede enriquecer tu práctica 

pedagógica? 

15 1 

¿Estás dispuesto a explorar nuevas estrategias 

didácticas para promover un ambiente inclusivo 

en tu aula? 

16 0 

¿Estarías interesado/a en recibir capacitación 

adicional sobre estrategias didácticas inclusivas 

para enriquecer tu labor como docente? 

16 0 

Fuente: Respuestas de la encuesta aplicada a los docentes, elaborado por: Dayana Tigrero  

Estos datos reflejan una variedad de posturas y acciones por parte del personal 

docente. Mientras hay una clara conciencia sobre la importancia de las estrategias 

inclusivas y la formación continua, también se evidencia cierta disparidad en la aplicación 

y percepción de mejoras. La disposición a explorar nuevas estrategias y la colaboración 

entre docentes son aspectos destacados que pueden potenciar la práctica pedagógica 

inclusiva en beneficio de los estudiantes con TDAH. 

Al analizar detalladamente las respuestas proporcionadas por el personal docente 

de la Unidad Educativa Liceo Naval Salinas Cap. Rafael Morán Valverde en relación al 

uso de estrategias didácticas para un niño con TDAH, se obtienen los siguientes 

resultados: 

Consulta bibliografía especializada: 

11 docentes han consultado bibliografía especializada, mientras que 5 no lo han 

hecho. Esto sugiere una base sólida de conocimiento teórico en estrategias inclusivas. 
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Importancia de enfoques didácticos: 

Todos los docentes encuestados consideran importante la implementación de 

enfoques didácticos para mejorar la inclusión en el aula, con un total de 16 respuestas 

afirmativas. 

Aplicación de estrategias didácticas: 

9 docentes han aplicado estrategias específicas para fomentar la inclusión, 

mientras que 7 no lo han hecho. Esto indica una diversidad en la aplicación práctica de 

estas estrategias. 

Preparación para adaptar métodos de enseñanza: 

La mayoría (9 docentes) no se sienten preparados para adaptar sus métodos de 

enseñanza a las necesidades de diversidad presentes en el aula, frente a 7 que sí se sienten 

preparados. 

Importancia de formación continua: 

13 docentes consideran fundamental la formación continua en estrategias 

inclusivas para el desarrollo profesional docente, mientras que solo 3 no lo ven así. Esto 

destaca la relevancia atribuida a la capacitación constante. 

Impacto en Participación y Rendimiento Académico: 

La mayoría (10 docentes) no ha observado mejoras en la participación y 

rendimiento académico al implementar estrategias inclusivas, frente a solo 6 que sí han 

percibido mejoras. 
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Colaboración entre docentes: 

La gran mayoría (15 docentes) considera que la colaboración con otros colegas 

puede enriquecer su práctica pedagógica al implementar estrategias inclusivas, con solo 1 

respuesta negativa. 

Disposición a explorar nuevas estrategias: 

Todos los docentes encuestados están dispuestos a explorar nuevas estrategias 

didácticas para promover un ambiente inclusivo en el aula, con un total de 16 respuestas 

afirmativas. 

Capacitación 

Los docentes en su totalidad se encuentran predispuestos a ser capacitados en lo 

que respecta a estrategias didácticas inclusivas 

En la encuesta aplicada al personal, destacan los 4 docentes que dictan clases a 

grado 2, donde mencionan que la palabra TDAH la conocen de manera superficial, es 

decir, que toda información receptada es en base a experiencia de compañeros de trabajo 

en otras instituciones educativas, consultas en internet y sobre todo porque llega el 

momento donde están obligados a indagar del tema ya que deben de trabajar dentro del 

aula con niños con este diagnóstico, como lo es el caso actual, por ende temen de cometer 

errores en la forma de impartir sus clases, sobre todo empeorar la situación al tratar con el 

niño. 

Dentro de la entrevista que se aplicó con ellos después de la encuesta, mencionan 

también que dentro de Santa Elena, muchas instituciones educativas particulares trabajan 

docentes que no reciben capacitaciones y orientaciones para trabajar con niños que tengan 
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necesidades educativas, y que a su vez las autoridades delegan toda responsabilidad al 

docente para que se “arregle” con este tipo de estudiantes, sin importar si siguen un tipo 

de adaptación curricular o aplican estrategias que ayuden a brindar un mejor aprendizaje. 

Así mismo, recalcan que al no haber seguimiento ni preocupación por los niños, 

muchos docentes delegan responsabilidad total al padre de familia, es decir, no realizan 

actividades dentro del aula clase sino las envían como tarea a casa para que sea el 

representante que cubra los conocimientos del tema impartido, por otro lado, manifiestan 

que muchos docentes al desconocer del tema y no saber abordarlo, prefieren renunciar y 

evitar trabajar con niños con necesidades educativas para no cometer errores o que se les 

culpe de algo grave que suceda con el niño. 

Otro punto importante que recalcan los docentes que imparten a grado 2, es que 

quienes toman el reto de trabajar con niños con TDAH, lo hacen porque a pesar de no 

tener la formación docente sino por experiencia, tienen la necesidad de ayudar a los padres 

y al niño, sintiendo una gran responsabilidad con todo un grupo de estudiantes, 

entendiendo y comprendiendo que la mejor ayuda es la autocapacitación sobre todo, 

reconocer que los primeras personas más cercanas en ayudar al niño, son los mismos 

compañeros de clase. 

En cuanto a las estrategias, mencionan que ha sido importante buscar ayuda de 

internet para poder trabajar dentro del aula clase, ya que la mejor información receptada 

ha sido de personas que han hecho investigaciones del TDAH en otras instituciones 

educativas ya sea dentro o fuera del país y que han detectado estrategias didácticas para 

los niños; concluyen que aunque no todas hayan dado respuesta positiva de trabajo, 

reconocen que les ha ayudado a identificar cuáles son las estrategias que les favorece más. 
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Respecto a la entrevista realizada a la representante del estudiante, mencionó que 

el niño en el entorno familiar ha pasado por un proceso muy duro ya que no sabían del 

trastorno que presentaba y por ende solo era un niño desobediente que era castigado 

recurrentemente por motivos que no hacía caso para las actividades escolares actividades 

familiares e incluso en el horario de almuerzo. 

Respecto al entorno escolar, el estudiante no recibía las atenciones al igual que los 

otros niños, los docentes diariamente manifestaban quejas, tales como: “el estudiante es 

muy malcriado”, “el estudiante se distrae”, “el estudiante no quiere realizar las actividades 

dentro del aula de clase”, “el estudiante pelea con los compañeros” 

Entrevista al representante del estudiante 

Experiencia de una Madre con un Hijo con TDAH 

Descubrir que un hijo tiene Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad 

(TDAH) puede ser un desafío emocional y práctico para cualquier madre. La experiencia 

suele estar marcada por una mezcla de preocupación, confusión y la necesidad de 

adaptarse a las necesidades específicas de su hijo. 

Tabla 5 Tabla de preguntas y respuestas dirigida al representante. 

 

Experiencia Descripción 

Desafíos enfrentados Los desafíos que enfrenta una madre de un 

niño con TDAH son diversos e incluyen la 

gestión de comportamientos impulsivos, 
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dificultades académicas, y la necesidad de 

brindar un apoyo constante y estructurado. 

Impacto en la dinámica familiar y 

relaciones personales 

El TDAH de un hijo puede afectar la 

dinámica familiar al requerir una atención 

adicional y generar tensiones. Las 

relaciones personales también pueden 

verse afectadas por el estrés y la necesidad 

de equilibrar las demandas del TDAH con 

otras responsabilidades. 

Estrategias de apoyo Para apoyar a un hijo con TDAH en su 

educación y desarrollo, es crucial 

implementar estrategias como establecer 

rutinas claras, proporcionar 

retroalimentación positiva, y trabajar en 

colaboración con la escuela y 

profesionales de la salud. 

Interacción con profesionales de la salud La interacción con profesionales de la 

salud en el manejo del TDAH de un hijo es 

fundamental para recibir orientación 

especializada, ajustar tratamientos y 

abordar las necesidades específicas del 

niño. 
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Consejos para otras madres Algunos consejos que una madre con un 

hijo con TDAH podría ofrecer a otras 

madres incluyen la importancia de la 

paciencia, la educación continua sobre el 

trastorno, y la búsqueda de apoyo tanto en 

profesionales como en grupos de apoyo. 

Impacto en la vida diaria y rutinas El TDAH puede impactar 

significativamente la vida diaria de una 

familia al requerir adaptaciones en las 

rutinas, la comunicación y la organización 

para satisfacer las necesidades del niño 

con TDAH. 

Logros y avances observados A medida que se implementan estrategias 

y se brinda apoyo, es posible observar 

logros y avances en el hijo con TDAH, 

como mejoras en el rendimiento 

académico, en la gestión de emociones y 

en la interacción social. 

Adaptación como madre Adaptarse como madre para brindar el 

mejor apoyo posible a un hijo con TDAH 

implica aprender a ser flexible, empática y 

perseverante, así como buscar 
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constantemente nuevas formas de apoyar 

el desarrollo de su hijo. 

Recursos y redes de apoyo En el camino de criar a un niño con 

TDAH, las madres pueden encontrar útiles 

recursos como terapeutas especializados, 

grupos de apoyo para padres, y programas 

educativos que ofrecen estrategias 

específicas para el manejo del TDAH. 

Fuente: Entrevista al representante del estudiante, elaborado por: Dayana Tigrero 

Informe psicopedagógico de Manitos que Aprenden 

De acuerdo al informe psicopedagógico entregado por la representante, emitido 

por la Fundación “Manitos que Aprenden” indica que el estudiante es un niño que no 

presenta dificultades en su psicomotricidad, es sociable pero debido a su déficit de 

atención suele presentar conductas no adecuadas en determinados momentos, en su nivel 

cognitivo presenta un funcionamiento intelectual inferior al promedio lo cual debilita los 

aspectos relacionados con la velocidad de procesamiento de la información y la memoria 

de trabajo, presenta fortalezas en los aspectos relacionados con la comprensión verbal y 

visual. 

Tiene la predisposición de aprender, sin embargo, le cuesta seguir órdenes, realiza 

actividades de forma lenta y al ser perfeccionista tiende a tener frustración de manera 

rápida, todo esto debido al déficit de atención que el estudiante presenta, por tanto, 
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recomiendan instigar un poco durante sus actividades para que pueda culminarlas y sobre 

todo trabajar de manera positiva para alimentar su amor propio. 

Capacitación al personal docente 

Considerando la última evaluación psicopedagógica que emitió la institución 

Manitos que Aprenden y la información que se obtuvo a través de la encuesta  realizada a 

los docentes y la entrevista a la representante del estudiante con TDAH, se procede a 

capacitar a los docentes de la U.E. Cap. Rafael Morán Valverde en compañía con la 

psicóloga de la institución, por tanto, la capacitación se divide en dos partes, la primera 

que detalla teóricamente lo que es el trastorno por déficit de atención e hiperactividad y la 

segunda relacionada con las estrategias a aplicar las cuales se detallan a continuación: 

Estrategias didácticas a aplicar 

Adaptación del entorno 

La adaptación del entorno en el ámbito educativo se refiere a la creación de un 

espacio físico y emocional que favorezca el aprendizaje. Esto implica considerar la 

disposición del mobiliario, la iluminación, la temperatura, los estímulos visuales y 

auditivos, entre otros aspectos, para que sean propicios para el desarrollo cognitivo y 

emocional de los estudiantes. 

Instrucciones claras y concisas 

Proporcionar instrucciones claras y concisas es fundamental para facilitar la 

comprensión y ejecución de las tareas por parte de los estudiantes. Esto implica utilizar 

un lenguaje sencillo, evitar ambigüedades, brindar ejemplos concretos y verificar la 

comprensión de las instrucciones antes de iniciar la actividad. 
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Técnicas de refuerzo positivo 

Las técnicas de refuerzo positivo son estrategias que buscan incentivar y fortalecer 

conductas deseables en los estudiantes mediante el reconocimiento y la recompensa de 

sus logros. Esto puede incluir el elogio ya sea por una actividad concluida o por una 

excelente nota obtenida, reconocimiento público, premios simbólicos (por ejemplo, en 

cartelera del curso colocar al mejor estudiante por logros obtenidos, o a su vez 

reconocimientos con estrellas), privilegios o cualquier otro estímulo que refuerce 

positivamente el comportamiento esperado. 

Uso de material multisensorial 

El uso de material multisensorial en el proceso de enseñanza-aprendizaje involucra 

la utilización de recursos que estimulen los diferentes sentidos (visual, auditivo, táctil, 

etc.) para enriquecer la experiencia de aprendizaje de los estudiantes. Esto puede incluir 

imágenes, videos, manipulativos, música, entre otros, que faciliten la comprensión y 

retención de la información. 

Estrategias de organización 

Las estrategias de organización en el aula son fundamentales para mantener un 

ambiente ordenado, estructurado y propicio para el aprendizaje. Esto implica establecer 

rutinas claras, distribuir adecuadamente el tiempo, asignar roles y responsabilidades, así 

como fomentar la colaboración y la participación activa de los estudiantes en las 

actividades. 
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Pausas activas 

Las pausas activas son momentos de descanso planificados durante la jornada 

escolar que permiten a los estudiantes desconectar, recargar energías y mejorar su 

concentración. Estas pausas pueden incluir actividades físicas, ejercicios de relajación, 

juegos breves o cualquier otra actividad que promueva la activación y el bienestar físico 

y mental de los estudiantes. 

La implementación de estas estrategias didácticas en el aula del grado 2 de la 

Unidad Educativa Liceo Naval Salinas Cap. Rafael Morán Valverde permitirá atender de 

manera efectiva las necesidades educativas del niño con TDAH, promoviendo su 

desarrollo integral y su éxito académico. Es fundamental el trabajo colaborativo entre el 

personal docente, la familia y otros profesionales para garantizar un acompañamiento 

integral y personalizado que potencie el aprendizaje y bienestar del estudiante con TDAH. 

Es importante recalcar que el seguimiento y la aplicación del informe 

psicopedagógico del estudiante en conjunto con las estrategias han sido una herramienta 

de vital importancia en el proceso académico y social del niño, ya que demuestra más 

empatía con los compañeros dentro del aula, por ejemplo, trabaja en equipo, comparte sus 

objetos (lápiz, borrador, etc), fuera del aula juega con sus compañeros y suele compartir 

sus alimentos, en el ámbito académico en el área de lengua y literatura presenta mejoría 

en la identificación de los fonemas principales, demuestra avances para leer lo cual ha 

generado confianza en sí mismo, en el área de matemática logra ejecutar sumas con la 

ayuda de sus manitos, en la resta aún se le dificulta un poco entender el proceso. 
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Los avances del niño han generado confianza en la representante y del proceso que 

se ha realizado dentro de la institución educativa, ya que manifiesta que el avance que ha 

observado en su representado le genera confianza y tranquilidad pues agrega que su hijo 

actualmente se denomina un niño inteligente y no como un niño “burro” tal como lo 

trataban los docentes en su anterior institución. 

CONCLUSIONES 

Conclusiones 

El TDAH se caracteriza por ser un trastorno que presenta una constante 

desatención y/o hiperactividad – impulsividad, afectando mayormente a la población 

infantil, es por esta razón que desde el enfoque psicopedagógico las intervenciones deben 

realizarse en el entorno del estudiante incluyendo a las personas de su alrededor, padres, 

docentes, compañeros de clases, amigos en casa, etc. El entorno familiar y escolar del niño 

con TDAH son los pilares fundamentales para ofrecerle un mejor tipo de convivencia y 

aceptación en el medio sin la necesidad de que se sienta excluido e intimidado por las 

personas que lo rodean, ya sea la misma familia, docentes, amigos o compañeros de clase. 

Este trabajo de investigación tuvo como objetivo establecer estrategias didácticas 

que permitan a los docentes de grado 2 trabajar con un estudiante diagnosticado con 

Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad dentro del aula como fuera de ella 

generando las mismas oportunidades de estudios, el cual se ha cumplido de manera 

satisfactoria ya que el estudio de estrategias y las aplicaciones de la misma permitieron 

integrar al estudiante en el entorno escolar, repercutiendo también en su entorno familiar 

ya que la colaboración y compromiso de los padres del niño dieron un ajuste necesario a 

ambos entornos. 
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La capacitación y orientación docente fue primordial ya que al conocer lo que es 

el Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad permitió al docente formar un nuevo 

criterio de enseñanza, así mismo, reflexionar sobre la forma que planifica y dicta su clase 

a los estudiantes, entender y comprender si está siendo inclusivo o no, pero sobre todo, al 

adquirir el conocimiento de saber cómo actuar ante el niño con este trastorno generó 

resultados positivos porque se logró observar cambios que permitieron al docente trabajar 

de una forma más fácil en el estudiante con TDAH dentro del aula de clase y saber cómo 

abordar fuera de ella. 

Las indagaciones que se realizaron en otros casos similares a este estudio de caso, 

contribuyó al docente a orientarse en cómo abordar al niño con TDAH dentro del aula 

clase, estableciendo un listado de estrategias que dieron la apertura de brindar una 

educación equitativa con los compañeros de clases generando un entorno más amigable y 

colaborativo, así mismo, replicarlas con los compañeros docentes dando seguimiento de 

cuáles eran las estrategias más acordes para trabajar según la asignatura que se imparte. 

La identificación de las estrategias que generaron resultados positivos para los 

docentes, también fueron favorables para el estudiante ya que se logró obtener mejoras en 

el aprendizaje permitiendo elevar la autoestima del niño, generando más ánimo de trabajo 

de las actividades realizadas en clase y favoreciendo a una gran satisfacción en la madre 

de familia, pero sobre todo del estudiante ya que las frustraciones percibidas al inicio 

disminuyeron en su totalidad. 

Por tanto, ante este trabajo realizado se concluye que es importante orientar y 

capacitar al personal docente para que conozca las diferentes necesidades educativas que 

pueda tener un niño, prepararse para la elaboración de planificaciones académicas con 



37 

 

adaptaciones curriculares, elaborando un listado de estrategias que puedan mejorarse y 

replicarse a los compañeros de trabajo, ya que tratar de dictar una clase a estudiantes que 

presenten necesidades educativas con desconocimiento, puede generar un entorno no 

favorable, sobre todo se puede llegar a tener como resultado muchas deserciones escolares 

vulnerando los derechos de los niños en el ámbito académico y social.  

Recomendaciones 

El Trastorno por déficit de Atención e Hiperactividad es un tema de gran relevancia 

en el ámbito educativo, por tanto, es importante que los profesionales en docencia ya sea 

por formación o experiencia tengan la orientación y capacitación necesaria para que 

generen cambios positivos en el entorno escolar, por lo cual, se recomienda lo siguiente: 

Capacitar y orientar al personal docente en temas que abarquen estudiantes con 

necesidades educativas, en este caso TDAH, llegando a conocer cómo detectarlos, 

abordarlos e intervenir, dando un seguimiento oportuno para verificar que el propósito de 

conocimiento a este tema haya sido adquirido por el docente, así mismo, procurar que la 

capacitación y orientación se realice antes del inicio del periodo escolar y no posterior. 

Establecer formatos de adaptaciones curriculares para estudiantes con necesidades 

educativas, capacitando al docente para su conocimiento y compartir en el tiempo 

pertinente para la elaboración de su planificación. 

Brindar al personal docente cuadernillos que contengan estrategias didácticas que 

permitan brindar una mejor enseñanza en el aula clase, así mismo, realizar un seguimiento 

de la aplicación de las estrategias para verificar el cumplimiento y compromiso por parte 

del docente. 
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Citar al padre de familia para dar a conocer el proceso educativo que lleva su 

representado, compartiendo y sugiriendo las estrategias para que puedan ser replicadas en 

casa como una reeducación acoplada, así mismo, agendar citas en un tiempo pertinente 

para realizar el seguimiento al padre de familia llegando a conocer los resultados en casa, 

recordando que el trabajo que se realiza con el niño debe ser muto, es decir en casa y en 

la escuela. 

Fomentar a los docentes la autoeducación en este tipo de temas, ya que el ámbito 

educativo debe mejorar evitando errores que conlleven a un fracaso a las intervenciones 

efectivas, sobre todo, provocar una deserción escolar al estudiante. 

Incentivar a todas las Instituciones Educativas, formar cuadernillos que no solo 

contengan estrategias didácticas para trabajar en niños con TDAH, sino que abarquen 

todas las necesidades educativas, y que esto se entregue de forma física a todos los 

docentes como una herramienta primordial de trabajo que servirá como guía incluso a 

quienes no conocen del tema, sean docentes por experiencia y no por formación, así 

mismo, que sea una fuente que refuerce el aprendizaje en los niños evitando la deserción 

escolar. 
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ANEXOS 

Encuesta de diagnóstico 

Se aplicó una encuesta a 16 docentes que laboran en la Unidad Educativa Cap. 

Rafael Morán Valverde, entre ellos 4 docentes dictan clases a grado 2, la importancia de 

la encuesta es verificar si el personal tiene conocimiento acerca del TDAH, en la siguiente 

tabla se observan los resultados de la encuesta: 

Encuesta dirigida a los docentes 

1. ¿Has consultado bibliografía especializada sobre estrategias didácticas para la 

práctica inclusiva en la educación? 

2. ¿Consideras importante la implementación de enfoques didácticos para mejorar la 

inclusión en el aula? 

3. ¿Has aplicado alguna estrategia didáctica específica para fomentar la inclusión de 

todos los estudiantes en tus clases? 

4. ¿Te sientes preparado/a para adaptar tus métodos de enseñanza a las necesidades de 

diversidad presentes en tu aula? 

5. ¿Crees que la formación continua en estrategias inclusivas es fundamental para el 

desarrollo profesional docente? 

6. ¿Has observado mejoras en la participación y el rendimiento académico de tus 

estudiantes al implementar estrategias inclusivas en tus clases? 

7. ¿Consideras que la colaboración con otros docentes en la implementación de 

estrategias inclusivas puede enriquecer tu práctica pedagógica? 

8. ¿Estás dispuesto a explorar nuevas estrategias didácticas para promover un ambiente 

inclusivo en tu aula? 
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9. ¿Estarías interesado/a en recibir capacitación adicional sobre estrategias didácticas 

inclusivas para enriquecer tu labor como docente? 
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Entrevista a la representante 

1. ¿Cómo ha sido su experiencia al descubrir que su hijo tiene TDAH? 

2. ¿Qué desafíos ha enfrentado como madre de un niño con TDAH? 

3. ¿Cómo ha afectado el TDAH de su hijo a la dinámica familiar y a sus relaciones 

personales? 

4. ¿Qué estrategias ha implementado para apoyar a su hijo en su educación y desarrollo 

con TDAH? 

5. ¿Cómo ha sido la interacción con profesionales de la salud en el manejo del TDAH 

de su hijo? 

6. ¿Qué consejos daría a otras madres que tienen hijos con TDAH? 

7. ¿Cómo ha impactado el TDAH en la vida diaria de su familia y en las rutinas 

cotidianas? 

8. ¿Qué logros o avances ha observado en su hijo desde que se diagnosticó el TDAH? 

9. ¿Cómo se ha adaptado usted como madre para brindar el mejor apoyo posible a su 

hijo con TDAH? 

10. ¿Qué recursos o redes de apoyo ha encontrado útiles en el camino de criar a un niño 

con TDAH? 
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Informe psicopedagógico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 1: Antecedentes de estudiante 
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Ilustración 2: Técnicas e instrumentos de evaluación del estudiante 
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Ilustración 3: Técnicas e instrumento de evaluación del estudiante 
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Ilustración 4: Puntuaciones escalares 
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Ilustración 5: Detalles de puntuaciones en las subpruebas 
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Ilustración 6: Conclusión diagnóstica 



54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 7: Recomendaciones generales 
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Ilustración 8: Orientaciones generales educativas 
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Ilustración 9: Orientaciones generales educativas 
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Ilustración 10: Orientaciones específicas educativas 
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Ilustración 11: Orientaciones específicas educativas 
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Ilustración 12: Orientaciones específicas educativas 
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Ilustración 13: Orientaciones específicas educativas. 
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Ilustración 14: Orientaciones a la familia 
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Fotos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 15: Aprendiendo el fonema p 

Ilustración 16: Exposición de ciencias de 

forma libre. 

Ilustración 17:Participación individual en 

matemática. 

Ilustración 18: Pausa activa con el 

cubo Rubik. 
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Compilatio 

Ilustración 19: Captura de antiplagio realizado en compilatio 


