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RESUMEN

El estudio de caso tuvo como objetivo principal usar estrategias didacticas en un
nifio con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) para mejorar su
rendimiento académico y conductual dentro y fuera del aula de clase. Para determinar las
estrategias se realizo la revision de literatura con casos iguales o similares como sustento
teorico para la seleccion de estrategias. Se utilizO una metodologia descriptiva con
enfoque cualitativo teniendo como poblacién de estudio un estudiante con TDAH,
docentes y representante, asi mismo se aplicd técnicas e instrumentos tales como
cuestionario y entrevista acompanadas de un banco de preguntas. Finalmente se determina
la seleccion de estrategias a aplicar las cuales se obtuvieron resultados positivos en el

rendimiento académico y conductual del estudiante.

Palabras claves: estrategias, trastorno por déficit de atencion e hiperactividad

(TDAH), rendimiento académico.
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ABSTRACT

The main objective of the case study was to use didactic strategies in a child with
attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) to improve his academic and behavioral
performance in and out of the classroom. To determine the strategies, a literature review
was carried out with the same or similar cases as a theoretical basis for the selection of
strategies. A descriptive methodology with a qualitative approach was used, having as a
study population a student with ADHD, teachers and representative, as well as techniques
and instruments such as questionnaire and interview accompanied by a bank of questions.
Finally, the selection of strategies to be applied is determined, which obtained positive

results in the student's academic and behavioral performance.

Keywords: strategies, attention deficit hyperactivity disorder (ADHD), academic

performance.
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INTRODUCCION

En la actualidad, las instituciones educativas buscan brindar una educacion de
calidad, lo cual ha permitido que muchos docentes tengan la iniciativa de autocapacitarse
para contribuir en ese objetivo, especificamente en ayudar en los problemas de
rendimiento académico que presentan los estudiantes, entre ello se encuentra un trastorno
que es incomprendido por parte de los docentes, dicho trastorno se llama Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), el cual es analizado en este trabajo de

acuerdo a su gran importancia en el ambito educativo.

Por tanto, se plantea una propuesta educativa en el uso de estrategias didacticas en
un nifio con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, ya que debido a la condicion
diagnosticada su rendimiento académico ha sido afectado, perdiendo habilidades y
repercutiendo mucho en sus emociones, siendo victima del acoso escolar por parte de los
compafieros y recibiendo poca ayuda de los docentes. Es por esto, que a través de este
estudio se haré uso de estrategias didéacticas que serdn aplicadas por los docentes mediante

actividades dentro del aula de clase.

También, ante los diferentes aspectos, se realizé un analisis de los problemas que
se presentan y las estrategias que deben aplicarse, asi mismo, se realiz6 un estudio de otros
casos iguales o similares para tener una mejor comprension del tema considerando las

diferentes perspectivas de los profesionales que han investigado este trastorno.

Por tanto, en este trabajo se muestran los resultados de este caso de estudio, lo cual

permite como punto final mostrar las conclusiones y recomendaciones mas relevantes para



los docentes que dictan clases en grado 2 donde se llevo a cabo esta investigacion y asi

puedan brindar la atencidn requerida al estudiante que presenta esta dificultad.

En América Latina, se destaca la necesidad de formacion docente especializada
para abordar idoneamente las peripecias que enfrentan nifios con TDAH en el aula. La
implementacion de estrategias didacticas inclusivas y adaptativas se considera clave para

garantizar un entorno educativo favorable para estos estudiantes.

En Ecuador, se han desarrollado iniciativas para mejorar la atencion educativa a
nifios con TDAH. El personal docente de grado 2 en las unidades educativas del pais esta
siendo capacitado en el uso de estrategias didacticas especificas que favorecen el saber y
la intervenciéon de dichos estudiantes. Estas acciones buscan promover la equidad
educativa y el desarrollo integral de todos los nifios, incluyendo aquellos con necesidades

especiales.

Segun Hidalgo y Arteaga (2021) se debe inducir al nifio ilustraciones y 6rdenes
que lo conserven efectuando una funcidn o actividad, abreviar las tareas y modificarlas,
permitir mas lapso para consumar encargos en clase, basarse en los intereses del nifio y

trabajar actividades que rompan la monotonia del escritorio

Valda et al., (2018) destaca la importancia de comprender el TDAH como una
forma de procesamiento cognitivo y afectivo diferente, no solo como una patologia. Se
menciona la baja tolerancia a la frustracion, la importancia del autoconcepto académico y

la influencia de las Tics en el contexto educativo



Por su parte Fernandez (2021) propone tacticas para optimizar el déficit de
atencion. Se enfoca en intervenciones metodologicas especificas para corregir la atencion

de los nifios, adaptando el entorno educativo y brindando pautas claras para los docentes

La aplicacion de estrategias didacticas en nifios con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH) es de vital importancia para su desarrollo académico,
social y emocional. El TDAH puede dificultar su desempefio en el ambito educativo. Por
lo tanto, implementar estrategias didéacticas especificas para estos nifios es fundamental

para maximizar su aprendizaje y promover su bienestar integral.

Entre los principales beneficios constan:

Mejora de la atencidn: Las estrategias didacticas adaptadas a las insuficiencias de
los nifios pueden ayudar a reparar su capacidad de atencion y concentracion en el aula, lo

que facilita su aprendizaje y participacion activa en las actividades escolares.

Reduccion de la impulsividad: Al utilizar técnicas didacticas que fomenten la
autorregulacion y el control de impulsos, se puede contribuir a disminuir la impulsividad
caracteristica del TDAH, permitiendo al nifilo mantener un comportamiento mas adecuado

en el entorno escolar.

Estimulacion de la creatividad: Las estrategias didacticas innovadoras y creativas
pueden motivar a los nifios con TDAH, estimulando su interés por el aprendizaje y

promoviendo su participacion activa en las actividades educativas.

Adaptacion a diferentes estilos de aprendizaje: Al utilizar una variedad de
estrategias didacticas, se puede atender a las distintas formas de aprender de los nifios con

TDAH, permitiéndoles desarrollar sus habilidades cognitivas de manera més efectiva.



Fomento de la autoestima: Al experimentar €xito en sus tareas escolares gracias a
las estrategias didacticas adecuadas, los nifios con TDAH pueden fortalecer su autoestima

y confianza en si mismos, lo que contribuye a su bienestar emocional y social.

Formulacion del Problema

([ Qué estrategias didacticas especificas se debe aplicar en un estudiante con

TDAH?

Preguntas de investigacion
Pregunta principal

(Como influyen las estrategias didacticas utilizadas por el personal docente de
segundo grado de la Unidad Educativa Liceo Naval Salinas Cap. Rafael Moran Valverde

en el rendimiento académico de un nifio con TDAH?

Preguntas secundarias

e ;Porqué es importante que las estrategias didacticas estén relacionadas con
las adaptaciones curriculares de los nifios con TDAH?

e ;Cual es la importancia de generar un listado de estrategias didacticas que
permitan al docente mejorar el rendimiento académico a estudiantes con
TDAH?

e ;Por qué es importante que el docente reciba capacitaciones para trabajar

con estudiantes con TDAH?



Objetivo general

Aplicar estrategias didacticas en un nifio con TDAH por parte del personal docente

de grado 2 de la Unidad Educativa Liceo Naval Salinas Cap. Rafael Moran Valverde.

Objetivos especificos

e Indagar bibliografia referente a estrategias con enfoque didactico para la
mejora de la préctica inclusiva de los docentes

e Identificar las estrategias didacticas que aporten en el rendimiento del
estudiante con TDAH.

e Capacitar a los docentes de grado 2 de la Unidad Educativa Cap. Rafael

Moréan Valverde acerca del TDAH

Justificacion

En la actualidad, el TDAH constituye un reto en el espacio pedagogico. La
implementacion de estrategias didacticas adecuadas por parte del personal docente se
vuelve fundamental para favorecer el aprendizaje y la inclusion de los nifios con TDAH,
como los que se encuentran en el Grado 2 de la Unidad Educativa Liceo Naval Salinas

Cap. Rafael Moran Valverde.

El TDAH se caracteriza por trances en la atencidén, impulsividad y la
hiperactividad, lo que puede perturbar el rendimiento correcto y la interaccion social de
los nifios. A partir una figura tedrica, diversos estudios han demostrado la eficacia de las
estrategias didacticas especificas en la mejora de la atencion y el desempeiio académico

de educandos. La comprension de las bases neurobioldgicas del trastorno y la adaptacion

5



de las practicas pedagogicas a estas caracteristicas son fundamentales para el éxito

educativo de estos nifios.

En el contexto del Grado 2 de la Unidad Educativa Liceo Naval Salinas Cap.
Rafael Moran Valverde, la implementacion de estrategias didacticas adaptadas al TDAH
requiere un enfoque metodoldgico especifico. Es necesario que el personal docente cuente
con formacioén y capacitaciéon en técnicas pedagdgicas que favorezcan la atencion
sostenida, la organizacidon del trabajo, la regulaciéon emocional y la motivacion de los

estudiantes con TDAH.

La planificacion de destrezas diferenciadas, el uso de recursos visuales, auditivos,
es decir, recursos multisensoriales, la estructuracion del ambiente para un aprendizaje
adecuado y la retroalimentacion constante y oportunas son algunas de las tacticas clave y

primordiales para solventar las necesidades del estudiante.

La aplicacion practica de estrategias didacticas en el aula del Grado 2 de la Unidad
Educativa Liceo Naval Salinas Cap. Rafael Mordn Valverde se traduce en un impacto

directo en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios con TDAH.

El uso de técnicas como la segmentacion de tareas, el refuerzo positivo, la
ensefianza multisensorial y la adaptacion de los contenidos curriculares contribuyen a
mejorar la participacion, y desempefio de los educandos. Ademas, la colaboracion entre el
personal docente, los padres y otros profesionales de la salud resulta fundamental para
garantizar una intervencion integral y efectiva en el manejo del TDAH en el ambito

escolar.



REVISION DE LA LITERATURA

Antecedentes

En la actualidad el &mbito educativo ha tenido varias modificaciones llevando una
educacion totalmente tradicional donde el docente tenia el papel principal en la ensefanza
y el estudiante es quien aprendia ilustrandose de los conocimientos receptados, sin

embargo, hoy en dia es totalmente diferente.

El estudiante es quien tiene el papel principal del saber, y quién erige su propio
discernimiento y el decano solo un guia que en base a sus estrategias de ensefianza fomenta
un aprendizaje inclusivo rechazando todo tipo de discriminacion dentro del aula clase y
dando un trato especial a los estudiantes, puesto que antiguamente todo educando con

problemas de aprendizaje era excluido (Fuentes et al., 2023).

Por tanto, es importante recordar que, para ofrecer una educacion inclusiva, es
primordial obtener los conocimientos necesarios para abordar todos los tipos de problemas
que el estudiante pueda tener, ya que la inclusion en la actualidad es un tema de gran
relevancia que ha permitido recibir una instruccion de calidad a muchos nifios y nifias en
el mundo descartando todo tipo de discriminacion en el &mbito educativo y generando
oportunidades por igual, dando paso a organizaciones a elaborar planes estratégicos que

oferten muchos beneficios (Sanchez, 2923).

Concepto de trastorno

Un trastorno se refiere a una condicion médica o psicoldgica que afecta el
funcionamiento normal de una persona en diversas areas de su vida. Puede manifestarse

como sintomas fisicos, emocionales, cognitivos o conductuales que causan un malestar



significativo o perjudican el bienestar general de una persona. Pueden ser temporales o

crénicos y varian en gravedad y complejidad (Garcia et al., 2021).

Desde una perspectiva psicoldgica, los trastornos pueden estar relacionados con
desequilibrios quimicos en el cerebro, factores genéticos, experiencias traumaticas,
problemas de desarrollo o interacciones sociales disfuncionales. Es importante destacar
que los trastornos no son solo debilidades personales, sino condiciones legitimas que

requieren un tratamiento adecuado (Iturbe y Maiz, 2022).

La identificacion y el diagnostico preciso del trastorno son fundamentales para
proporcionar medidas de tratamiento eficaces. Se pueden utilizar psicoterapia,
medicacidn, terapia ocupacional y otros tratamientos para aliviar los sintomas y restaurar
el bienestar emocional y funcional. La comprension empdtica y el apoyo social también
desempenan un papel clave en el manejo de enfermedades, lo que promueve la aceptacion

y la inclusion en la sociedad (Buftle y Naranjo, 2021).

Concepto de atencion

PSISE (2023) detalla que la atencion “es una funcién cognitiva que permite
enfocar de manera activa o pasiva, voluntaria o involuntaria, el interés y la consciencia de
la persona hacia un estimulo o acontecimiento (interno o externo). La atencioén precede a
la percepcion y a la acciodn, realizando una seleccion entre todos los estimulos perceptivos

presentes en un momento concreto (pags. 10 - 12).

En donde “filtrando” las sefiales sensoriales durante la vigilia (provenientes del
exterior e interior del organismo) y dirigiendo el interés de la persona (de manera selectiva

o a través de un ulterior esfuerzo de concentracion) hacia una fuente particular de



estimulacidon. La atencidn esta estrictamente relacionada con tres funciones de base de la

mente: la consciencia, la vigilia y las emociones.”

Tipos de atencion

Rojas (2019) indica que existen varios tipos de atencion que varian segun la zona
del cerebro en la que se desenvuelven, asimismo, recalca que el objetivo primordial para
que estas zonas puedan activarse es cuando se lleva a cabo una tarea determinada, por
tanto, su principal y primera division es la atencion pasiva y atencion activa, las cuales se

detallan a continuacion:

Atencion pasiva

La atencion pasiva es aquel donde el ser humano no tiene un objetivo especifico.
De acuerdo con Villegas (2020) indica que la atencioén pasiva es uno de los tipos de
atencion mas basicos e involuntaria, es decir, involucra un estado alerta asociado con el
nivel de activacion de una persona ante un estimulo y también incluye la respuesta a la
orientacion la cual se encarga de que la persona identifique y reconozca el medio que lo

rodea.

Atencion activa

A diferencia de la atencidn pasiva, la atencion activa es donde el ser humano tiene
un objetivo especifico y es voluntaria. Segin Fonseca et al., (2022) menciona que la
atencion activa es una accion sensata, intencional y motivada que resulta en beneficios
practicos, como la seleccion de informacion relevante, es decir, la persona procesa la

informacion, la retiene un tiempo necesario para luego dar una respuesta.



Tabla 1 Modalidades de atencion

Tipo de atencion Caracteristica

Focalizada Asiste a una persona a concentrarse en un
objetivo especifico, resistir la fatiga para lograr

el objetivo.

Sostenida Conserva la atencion durante un lapso

establecido

Escoge y mantiene respuestas ante un estimulo,

Selectiva . .
omitiendo distractores

Alternante Cambia el enfoque de un estimulo explicito a
otro

Dividida Responsable de dar wvarias respuestas

simultaneas ante diferentes estimulos.

Nota: La tabla 1, muestra los tipos de atencion Fuente: (Machado et al., 2021)

Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad

Proviene del sistema nervioso cuya sintomatologia es falta de atencion, e
hiperactividad y la impulsividad en el que las funciones se ven afectadas, lo que provoca
conflictos para reaccionar ante determinados estimulos, planificar y organizar acciones,
considerar posibles consecuencias (Rusca y Cortez, 2020). Representa la mitad de las
consultas psiquiatricas infantiles y su prevalencia se estima entre el 2 y el 12 por ciento

de los nifios (Velarde et al., 2023)
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Garcia y Robinson (2021). En un metaanalisis reciente que incluyd 86, mostré que,
a pesar de una amplia variacion en el nimero de estudios, se produjo una incidencia

combinada del 5,9% al 7,1% en nifios, adolescentes y del 5% en adultos.

No hay discrepancias reveladoras entre naciones cuando las diferencias se
controlan mediante algoritmos utilizados para diagnosticar el TDAH. En Chile un estudio

del 10% de nifios de 4 a 18 afios (Salazar et al., 2023).

Sintomas y signos del TDAH

Los sintomas y signos incluyen un patrén persistente de falta de atencion o
hiperactividad/impulsividad que afecta el funcionamiento diario. Estos sintomas se
manifiestan en multiples contextos, como en casa, la escuela o el trabajo, y pueden

interferir con las relaciones sociales, académicas y laborales (Fernandez, 2021).

En adultos, los sintomas pueden variar y persistir, incluyendo dificultad para
prestar atencion, impulsividad, desorganizacion, problemas para establecer prioridades y
gestion del tiempo, entre otros. La hiperactividad tiende a disminuir en adultos, pero los

desafios con la impulsividad y la atencidon pueden persistir (Bojorquez y Garcia, 2022).

Tabla 2 Signo y sintomas del TDAH

Falta de atencion

Impulsividad

Hiperactividad

Fuente: (Sulkes, 2022)
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Caracteristicas del TDAH

Una sucesion de rasgos fundamentales que afectan a quienes lo padecen. Estas
caracteristicas, presentes en mayor o menor medida, incluyen el déficit de atencién, la

impulsividad y la hiperactividad (Hernandez- y Ochoa, 2020)

En la practica, estas manifestaciones se traducen en dificultades significativas para
aprender, planificar, organizar y controlar el autocontrol y la actividad excesiva, lo que

impacta tanto a la persona afectada como a su entorno

Ademas de los sintomas principales, existen otros que influyen en quienes lo
experimentan. Estas dificultades a menudo desencadenan trastornos asociados y
comportamientos de riesgo que complican el pronostico y el manejo del trastorno (Rusca

y Cortez, 2020)

Es importante destacar que el TDAH no solo sobresalta a los nifios, sino que
también puede persistir hasta la adultez. Muchas personas con TDAH no diagnosticado
experimentan infelicidad debido a las dificultades que enfrentan. Sin embargo, es
fundamental brindar asistencia y apoyo a estas personas para mejorar su calidad de vida

(Molinar y Cervantes, 2021)

Diagnéstico de TDAH

Basado en criterios establecidos DSM, que surgi6é como resultado del consenso de
expertos para lograr una clasificacion unificada de los trastornos que no cuentan con un
marcador bioldgico. Los criterios del DSM para el TDAH son descriptivos e incluyen tres
sintomas centrales divididos en dos dominios: falta de atencion e

hiperactividad/impulsividad. (Martinhago et al., 2019)
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El diagnéstico es de naturaleza clinica y requiere mas bien un examen cuidadoso
y una entrevista exhaustiva con los padres o tutores y profesores. ademas de entrevistar al
nifio o joven si es posible. Todo nifio o adolescente con TDAH debe tener un plan de
tratamiento integral e individualizado que tenga en cuenta la posible cronicidad y los
efectos de la afeccion, incluido el tratamiento psicofarmacoldgico y/o métodos de terapia
conductual para mejorar la afeccion y los sintomas centrales de la enfermedad (Rusca y

Cortez, 2020)

Segun Caiias et al. (2023), el TDAH senala el diagnostico segun criterios clinicos
basados en el DSM-5, que incluye 9 caracteres y sintomas de inexactitud de atencion y 9
caracteres y sintomas de hiperactividad e impulsividad. El diagnostico con estos criterios

requiere > 6 sintomas y signos de un grupo u otro. Ademas, los sintomas necesitan:

v' Estar presentes a menudo por > 6 meses

v Ser mas pronunciados que los previstos para el nivel de desarrollo del nifio
v Ocurre en al menos 2 situaciones (p. €j., el hogar y la escuela)

v’ Estar presentes antes de los 12 afios (por lo menos algunos de los sintomas)

v"Interferir con el funcionamiento en el hogar, la escuela o el trabajo

Tratamiento de TDAH

Segun Rodillo (2015),g “El tratamiento del TDAH comienza en la educacion del
individuo y su entorno sobre la naturaleza neurobiologica del TDAH y des estigmatizacion
del diagnostico. La guia revisada de la AAP 2011 no recomienda o incentivas terapias
alternativas, ya que existe insuficiente evidencia cientifica que la avale. Sin embargo,

alrededor de un 12-64% de las familias reportan uso de tratamientos complementarios y
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terapias alternativas en sus nifios. Estas incluyen suplemento de la dieta con dcidos grasos

esenciales, mega dosis de vitaminas, quelaciones y cambios en la dieta”.

También Sulkes (2022) se refiere al tratamiento del TDAH con terapia conductual
y farmacoterapia, generalmente con estimulantes como metilfenidato o dextroanfetamina,
y ensayos controlados aleatorios muestran que la terapia conductual sola es menos efectiva
que los estimulantes solos en nifios en edad escolar con trastornos de conducta. o se

recomienda una terapia combinada para nifios mas pequenos.

Aunque el tratamiento farmacoldgico no mejora las diferencias neurofisioldgicas
en los pacientes con TDAH, los medicamentos son eficaces para aliviar los sintomas y
permitir la participacion en actividades que antes eran inaccesibles debido a la falta de
atencion y la impulsividad. Las drogas a menudo rompen el ciclo del comportamiento
desadaptativo, lo que resulta en intervenciones conductuales y académicas, motivacion y

autoestima.

La terapia conductual representa una amplia gama de intervenciones disefiadas
para modificar el entorno fisico y social para cambiar el comportamiento. Los padres
suelen recibir capacitacion en estrategias para modificar el comportamiento de sus hijos y
mejorar su capacidad para regular su comportamiento mediante recompensas y
consecuencias. Se ha demostrado que la terapia conductual es eficaz en el tratamiento de

ninos con TDAH, especialmente cuando se combina con medicamentos (Coto et al., 2020)

Rendimiento académico y TDAH

También, Estrada (2018) recalca que, “el rendimiento académico es una parte

fundamental en el proceso de ensefianza y aprendizaje, porque nos permite identificar si
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el estudiante cumple con los estandares de aprendizaje que dispone el curriculo de
educacion para ser promovido de nivel”, es por esto, que las estrategias son de suma
importancia en la ensefanza de un estudiante con trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad, ya que permitiran tener un mejor acercamiento y acompafiamiento por

parte de los docentes ofreciendo inclusion y calidad educativa.

Reza et al., (2018) menciona que “Los nifios con Trastornos por Déficit de
Atencion e hiperactividad tienen dificultad en el proceso de aprendizaje, ya que su
comportamiento y actitudes no permiten desarrollar las actividades correspondientes
dentro del aula, tornandose un ambiente no propicio para la ensefianza”. Asi mismo, nos
indican que este trastorno “es un sindrome conductual de alta prevalencia dentro del
desarrollo neuroldgico del nifio que compromete un grupo de problemas relacionados con
la falta de atencidn, asi como hiperactividad e impulsividad que genera una importante

dificultad para realizar eficientemente sus actividades diarias”

Estrategias didacticas

Las estrategias didacticas para un nifio con TDAH deben ser adaptadas a sus
necesidades especificas. Es importante utilizar métodos visuales y practicos para facilitar
la comprension. La estructuracion del ambiente de aprendizaje y la organizacion de las
tareas son clave para mantener la atencion del niflo. Es recomendable establecer rutinas

claras y predecibles para ayudar al nifio a mantenerse enfocado (De La Cruz et al., 2020).

El uso de refuerzos positivos y el elogio por logros pequefios puede ser muy
efectivo en el proceso de ensefianza. La incorporacion de actividades dindmicas y

participativas puede aumentar la motivacion y el interés del nifio en el aprendizaje. Es
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fundamental brindar apoyo emocional y crear un ambiente de confianza para fomentar el

desarrollo académico y personal del nifio con TDAH (Muiioz et al., 2020).

Las estrategias didacticas efectivas para nifios con TDAH incluyen establecer
reglas claras en el aula, evitar distracciones, reforzar comportamientos esperados e indicar
cuando se cometen los no deseados, proporcionar informacion personalizada y concreta,
buscar actividades con movimiento, incentivar la participacion en clase, utilizar
experiencias practicas para el aprendizaje, elaborar guias atractivas para seguir el

desarrollo de las tareas, y facilitar un lugar estable y controlado dentro del aula.

Ademés, es recomendable dialogar sobre trabajos asignados, establecer contacto
visual, proporcionar apoyo visual, plantear metas inmediatas, hacer un seguimiento
personalizado, potenciar la clasificacion y jerarquizacion, utilizar refuerzos y alabanzas,
alternar diferentes actividades manipulativas y verbales, supervisar el registro de
actividades, dejar tiempo para anotar tareas al final de la clase, facilitar la transicion entre
actividades con sefales, anticipar cambios en el horario escolar, y requerir mas tiempo
para completar actividades. Estas estrategias buscan mejorar la atencion, el rendimiento

académico y el desarrollo personal de los nifios con TDAH en el entorno educativo.

Funciones legales del docente como debe atender las necesidades educativas

de los niiios

Las funciones legales del docente en relacion con las necesidades educativas de
los nifios son fundamentales para garantizar un entorno educativo inclusivo y equitativo.

Algunas de estas funciones incluyen:
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Tabla 3 Funciones legales del docente

Funciones

Descripcion

Identificacion de necesidades

Adaptacion del curriculo

Implementacion de estrategias inclusivas

Colaboracion con otros profesionales

El docente debe ser capaz de identificar las
necesidades educativas individuales de
cada nifo, ya sea por medio de
evaluaciones formales o informales,
observacion en el aula o comunicacion con

otros profesionales.

Es responsabilidad del docente adaptar el
curriculo y las actividades de aprendizaje
para satisfacer las necesidades especificas
de cada estudiante, asegurando que todos

tengan acceso a una educacion de calidad.

El docente debe utilizar estrategias
pedagogicas inclusivas que permitan la
participacion activa de todos los nifios en
el proceso de aprendizaje,
independientemente de sus capacidades o

necesidades

Es importante que el docente colabore con

otros profesionales, como psicologos
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Seguimiento y evaluacion

Cumplimiento de normativas legales

escolares, terapeutas ocupacionales o
especialistas en educacion especial, para
disefiar planes de apoyo individualizados

y efectivos.

El docente debe realizar un seguimiento
continuo del progreso de cada estudiante,
evaluando regularmente su desempefio
académico y ajustando las estrategias de
enseflanza segin sea necesario para

garantizar su éxito.

El docente debe cumplir con las leyes y
regulaciones educativas vigentes que
garantizan la igualdad de oportunidades y
el acceso a una educacion de calidad para
todos los nifios, incluyendo aquellos con

necesidades especiales.

Nota: La tabla 2, trata acerca de las funciones legales del docente en nifios con

TDAH Fuente: (Cantoral y Sanchez, 2022)

Las funciones legales del docente en relacion con las necesidades educativas de

los niflos implican un compromiso activo con la inclusion, la adaptacion curricular, la

colaboracion interprofesional y el seguimiento individualizado para asegurar que cada

estudiante reciba la atencion y el apoyo necesarios para alcanzar su maximo potencial

educativo.
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Adaptaciones curriculares

MINEDUC (2013) en su Acuerdo Ministerial N.° 0295-130 en su articulo 47 de la
LOEI determina: “tanto la educacion formal como la no formal tomardn en cuenta las
necesidades educativas especiales de las personas en lo afectivo, cognitivo y psicomotriz.
La autoridad Educativa Nacional velara porque esas necesidades educativas especiales no
se conviertan en impedimento para el acceso a la educacion. El Estado Ecuatoriano
garantizara la inclusion e integracion de estas personas en los establecimientos educativos,

eliminando las barreras de su aprendizaje”.

Lopez et al., (2023) menciona que existen ajustes importantes en el curriculo, que
consisten en adaptar el curriculo comin de todos los estudiantes a las necesidades
especificas e individuales del nifio. Cada comunidad auténoma tiene un curriculo formal
que todos los alumnos deben seguir y que estd definido en la programacion que se
desarrolla en cada centro escolar. Consta de elementos que pueden modificarse
significativamente: objetivos, contenidos, criterios de evaluacion y estdndares de

aprendizaje evaluados.

Asimismo, adaptaciones curriculares menores, que son adaptaciones en tiempos,
actividades, metodologia, técnicas y herramientas de evaluacion. En un momento
determinado, pueden ser reclamados por cualquier estudiante, tenga o no necesidades
educativas especiales. Es una estrategia basica para lograr la individualizacién de la

enseflanza y tiene caracter preventivo y compensatorio. (Gil, 2019).

Por otro lado, es importante resaltar que todo estudiante con necesidades

educativas debe trabajar con ciertas adaptaciones del curriculo hasta que se presente
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oficialmente el informe de evaluacion psicopedagogica y la instruccidon escolar, que
identifican la necesidad. para la adaptacion del curriculo, sino las caracteristicas que debe

tener (Estrada, 2018).

METODO DE INVESTIGACION

La presente investigacion se basa en un estudio de caso observacional y
descriptivo, donde mediante la observacion se describe de un hecho o fenémeno en

detalle, incluyendo sus caracteristicas, variables y patrones que respaldan la hipotesis.

Enfoque metodolégico

El enfoque de investigacion de este trabajo es de tipo cualitativo ya que (Urbina,
2020) menciona que este tipo de investigacion estd orientada a datos descriptivos, donde
su principal interrogante epistemologica se orienta a cuestionar el conocimiento objetivo
de la “realidad” que estudia, puesto que “todo acto de conocimiento implica una
intervencion activa de la persona que observa, que se convierte asi, en “constructor” de la
realidad que percibe y no un receptor pasivo de estimulos externos”, es decir, la

investigacion cualitativa permite comprender el caso a partir de actores sociales.

En la investigacion cualitativa se destaca la recoleccion de datos ya que esta se
basa en la observacion, entrevista a profundidad y la lectura de textos, sobre todo para que
el investigador tenga la mayor proximidad a la situacion o fendmeno de estudio sin tener
que recurrir a crear o fingir situaciones inexistentes a la realidad. El analisis de los datos
en base a la recoleccion determina su campo social y alcance de la investigacion

permitiendo realizar un informe y darle validacion a toda la informacion receptada.
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Por tanto, en esta investigacion se planteard entrevistas, didlogos con el personal
que dicta clases en grado 2 y observacion al estudiante durante el proceso de la
implementacidn de las estrategias por parte del docente; cabe recalcar que la observacion
sirve para recopilar informacion o datos, el cual serd muy favorable en los resultados de

esta investigacion.

Tipo de investigacion

Para llevar a cabo este estudio de caso fue importante considerar el tipo de
investigacion bibliografica y descriptiva, ya que estas permitiran abordar de forma general
el proceso de la investigacion. La investigacion bibliografica ayudara a obtener
informacion de como aplicar estrategias didacticas en un estudiante con TDAH, asi
mismo, se necesitard de documentos que permitan conocer detalles relevantes que aporten
en el aprendizaje del nifio, en este caso es el Informe Psicopedagogico elaborado por el
centro “Manitos que aprenden” el cual indica las pautas necesarias para trabajar con el

estudiante.

La investigacion descriptiva permitird obtener informacion detallada acerca de
como la aplicacion de estrategias no solo favorecera en el aprendizaje del nifio sino en la
parte conductual debido a que los antecedentes indican que el estudiante dentro del aula
de clase tiende a ser agresivo con los compafieros, en la parte académica no sigue
instrucciones, no cumple las actividades designadas por los docentes, y en la parte
emocional siente rechazo por parte de los compafieros a causa del comportamiento que

presenta seguin su trastorno.
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Técnica e instrumento

La técnica es un método que contiene procedimientos puntuales que el
investigador necesita para obtener informacion, dentro de este estudio de caso se
realizaron las técnicas observacion, encuesta y entrevista que junto a los instrumentos que
son los cuestionarios de preguntas que permitiran recolectar datos para tener un mejor

acercamiento del tema.

La técnica de observacion permitié captar de forma directa la realidad del nifio en
base a sus antecedentes, asi mismo, permitird evidenciar lo que se detalla en el informe
psicopedagodgico. La encuesta que esta dirigida a los docentes cuenta con un cuestionario
de 9 preguntas abiertas y tiene como objetivo conocer si los colaboradores tienen

conocimiento del TDAH, tipos de estrategias que usan, su formacion continua, etc.

También, se aplicod una entrevista que consta de 10 preguntas abiertas a la
representante del estudiante diagnosticado con TDAH para tener un mejor acercamiento
y conocimiento del nifio, desde su nacimiento hasta su experiencia en otras instituciones
educativas referente a la ensefianza y trato por parte de los docentes hacia ella como
representante y al nifio como estudiante, asi mismo, se realiz6 un dialogo con el estudiante
que tiene TDAH con el objetivo de tener un mejor acercamiento en conocer la parte

emocional y qué es lo que espera recibir por parte del docente.

Poblacion y muestra

El presente trabajo tiene como poblacion a un estudiante con Trastorno por déficit

de atencion con hiperactividad del segundo grado, docente y representante.
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ANALISIS DE RESULTADOS

La encuesta se aplico a 16 docentes, entre ellos 4 docentes que dictan clases en
grado 2 que forman parte de la muestra de este estudio de caso, la encuesta estad compuesta
por 9 preguntas que permiten conocer si los docentes conocen el TDAH con respuesta de

opcion multiple, el resultado se refleja en la Tabla 3.

Tabla 4 Tabla de preguntas y respuestas dirigida al personal docente.

Pregunta SI NO

(Has consultado bibliografia especializada 11 5
sobre estrategias didacticas para la practica

inclusiva en la educacion?

(Consideras importante la implementacion de 16 0
enfoques didacticos para mejorar la inclusion en

el aula?

(Has aplicado alguna estrategia didactica 9 7
especifica para fomentar la inclusion de todos

los estudiantes en tus clases?

[Te sientes preparado/a para adaptar tus 7 9
métodos de ensenanza a las necesidades de

diversidad presentes en tu aula?

(Crees que la formacidn continua en estrategias 13 3
inclusivas es fundamental para el desarrollo

profesional docente?

(Has observado mejoras en la participacion y el 6 10
rendimiento académico de tus estudiantes al

implementar estrategias inclusivas en tus clases?
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(Consideras que la colaboracion con otros 15 1
docentes en la implementacion de estrategias
inclusivas puede enriquecer tu practica

pedagbgica?

(Estas dispuesto a explorar nuevas estrategias 16 0
didacticas para promover un ambiente inclusivo

en tu aula?

(Estarias interesado/a en recibir capacitacion 16 0
adicional sobre estrategias didacticas inclusivas

para enriquecer tu labor como docente?

Fuente: Respuestas de la encuesta aplicada a los docentes, elaborado por: Dayana Tigrero

Estos datos reflejan una variedad de posturas y acciones por parte del personal
docente. Mientras hay una clara conciencia sobre la importancia de las estrategias
inclusivas y la formacidn continua, también se evidencia cierta disparidad en la aplicacion
y percepcion de mejoras. La disposicion a explorar nuevas estrategias y la colaboracion
entre docentes son aspectos destacados que pueden potenciar la practica pedagogica

inclusiva en beneficio de los estudiantes con TDAH.

Al analizar detalladamente las respuestas proporcionadas por el personal docente
de la Unidad Educativa Liceo Naval Salinas Cap. Rafael Moran Valverde en relacion al
uso de estrategias didacticas para un niflo con TDAH, se obtienen los siguientes

resultados:

Consulta bibliografia especializada:

11 docentes han consultado bibliografia especializada, mientras que 5 no lo han

hecho. Esto sugiere una base solida de conocimiento tedrico en estrategias inclusivas.
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Importancia de enfoques didacticos:

Todos los docentes encuestados consideran importante la implementacion de
enfoques didacticos para mejorar la inclusion en el aula, con un total de 16 respuestas

afirmativas.

Aplicacion de estrategias didacticas:

9 docentes han aplicado estrategias especificas para fomentar la inclusion,
mientras que 7 no lo han hecho. Esto indica una diversidad en la aplicacion practica de

estas estrategias.

Preparacion para adaptar métodos de enseiianza:

La mayoria (9 docentes) no se sienten preparados para adaptar sus métodos de
ensefianza a las necesidades de diversidad presentes en el aula, frente a 7 que si se sienten

preparados.

Importancia de formacion continua:

13 docentes consideran fundamental la formacién continua en estrategias
inclusivas para el desarrollo profesional docente, mientras que solo 3 no lo ven asi. Esto

destaca la relevancia atribuida a la capacitacion constante.

Impacto en Participacion y Rendimiento Académico:

La mayoria (10 docentes) no ha observado mejoras en la participacion y
rendimiento académico al implementar estrategias inclusivas, frente a solo 6 que si han

percibido mejoras.
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Colaboracion entre docentes:

La gran mayoria (15 docentes) considera que la colaboracion con otros colegas
puede enriquecer su practica pedagdgica al implementar estrategias inclusivas, con solo 1

respuesta negativa.

Disposicion a explorar nuevas estrategias:

Todos los docentes encuestados estan dispuestos a explorar nuevas estrategias
didécticas para promover un ambiente inclusivo en el aula, con un total de 16 respuestas

afirmativas.

Capacitacion

Los docentes en su totalidad se encuentran predispuestos a ser capacitados en lo

que respecta a estrategias didacticas inclusivas

En la encuesta aplicada al personal, destacan los 4 docentes que dictan clases a
grado 2, donde mencionan que la palabra TDAH la conocen de manera superficial, es
decir, que toda informacion receptada es en base a experiencia de compaiieros de trabajo
en otras instituciones educativas, consultas en internet y sobre todo porque llega el
momento donde estan obligados a indagar del tema ya que deben de trabajar dentro del
aula con nifios con este diagnostico, como lo es el caso actual, por ende temen de cometer
errores en la forma de impartir sus clases, sobre todo empeorar la situacion al tratar con el
nifo.

Dentro de la entrevista que se aplico con ellos después de la encuesta, mencionan
también que dentro de Santa Elena, muchas instituciones educativas particulares trabajan

docentes que no reciben capacitaciones y orientaciones para trabajar con nifios que tengan
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necesidades educativas, y que a su vez las autoridades delegan toda responsabilidad al
docente para que se “arregle” con este tipo de estudiantes, sin importar si siguen un tipo

de adaptacion curricular o aplican estrategias que ayuden a brindar un mejor aprendizaje.

Asi mismo, recalcan que al no haber seguimiento ni preocupacion por los nifios,
muchos docentes delegan responsabilidad total al padre de familia, es decir, no realizan
actividades dentro del aula clase sino las envian como tarea a casa para que sea el
representante que cubra los conocimientos del tema impartido, por otro lado, manifiestan
que muchos docentes al desconocer del tema y no saber abordarlo, prefieren renunciar y
evitar trabajar con nifios con necesidades educativas para no cometer errores o que se les

culpe de algo grave que suceda con el nifio.

Otro punto importante que recalcan los docentes que imparten a grado 2, es que
quienes toman el reto de trabajar con niflos con TDAH, lo hacen porque a pesar de no
tener la formacion docente sino por experiencia, tienen la necesidad de ayudar a los padres
y al nifo, sintiendo una gran responsabilidad con todo un grupo de estudiantes,
entendiendo y comprendiendo que la mejor ayuda es la autocapacitacion sobre todo,
reconocer que los primeras personas mas cercanas en ayudar al nifio, son los mismos

compaiieros de clase.

En cuanto a las estrategias, mencionan que ha sido importante buscar ayuda de
internet para poder trabajar dentro del aula clase, ya que la mejor informacion receptada
ha sido de personas que han hecho investigaciones del TDAH en otras instituciones
educativas ya sea dentro o fuera del pais y que han detectado estrategias didacticas para
los nifios; concluyen que aunque no todas hayan dado respuesta positiva de trabajo,

reconocen que les ha ayudado a identificar cudles son las estrategias que les favorece mas.
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Respecto a la entrevista realizada a la representante del estudiante, mencion6 que
el nifio en el entorno familiar ha pasado por un proceso muy duro ya que no sabian del
trastorno que presentaba y por ende solo era un nifio desobediente que era castigado
recurrentemente por motivos que no hacia caso para las actividades escolares actividades

familiares e incluso en el horario de almuerzo.

Respecto al entorno escolar, el estudiante no recibia las atenciones al igual que los
otros nifos, los docentes diariamente manifestaban quejas, tales como: “el estudiante es

2% ¢ 29 ¢

muy malcriado”, “el estudiante se distrae”, “el estudiante no quiere realizar las actividades
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dentro del aula de clase”, “el estudiante pelea con los companeros”

Entrevista al representante del estudiante

Experiencia de una Madre con un Hijo con TDAH

Descubrir que un hijo tiene Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH) puede ser un desafio emocional y préactico para cualquier madre. La experiencia
suele estar marcada por una mezcla de preocupacidon, confusion y la necesidad de

adaptarse a las necesidades especificas de su hijo.

Tabla 5 Tabla de preguntas y respuestas dirigida al representante.

Experiencia Descripcion

Desafios enfrentados Los desafios que enfrenta una madre de un
nifio con TDAH son diversos e incluyen la

gestion de comportamientos impulsivos,
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Impacto en la dindmica familiar y

relaciones personales

Estrategias de apoyo

Interaccion con profesionales de la salud

dificultades académicas, y la necesidad de

brindar un apoyo constante y estructurado.

El TDAH de un hijo puede afectar la
dinamica familiar al requerir una atencion
adicional y generar tensiones. Las
relaciones personales también pueden
verse afectadas por el estrés y la necesidad

de equilibrar las demandas del TDAH con

otras responsabilidades.

Para apoyar a un hijo con TDAH en su
educacion y desarrollo, es crucial
implementar estrategias como establecer
rutinas claras, proporcionar
retroalimentacidon positiva, y trabajar en
con la

colaboracion escuela y

profesionales de la salud.

La interaccion con profesionales de la
salud en el manejo del TDAH de un hijo es
recibir orientacion

fundamental para

especializada, ajustar tratamientos y
abordar las necesidades especificas del

nifno.
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Consejos para otras madres

Impacto en la vida diaria y rutinas

Logros y avances observados

Adaptacién como madre

Algunos consejos que una madre con un
hijo con TDAH podria ofrecer a otras
madres incluyen la importancia de la
paciencia, la educacioén continua sobre el
trastorno, y la biisqueda de apoyo tanto en

profesionales como en grupos de apoyo.

El TDAH puede impactar
significativamente la vida diaria de una
familia al requerir adaptaciones en las
rutinas, la comunicacion y la organizacion
para satisfacer las necesidades del nifio

con TDAH.

A medida que se implementan estrategias
y se brinda apoyo, es posible observar
logros y avances en el hijo con TDAH,
como mejoras en el rendimiento
académico, en la gestion de emociones y

en la interaccion social.

Adaptarse como madre para brindar el
mejor apoyo posible a un hijo con TDAH
implica aprender a ser flexible, empatica y

perseverante, asi como buscar
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constantemente nuevas formas de apoyar

el desarrollo de su hijo.

Recursos y redes de apoyo En el camino de criar a un nifio con
TDAH, las madres pueden encontrar ttiles
recursos como terapeutas especializados,
grupos de apoyo para padres, y programas
educativos que ofrecen estrategias

especificas para el manejo del TDAH.

Fuente: Entrevista al representante del estudiante, elaborado por: Dayana Tigrero
Informe psicopedagégico de Manitos que Aprenden

De acuerdo al informe psicopedagdgico entregado por la representante, emitido
por la Fundacion “Manitos que Aprenden” indica que el estudiante es un niflo que no
presenta dificultades en su psicomotricidad, es sociable pero debido a su déficit de
atencion suele presentar conductas no adecuadas en determinados momentos, en su nivel
cognitivo presenta un funcionamiento intelectual inferior al promedio lo cual debilita los
aspectos relacionados con la velocidad de procesamiento de la informacién y la memoria
de trabajo, presenta fortalezas en los aspectos relacionados con la comprension verbal y

visual.

Tiene la predisposicion de aprender, sin embargo, le cuesta seguir 6rdenes, realiza
actividades de forma lenta y al ser perfeccionista tiende a tener frustracion de manera

rapida, todo esto debido al déficit de atencién que el estudiante presenta, por tanto,
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recomiendan instigar un poco durante sus actividades para que pueda culminarlas y sobre

todo trabajar de manera positiva para alimentar su amor propio.

Capacitacion al personal docente

Considerando la ultima evaluacion psicopedagodgica que emitid la institucion
Manitos que Aprenden y la informacion que se obtuvo a través de la encuesta realizada a
los docentes y la entrevista a la representante del estudiante con TDAH, se procede a
capacitar a los docentes de la U.E. Cap. Rafael Moran Valverde en compaiiia con la
psicologa de la institucion, por tanto, la capacitacion se divide en dos partes, la primera
que detalla tedricamente lo que es el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad y la

segunda relacionada con las estrategias a aplicar las cuales se detallan a continuacion:

Estrategias didacticas a aplicar

Adaptacion del entorno

La adaptacion del entorno en el ambito educativo se refiere a la creacion de un
espacio fisico y emocional que favorezca el aprendizaje. Esto implica considerar la
disposicion del mobiliario, la iluminacion, la temperatura, los estimulos visuales y
auditivos, entre otros aspectos, para que sean propicios para el desarrollo cognitivo y

emocional de los estudiantes.

Instrucciones claras y concisas

Proporcionar instrucciones claras y concisas es fundamental para facilitar la
comprension y ejecucion de las tareas por parte de los estudiantes. Esto implica utilizar
un lenguaje sencillo, evitar ambigiiedades, brindar ejemplos concretos y verificar la

comprension de las instrucciones antes de iniciar la actividad.
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Técnicas de refuerzo positivo

Las técnicas de refuerzo positivo son estrategias que buscan incentivar y fortalecer
conductas deseables en los estudiantes mediante el reconocimiento y la recompensa de
sus logros. Esto puede incluir el elogio ya sea por una actividad concluida o por una
excelente nota obtenida, reconocimiento publico, premios simbolicos (por ejemplo, en
cartelera del curso colocar al mejor estudiante por logros obtenidos, o a su vez
reconocimientos con estrellas), privilegios o cualquier otro estimulo que refuerce

positivamente el comportamiento esperado.
Uso de material multisensorial

El uso de material multisensorial en el proceso de ensefianza-aprendizaje involucra
la utilizacién de recursos que estimulen los diferentes sentidos (visual, auditivo, tactil,
etc.) para enriquecer la experiencia de aprendizaje de los estudiantes. Esto puede incluir
imagenes, videos, manipulativos, musica, entre otros, que faciliten la comprension y

retencion de la informacion.
Estrategias de organizacion

Las estrategias de organizacion en el aula son fundamentales para mantener un
ambiente ordenado, estructurado y propicio para el aprendizaje. Esto implica establecer
rutinas claras, distribuir adecuadamente el tiempo, asignar roles y responsabilidades, asi
como fomentar la colaboracién y la participacion activa de los estudiantes en las

actividades.
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Pausas activas

Las pausas activas son momentos de descanso planificados durante la jornada
escolar que permiten a los estudiantes desconectar, recargar energias y mejorar su
concentracion. Estas pausas pueden incluir actividades fisicas, ejercicios de relajacion,
juegos breves o cualquier otra actividad que promueva la activacion y el bienestar fisico

y mental de los estudiantes.

La implementacion de estas estrategias didacticas en el aula del grado 2 de la
Unidad Educativa Liceo Naval Salinas Cap. Rafael Moran Valverde permitira atender de
manera efectiva las necesidades educativas del nifio con TDAH, promoviendo su
desarrollo integral y su éxito académico. Es fundamental el trabajo colaborativo entre el
personal docente, la familia y otros profesionales para garantizar un acompafiamiento

integral y personalizado que potencie el aprendizaje y bienestar del estudiante con TDAH.

Es importante recalcar que el seguimiento y la aplicacion del informe
psicopedagogico del estudiante en conjunto con las estrategias han sido una herramienta
de vital importancia en el proceso académico y social del nifio, ya que demuestra mas
empatia con los compaifieros dentro del aula, por ejemplo, trabaja en equipo, comparte sus
objetos (lapiz, borrador, etc), fuera del aula juega con sus compaieros y suele compartir
sus alimentos, en el &mbito académico en el area de lengua y literatura presenta mejoria
en la identificacion de los fonemas principales, demuestra avances para leer lo cual ha
generado confianza en si mismo, en el area de matematica logra ejecutar sumas con la

ayuda de sus manitos, en la resta atin se le dificulta un poco entender el proceso.
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Los avances del nifio han generado confianza en la representante y del proceso que
se ha realizado dentro de la institucion educativa, ya que manifiesta que el avance que ha
observado en su representado le genera confianza y tranquilidad pues agrega que su hijo
actualmente se denomina un nifio inteligente y no como un nifio “burro” tal como lo

trataban los docentes en su anterior institucion.

CONCLUSIONES

Conclusiones

El TDAH se caracteriza por ser un trastorno que presenta una constante
desatencion y/o hiperactividad — impulsividad, afectando mayormente a la poblacion
infantil, es por esta razon que desde el enfoque psicopedagodgico las intervenciones deben
realizarse en el entorno del estudiante incluyendo a las personas de su alrededor, padres,
docentes, compaifieros de clases, amigos en casa, etc. El entorno familiar y escolar del nifio
con TDAH son los pilares fundamentales para ofrecerle un mejor tipo de convivencia y
aceptacion en el medio sin la necesidad de que se sienta excluido e intimidado por las

personas que lo rodean, ya sea la misma familia, docentes, amigos o compaiieros de clase.

Este trabajo de investigacion tuvo como objetivo establecer estrategias didacticas
que permitan a los docentes de grado 2 trabajar con un estudiante diagnosticado con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad dentro del aula como fuera de ella
generando las mismas oportunidades de estudios, el cual se ha cumplido de manera
satisfactoria ya que el estudio de estrategias y las aplicaciones de la misma permitieron
integrar al estudiante en el entorno escolar, repercutiendo también en su entorno familiar
ya que la colaboracion y compromiso de los padres del nifio dieron un ajuste necesario a

ambos entornos.
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La capacitacion y orientacion docente fue primordial ya que al conocer lo que es
el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad permiti6 al docente formar un nuevo
criterio de ensefianza, asi mismo, reflexionar sobre la forma que planifica y dicta su clase
a los estudiantes, entender y comprender si esta siendo inclusivo o no, pero sobre todo, al
adquirir el conocimiento de saber como actuar ante el nifio con este trastorno genero
resultados positivos porque se logrd observar cambios que permitieron al docente trabajar
de una forma mas fécil en el estudiante con TDAH dentro del aula de clase y saber como

abordar fuera de ella.

Las indagaciones que se realizaron en otros casos similares a este estudio de caso,
contribuyo al docente a orientarse en como abordar al nifio con TDAH dentro del aula
clase, estableciendo un listado de estrategias que dieron la apertura de brindar una
educacion equitativa con los companeros de clases generando un entorno mas amigable y
colaborativo, asi mismo, replicarlas con los compaiieros docentes dando seguimiento de

cudles eran las estrategias mas acordes para trabajar segln la asignatura que se imparte.

La identificacion de las estrategias que generaron resultados positivos para los
docentes, también fueron favorables para el estudiante ya que se logré obtener mejoras en
el aprendizaje permitiendo elevar la autoestima del nifio, generando mas animo de trabajo
de las actividades realizadas en clase y favoreciendo a una gran satisfaccion en la madre
de familia, pero sobre todo del estudiante ya que las frustraciones percibidas al inicio

disminuyeron en su totalidad.

Por tanto, ante este trabajo realizado se concluye que es importante orientar y
capacitar al personal docente para que conozca las diferentes necesidades educativas que

pueda tener un niflo, prepararse para la elaboracion de planificaciones académicas con
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adaptaciones curriculares, elaborando un listado de estrategias que puedan mejorarse y
replicarse a los compatfieros de trabajo, ya que tratar de dictar una clase a estudiantes que
presenten necesidades educativas con desconocimiento, puede generar un entorno no
favorable, sobre todo se puede llegar a tener como resultado muchas deserciones escolares

vulnerando los derechos de los nifios en el ambito académico y social.

Recomendaciones

El Trastorno por déficit de Atencion e Hiperactividad es un tema de gran relevancia
en el ambito educativo, por tanto, es importante que los profesionales en docencia ya sea
por formacién o experiencia tengan la orientacidon y capacitacion necesaria para que

generen cambios positivos en el entorno escolar, por lo cual, se recomienda lo siguiente:

Capacitar y orientar al personal docente en temas que abarquen estudiantes con
necesidades educativas, en este caso TDAH, llegando a conocer cémo detectarlos,
abordarlos e intervenir, dando un seguimiento oportuno para verificar que el proposito de
conocimiento a este tema haya sido adquirido por el docente, asi mismo, procurar que la

capacitacion y orientacion se realice antes del inicio del periodo escolar y no posterior.

Establecer formatos de adaptaciones curriculares para estudiantes con necesidades
educativas, capacitando al docente para su conocimiento y compartir en el tiempo

pertinente para la elaboracion de su planificacion.

Brindar al personal docente cuadernillos que contengan estrategias didacticas que
permitan brindar una mejor ensefianza en el aula clase, asi mismo, realizar un seguimiento
de la aplicacion de las estrategias para verificar el cumplimiento y compromiso por parte

del docente.
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Citar al padre de familia para dar a conocer el proceso educativo que lleva su
representado, compartiendo y sugiriendo las estrategias para que puedan ser replicadas en
casa como una reeducacion acoplada, asi mismo, agendar citas en un tiempo pertinente
para realizar el seguimiento al padre de familia llegando a conocer los resultados en casa,
recordando que el trabajo que se realiza con el nifio debe ser muto, es decir en casa y en

la escuela.

Fomentar a los docentes la autoeducacion en este tipo de temas, ya que el ambito
educativo debe mejorar evitando errores que conlleven a un fracaso a las intervenciones

efectivas, sobre todo, provocar una desercion escolar al estudiante.

Incentivar a todas las Instituciones Educativas, formar cuadernillos que no solo
contengan estrategias didacticas para trabajar en nifios con TDAH, sino que abarquen
todas las necesidades educativas, y que esto se entregue de forma fisica a todos los
docentes como una herramienta primordial de trabajo que servird como guia incluso a
quienes no conocen del tema, sean docentes por experiencia y no por formacion, asi
mismo, que sea una fuente que refuerce el aprendizaje en los nifios evitando la desercion

escolar.
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ANEXOS

Encuesta de diagnostico

Se aplico una encuesta a 16 docentes que laboran en la Unidad Educativa Cap.
Rafael Moran Valverde, entre ellos 4 docentes dictan clases a grado 2, la importancia de
la encuesta es verificar si el personal tiene conocimiento acerca del TDAH, en la siguiente

tabla se observan los resultados de la encuesta:

Encuesta dirigida a los docentes

1. ¢(Has consultado bibliografia especializada sobre estrategias didacticas para la
practica inclusiva en la educacion?

2. ¢Consideras importante la implementacion de enfoques didacticos para mejorar la
inclusion en el aula?

3. ¢Has aplicado alguna estrategia didactica especifica para fomentar la inclusion de
todos los estudiantes en tus clases?

4. ;Te sientes preparado/a para adaptar tus métodos de ensefianza a las necesidades de
diversidad presentes en tu aula?

5. ¢Crees que la formacion continua en estrategias inclusivas es fundamental para el
desarrollo profesional docente?

6. ¢Has observado mejoras en la participacion y el rendimiento académico de tus
estudiantes al implementar estrategias inclusivas en tus clases?

7. ¢Consideras que la colaboracion con otros docentes en la implementacién de
estrategias inclusivas puede enriquecer tu practica pedagdgica?

8. ¢Estas dispuesto a explorar nuevas estrategias didacticas para promover un ambiente

inclusivo en tu aula?
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9.

¢Estarias interesado/a en recibir capacitacion adicional sobre estrategias didacticas

inclusivas para enriquecer tu labor como docente?
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10.

Entrevista a la representante

¢Cbémo ha sido su experiencia al descubrir que su hijo tiene TDAH?

¢Qué desafios ha enfrentado como madre de un nifio con TDAH?

¢Como ha afectado el TDAH de su hijo a la dindmica familiar y a sus relaciones
personales?

¢Qué estrategias ha implementado para apoyar a su hijo en su educacion y desarrollo
con TDAH?

¢Como ha sido la interaccion con profesionales de la salud en el manejo del TDAH
de su hijo?

¢Qué consejos daria a otras madres que tienen hijos con TDAH?

¢Como ha impactado el TDAH en la vida diaria de su familia y en las rutinas
cotidianas?

¢Qué logros o avances ha observado en su hijo desde que se diagnostico el TDAH?
¢Como se ha adaptado usted como madre para brindar el mejor apoyo posible a su
hijo con TDAH?

¢Qué recursos o redes de apoyo ha encontrado utiles en el camino de criar a un nifio

con TDAH?
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Informe psicopedagogico

Ilustracion 1: Antecedentes de estudiante

INFORME Fecha: 20/07/2023
NOMBRES Y APELLIDOS: Ulises Maximiliano Paima Panchana
EDAD: 7 afios _
MOTIVO DE LA CONSULTA: Evaluacion psicopedagégica

La madre viene a evaluacién psicopedagégico y terapia de lenguaje debido a un diagndstico de
TDH Trastorno de atencion e hiperactividad. Y trastorno del fenguaje no especificado.

ANTECEDENTES RELATIVOS AL NACIMIENTO:

Ulises naci6 el 5 de Agosto del 2015, lloré al nacer y peso 1700 gramos, gateé a los 6 meses y
camino al afio y un mes, control de esfinteres a los 3 afios y medio, dijo sus primeras palabras
al afio. No tiene antecedentes neurolégicos, y de lenguaje tampoco.

CONDUCTA VALORADA:

Ulises es un nifio muy amistoso, sociable e independiente. En ocasiones le cuesta un poco el
seguimiento 6rdenes y realiza las actividades un poco lentas generando esto inseguridad, es
curioso y le gusta aprender. Es perfeccionista, si empieza una actividad que sea de agrado
para el siente la necesidad de terminarla por si mismo esta situacion le causa ansiedad y en
ocasiones llega a niveles de frustracién muy altos, llegado a este punto, decide pedir ayuda del
terapeuta. Cuando se trata de eactividades fisicas genera un rechazo evidenciandose
desmotivacion. Las actividades que impliquen escritura y concentracion le generan inseguridad
y frustracion.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

ENTREVISTA A LOS PADRES: Esta es para evaluar el proceso evolutivo desde el nacimiento
hasta la edad cronoldgica de Ulises.

OBSERVACION: Durante todo el proceso valorativo de observan conductas de rechazo
cuando las actividades generan esfuerzos cognitivos y de lecto escritura.

TEST DE ATENCION D2-R: muestra baja velocidad de procesamiento y déficit de atencion
selectiva y concentracion mental.

TEST CARAS-R: (TEST DE PRECEPCION DE DIFERENCIAS). Es un test que valora la
atencion sostenida y la selectiva en la cual demostro estar dentro de la media, percibe rapida
mente semejanzas y diferencias en patrones de estimulacion parcialmente ordenadas.

TEST FIGURA HUMANA: se aprecia un item emocional importante que es la asimetria de las
extremidades, y que demuestran una personalidad insegura, las extremidades pegadas al
cuerpo nos indican retraimiento y necesidad de protegerse contra ataques del exterior.

manitosqueaprenden.com G @manitos
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Ilustracion 2: Técnicas e instrumentos de evaluacion del estudiante

TEST GESTALTICO VISOMOTOR DE BENDER: Obtuvo una puntuacion de 34 el cual esta en
la media correspondiente a la edad de 9 afios esto puede imperpretarse como indicativo de
una integracion viso motora claramente normal.

TEST PROLEC: (bateria de evaluacion de los procesos lectores). tiene dificulta media a
nivel de presicion y una velocidad lenta en la lectura que, junto a su dificultad lectora, una mala
comprension lectora lo convierte en inoperante.

EVALUACION DE LENGUAJE REALIZADA POR NIVELES LINGUISTICOS .

NIVEL FONOLOGICO: normalizado.

NIVEL SEMANTICO: vocabulario adecuado a su grupo de edad.

FLUDEZ VERBAL: normalizada

NIVERL MORFOSINTACTICO: dificultad para elavorar frases dada una palabra.
Construye oraciones simples con poca dificultda. En cuanto a oraciones complejas y
elaboradas, esta por debajo de la media.

NIVEL PRAGMATICO: Su deficit de atenciéon hace que sus habilidades sociales no
sean adecuadas en determinados momentos. Manifiesta sus deseos y necesidades.
Comprende ordenes complejas y su discurso oral es coherente.

EVALUACION DE LA PSICOMOTRICIDAD:

CONDUCTAS MOTRICES BASICAS: No presenta dificultades destacables, tiene una
coordinacion dinamica general normalizada, su equilibrio estatico y dinamico esta por
debajo de la media. Su motricidad gruesa no es adecuada a su edad cronoldgica.
CONDUCTAS NEUROMOTRICES: No se detectan dificultades significativa. Presenta
una lateralidad derecha izcrierda. No se encuentran problemas de audicion ni de vision.
CONDUCTAS PERCEPTICO-MOTRICES: Presenta dificultades en grafomotricidad. Su
coordinacién perceptivo-motriz estd por debajo de lo que corresponde su edad
cronoldgica.

ESQUEMA CORPORAL: Lo tiene adquirido, en si mismo, pero mal en otra persona.
Reconoce izquierda y derecha en si mismo, pero no en otra persona situada frente a el.
Ejecuta acciones del tipo ‘toca con la mano derecha la rodilla izquierda’.

HABILIDADES BASICAS DEL APRENDIZAJE

Avenida Chile con calle 51, diagonal a la U.E Carlos Espinoza Larrea, Salinas.

a) Desarrollo grafomotor - La prension del lapiz es poco adecuada al colocar el dedo
medio bien pronunciado sobre el lapiz todavia esta en proceso y muestra rechazo al
realizar actividades de esta indole, mostrandose desmotivado.

-El recorte de las lineas rectas y curvas estan en proceso, le cuesta coger la tijera
correctamente.

b) Desarrollo 16gico-matematico: reconoce nimeros y secuencia de los mismos.

- Colores: Identifica los colores primarios y secundarios.

- Figuras geométricas: Identifica correctamente todas las figuras geométricas basicas.

winitosaue 1a] Nn.« | (© anitosaprel
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Ilustracion 3: Técnicas e instrumento de evaluacion del estudiante

c) Aprestamléﬁo ala Lécioescritdra: v

- identifica visualmente su primer nombre mas se le dificulta un poco escribirlo, invierte algunas
letras.

- |dentifica todas las vocales correctamente.

- En el abecedario identifica todas las letras, mas le cuesta escribir algunas letras y las invierte,
por ejemplo, para escribir la letra ‘b’ coloca ‘d’

WISC-V

La WISC-V es una bateria psicoldgica para la evaluacion de las capacidades intelectuales, en
la versién actual, consta de 15 pruebas que se organizan en cuatro indices CV, VE, RF, MT y
VP (Comprension verbal, Visoespacial, Razonamiento Fluido, Memoria de trabajo y Velocidad
de Procesamiento) y en un CIT (Coeficiente Intelectual Total), solo se pudieron aplicar 10 de 15
debido a la falta de atencion.

Los test fueron aplicados en el siguiente orden:

Cubos

Semejanzas

Matrices

Digitos

Claves

Vocabulario

Balanzas

Puzles Visuales

Span de Dibujos
Busqueda de simbolos

® 6 ¢ o © o © o o o
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Ilustracion 4: Puntuaciones escalares

PUNTUACIONES ESCALARES
11213 |4 15 |6 |78 |9

10[11[12]13|14|15[16 |17 |18 |19

Semejanzas

Vocabulario

Informacion

{

Comprension

Cubos

Puzzle visuales

Matrices

Balanzas

Aritmética

Digitos

Span de dibujo

Letras y
numeros

Claves

Blsqueda de
simbolos

Cancelacion

Los resultados de aplicacion de la Escala de Inteligencia nos indican que la capacidad

intelectual de Ulises Paima, en estos momentos de su desarrollo, esta en la zona INFERIOR
(C.I. 73) segun la WISC-V. Se situa en el percentil 4, es decir que su puntuacion mejora al 4%
de los nifio/as de su edad, en cuanto a capacidades o aptitudes intelectuales.

www.manitosqueaprenden.com © @manitosaprenden
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Ilustracion 5: Detalles de puntuaciones en las subpruebas

Por el motivo de la falta de atencién y contacto visual que presenta el paciente no se lograron
aplicar todas las subpruebas, por lo que se aplicaron solo los subtest necesarios para realizar el
analisis cognitivo del paciente.

Existen diferencias significativas entre las puntuaciones que obtiene en las escalas de
razonamiento fluido, visoespacial, comprensién verbal y las escalas de memoria de trabajo y
velocidad de procesamiento, obteniendo mejores resultados en pruebas de comprension verbal
(Evalta habilidades de formacién de conceptos verbales, la expresién de relaciones entre
conceptos, la riqueza y precision en la definicion de vocablos, la comprension sobre
convenciones sociales y conocimiento ligado a la cultura.).

Obtiene una baja puntuacién (por debajo de la media de sujetos de su misma edad) en las
subpruebas:

« Claves: El consultante debe copiar una serie de elementos emparejados en un tiempo
limite. Con esto se obtiene informacion sobre la memoria a corto plazo, atencién
selectiva, sostenida y alternante, percepcion motora y coordinacion visomotora.

o Buasqueda de simbolos: En esta subprueba de la herramienta de evaluacion WISC V,
el nifio observa dos grupos de simbolos y ha de indicar si se repite un simbolo en dos
grupos. Algunas de las funciones que se tienen en cuenta engloban la atencion selectiva
y sostenida, toma de decisiones, velocidad de procesamiento y discriminacion visual.

o Digitos: El menor debe repetir una seria de niumero de manera directa, inversa y
creciente. Esta subprueba del WISC V se centra en aspectos como la atencién, memoria
de trabajo, flexibilidad cognitiva y discriminacién auditiva, entre otros.

o Puzles visuales: Se presenta una imagen completa y opciones de partes para que
seleccione los elementos con los que la reproduciria. Con esta subprueba del WISC se
analiza la capacidad mental de construccién no motora.

Avenida Chile con calle 51, diagonal a la U.E Carlos Espinoza Larrea, Salinas.
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Hlustracion 6: Conclusion diagnostica

o Matrices: Se muestra una matriz incompleta y el menor debe seleccionar la opcién de
respuesta para completarla. El fin de esta prueba es medir la capacidad espacial, la
clasificacion y el conocimiento de la relacién parte-todo.

e Span de dibujos: El nifio debe observar una serie de dibujos durante un tiempo
estipulado, y luego seleccionar, en otra hoja, cudles de los elementos presentados
estaban en la muestra. Asi, se pueden conocer aspectos de la percepcion y
procesamiento de informacién, la memoria de trabajo visual y la inhibicion de respuesta.

e Vocabulario: El pequefio ha de nombrar o definir las palabras que el examinador
expresa. Con esta prueba se evalta el Iéxico y la formacién de conceptos.

Concluyendo, sobre el nivel cognitivo de Ulises Palma podemos decir que presenta un
funcionamiento intelectual inferior al promedio, encontrandose debilitados aspectos
relacionados con la velocidad de procesamiento y la memoria de trabajo. Sus principales
fortalezas se encuentran en los aspectos relacionados con la comprensién verbal y habilidades
visoespaciales. El alumno procesa y elabora mejor la informacién que se le transmite de forma
visual, lo que se deberia de tener en cuenta a la hora de programar las actividades con ella, sin
embargo, se evidencia contacto visual con tendencia a evadir, por lo que en ocasiones se debe
instigar un poco durante la actividad.

valuacién por ti ncién con hi i
Puntuaciones por encima del centil 90 cumplen con el indicador.
Hiperactividad: puntuacion directa 4, percentil 50.

Déficit de atencién: puntuacion directa 13, percentil 99.
Hiperactividad + déficit de atencién: puntuacion directa 17, percentil 97.
Trastorno de conducta: puntuacion directa 4, percentil 55.

Hiperactividad + déficit de atencién + trastorno de conducta: puntuacién directa 21,
percentil 80.

CONCLUSION DIAGNOSTICA.

Concluyendo, sobre el nivel cognitivo de Ulises Palma podemos decir que presenta un
funcionamiento intelectual general inferior al promedio, encajando en la categoria LIMITROFE
encontrandose debilitados aspectos relacionados con la velocidad de procesamiento y la
memoria de trabajo. Sus principales fortalezas se encuentran en los aspectos relacionados con
la comprension verbal y habilidades visoespaciales.

E!l alumno procesa y elabora mejor la informacion que se le transmite de forma visual, lo que se
deberia de tener en cuenta a la hora de programar las actividades con ella, sin embargo, se
evidencia contacto visual con tendencia a evadir, por lo que en ocasiones se debe instigar un
poco durante la actividad
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Ilustracion 7: Recomendaciones generales

Segun los criterios del DSM-V el paciente Ulises Palma presenta DEFICIT ATENCIONAL,

Cumpliendo 8 de 9 criterios de déficit de atencion lo cual nos indica que cumple con todos los
criterios esenciales: algunos sintomas iniciaron antes de los 6 afios, han persistido en los
(ltimos 6 meses, los cuales afectan su vida cotidiana (casa, colegio, juegos) asi como sus
relaciones sociales y familiares, llaman mucho la atencién en comparacién con otros nifios de
su edad. :

Se evidencia un atraso a nivel cognitivo, esto puede atribuirse al déficit de atencién ya que el
mismo afecta las funciones cognitivas de Ulises, las cuales intervienen en el desarrollo de
habilidades necesarias para un correcto desarrollo.

INTERVENCION TERAPEUTICA RECOMENDADA

« Terapia cognitivo conductual 3 vez por semana

. Se debera disefiar un plan terapéutico integrador que involucre actividades que
promuevan el desarrollo de las siguientes éreas: Memoria de trabajo, Velocidad de
procesamiento, Memoria secuencial auditiva, Identificacion de letras-diferenciacion de
palabras similares, Lectura de palabras y pseudopalabras (conversién grafema-fonema),
Estructuras gramaticales, Dictado de silabas, Procesos de planificacion. 2 veces por
semana.

. Se recomienda llevar este tratamiento terapéutico con terapia multisensorial
NeuroacUstica con implementos como los auriculares Soundsory, para desarrollar
habilidades cognitivas eficientemente.

Se recomienda mantener este proceso terapéutico por un tiempo minimo de 3 meses.
RECOMENDACIONES GENERALES

e Es muy humano poner el acento en el motivo de queja en torno a lo negativo, sin
embargo, conviene aplicar la formula del refuerzo positivo porque ademas de sencilla,
también alimenta en el nifio la motivacion por seguir practicando esas acciones que han
sido motivo de elogio. Su aplicacion practica es sencilla.

e Demuestra el orgullo que sientes a través de un mensaje breve y claro. Es decir,
conviene centrar la base del reforzamiento en las caricias emocionales y no en los
regalos materiales.

o A veces, se dedica méas tiempo a observar y corregir puntos mejorables que a elogiar de
forma sincera aquellas caracteristicas que merecen reconocimiento. Por ello, conviene
hacer este giro para alimentar el amor propio en la nifia. Conviene no presuponer lo
positivo, sino darle el valor que tiene.

e No compares a tu hijo con otros nifios, observa su potencial a partir de si mismo. De este
modo, le refuerzas en la idea de que es Unico y especial.

~ FEINEY ¢ suoanre Pel-1a n el i
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Hlustracion 8: Orientaciones generales educativas

Una de las mejores estrategias para nifios con problemas emocionales y/o de conducta
es la arteterapia. Esta actividad es una férmula que une el arte y el bienestar a través
de la creatividad inherente al ejercicio de esta actividad con la que los nifios
exteriorizan su universo interior por medio del lenguaje del color, los trazos, las formas
y la informacién visual. A través de esta herramienta comunicativa, los nifios disponen
de una via distinta a la de la palabra, para expresar sus emociones y sentimientos.
Todo ello, con el aliciente afadido de que esta es una técnica que puede integrarse
perfectamente como plan de ocio y tiempo libre. Por medio de esta formula, los nifios
incrementan su creatividad, reducen su nivel de estrés, mejoran su nivel de atencién
en el ahora, practican la inteligencia emocional y cultivan sus habilidades sociales.

El refuerzo positivo alimenta la autoestima. Tus creencias producen un efecto
limitante cuando te llevan a interpretar la realidad desde una mirada negativa y
reduccionista. Ademas, las creencias también se transmiten a través del lenguaje no
verbal y el comportamiento. Por ello, es conveniente que realices un trabajo interior
propio para reforzar el pensamiento positivo como un ingrediente de educacion
emocional.

Por medio de estos mensajes de refuerzo, estas alimentando el propio autoconcepto
de tu hijo que también tiene en cuerita esta informacion en la construccion de su propia
imagen. Piensa en el efecto emocional que han tenido en tu historia de vida aquellas
personas que, al transmitirte su fe incondicional, generaron en ti una influencia que te
ayudaron a convertirte en la persona que eres hoy.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS GENERALES PARA LA ESCUELA.

Avenida Chile con calle 51, diagonal a la U.E Carlos Espinoza Larrea, Salinas.

. MANITOSGUE

Disefiar adaptaciones no significativas grado 2 relacionadas a las estrategias y
metodologias de ensefianzas acorde a la necesidad de Ulises.

El docente mantendrd comunicacion diaria con el padre de familia a través de un
cuaderno de registro, esto con el objetivo de notificar al padre de familia, cualquier
ocurrencia como por ejemplo, que Ulises no haya logrado copiar todo, que no haya
entregado algun deber, etc.

Las actividades y deberes, estas implican no alejarse del curriculo de la clase.

Estas adaptaciones seran en todas las materias.

Se prestara especial atencion a que la metodologia se adecue a su ritmo de trabajo y
estilo de aprendizaje. Por ello el profesorado debe disminuir las exigencias de rapidez
y cantidad en el trabajo y optar por un aprendizaje mas lento pero seguro.

Establecer prioridades: hay que plantearse qué aprendizajes, contenidos o actividades
son necesarios para el alumno y qué otros carecen de sentido en un momento
determinado.

Permitir mayor practica: repasar y recordar utilizando actividades novedosas, variadas
y siempre significativas para Ulises Palma

Simplificar al méximo: dar pautas concretas. En vez de jhazlo bien!, decir jno te olvides
de las maytsculas! Asimismo, es positivo dividir el trabajo en pequefias unidades para
hacerle ver que va cubriendo metas, mostrandole lo que ya sabe y lo que le queda por
aprender.

A~ o Po o A - . Vo o
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Ilustracion 9: Orientaciones generales educativas
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Corregir de inmediato e informar sobre los resultados del aprendizaje: El alumno
aprendera mejor la ortografia de una palabra si cuando la escribe correctamente le
decimos inmediatamente que esta bien escrita, que si dejamos que el hecho pase de
la duda al olvido.

e Utilizar el refuerzo social, elogiando todo lo posible, pero con sinceridad, sin falsa
exageracion. v

Evaluar a Ulises Palma de acuerdo con sus propios logros y esfuerzos: estimar el
trabajo realizado, ademas del resultado de aprendizaje obtenido. Valorarlo respecto
a los propios logros conseguidos en lugar de solamente comparario con el
rendimiento promedio de la clase.

Cuidar mucho las reacciones y actitudes de los demés y las de uno mismo hacia la
dificultad que presenta Ulises Palma. Es bueno hacer saber a Ulises que
entendemos y admitimos su dificultad, deseamos ayudarla y nos interesamos por ella
(empatia).

Asegurar la autoestima: la mayoria de los nifios como Ulises Palma estan
convencidas de que tienen pocas posibilidades de éxito y, en consecuencia, piensan
y actiian evitando muchas veces un esfuerzo que consideran indtil. Los educadores
deben ayudarles a cambiar sus percepciones y atribuciones por otras mas adaptadas
y parecidas a las que tienen los nifios sin dificultades.

Anticiparse y prevenir el error: el alumno aprendera mas si la ayudamos a que él
mismo se anticipe al error que pueda cometer. Para ello podemos dirigir al nifio con
preguntas previas, o acostumbrarlo a que pregunte por si mismo antes de
arriesgarse a cometer una equivocacién. Ej. en los dictados: la maestra lee el
mensaje que va a dictar, avisa de las posibles “faltas” a cometer (incluso las puede
escribir en la pizarra), y posteriormente dicta.

Citando el articulo 17 del acuerdo ministerial 295-13 del Ministerio de educacion de la
replblica, Las instituciones de educacién escolarizada ordinaria harén énfasis
en el principio de la flexibilidad establecido por la LOEI para las adaptaciones
curriculares que permitan una mejor atencién a los estudiantes con
necesidades educativas especiales. De acuerdo a las necesidades educativas
especificas de cada estudiante, la propuesta curricular deberd adaptar:

Los objetivos y contenidos

La metodologia, las estrategias y los recursos

La secuencia y temporalidad de los aprendizajes

La evaluacidn y los criterios de promocion.
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Ilustracion 10: Orientaciones especificas educativas
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/ORIENTACIONES ESPECIFICAS PARA EL COLEGIO
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« Tener en cuenta la cantidad de tareas que se les manda segUn su ritmo de trabajo.

« Simplificar algunos procesos como ejemplo, no obligarles siempre a copiar los
enunciados de los ejercicios. Dejarle otras alternativas para ciertas actividades:
ejercicios escritos con el ordenador mejor que a mano, pruebas orales...

« No son efectivas las llamadas de atencién continua y critica a los nifios lentos. No |
suelen motivarlos mas, al contrario, los desalientan. Es preferible buscar estrategias |
para marcarles el ritmo y tener referencias. Por ejemplo, dividirle en pasos las tareas y |
marcarle tiempos para cada uno de esos pasos. Secuenciarle las actividades, esto es, |
que las realice una a una y las ensefie cada vez que finaliza una actividad. Si se le deja |
todo el tiempo para realizar varias actividades es posible que no lo aproveche.

» En el aspecto cognitivo, tareas breves en las que se le pide al nifio que intente reducir |
los tiempos de ejecucion también son una forma de estimular la velocidad de |
procesamiento.

« Aumentar el tiempo previsto para realizar actividades.

PR SOS LECTORES

Trabajar la Exactitud Lectora: Como su propio nombre indica, esta variable hace referencia a
la destreza del lector para decodificar correctamente la palabra escrita, es decir, para producir |
oralmente la palabra escrita, con independencia de que se acceda o no a su significado.
Evidentemente, por correctamente debe entenderse que el lector decodifica bien los diferentes
fonemas, como que lo hace en la secuencia apropiada.

Por lo general, la EL (exactitud lectora) es analizada a través de la constatacion de los errores
de decodificacion que comete el lector, que podemos resumir como sigue:

L. efTOor Descripcion
Omisién No produce el fonema correspondiente 3 una letra presente en el texto. Lee, por ej., como
por cromo
Adicién Anade un fonema o silaba al estimulo original. Lee, por ejemplo, felorero por florero
Produce un fonema diferente al que reaimente corresponde a la letra decodificada. Por ej.,
Sustitucién 9 P )
nueve por mueve
En este caso la falta de exactitud consiste en alterar el orden de los fonemas en la secuencia
Inversién .
de 1a silaba o palabra. Ej., la por al
Cambio de la palabra original por otra con la que la secuencia de letras no guarda sino una
Invencién similitud parcial. Ej. leer botellc por bebida
Ayuda Solicitud de ayuda cuando no reconoce una letra (o no recuerda su nombre o tiene dudas

examinador para identificarla) o palabra.

~~ o~
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Tlustracion 11: Orientaciones especificas educativas
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« Discriminar una letra dentro de un conjunto dado, por ejemplo una sopa de letras

« Leer silabas en las que predomine la sustitucion cometida, es decir el error o errores
mas frecuentes que el alumno cometa en este nivel.

» Discriminar las letras o silabas dentro de textos escritos.

» Leer lentamente palabras donde aparezcan los fonemas sustituidos con dificultad |
creciente.

« Grabar auto-lecturas en un pendrive o celular y analizar la produccion, primero por el
alumno y después por el profesor.

« Buscar palabras utilizando dos o méas fonemas de dificil discriminacion.

« Buscar en su memoria palabras con los fonemas sustituidos.

« Dados textos, completar los fonemas que falten.

EJERCICIOS PARA OMISIONES

* Descomponer silabas en letras.

* Descomponer palabras en letras.

» Descomponer palabras en silabas.

» Descomponer frases en letras, silabas y palabras.

« Construir palabras mediante sopas de letras.

* Buscar palabras a partir de una pauta: de memoria, en el libro de texto, en el
diccionario...

« Completar palabras o frases con la letra o silaba omitida.

« Leer palabras o frases en las cuales predominan las letras o silabas que mas suele

omitir.
EJERCICIOS PARA ADICIONES

» Contar el nimero de letras de cada palabra y las separara.

« Contar el nimero de silabas de cada palabra y las separara.

« Contar el nimero de palabras de cada oracion-frase y las separara

« Deletrear silabas.

* Deletrear palabras.

¢ Completar palabras/frases con los grafemas/fonemas que falten: vocales, una
consonante concreta, varias consonantes, silabas directas, silabas inversas, silabas
mixtas, diptongos...

« Leer la primera y la Ultima silaba de una lista de palabras dada, escribira la palabra a
continuacion y construira frases con ellas.

» Construiréd cadenas de palabras, uniendo con guiones: dada una palabra terminada en
vocal, la siguiente deberé empezar por esas misma, hacerlo a ala inversa, acabando por
la silaba que empieza la anterior....

* Eliminar las letras sobrantes en palabras dadas.
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Tlustracion 12: Orientaciones especificas educativas
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EJERCICIOS PARA INVERSIONES

« Metera en circulos de diferentes colores todas las letras que estén al principio de
palabra, delante de palabra, detras de una letra concreta, a final de palabra...

« Realizar ejercicios ritmicos con palabras en las que existan letras que se inviertan

« Leery deletrear letras, silabas y palabras.

« Poner de forma correcta las letras o silabas que estén mal colocadas o invertidas en un
texto preparado.

« Decir, leer y escribir trabalenguas.

« Buscar silabas concretas en sopas de letras.

+ Buscar palabras concretas en sopas de letras.

» Realizar ejercicios que impliquen ritmos.

» Separar palabras en letras.

« Separar palabras en silabas.

» Separar frases en palabras y en silabas.

+ Separar frases con las palabras unidas incorrectamente, ordenarla en el papel para que
tengan sentido logico y copiarla en el cuaderno.

« Unir correctamente frases con errores.

« Escribir correctamente frases con errores.

« Ordenar frases que estén desordenadas.

« Dados textos con uniones incorrectas, ordenar correctamente.

» Construir palabras con una serie de letras dadas.

+ Separar correctamente palabras separadas incorrectamente.

EJERCICIOS PARA FRAGMENTACIONES

« Construir palabras con una serie de letras dadas.

« Separar palabras en letras.

« Separar palabras en silabas.

+ Separar las palabras de una frase que previamente estaban soldadas.

» Separar palabras de todas las formas correctas posibles.

« Completar palabras con las letras que falten.

« Completar palabras con las silabas que faltan.

« Leer frases y contar las palabras a golpe de dedo.

« Realizar dictados de palabras con los errores mas frecuentes.

« Realizar frases con un nimero creciente de palabras.

« Dar frases con sus palabras desordenadas. El alumno las ordenara con sentido Iégico y
las escribira correctamente en el cuademo.

- |dentificar y unir correctamente palabras que estén mal fragmentadas/separadas.

www.manitosqueaprenden.com © @manitosaprenden
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1lustracion 13: Orientaciones especificas educativas.

2 ¥
= A A & i& i ’ 4
M@ VI'AN]
-, Mt - % | B ~ " -
S el ! 1041 § 9
- A% A A

PROCESO§ DE ESCRITURA

Cuando se trata de aprender a escribir palabras que siguen reglas ortograficas, el método mas
adecuado es presentarle grupos de palabras que se rigen por esa regla para que el propio nifio |
las deduzca. Asi, si queremos ensefar la regla de “cuando una palabra empieza por que se
escribe con h”, podemos presentarie ias paiabras “huevo”, “hueco” y “hueso”, y preguntarie qué
tienen en comun. Después se le presentan palabras nuevas del mismo grupo para que las |
escriba, por ejemplo “huella”, “huerta”...En el caso de palabras de ortografia arbitraria no cabe |
otra posibilidad que la de aprender cada palabra individualmente. De ahi que las actividades
tienen que ir encaminadas a situar al alumno el mayor nimero de veces frente a las palabras
que potenciaimente pueden generar error ortografico, o io que es io mismo, debemos reforzar
su memoria visual.

A continuacién se detalla una propuesta para trabajar la ortografia que podréa realizarse
individualmente o en grupo y que puede ser eficaz tanto en la ensefianza inicial como en la
intervencién ante las dificultades. Proponemos que las sesiones tengan una duraciéon de 20-30 ‘
minutos y se realicen 2 ¢ 3 sesiones a la semana.

Los pasos que se detallan no tienen que cumplirse todos en cada sesion, lo fundamental es
asegurarse de que el alumno no cometerd erfores conforme e nivel de ayuda va |
disminuyendo. Conviene utilizar carteles en los que aparezcan palabras que cumplan una regla
determinada o que sean palabras de ortografia arbitraria. El proceso seria el siguiente:

« Determinar qué regla, regias o paiabras se van a trabajar.

+ Anotar en carteles un repertorio de palabras que cumplan la regla. Hacerles ver este
hecho a los alumnos. No se trata de aprenderlas de memoria, sino que se debe deducir
de! conjunte de las palabras.

* Una vez leidas las palabras, pedir a los alumnos que memoricen el mayor nimero de
palabras posibles. Procurar “verlas mentaimente” para reforzar su memoria ortografica.

» Aclarar el significado de las palabras que no entiendan.

« Formar oralmente frases con dichas palabras.

= Dictar las palabras. El cartel esté presente y sirve de ayuda al alumno.

« Escribir algunas frases inventadas por los alumnos en las que se incluyan dichas
palabras.

» Dictar y escribir otras palabras que no aparecen en el repertorio inicial con el objetivo de
generalizar el aprendizaje. El profesor insiste en como se cumple la regla estudiada o
coémo se escribe la palabra de ortografia arbitraria.

* El profesor escribe en la pizarra palabras o frases mientras el alumno comprueba o
corrige lo escrito.

* Repasar la regla v las palabras en la siguiente sesion de aprendizaje ortogréafico.

» Aprovechar algunas actividades habituales del aula (lecturas, composiciones, etc) para
recordar la regla, identificar o buscar palabras gue ia cumiplan, subrayar palabras que se
hayan trabajado ortogréficamente, escribir él nos carteles expuestos palabras de
ortografia arbitraria, etc.
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Ilustracion 14: Orientaciones a la familia

El profesor dicta palabras o frases con la regla, sin ayuda de carteles con la siguiente

secuencia:

' o Palabras del repertorio que ya han escrito antes.

o Palabras nuevas que se rigen por la misma regla.

o Frases con palabras del repertorio.

o Frases con palabras nuevas y pseudopalabras.
ORIENTACIONES A LA FAMILIA

Para que el trabajo de la casa, en relacion al escolar, sea efectivo debe haber una coordinacion |
enire casa y escuela y ia famiiia ha de iener confianza en ia escueia y coiaborar en ia |

formacion de Ulises

www.manitosqueaprenden.com

Avenida Chile con calle 51, diagonal a la U.E Carlos Espinoza Larreq, Salinas.

Mantener una relacion fluida con el centro educativo.

Proporcionar un ambiente familiar estructurado: poner limites educativos claros y |

adecuados a la capacidad de Ulises

Favorecer la autonomia personal y social de Ulises : Dar seguridad. No importan las
equivocaciones.

Reforzar su autoestima. Premiar afectivamente cualquier pequefio éxito en tareas
escolares, en juegos, en tareas de autocuidado: lavarse, cepillarse...etc, esto ayudara a

mejorar su autoestima v su seguridad personal, y redundara en la manera de afrontar su |

tarea (con mas motivacion).

Dedicar un tiempo diario en toimo a 15 minutos, aungue esto debe ser flexibie.

Tener muy en cuenta las cosas que le gustan para utilizarlas como recompensa.

Crear buenos habitos de estudio: ayudarle a planificar y establecer su rutina de trabajo,

facilitarle un lugar adecuado en el que pueda estudiar, controlar las horas de estudio de |

su hijo y la preparacién del material para el dia siguiente, mostrar interés hacia todo lo
gue se desarroiie en ia escueia.

Motivarle hacia el aprendizaje: Proporcionar apoyo y animacién constante. Alertar |
cualquier pregunta, buscar ejemplos, explicar significados. Buscar siempre la |
interaccién, no el simple: jponte a hacerlo! Respetar el ritmo del nifio. Hay que ser |

tolerante y paciente.
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lustracion 15: Aprendiendo el fonema p
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llustracién 17:Participacion individual en
matematica.
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llustracion 16: Exposicion de ciencias de
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Compilatio

Ilustracion 19: Captura de antiplagio realizado en compilatio
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