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RESUMEN 

 
En el presente Trabajo de Investigación Curricular se realizó un análisis exhaustivo para 

determinar cómo contribuye la literatura infantil en el desarrollo del pensamiento críticos 

en los niños de 3 a 4 años. El marco teórico está fundamentado en la Teoría constructivista, 

la metodología se basa es de enfoque cualitativo, de tipo descriptivo, para la recolección 

de datos se hizo uso de los instrumentos de la entrevista la cual fue aplicada a la docente 

y la ficha de observación que fue realizada a los estudiantes de inicial 1. La población de 

estudio se conformó por 5 niños y 1 docente en la Unidad Educativa Juan Jacobo 

Rousseau ubicada en el cantón Santa Elena. Se utilizó el software Atlas. Ti 24 para el 

análisis e interpretación de los datos recolectados a través de los instrumentos. Como 

resultado de la investigación se pudo comprobar que la experiencia de aprendizaje de los 

niños puede transformarse al utilizar la literatura infantil en el entorno educativo, siempre 

y cuando haya un docente entusiasta y dedicado que guíe dicha práctica. Mediante la 

lectura de cuentos, los estudiantes no solo expanden su entendimiento del mundo, sino 

también adquieren habilidades fundamentales como la empatía, el pensamiento analítico 

y la capacidad de plantear cuestionamientos críticos. Fomentar la lectura desde una edad 

temprana puede aumentar la capacidad de los niños para pensar de forma independiente 

y creativa, permitiéndoles enfrentar desafíos futuros con confianza y sabiduría. 

Palabras Claves: Autonomía, Ambiente escolar, Proceso cognitivo, Sentido crítico, 

Enseñanza-aprendizaje 
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INTRODUCCIÓN 

 
La literatura infantil juega un papel importante en el desarrollo de los niños ya que les 

permite explorar su imaginación, ampliar su vocabulario y desarrollar sus habilidades 

analíticas; especialmente a la edad de 3 a 4 años, los niños comienzan a desarrollar el 

pensamiento crítico, que es la capacidad de reflexionar de forma lógica y analítica sobre 

la información que reciben. En este sentido, la literatura infantil se convierte en una 

valiosa herramienta para estimular y fortalecer esta capacidad en los niños a través de la 

exposición a diferentes perspectivas, la resolución de problemas, la reflexión sobre las 

emociones, al igual que las acciones de los personajes. Por ello, es necesario estudiar 

cómo la literatura infantil contribuye en el desarrollo del pensamiento crítico en niños de 

3 a 4 años. La presente investigación se realizó utilizando los siguientes métodos: 

Capítulo I Primer momento situación problemática, en este capítulo presenta el tema de 

investigación, propone las preguntas a investigar, demuestra la importancia de la 

investigación y aclara los objetivos, que son esenciales para comprender el contexto del 

trabajo y proporcionar un marco teórico para guiar la investigación. 

Capítulo II Abordaje o momento teórico, este capítulo revisa investigaciones previas 

relacionadas con el tema de este estudio. Se analizan los aportes teóricos relevantes que 

fundamentan cada una de las categorías 

Capítulo III Abordaje o momento metodológico, detalla los procedimientos y técnicas 

utilizadas para realizar el estudio, se explican los métodos de recopilación de datos, el 

diseño de la investigación, la selección de muestras, los instrumentos de medición y el 

análisis de datos, la cual, es crucial asegurar la validez y confiabilidad de los resultados 

obtenidos. 

Capítulo IV Este capítulo presenta y analiza los resultados de la investigación; presentar 

los datos recopilados, se interpreta los resultados, la cual se relaciona con los objetivos de 

la investigación, ya que, es importante demostrar la relevancia y confiabilidad de los 

resultados obtenidos; se destaca la contribución de este trabajo, se reflexiona su 

importancia y se hacen recomendaciones prácticas, por lo que es fundamental para 

demostrar la relevancia y originalidad de la investigación realizada. 
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CAPITULO I 

 
PRIMER MOMENTO/SITUACIÓN PROBLEMÁTICA 

 
Situación Objeto de investigación 

 
A lo largo de los años, la educación se ha definido por ser una formación integral 

que promueve el crecimiento del niño, a través de la implementación de estrategias 

educativas que a su vez fortalecen el proceso de enseñanza-aprendizaje en el cual se 

desarrollan habilidades que serán fundamentales en el futuro de los niños, entre estas 

habilidades se encuentra el pensamiento crítico, siendo este de suma importancia ya que, 

el pensamiento les genera la capacidad de procesar información y construir conocimiento 

en forma autónoma, sistemática, creativa y critica, de tal forma que sean capaces de buscar 

soluciones, comunicarse e interactuar con otros, plantear problemas, tomar decisiones y 

establecer metas. (Villarini, 2004) 

En la primera infancia los niños comienzan a explorar activamente su entorno, 

formulan preguntas y buscan respuestas a través de la experiencia, asimismo, fortalece 

tanto su desarrollo integral como cognitivo, es por ello que, si el desarrollo del 

pensamiento crítico se ve obstaculizado por la falta de estimulación intelectual adecuada, 

los niños no podrían pensar de manera reflexiva y crítica, no tendrían la capacidad para 

analizar situaciones, ni tomar decisiones informadas, tampoco serían capaces de resolver 

problemas. 

La falta del desarrollo del pensamiento crítico en los niños, conlleva a una carencia 

en la capacidad de autocorrección, lo cual, dificulta sus habilidades para encontrar 

soluciones a situaciones que deberían ser simple para ellos, tienen complicación al 

formular sus propias preguntas y no desarrollar un juicio lógico. A su vez, no son capaces 

de explorar y comprender el entorno que les rodea, limitando su capacidad para adquirir 

nuevos conocimientos. 
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Un niño que no tiene la destreza de discernir argumentos, es incapaz de identificar, 

analizar y entender diferentes perspectivas. Además, presentan dificultades en la 

resolución de problemas, les cuesta analizar situaciones y ni encontrar soluciones; la falta 

de práctica en reflexión y razonamiento críticos es otro problema que presentan los niños 

por la falta del desarrollo del pensamiento crítico en su temprana edad, lo que limita su 

capacidad para responder eficazmente a los desafíos de la vida diaria. 

Cuando los niños no tienen la posibilidad de desarrollar su pensamiento crítico a 

temprana edad, no utilizan la información que perciben a través de sus sentidos, ni la 

transforman en algo que puedan analizar, recordar y compartir, debido a que no han 

desarrollado la habilidad de pensar críticamente, lo que los hace incapaces de afrontar o 

resolver situaciones y problemas que surgen cada día. 

Vásquez (2012) menciona que la capacidad para el pensamiento crítico surge 

desde la metacognición la cual se lleva a cabo desde cinco perspectivas críticas las cuales 

son: la lógica, la sustantiva, la contextual, la dialógica y la pragmática. Es a través del 

modelo pedagógico histórico-cultural que se potencian el pensamiento crítico ampliando 

la participación de los estudiantes en actividades que exijan problematización intelectual, 

ejercitación y reflexión constantes, por medio del uso de la lectura y de la escritura para 

favorecer la verbalización socializadora. 

Finalmente, para dar solución a esta problemática del desarrollo del pensamiento 

crítico, las autoras de este Proyecto de Integración Curricular proponen a la literatura 

como respaldo a la necesidad de desarrollar el pensamiento en los niños; ya que promueve 

la reflexión y el cuestionamiento; los cuentos, las fábulas y otros géneros de la literatura 

infantil, muchas veces, plantean dilemas éticos, morales y sociales, por esta razón, se 

invita a los niños a pensar críticamente, analizar diferentes perspectivas y sacar sus 

propias conclusiones. 

Al sumergirse en historias de mundos ficticios, los niños desarrollan la capacidad 

de imaginar, interpretar y crear significados, lo cual es esencial para el pensamiento 

crítico, es por ello que, la literatura infantil se debe poner en práctica desde la primera 

infancia porque expone nuevas ideas, cultura, al igual que, experiencias, ayudando a los 
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niños a comprender mejor su propio entorno, desarrollando una visión más amplia y 

reflexiva de la realidad, puesto que, al interactuar con textos literarios, los niños mejoran 

la comprensión lectora y las habilidades comunicativas, que son herramientas importantes 

en el desarrollo del pensamiento crítico. 

Contextualización de la situación objeto de investigación 

 
La presente investigación se desarrolló en la Unidad Educativa Juan Jacobo 

Rousseau ubicada en el cantón Santa Elena, en el periodo lectivo 2024-2025, siendo 

objeto de estudio los niños y niñas de 3 a 4 años de la escuela antes mencionada, donde 

se puede evidenciar que los niños mostraban dificultades para formular hipótesis, analizar 

información, tomar decisiones y resolver problemas de forma autónoma. Además, se 

analiza como los niños muestran resistencia a cuestionar ideas propias o ajenas, la cual, 

es un aspecto fundamental del pensamiento crítico, esto se refleja en que los niños reciben 

información pasivamente sin cuestionarla ni buscar pruebas que respalden o refuten la 

información. 

La falta de desarrollo del pensamiento crítico de un niño puede obstaculizar su 

capacidad de comprender conceptos complejos, tomar decisiones y distinguir el bien del 

mal, de modo que, el pensamiento crítico ha sido definido por varios autores que 

constituyen un movimiento innovador que cuestiona las concepciones tradicionales sobre 

el aprendizaje y el desarrollo de habilidades del pensamiento en las escuelas, el desarrollo 

del pensamiento crítico en los niños es un aspecto importante de su educación, al igual 

que, su crecimiento personal, les permite analizar la realidad de manera objetiva, 

cuestionar ideas preconcebidas y tomar decisiones informadas basadas en sus propios 

estándares. 

Por tanto, es muy importante promover el desarrollo del pensamiento crítico en 

los niños a través de la literatura infantil desde una edad temprana; para lograr que los 

niños desarrollen su pensamiento crítico, se requiere que los estudiantes dominen 

procesos principalmente metacognitivos, lo cual, es una de las ventajas que se potencian 

al aplicar métodos para lograr un aprendizaje significativo clave para aprender a pensar. 
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Inquietudes de las investigadoras 

Pregunta principal 

¿Cómo contribuye la aplicación de la literatura infantil en el desarrollo  del 

pensamiento crítico en niños de 3 a 4 años? 

Preguntas secundarias 

 
¿Quiénes representan las bases teóricas de la literatura infantil en el desarrollo del 

pensamiento crítico en niños de 3 a 4 años? 

¿En qué consiste el estado actual educativo institucional sobre la implementación 

de la literatura infantil en el desarrollo del pensamiento crítico en niños de 3 a 4 años? 

¿Qué impacto posee la literatura infantil en el desarrollo del pensamiento crítico 

en niños de 3 a 4 años? 

Propósitos u Objetivos de la investigación 

Objetivo general 

Determinar cómo contribuye la literatura infantil en el desarrollo del pensamiento 

crítico en niños de 3 a 4 años. 

Objetivos específicos 

 
Identificar las bases teóricas de la literatura infantil en el desarrollo del 

pensamiento crítico en niños de 3 a 4 años. 

Determinar el estado actual educativo institucional sobre la implementación de la 

literatura infantil en el desarrollo del pensamiento crítico en niños de 3 a 4 años. 

Analizar el impacto que posee la literatura infantil en el desarrollo del pensamiento 

crítico en niños de 3 a 4 años. 
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Motivaciones del origen del estudio 

 
Al observar que, en un mundo cada vez más mediado por la tecnología, es 

fundamental fomentar habilidades cognitivas sólidas desde una edad temprana ya que 

estudios han demostrado que existen niveles bajo del pensamiento crítico en niños de 3 a 

4 años, es esto lo que motiva a las autoras a investigar y analizar de manera profunda el 

tema ¨la literatura infantil en el desarrollo del pensamiento crítico¨ 

El interés por explorar el papel de la literatura infantil en el desarrollo del 

pensamiento crítico surge de la creciente preocupación por el desarrollo integral de los 

niños en la sociedad actual, al realizar las practicas preprofesionales se pudo observar que 

en el entorno educativo y la revisión de la literatura existente, se evidencia la importancia 

de la lectura y el análisis de textos infantiles como herramientas clave para estimular la 

reflexión, el cuestionamiento y la evaluación activa en los niños. 

Este estudio busca contribuir al entendimiento de cómo la literatura infantil puede 

ser utilizada de manera efectiva para promover el pensamiento crítico desde edades 

tempranas, con el objetivo de potenciar el desarrollo integral de los niños y prepararlos 

para enfrentar los desafíos del mundo contemporáneo. A través, de la literatura infantil se 

puede formar niños, observadores, reflexivos, analíticos y disciplinados, para que sean 

personas con capacidad de contribuir a la solución de problemas cotidianos o diversas 

problemáticas de este mundo globalizado 

Para lograrlo, se utiliza información percibida a través de los sentidos la 

transforma en información que puede ser analizada, recordada y compartida, por lo que 

la literatura infantil juega un papel importante en el desarrollo del pensamiento crítico en 

niños de 3 y 4 años. Cango y Padilla (2022) mencionan que la exposición temprana de 

libros para niños puede beneficiar el crecimiento cognitivo y emocional de los estos, ya 

que, a los infantes que se le inculca la lectura a temprana edad tienen una mayor capacidad 

para comprender y procesar información compleja, lo que puede ayudarles a desarrollar 

habilidades de pensamiento crítico a una edad temprana. 
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CAPITULO II 

 
MARCO TEÓRICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEÓRICO / SEGUNDO 

MOMENTO 

Estudios relacionados con la temática 

Nivel internacional 

Un estudio de carácter cualitativo realizado en Colombia por Espitia y Reyes 

(2011) denominado “Desarrollo del pensamiento crítico a través de la lectura del cuento 

infantil (cuentos de los hermanos Grimm)” tuvo como objetivo desarrollar el pensamiento 

crítico a través de cuentos infantiles, que en este caso, es implementado por los hermanos 

Grimm dentro de 8 talleres que fortalecen el pensamiento crítico, a saber: razonamiento, 

interpretación, juicio, predicciones, expectativas, argumentos y propuestas. Estas 

habilidades se refieren a habilidades comunicativas básicas (explicación, razonamiento y 

sugerencia). Esta experiencia se llevó a cabo en el colegio de la Universitaria Libre de 

Bogotá. En definitiva, es un complemento al programa de lectura implementado en las 

instituciones educativas, por lo que, toma elementos de la realidad y contrasta con el 

contexto brindado en la lectura. 

De este estudio, se puede determinar que, el cuento como parte de la literatura 

infantil sirve para desarrollar el pensamiento crítico, puesto que, ofrece elementos 

fantásticos que ayudan al proceso de la creatividad, además, les da una perspectiva de su 

propia cultura y resalta el valor de las decisiones humanas complejas, las aspiraciones, 

ambiciones, sueños y esperanzas individuales. (Espitia y Reyes, 2011) 

Por otro lado, Mota (2010) en su artículo “Desarrollo del pensamiento crítico a 

través de la argumentación argumentativa: experiencias docentes en cursos de 

alfabetización” describió y un análisis de cómo el uso de temas controversiales en una  

clase de lecto-escritura puede ayudar a promover y desarrollar el pensamiento crítico, la 
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reflexión, el análisis de los estudiantes (de forma oral y escrita). De su estudio se puede 

concluir que el uso de temas controversiales estimula el desarrollo de argumentos, y de 

pensamiento crítico dado que despiertan el interés y la atención. 

Del mismo modo Melo (2021) en su trabajo de investigación denominado 

“Literatura y pensamiento crítico: una experiencia de aula en el grado 402 del colegio 

aulas colombianas” con la intención de aportar al crecimiento del estudiante, en cuanto a 

su nivel de pensamiento crítico, le motivó a desarrollar un proyecto que le permitiera a 

los estudiantes poner en prácticas sus habilidades de análisis e inferencia para que éste 

fuera capaz de situarse en el mundo social, analizarlo y cuestionarlo para relacionarlo con 

sus vivencias propias. 

Nivel nacional 

 
La literatura infantil es una herramienta esencial para el desarrollo de los niños en 

edad preescolar porque les ayuda a ampliar sus habilidades cognitivas, emocionales y 

sociales. El estudio, realizado por Lozano y Rubio (2024) de la Universidad Politécnica 

Salesiana, Ecuador, analiza específicamente la incidencia de la literatura infantil en el 

desarrollo del pensamiento crítico en los niños edad preescolar. El pensamiento crítico se 

define como la capacidad de analizar, evaluar y cuestionar de manera reflexiva la 

información que se procesa, a través, de la lectura de cuentos y libros infantiles, los niños 

pueden desarrollar esta habilidad al cuestionar los personajes, los conflictos y las 

decisiones que se presentan en las historias, este estudio muestra que la literatura infantil 

estimula la imaginación, la creatividad y la capacidad de análisis de los niños, lo que a su 

vez favorece el desarrollo del pensamiento crítico, a través de la lectura de cuentos. 

Astudillo (2021) en su artículo “Desarrollo del Pensamiento Crítico del Niño. A 

Través de la Literatura Infantil en la Primera Infancia” considera que la literatura infantil 

es una herramienta esencial para promover el pensamiento crítico en los niños, porque a 

través de cuentos y narrativas, los niños pueden explorar diferentes perspectivas, analizar 

situaciones complejas, reflexionar sobre sus emociones y tomar decisiones de forma 

autónoma. Además, la literatura infantil estimula la imaginación, la creatividad y la 

empatía que son aspectos clave en el desarrollo de las habilidades críticas de los niños. 
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También, destacan la importancia de que los adultos, ya sean padres, profesores o 

cuidadores, animen a los niños a leer y analizar críticamente la literatura infantil, 

proporcionándoles espacios y oportunidades para expresar sus opiniones, reflexionar y 

cuestionar, la autora enfatiza la necesidad de seleccionar cuidadosamente los libros y 

cuentos a utilizar, asegurando que sean apropiados para la edad de los niños y presenten 

temas relevantes e importantes para su desarrollo. 

Referentes teóricos 

 
Dentro de los referentes teóricos se han considerado las dos categorías de este 

Trabajo de Integración Curricular: 

En primer lugar, se expondrán los referentes de la categoría Literatura Infantil 

 
La literatura es una herramienta muy valorada que tiene conexiones con las 

diferentes jerarquías y relaciones de poder en nuestra sociedad. Los juicios que se hacen 

sobre ella no son arbitrarios, sino que están influenciados por los patrones de persuasión 

que existen en nuestra cultura. La literatura no es algo objetivo ni algo que se define 

simplemente por la opinión de la gente, sino que está estrechamente relacionada con las 

ideologías y las maneras en las que vemos y juzgamos el mundo, influenciadas por 

factores como el poder y la posición social. En otras palabras, la literatura es una forma 

de expresión artística que utiliza el lenguaje escrito como medio para transmitir 

pensamientos, sentimientos y emociones. (Eagleton, 1994) 

Literatura infantil 

 
La literatura infantil es un género literario que se caracteriza por estar dirigido a 

niños; su principal objetivo es entretener, educar y estimular la imaginación de los más 

pequeños a través de cuentos, poesías, novelas, fábulas y otros tipos de textos adaptados 

a su edad y nivel de comprensión. La literatura infantil suele abordar temas universales 

como la amistad, la familia, la superación de los miedos y la importancia de los valores, 

siempre de forma accesible y didáctica para los niños. Calles (2005) menciona que esta 

literatura permite, además, el desarrollo de la función imaginativa del lenguaje, fomenta 

el desarrollo de la creatividad y la imaginación que surge de forma espontánea a partir de 
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textos imaginativos a través de experiencias de aprendizaje asociadas al disfrute y la 

diversión. 

Jean Piaget y la literatura infantil 

 
Piaget durante sus estudios, mostró interés en cómo la literatura influye en el 

pensamiento de los niños, declarando que la lectura de cuentos y relatos puede tener un 

impacto importante en su forma de pensar y en su capacidad para entender el mundo. 

Según Piaget, la literatura infantil no solo ayuda en la formación de la personalidad y el 

desarrollo cognitivo de los niños, sino que también puede ser una herramienta útil para 

estimular su creatividad, imaginación y pensamiento crítico. (Ferreiro y Teberosky, 1991) 

En segundo lugar, se presentan las teorías que respaldan a la categoría 

Pensamiento Crítico: 

 
Taxonomía de Bloom 

 
La taxonomía propuesta por Bloom (1990) divide el proceso de aprendizaje en 

seis niveles, desde el más simple al más complejo, estos niveles son: conocimiento, 

comprensión, aplicación, análisis, síntesis y evaluación. 

El pensamiento crítico es la capacidad de analizar información de manera objetiva 

y reflexiva, identificar suposiciones, evaluar argumentos, identificar implicaciones y sacar 

conclusiones basadas en evidencia. Cuando se aplica el pensamiento crítico a la 

taxonomía de Bloom, se puede ver que los niveles más altos de la taxonomía (análisis, 

síntesis y evaluación) requieren la capacidad de pensar críticamente. 

En el nivel analítico, los niños deben poder descomponer la información en partes 

más pequeñas y examinar las interrelaciones entre estas partes, es así que el pensamiento 

crítico juega un papel importante en este proceso, ya que la información debe evaluarse 

objetivamente para identificar patrones, relaciones o posibles sesgos. 

En el nivel de síntesis, ellos deberían poder combinar información creativamente 

para generar nuevas ideas o soluciones, aquí, el pensamiento crítico es crucial para evaluar 
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la validez y relevancia de las ideas creadas e identificar sus posibles limitaciones o 

impactos. 

Finalmente, a nivel evaluativo, los estudiantes deben ser capaces de juzgar la 

validez y calidad de la información e identificar posibles sesgos o falacias y es ahí donde 

el pensamiento crítico se convierte en el elemento primordial, ya que permite analizar de 

manera objetiva la información para así, llegar a conclusiones fundamentadas. 

La enseñanza como un acto de libertad según Paulo Freire. 

 
La educación como práctica de libertad propuesta por Freire (1964) se centra en 

la idea de que la educación debe ser un proceso liberador que permita a los individuos 

desarrollar todo su potencial y participar activamente en el cambio social, porque la 

educación no debe limitarse a la mera comunicación; debe ser un proceso dialógico en el 

que los estudiantes participen activamente en la construcción de su propio conocimiento. 

Por lo tanto, Freire propuso una pedagogía emancipadora que apuntaba a 

empoderar a los individuos a través de la educación para cuestionar la realidad de sus 

vidas y cambiarla críticamente, lo que significaba cuestionar las estructuras de poder 

existentes y comprometerse con el cambio de la sociedad. En este sentido, el pensamiento 

crítico juega un papel fundamental en la teoría de Freire, que entendió, como la capacidad 

de analizar la realidad en profundidad, cuestionar las relaciones de poder, tomar 

decisiones informadas y conscientes. 

El desarrollo del pensamiento crítico se logra a través de un proceso educativo que 

fomenta la reflexión, el diálogo y la acción, los estudiantes deben estar motivados para 

cuestionar sus propias creencias y sesgos, analizar críticamente la información que 

reciben y tomar decisiones basadas en una valoración objetiva de la realidad. Además, 

Freire consideró la educación como una práctica de libertad, enfatizando la importancia 

de la participación activa de los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje, 

promoviendo la autonomía y la responsabilidad en la construcción del conocimiento, 

contribuyendo así al desarrollo del pensamiento crítico aumentando la capacidad de 

pensar de forma independiente, cuestionar la información recibida y formar argumentos 

sólidos. 
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Educación democrática de John Dewey 

 
La teoría de Dewey (1998) describe que la educación democrática se basa en la 

idea de que la educación debe estar orientada a la formación de ciudadanos críticos, 

participativos y comprometidos con la sociedad en la que viven. Dewey creía que la 

educación democrática no solo consiste en transmitir conocimientos y habilidades, sino 

en fomentar el pensamiento crítico, la reflexión y la acción colectiva. 

Según Dewey, la educación democrática debe promover la participación activa de 

los estudiantes en la vida escolar y comunitaria, permitiéndoles experimentar, investigar 

y resolver problemas de forma colaborativa. Este enfoque educativo busca formar 

individuos capaces de cuestionar la realidad, reflexionar sobre sus propias experiencias y 

actuar de manera ética y responsable en la sociedad. 

El pensamiento crítico se relaciona, estrechamente con la educación democrática 

de Dewey, ya que implica la capacidad de analizar, evaluar y cuestionar, de manera 

reflexiva, las ideas, argumentos y prácticas sociales. El pensamiento crítico se enfoca en 

desarrollar habilidades como la observación, la interpretación, la inferencia y la 

argumentación, con el fin de fomentar una comprensión más profunda y rigurosa de la 

realidad. 

En resumen, la teoría de John Dewey sobre la educación democrática, promueve 

el desarrollo de ciudadanos críticos y participativos, capaces de contribuir, de manera 

activa y responsable, al bienestar común. Este enfoque educativo busca formar individuos 

comprometidos con la democracia, la justicia social y la igualdad, a través del fomento 

del pensamiento crítico, la acción colectiva y la colaboración. 

Definiciones y características de las categorías 

La literatura infantil 

La literatura puede ser entendida de diversas maneras, ya sea desde un punto de 

vista histórico, cultural, crítico o de un lector en particular. Como mediadores de lectura, 

percibimos la literatura como la representación creativa de la vida y las ideas a través del 

lenguaje, fusionadas en un sistema de símbolos que estimulan la experiencia estética. Esta 
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experiencia puede consistir en revivir un acontecimiento pasado, ampliar una experiencia 

previa o generar una nueva vivencia. (Escalante y Caldera, 2008) 

 

La literatura infantil es, ante todo, una fuente de placer, pero también es un medio 

para enriquecer la experiencia personal de cada niño al permitir la creación de otros 

mundos y otras existencias, ya que sin duda constituye una gran herramienta. para mejorar 

su imaginación y creatividad escuchando, mirando o leyendo obras de ficción y arte. Al 

estar cerca de los libros y fascinados por tiempos, espacios y personajes extraordinarios, 

estos textos inspiran el hábito de la lectura, ayudan gradualmente a establecer estándares 

de preferencia en la selección de obras artísticas y literarias, y promueven la reflexión 

crítica y el desarrollo gradual del gusto personal. (Nuñez, 2009) 

Rubio (1999) cree que la literatura infantil no existiría si no existiera la infancia, 

y define este tipo de literatura como una colección de obras para niños. Sin embargo, 

Borda (2002) considera que aún hoy existe cierta controversia sobre dar una definición 

más o menos precisa de literatura infantil. 

En cuanto al papel de los adultos en la creación de literatura infantil, Rubio (1999) 

cree que es necesario ajustar la temática, la forma, el estilo y el medio a la hora de crear 

literatura infantil, teniendo en cuenta la comprensión que los niños tienen del mundo. El 

contenido es limitado y debe utilizar vocabulario específico, formas de sintaxis sencilla e 

ilustraciones y recursos visuales para ayudar a los niños a interpretar y comprender 

correctamente el cuento. 

Importancia de la Literatura Infantil 

 
La literatura para niños juega un papel esencial en su desarrollo integral, ya que 

contribuye significativamente a su crecimiento cognitivo, emocional y social; mirando 

desde un enfoque cognitivo, la lectura temprana tiene el efecto de incrementar el 

vocabulario, impulsar una mejor comprensión al leer y estimular habilidades narrativas. 

Los niños que tienen una interacción constante con cuentos y libros adquieren habilidades 

superiores para comprender y emplear el lenguaje de manera exitosa, lo cual establece el 

cimiento para alcanzar logros académicos importantes en un futuro. 



30  

Autores como Bettelheim, (2010), en su obra "The Uses of Enchantment: The 

Meaning and Importance of Fairy Tales", han destacado cómo los cuentos de hadas y otras 

formas de literatura infantil ayudan a los niños a enfrentar y comprender sus miedos y 

ansiedades. Según Bettelheim, (2010), estas historias proporcionan modelos de 

comportamiento resilientes y soluciones creativas a problemas, enseñando a los niños que 

es posible superar las dificultades con coraje y perseverancia. El valor educativo de la 

literatura infantil no se limita a mejorar su lenguaje, pensamiento y habilidades sociales, 

sino que también depende de su importancia para fomentar sus habilidades emocionales, 

sociales y crítica; el desarrollo de la empatía y las habilidades de pensamiento crítico son 

el resultado de la lectura desde una edad temprana, lo que puede ayudar a desarrollar 

personas abiertas a los desafíos de la vida 

Clasificación de la literatura infantil 

 
Cervera (1989) menciona que la literatura infantil se puede definir como: “un 

conjunto de obras y actividades que utilizan la palabra como medio, tienen fines artísticos 

o creativos y tienen como destinatarios a los niños”. Esta definición reitera que la literatura 

es el arte de las palabras y expresamos nuestro arte y creatividad a través de la fuerza 

literaria, al servicio de niños y niñas. 

La literatura ganada: Incluye obras orales y escritas que no fueron creadas, 

originalmente, para niños pero que, en última instancia están destinadas a ellos. Algunas 

de ellas son: Las mil y una noches, Los viajes de Gulliver, La isla del tesoro y muchas 

historias tradicionales de Perrault y los hermanos Grimm. 

La literatura creada: Se presenta bajo la forma de cuentos o novelas, de poemas 

y obras de teatro. Entre las cuales podemos encontrar: Las aventuras de Pinocho, de Carlo 

Collodi, y los cuentos de Hans Christian Andersen, como El patito feo o La sirenita 

La literatura instrumentalizada: Son obras que se centran más en la parte 

didáctica que en la literaria, además, tienen patrones recurrentes, como un protagonista 

común que vive diferentes aventuras en diferentes situaciones y escenarios, pero siempre 

siguiendo el mismo patrón. 
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Es así que la literatura infantil tiene como funciones principales: 

 
✓ Ser fuente de placer y diversión 

 
✓ Ser fuente de enriquecimiento personal 

 
✓ Ser un instrumento de comunicación y expresión 

 
✓ Acercar el niño al mundo que le rodea 

 
Géneros de la literatura infantil 

 
Escalante y Caldera (2008) afirman que "un género es una categoría o tipo literario 

que comparte un conjunto común de características". imaginativa de la literatura que, 

permite al niño el enriquecimiento personal, la conciencia del patrimonio cultural de su 

contexto social, la reafirmación de su identidad y el contacto con mundos diferentes, lo 

que favorece el desarrollo del pensamiento divergente. 

López (2010) utilizó la clasificación general de la literatura, es decir, narrativa, 

poesía y teatro, en la que la narrativa incluye cuentos y narraciones infantiles, uniendo 

poesía épica, lírica, utilizó el término teatro para designar a la dramática que se refiere 

más al escenario que al escenario, no el proceso creativo, se puede decir que los niños 

participan de la literatura como juego, diversión o entretenimiento desde muy temprana 

edad, en este sentido cabe mencionar a Rodríguez (1992) quien afirmó que los niños desde 

que nacen han estado expuestos a productos literarios. Su cultura tiene diferentes 

propósitos y a través de diferentes medios. 

El cuento es el género al que los niños se exponen con mayor facilidad y frecuencia 

a través de la lectura; luego la poesía, gracias a juegos y canciones que estimulan a los 

niños desde temprana edad; y finalmente el teatro. Aun cuando el niño no sabe leer, se 

siente atraído por los libros, miran las ilustraciones, simulan que leen e inventan historias. 

(Martínez, 2011) 

Narrativa infantil: es un género literario para niños y niñas, caracterizado por un 

lenguaje sencillo, temas atractivos para los lectores jóvenes, fáciles de entender y, a 

menudo, ilustrados con ilustraciones coloridas. Este tipo de narrativa tiene una estructura 
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lineal clara con personajes y trama identificables, y muchas veces, incluye una lección o 

moraleja que facilita la comprensión de los valores y el comportamiento de la sociedad. 

Poesía infantil: es un género literario de poesía destinado a niños y niñas. Se 

caracteriza por un lenguaje conciso y rítmico, temas imaginativos y atractivos, y una 

estructura fácil de recordar y apreciar. Los poemas suelen contener elementos interesantes 

como rimas y juegos de palabras, y suelen ir acompañados de ilustraciones. La poesía 

infantil está diseñada para inspirar la creatividad, la sensibilidad y el amor por la lectura 

en los lectores jóvenes, al mismo tiempo que imparte valores y aprendizaje de una manera 

divertida y accesible. 

Teatro infantil: es una forma de arte escénico para niños y niñas caracterizada 

por obras con temas y personajes atractivos y accesibles para los jóvenes. Estos tipos de 

juegos utilizan un lenguaje sencillo y fácil de entender, elementos visuales llamativos 

(como disfraces coloridos y decorados creativos) y, a menudo, incluyen interacción con 

el público para mantener la atención y el interés de los niños. El teatro infantil está 

diseñado para entretener, educar y estimular la imaginación, fomentando al mismo tiempo 

los valores y el aprendizaje de una forma divertida y accesible. 

Ventajas de la literatura infantil 

 
La literatura infantil es una herramienta esencial para el desarrollo de niños, ya 

que les permite explorar mundos imaginarios, desarrollar su creatividad, conocer nuevas 

realidades y adquirir conocimientos diferentes. Según Medina (2021) uno de los 

principales beneficios de la literatura infantil es que fomenta el hábito de la lectura desde 

edades tempranas, la lectura de cuentos y libros permite a los niños profundizar en 

historias apasionantes, despertar su curiosidad y aumentar su interés por la lectura. 

Además, quienes disfrutan de la lectura desde pequeños tienen más probabilidades de 

mantener este hábito a lo largo de su vida, lo que les asegurará un mayor éxito académico 

y personal, ya que la literatura infantil es un potente medio de transmisión de cultura y 

valores. 
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Relación de la Literatura Infantil con el Pensamiento Crítico 

 
La relación entre la literatura infantil y el desarrollo del pensamiento crítico en los 

niños ha sido objeto de estudio y análisis por parte de diversos investigadores y 

educadores. La literatura infantil no solo entretiene, sino que también proporciona un 

marco para que los niños aprendan a pensar de manera crítica; al interactuar con historias, 

los niños no solo escuchan o leen pasivamente, sino que también se involucran en un 

proceso activo de interpretación y análisis. Según Paley, (1986), los cuentos fomentan la 

imaginación y permiten a los niños explorar diferentes perspectivas, lo que es fundamental 

para el desarrollo del pensamiento crítico. 

Un ejemplo de esto es cuando un niño escucha un cuento, se le invita a hacer 

preguntas, prever lo que podría ocurrir después y reflexionar sobre las acciones y 

motivaciones de los personajes. Estas actividades fomentan habilidades de pensamiento 

crítico como la evaluación, el análisis y la síntesis de información. También, a medida que 

los niños conversan sobre los cuentos con sus compañeros y maestros, adquieren la 

capacidad de defender sus puntos de vista y tener en cuenta opiniones distintas, lo cual 

resulta crucial para fomentar un pensamiento crítico sólido. 

Mardell et al., (2023) destacan que las historias no solo enseñan contenido, sino 

que también son una herramienta para el desarrollo de habilidades de razonamiento. En 

su libro "The Boy Who Would Be a Helicopter", Ellos demuestran cómo las narraciones 

en el aula pueden ser utilizadas como una herramienta para que los niños investiguen 

problemas morales y éticos, cuestionen normas y valores, y adquieran un entendimiento 

más amplio de sí mismos y del entorno que les rodea. Este enfoque no solo enriquece su 

vocabulario y comprensión lectora, sino que también los prepara para enfrentar desafíos 

cognitivos y emocionales con una mente abierta y crítica. 

Pensamiento 

 
El pensamiento es un concepto abstracto que hace referencia a la capacidad de 

pensar, razonar y formular ideas, captando la esencia de las cosas; permitiéndonos evaluar 

situaciones y tomar decisiones que ayuden a planificar el futuro. Según Jaramillo y Puga 

(2016) el pensamiento se puede definir como la actividad mental involucrada en la 
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formación de conceptos, la elaboración del razonamiento y la creación de ideas; en esta 

definición, se enfatiza la importancia de la mente humana en la generación y 

procesamiento de información, así como en la resolución de problemas y la toma de 

decisiones. 

La creación de ideas es otro aspecto clave del pensamiento, ya que implica la 

capacidad de generar nuevas soluciones, perspectivas o enfoques frente a una situación 

dada, la creatividad y la originalidad juegan un papel fundamental en este aspecto, 

permitiéndonos pensar de manera innovadora y encontrar soluciones novedosas a los 

problemas que enfrentamos. En su libro "El pensamiento y el lenguaje," Vygotsky (1995) 

define el pensamiento como la capacidad de organizar y relacionar conceptos, adaptarse 

a la realidad a través de la modificación de esquemas mentales. Para Vygotsky, el 

pensamiento es una actividad interna que nos permite comprender el mundo que nos 

rodea, solucionar problemas y tomar decisiones. Además, considera que el pensamiento 

se desarrolla a lo largo de la vida y se va volviendo cada vez más complejo a medida que 

se adquieren nuevas experiencias y conocimientos 

La creación de ideas es otro aspecto clave del pensamiento ya que significa la 

capacidad de generar nuevas soluciones, perspectivas o enfoques ante una situación 

determinada; la creatividad y la originalidad juegan un papel fundamental en este aspecto, 

permitiéndonos pensar de forma innovadora y encontrar soluciones innovadoras a 

problemas que se enfrentan día a día. Vygotsky en su libro “Pensamiento y Lenguaje”, 

definió el pensamiento como la capacidad de organizar y conectar conceptos modificando 

patrones de pensamiento para adaptarlos a la realidad. Para Vygotsky, pensar es una 

actividad interna que nos permite comprender el mundo que nos rodea, resolver problemas 

y tomar decisiones. 

En “The Human Mind”, Ryle y Tanney (2009) describe el pensamiento como un 

proceso mental que implica la interacción entre un individuo y su entorno más que como 

una entidad separada o ubicada en el cerebro. Por lo tanto, el autor cree que el pensamiento 

no es un proceso que tiene lugar en la mente, sino una forma de comportamiento que se 

manifiesta en las acciones y reacciones de un individuo; en este sentido, el pensamiento 

no es una entidad física sino un concepto abstracto que hace referencia a la capacidad de 
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pensar, razonar y tomar decisiones, asimismo, se resalta la importancia de la interacción 

entre el individuo y el entorno en el proceso de pensamiento. 

¿Qué es el pensamiento crítico? 

 
En los últimos años, el pensamiento crítico ha atraído un interés considerable en 

el país y en el extranjero debido a su relevancia para el progreso individual desde la 

primera infancia a lo largo de la vida, desarrollar el pensamiento crítico en la vida 

académica y personal es un proceso humano fundamental y un requisito para desarrollar 

conocimientos para el aprendizaje, la toma de decisiones y la acción. (Pihuave, 2019) 

Hoy en día, el pensamiento crítico tiene mucho que ver con los postulados de 

Dewey, la cual fue introducido originalmente a principios del siglo XX y se llama 

pensamiento reflexivo, e involucra conceptos como investigación, deducción, inducción 

y juicio. Ruiz (2013) hace referencia al pensamiento y lo describe como el puente entre el 

hecho y la acción, consiste en todo lo que hay en nuestra mente y le da dos movimientos 

específicos: inductivo y deductivo. 

El pensamiento crítico, según Rivas y Saiz (2016) requiere "el proceso de buscar 

conocimiento a través del razonamiento, la resolución de problemas y las habilidades de 

toma de decisiones que nos permitan lograr los resultados deseados con la máxima 

eficiencia". Una de las definiciones más común fue desarrollada por Bezanilla et al. 

(2018) quienes describen que son los procesos, estrategias y representaciones que utilizan 

las personas para resolver problemas, tomar decisiones y aprender nuevos conceptos. 

El desarrollo del pensamiento crítico permite a las personas crear futuros mejores 

y alternativos en un mundo cambiante, este tipo de pensamiento permite que las personas 

se preparen para conocer, transformar y aplicar conocimientos. (Betancourth et al., 2012) 

Características del pensamiento crítico 

 
Las personas que son buenas en el uso del pensamiento crítico tienen un conjunto 

de características que las hacen únicas, el buen uso del razonamiento les permite 

identificar falacias y argumentos. El pensamiento crítico se realiza con un propósito claro 

de hacer preguntas sobre un tema de interés, recopilar información, analizar conceptos, 
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premisas e ideas, comprender impactos, consecuencias, sacar conclusiones y soluciones 

(Mackay et al., 2018) 

Mackay et al. (2018) también mencionaron que los pensadores críticos tienen 

ciertas características intelectuales que los distinguen del resto de personas. Estos son: 

humildad intelectual, perseverancia intelectual, autonomía intelectual, confianza en la 

razón, integridad intelectual, empatía intelectual, perseverancia intelectual y honestidad. 

En su libro sobre pensamiento crítico Bautista (2019) identifica los que considera 

aspectos fundamentales: 

- Disposiciones: Los pensadores críticos son escépticos, de mente abierta y justa, 

respetan la evidencia, el razonamiento, respetan la claridad y la precisión, ven diferentes 

puntos de vista, cambian de posición cuando la razón los lleva a hacerlo. 

- Criterios: Los pensadores críticos utilizan estándares para determinar si algo es 

creíble, las declaraciones deben basarse en hechos reales relevantes, provenientes de 

fuentes confiables, precisas, justas, libres de falacias, lógicamente consistentes y 

razonables. 

- Argumentos: Es una afirmación o proposición con evidencia que la sustenta, por 

ello el pensamiento crítico implica identificar, evaluar y construir argumentos. 

Habilidades básicas del pensamiento critico 

 
El pensamiento crítico se conceptualiza desde dos dimensiones: capacidad 

cognitiva y disposición emocional. Además, se considera que esta forma de pensamiento 

es la capacidad de cada individuo para examinarse y evaluarse a sí mismo, es una actividad 

cognitiva relacionada con la evaluación del pensamiento y se considera para resolver 

problemas, tomar decisiones y ser creativo; de esta manera, es un proceso reflexivo en el 

que se supone que las personas se encuentran en un estado de vacilación, confusión, 

dificultad mental, en el que surgen pensamientos, es un acto de buscar, investigar y 

encontrar algún material que aclare sus dudas. (Pihuave, 2019) 
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Hoy en día, es muy necesario comprender las habilidades que implica el 

pensamiento crítico para que el sujeto pueda definir o comprender plenamente la situación 

o problema que le guía en la resolución del problema. En este caso, los estudiantes, como 

pensadores críticos, deben desarrollar habilidades específicas que sean estimuladas 

constantemente para potenciar, plenamente, estas habilidades y convertirse en verdaderas 

habilidades. (Cangalaya, 2020) 

Albertos (2015) en su tesis doctoral adopta las ideas de Torres y Beltran (2011) 

quienes clasificaron las habilidades del pensamiento crítico en cinco tipos: “Habilidades 

de razonamiento verbal, habilidades de análisis de argumentos, habilidades de 

pensamiento como la prueba de hipótesis, habilidades para explotar el riesgo y la 

incertidumbre, la toma de decisiones y la resolución de problemas. 

La importancia del pensamiento crítico 

 
Los niños son las semillas de la formación que constituirá la sociedad en el futuro, 

por eso es crucial fomentar el desarrollo de habilidades críticas, analíticas y reflexivas 

sobre la vida cotidiana desde la infancia, para no sólo formar personas razonables; sino 

que permite alcanzar la aceptación y el respeto por a la diversidad. 

Por ello, el Ministerio de Educación del Ecuador, reconoce la importancia de 

desarrollar el pensamiento crítico en los niños desde la primera infancia y educación 

primaria, ya que les permite adquirir: independencia intelectual, imparcialidad, 

perspicacia, integridad, perseverancia, confianza en sí mismos, interés investigador, 

resolución de problemas. y toma de decisiones 

Esta decisión estuvo impulsada por la necesidad de formar ciudadanos críticos y 

reflexivos para que puedan analizar objetivamente la información que reciben y tomar 

decisiones informadas. El pensamiento crítico es una habilidad indispensable en la 

sociedad actual, ya que nos enfrentamos, constantemente a una gran cantidad de 

información y opiniones, y necesitamos identificar cuáles son verdaderas y relevantes. 

Por ello, el Ministerio de Educación de Ecuador reconoce la importancia de desarrollar el 

pensamiento crítico en los niños desde edades tempranas para ayudarlos a enfrentar los 

desafíos del siglo XXI. 
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Como educar a los niños con pensamiento critico 

 
Enseñar a los niños a pensar, críticamente, requiere crear un entorno que fomente 

la reflexión, la autonomía y la evaluación de la información. Algunas estrategias para 

cultivar este tipo de pensamiento en los niños son: 

✓ Fomentar la reflexión 

 
✓ No imponer estándares 

 
✓ Evaluación de información de movimiento. 

 
✓ Cultivar la curiosidad 

 
✓ Incorporar actividades que requieran análisis y resolución de problemas. 

 
✓ Comunicarse efectivamente 

 
✓ Promover la cooperación 

 
Al implementar estrategias, los niños desarrollan sus habilidades de pensamiento 

crítico, lo que les permite tomar decisiones informadas, resolver problemas, de manera 

efectiva, y ser más autónomos en su aprendizaje. 

Pensamiento crítico en el aula 

 
Castillo (2020) menciona que el pensamiento crítico en el aula es un tema esencial 

en la educación, ya que tiene como objetivo desarrollar la excelencia cognitiva y la 

autonomía intelectual de los estudiantes, por lo que la misión de la escuela no es sólo 

impartir conocimientos profesionales, sino enseñar cómo aprender y promover el 

pensamiento crítico; Significa que los estudiantes deben aprender a evaluar información, 

debatir eficazmente y considerar diferentes perspectivas, lo cual es esencial para la vida 

académica, al igual que personal. 

Para lograr este objetivo, los docentes utilizan estrategias que incluyen promover 

la autorregulación y la metacognición, el aprendizaje basado en proyectos, la enseñanza 

a través de la argumentación y el debate, la retroalimentación efectiva y la participación 
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docente en la enseñanza del pensamiento crítico a los estudiantes en formación. Actuar 

como agentes autónomos de su propio proceso educativo les permite desarrollar 

habilidades como la reflexión, la resolución de problemas y la toma de decisiones. 

Como plantearon Sánchez y Morales (2022) la literatura infantil, también, puede 

desempeñar un papel importante en el desarrollo del pensamiento crítico de los niños, 

investigaciones muestran que leerles a los niños puede influir significativamente en el 

desarrollo de esta habilidad, ya que son eficaces para mejorar el pensamiento crítico de 

los niños, combinándolos y adaptándola a las necesidades individuales y contextuales de 

sus estudiantes dentro del aula. 
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CAPÍTULO III 

 
ABORDAJE O MOMENTO METODOLÓGICO 

 
El capítulo III describe el enfoque metodológico utilizado para investigar cómo la 

literatura infantil contribuye al desarrollo del pensamiento crítico en niños de 3 a 4 años. 

Se detallan las técnicas e instrumentos de recolección de datos, el diseño de la 

investigación, los procedimientos de análisis y las consideraciones éticas pertinentes. 

Conceptualización ontológica y epistemológica del método 

 
En este estudio se utilizó una perspectiva constructivista basada en una ontología 

que considera que el desarrollo del pensamiento crítico en niños de 3 a 4 años es un 

proceso dinámico. Esta idea se fundamenta en la interacción de los niños con la literatura 

infantil y su entorno educativo. Según Granja, (2015) el conocimiento es resultado de la 

actividad del sistema nervioso central en cada individuo, quien percibe, organiza y da 

sentido a la realidad a través de constructos, lo que contribuye a la creación de una visión 

coherente y única de la realidad. 

Desde esta perspectiva, el pensamiento crítico no es una entidad fija ni un conjunto 

de habilidades estáticas, sino un proceso en constante evolución influenciado por las 

experiencias individuales y el contexto social y educativo. La ontología constructivista 

nos permite reconocer que el desarrollo del pensamiento crítico varía de un niño a otro y 

está profundamente afectado por las actividades pedagógicas y la calidad de las 

interacciones con los libros y los cuentos. 

La epistemología interpretativa guía este estudio, basándose en la premisa de que 

el conocimiento sobre cómo la literatura infantil contribuye al desarrollo del pensamiento 

crítico se obtiene a través del análisis de las experiencias y percepciones de los 

participantes. El enfoque de este proyecto de investigación es de naturaleza cualitativa, 

puesto que, como menciona (F. Sánchez, 2019) esta forma de investigación se basa en 
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pruebas que se centran en la exploración detallada de un fenómeno con el objetivo de 

comprenderlo y explicarlo mediante la utilización de métodos y técnicas que se derivan 

de sus fundamentos epistémicos, como la hermenéutica, la fenomenología y el método 

inductivo. 

Este enfoque cualitativo es esencial para comprender las complejas y subjetivas 

formas en que los niños y los docentes interactúan con la literatura infantil. Mediante 

métodos como la observación participante y las entrevistas semiestructuradas, se busca 

recolectar datos ricos y profundos que permitan interpretar los significados atribuidos por 

los niños y los docentes a sus experiencias literarias. La epistemología interpretativa nos 

permite captar las sutilezas y matices de estas interacciones, proporcionando una 

comprensión holística y contextualizada del fenómeno en estudio. 

Por otro lado, el alcance de esta investigación fue de tipo descriptivo ya que, se 

refiere al grado y límite con que se describe un fenómeno, objeto o situación, es decir, se 

refiere a la amplitud y detalle con que se describe algo, abarcando todos los aspectos 

relevantes necesarios para comprenderlo plenamente, asegurando que a través de la 

observación, la descripción detallada de los resultados pueda proporcionar una 

comprensión clara y precisa de cómo la literatura infantil contribuye en el desarrollo del 

pensamiento crítico en niños de 3 a 4 años. 

Población 

 
López (2004) menciona que la población es un grupo de personas u objetos sobre 

los que desea conocer durante la investigación, por lo que, debe de estar situado, 

claramente, por sus características de contenido, lugar y tiempo. Los participantes de la 

presente investigación fueron estudiantes pertenecientes a Educación Inicial Subnivel 1 

de la Unidad educativa Juan Jacobo Rousseau, ubicada en la Provincia Santa Elena, 

Cantón Santa Elena; la población está representada por cinco (5) niños y un (1) docente 

del subnivel, antes mencionado. 
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Tabla 1. 

Población 
 

ITEM DESCRIPCIÓN POBLACIÓN 

1 Docente 1 

2 Niños y Niñas 5 

Población total  6 

Fuente: Datos tomado de la unidad educativa Juan Jacobo Rousseau. 

 
Muestra 

 
De igual forma López (2004) indica que la muestra es un subconjunto o parte del 

universo o población en que se llevará a cabo la investigación¨. La muestra es equivalente 

a la población. debido al tamaño y la especificidad del grupo de estudio. La muestra está 

compuesta por cinco (5) niños de 3 a 4 años y un (1) docente que asisten a la Unidad 

Educativa Juan Jacobo Rousseau durante el período 2024-2025 

Tabla 2. 

Muestra 
 

MUESTRA HOMBRES MUJERES CANTIDAD 

Niños de 3 y 4 años 3 2 5 

Docente 0 1 1 

Población total   6 

Fuente: Elaboración propia 

 
Naturaleza o paradigma de la investigación 

 
González (2014) define al paradigma un conjunto de perspectivas, intuiciones, 

formas de entender la realidad, sus características esenciales son su coherencia y la 

evidencia de sus supuestos, igualmente importante, ya que, es compartida por una 

sociedad o parte de una sociedad, lo que nos permite interactuar dentro de un universo de 

conjuntos de símbolos compartidos. Constituye un lenguaje a través del cual las personas 
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observan, comprenden y actúan en sociedad. De la misma forma expresa que un 

paradigma de investigación es un concepto del objeto de estudio de una ciencia, las 

cuestiones a investigar, la naturaleza de sus métodos y la manera en que se interpretan, 

interpretan o comprenden los resultados de la investigación realizada. 

El paradigma de esta investigación se centra en el constructivismo el cual, 

proporciona una explicación integral del proceso de enseñanza a partir del diagnóstico, 

análisis, planificación, toma de decisiones y evaluación del proceso de enseñanza 

permitiendo un criterio de aprendizaje centrado en el estudiante. Tigse (2019) argumenta 

que el paradigma constructivista, se centra en la construcción social de la realidad y la 

perspectiva subjetiva del individuo. Este enfoque está relacionado con la investigación 

cualitativa y etnográfica, donde buscamos comprender cómo las personas construyen y 

dan significado a sus entornos. 

Método y sus fases 

 
Dávila (2006) describe que los métodos de investigación pueden verse como un 

conjunto ordenado de procedimientos que dirigen la agudeza de la mente para descubrir 

e interpretar la verdad. Por tanto, la metodología elegida para este estudio se basa en el 

método inductivo la cual es un proceso de razonamiento que extrae conclusiones 

generales a partir de ejemplos específicos basados en la observación y la deducción es un 

proceso de adquisición de conocimientos mediante el desarrollo de aplicaciones o 

inferencias específicas basadas en situaciones generales; principios, estos métodos 

permiten el establecimiento de vínculos entre la teoría y la investigación. (Palmett, 2020) 

Asimismo, se utilizó el método bibliográfico porque el estudio se basó en fuentes 

de alto impacto, este método se utilizó para recolectar información sobre el tema de la 

literatura infantil y el desarrollo del pensamiento crítico, la cual, es una herramienta 

valiosa en la investigación para obtener información, comparar datos y fundamentar 

teóricamente la investigación. 
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Técnicas de recolección de información 

 
Para la recolección de datos, acerca de las categorías de investigación: La literatura 

infantil en el desarrollo del pensamiento crítico en niños de 3 a 4 años se aplicaron las 

siguientes técnicas e instrumentos de recolección de información: 

La observación 

 
Rekalde et al. (2013) mencionan que la observación es una técnica aplicada en 

diversos campos del conocimiento que implica la recopilación sistemática de información 

sobre un fenómeno o situación determinada a través de la percepción sensorial y el 

registro de datos. Es necesario enfatizar que las observaciones deben ser sistemáticas, es 

decir, deben realizarse de manera organizada y planificada según un plan preestablecido; 

de esta manera, se pueden recopilar datos precisos y confiables para sacar conclusiones y 

hacer inferencias apropiadas. 

se aplicó la técnica observación de tipo participante a los estudiantes de Inicial de 

la Unidad Educativa “Juan Jacobo Rousseau” 

La entrevista 

 
Díaz et al. (2013) argumentan que la entrevista es una de las herramientas 

diseñadas para recolectar datos, pero debido a su flexibilidad puede obtener información 

más profunda y detallada que ni siquiera es reconocida por el entrevistado y el 

entrevistador ya que se adapta al contexto y características de la persona entrevistada. 

De esta forma, se aplicó una entrevista semiestructurada a la docente encargada 

de inicial de la Unidad Educativa “Juan Jacobo Rousseau” a través de un cuestionario de 

13 preguntas abiertas, previamente, elaboradas con la finalidad de receptar información 

acerca de la literatura infantil y el pensamiento crítico desde el punto de vista docente 

Categorización y Triangulación 

 
La categorización es un aspecto importante de la investigación cualitativa, se trata 

de asignar conceptos a un nivel más abstracto para organizar la información de manera 
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que el proceso de clasificación pueda responder a fenómenos reales, relacionarse y 

adaptarse a parámetros disciplinares. (Romero, 2005) 

La construcción de un sistema de clasificación es un componente fundamental del 

proceso de métodos de investigación, las categorías se convierten en herramientas 

analíticas operativas para examinar el material recopilado, como entrevistas o datos, la 

cual permiten comprender los datos y responder a los objetivos propuestos. (Gonzales y 

Uribe, 2018) 

Tabla 3. 

Categorización 
 

Categorías Subcategorías 

 

 

 

 
Literatura infantil 

Definición de la literatura infantil 

Clasificación de la literatura infantil 

Géneros de la literatura infantil 

Beneficios de la literatura infantil 

Importancia de la literatura infantil 

Relación de la literatura infantil con  el 

pensamiento critico 

 

 

 

 

 

Pensamiento crítico 

El pensamiento 

¿Qué es el pensamiento crítico? 

Características del pensamiento crítico 

Habilidades básicas del pensamiento 

crítico 

La importancia del pensamiento crítico 

Como educar a los niños con pensamiento 

critico 

Pensamiento crítico en el aula 

Nota: Elaboración propia 
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La literatura infantil en el 

desarrollo del pensamiento 

critico 

Instrumentos: 

• 

• 

Ficha de 

observación 

Entrevista 

Contexto: 

• Estudiantes 

• Docentes 

La triangulación de la investigación es el proceso de examinar un tema o fenómeno 

de investigación desde múltiples perspectivas, fuentes de datos o métodos, para aumentar 

la validez, confiabilidad e integridad de los resultados de la investigación. (Varela y Vives, 

2016) 

Aguilar y Barroso (2015) Menciona que en la triangulación se realiza el 

procesamiento de información seleccionada con base en diferentes fuentes de 

investigación, lo que permite la presentación del tema, además, transforma la complejidad 

en algo simple y manejable, los métodos utilizados para observar o explicar fenómenos 

deben ser cualitativos para que sean comparables. Esta triangulación implica la 

verificación y comparación de información obtenida en diferentes momentos a través de 

diferentes métodos. 

Figura 1. 

Triangulación 
 

 
 

 

 

 

 

 
Nota: Elaboración propia 
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CAPÍTULO IV 

PRESENTACIÓN DE LOS HALLAZGOS 

Reflexiones críticas 

 
Este capítulo se enfoca en la presentación y análisis de la información recogida 

mediante los instrumentos aplicados: la entrevista semiestructurada aplicada a la docente 

y la ficha de observación que se aplicó a los niños en el salón de clases de Inicial I. Este 

análisis se llevó a cabo para responder los objetivos de la investigación, teniendo como 

principal punto de partida el estudio de las categorías de la literatura infantil y el 

pensamiento crítico. Para el análisis de estos instrumentos de la investigación se utilizó el 

software Atlas.Ti24. 

Análisis de la entrevista realizada a la docente 

 
En la entrevista compuesta de 13 preguntas, se analizaron las categorías: literatura 

infantil y pensamiento crítico en los niños de Inicial I. Para analizar la información, se 

emplearon la nube de palabras y la red semántica, utilizando el software Atlas.Ti24. En la 

Figura 2 se muestra la nube de palabras de la entrevista a la docente de Inicial I. 

Figura 2. 

Nube de palabras: entrevista a docente de Inicial I 
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Nota: Extraído de Atlas Ti 24 

 
En el núcleo central de la figura se destaca la palabra “pensamiento”, un aspecto 

importante dentro de esta investigación y que además es término central en el ámbito de 

la educación, ya que está estrechamente relacionada con el proceso de aprendizaje de los 

niños en edad inicial. En una nube de palabras generada a partir de la entrevista a una 

docente de educación inicial I, es relevante observar cómo esta palabra se destaca, 

indicando posiblemente su importancia en el enfoque pedagógico de la entrevistada. 

El resultado obtenido coincide con el argumento de Choque (2020) quien señala 

que es fundamental que los estudiantes de inicial desarrollen habilidades de pensamiento 

crítico, como la independencia intelectual, la imparcialidad, la perspicacia, la integridad, 

la perseverancia, la confianza en sí mismos y el interés por la investigación, como tambien 

la resolución de problemas, la toma de decisiones y la capacidad de acceder a la 

información necesaria, para poder aplicarlo en su vida académica y cotidiana. Este 

hallazgo además corrobora las teorías de Vygotsky donde menciona que lo que se pretende 

es que los estudiantes se involucren mentalmente con el contenido ofreciendo ideas, 

explicaciones, justificaciones, razonamientos, perspectivas y preguntas. (Manrique, 2018) 

Este análisis de la nube de palabras destaca la relevancia de promover el 

pensamiento crítico a través de la literatura infantil. Además, establece una relación 

coherente con las teorías expuestas en el capítulo II, fortaleciendo la idea de que la 

literatura infantil como herramienta educativa contribuye de forma completa al 

crecimiento cognitivo de los niños en el inicio de su educación. 

Análisis de la red semántica de la entrevista, variable Literatura Infantil 

 
La construcción de la red semántica se llevó a cabo mediante, el empleo de la 

herramienta Atlas.Ti,24 utilizando como base los códigos y categorías de esta 

investigación. 
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Figura 3. 

Red semántica de la entrevista a docente, primera categoría 
 

 

 
 

Nota: Extraído de Atlas. Ti 24 

 
El análisis realizado a través del programa Atlas.Ti.24 sobre las respuestas de la 

docente de educación inicial I demuestra que ella reconoce la importancia de incorporar 

la literatura infantil en su aula de manera regular para enriquecer la imaginación y el 

vocabulario de los niños. Además, destaca que la literatura infantil contribuye al 

desarrollo del pensamiento crítico al permitir a los niños cuestionar y analizar situaciones 

desde diferentes puntos de vista. 

La docente también menciona que elementos visuales que inviten a la exploración 

y curiosidad, así como la combinación de situaciones reales con la fantasía son esenciales 

en los libros infantiles para fomentar el pensamiento crítico. De la misma forma 

selecciona libros que permitan a los niños relacionar su propia experiencia y que sean 

creativos, dinámicos e interactivos para captar su atención. 

En cuanto a la aplicación de elementos literarios para estimular el pensamiento 

crítico, la docente menciona el uso de cuentos con títeres, cuentos con pictogramas y la 
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creatividad e interactividad como herramientas clave para fortalecer el aprendizaje y de 

esta manera seguir contribuyendo a su desarrollo. En este sentido, Chiquillo et al. (2019) 

coincide con los resultados obtenidos y resalta la importancia de la literatura en edades 

tempranas para potenciar el pensamiento, mejorar habilidades cognitivas en los 

estudiantes. 

Análisis de la red semántica de la entrevista, variable Pensamiento Crítico 

 
Figura 4. 

Red semántica de la entrevista a docente, segunda categoría 
 

 
 

Nota: Extraído de Atlas. Ti 24 

 
Mediante la tabulación de la entrevista a través del programa Atlas. Ti 24 la 

docente nos muestra cómo entiende y promueve el pensamiento crítico en niños de 3 a 4 

años. Se evidencia que para ella el pensamiento crítico implica la capacidad de analizar 

situaciones de manera objetiva, formular preguntas y reflexionar. En relación a este 

hallazgo Díaz (2022), destaca la importancia de desarrollar estas habilidades desde 

temprana edad, ya que sienta las bases para la toma de decisiones y la resolución de 

problemas en el futuro. 
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De la misma forma, las estrategias que utiliza para fomentar el pensamiento crítico 

en sus estudiantes incluyen el uso de cuentos con preguntas simples, actividades lúdicas 

y sensoriales, la estimulación de la imaginación y el razonamiento a través de la literatura 

infantil. La evaluación de la eficacia de estas estrategias se realiza a través de la 

observación, listas de cotejo y preguntas abiertas, lo que refleja una preocupación por el 

seguimiento y la retroalimentación del proceso de enseñanza-aprendizaje coincidiendo 

con Ossa et al. (2017), quien menciona que se han desarrollado diferentes herramientas 

cuantitativas y cualitativas para evaluar el pensamiento crítico como por ejemplo los 

cuestionarios estructurados, la observación, las discusiones entre muchas más. (p. 21) 

De manera general, se puede deducir que la docente tiene una visión clara de la 

importancia del pensamiento crítico en la educación inicial y utiliza diversas estrategias y 

recursos para fomentarlo en sus estudiantes. Su enfoque en la literatura infantil como 

herramienta para desarrollar estas habilidades demuestra una comprensión profunda de 

las necesidades y capacidades de los niños de edades tempranas, y es por esto que insta a 

otros docentes a utilizar la literatura infantil para fomentar el pensamiento crítico en niños 

pequeños incluyen la selección de libros que estimulen la imaginación y el razonamiento, 

así como la creación de suspenso al presentar personajes con distintas perspectivas. 

Análisis de la ficha de observación 

 
Figura 5. 

Nube de palabras: ficha de observación 
 
 

 

Nota: Extraído de Atlas Ti 24 
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Dentro de la figura 5, se evidencia las palabras que resaltan con mayor frecuencia 

de la ficha de observación realizada a los estudiantes pertenecientes a la categoría 

literatura infantil y pensamiento crítico, las cuales están relacionadas buscando favorecer 

el desarrollo de los infantes desde sus primeras edades. En el núcleo se encuentra situada 

la palabra lectura, lo cual es un enfoque importante dentro de la investigación planteada. 

En base al resultado obtenido en esta nube de palabras S. Rodríguez (2022) menciona que 

la lectura es crucial para la formación educativa, ya que ayuda a potenciar nuestra 

capacidad imaginativa, creativa y lingüística. A través de ella, adquirimos conocimientos 

y habilidades como el razonamiento, el análisis, la resolución de problemas. Por tanto, es 

esencial fomentarla desde la infancia de manera entretenida y adaptada a las preferencias 

individuales, con el objetivo de que se convierta en un hábito arraigado en la etapa adulta. 

En este sentido Chica et al. (2022) resaltan la importancia de estimular la lectura 

en los niños y niñas como medio para mejorar su comprensión lectora. Además, indican 

que los hábitos de lectura no solo contribuyen a fortalecer las habilidades de comprensión, 

sino que también alimentan el amor por los libros y los deseos de seguir leyendo por 

mucho tiempo. Tanto los maestros como los padres tienen un papel fundamental en 

impulsar estos hábitos, proporcionando el respaldo y los materiales necesarios para crear 

un ambiente propicio para la lectura. 

La presencia de la palabra "Lectura" en la nube de palabras de la ficha de 

observación resalta la importancia de promover este hábito desde edades tempranas y de 

brindarles las oportunidades y recursos necesarios para que desarrollen una relación 

positiva con los libros y la lectura. 
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APORTES DEL INVESTIGADOR (CASUÍSTICA) 

 
En la Unidad Educativa “Juan Jacobo Rousseau” la docente está consciente de que 

la incorporación de la literatura infantil en el aula ha demostrado ser de gran importancia 

para enriquecer la imaginación y el vocabulario de los niños. Esta práctica ha sido 

reconocida como fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes, puesto que 

les permite explorar diferentes mundos, personajes y situaciones que estimulan su 

creatividad y curiosidad. Además, a través de su experiencia y compromiso con la 

educación de sus alumnos, ha destacado que la literatura infantil contribuye de manera 

significativa al desarrollo del pensamiento crítico en los niños, puesto que manifiesta 

sobre la posibilidad de cuestionar y analizar situaciones desde diversos puntos de vista les 

permite ampliar su perspectiva, fomentando así la reflexión y el análisis profundo de la 

información presentada en los libros. 

Asimismo, se ha observado que la docente selecciona cuidadosamente los 

elementos visuales y narrativos de los libros infantiles, priorizando aquellos que invitan a 

la exploración, la curiosidad y la imaginación de los niños. La combinación de situaciones 

reales con la fantasía ha sido identificada como un factor clave para estimular el 

pensamiento crítico en ellos, ya que les permite relacionar lo que leen con su propia 

experiencia y les desafía a ir más allá de lo evidente. En cuanto a la aplicación de 

elementos literarios para estimular el pensamiento crítico, la docente ha destacado la 

importancia de incorporar cuentos con títeres, cuentos con pictogramas y otras 

herramientas creativas e interactivas en su práctica pedagógica. Estas estrategias han 

demostrado ser efectivas para fortalecer el aprendizaje de los niños y contribuir al 

desarrollo de sus habilidades cognitivas, emocionales y sociales. 
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REFLEXIONES FINALES 

 
La literatura infantil juega un papel fundamental en el desarrollo del pensamiento 

crítico en niños de 3 a 4 años, ya que, al leer cuentos, poemas y otra literatura, los niños 

exploran diferentes perspectivas, ideas y situaciones, lo que les ayuda a desarrollar 

habilidades de pensamiento crítico. Al interactuar con personajes, tramas y situaciones 

complejas, los niños aprenden a analizar, cuestionar y reflexionar sobre lo que están 

leyendo, por ello la literatura infantil les permite ampliar sus horizontes, desarrollar la 

imaginación y la creatividad, desarrollar el pensamiento crítico ante los dilemas morales, 

conflictos y decisiones difíciles que surgen en los cuentos. Además, la literatura infantil 

promueve el desarrollo del lenguaje y la comprensión lectora, promoviendo así el 

pensamiento crítico al permitir que los niños interpreten, razonen, sinteticen y evalúen la 

información presentada en los textos. 

La fundamentación teórica sustentada en las investigación muestra que la 

literatura infantil es una herramienta esencial para promover el pensamiento crítico en los 

niños desde edades tempranas; esto se debe a que los cuentos infantiles les permiten captar 

la complejidad de la vida y traducirla en formas de pensar sobre su entorno, también se 

señala que es importante que los profesores seleccionen cuidadosamente los materiales 

literarios y apliquen estrategias de enseñanza, comprendiendo la importancia de la 

literatura infantil como herramienta para inspirar a los niños a pensar críticamente, 

reflexionar y participar activamente en sus propios procesos de aprendizaje. 

El estado actual de la implementación de la literatura infantil muestra una 

integración significativa en las prácticas pedagógicas. En varios estudios se ha 

demostrado que los docentes con consientes de la importancia de la literatura infantil y 

utilizan herramientas como cuentos con títeres y pictogramas para enriquecer el 

aprendizaje de los niños. Además de estimular la imaginación y el vocabulario de los 

niños, esta práctica también ha demostrado ser eficaz para desarrollar habilidades 

cognitivas, emocionales y sociales. 
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El análisis de los resultados muestra que la literatura infantil tiene un efecto 

positivo y significativo en el desarrollo del pensamiento crítico en niños de 3 a 4 años, al 

interactuar con historias y personajes, los niños aprenden a cuestionar, analizar y 

reflexionar sobre situaciones, ayudándoles a desarrollar el pensamiento crítico. Los 

materiales literarios cuidadosamente seleccionados y la inclusión de elementos creativos 

en el aprendizaje fomentan la curiosidad y el análisis en profundidad, permitiendo a los 

niños ampliar sus horizontes y relacionar la información que leen con sus propias 

experiencias. 

En conclusión, los resultados de este trabajo de integración curricular, revelan que 

la incorporación de la literatura infantil en el aula, de la mano de una docente 

comprometida y creativa, puede ser una herramienta poderosa para estimular el 

pensamiento crítico y el desarrollo integral de los niños. La lectura de cuentos desde 

edades tempranas no solo enriquece el vocabulario y la imaginación de los estudiantes, 

sino que también les brinda la oportunidad de reflexionar, cuestionar y analizar 

situaciones de manera profunda y significativa. Por lo tanto, se hace necesario promover 

y valorar el uso de la literatura infantil como una herramienta educativa fundamental en 

el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Además, incorporar la literatura infantil al aula puede fomentar el amor por la 

lectura desde una edad temprana, lo que a su vez ayuda al desarrollo de habilidades de 

comprensión lectora. Asimismo, leer textos literarios que aborden temas como la 

diversidad, la inclusión, la igualdad de género y el respeto por la naturaleza puede ayudar 

a los niños a desarrollar un pensamiento crítico y empático sobre el mundo que los rodea. 

Por ello, es fundamental contar con profesores comprometidos que sepan aprovechar al 

máximo esta herramienta educativa y utilizarla de forma creativa y eficaz en el aula. 
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