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RESUMEN

El estudio revela el impacto de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) en
el desarrollo social y emocional de los estudiantes y destaca la relevancia de éstas en el campo
de la educacién. Si bien las TIC ofrecen beneficios en términos de acceso a la informacion y
oportunidades educativas, también se reconoce que, si se utilizan de manera inapropiada,
plantean riesgos para la salud mental y el bienestar emocional. Valdez Alejandre (2010) a
través de la teoria socio-cultural de Vygotsky, subraya la importancia del contexto social y
cultural en el desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes con las nuevas tecnologias.
La presente investigacion destaca la importancia de priorizar la educacién emocional por
encima de la educacion puramente técnica para un aprendizaje efectivo y significativo. El
estudio tiene un disefio metodoldgico no experimental en el que se utiliza una encuesta como
principal técnica de recoleccion de datos, cuyos resultados mostraron que el uso de las TIC
tiene una amplia gama de impactos en la salud mental de los estudiantes, desde el abuso diario
de dispositivos electronicos hasta su impacto en el estado de animo, la comunicacion, las
habilidades sociales y la productividad académica. Se concluye que es necesario comprender
y regular el uso adecuado de las TIC para promover el sano desarrollo socioemocional de los
estudiantes.

Palabras claves: TIC, desarrollo socioemocional, educacion, impacto, estudiantes
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ABSTRACT

The study reveals the impact of information and communication technologies (ICT) on the
social and emotional development of students and highlights their relevance in the field of
education. While ICT offers benefits in terms of access to information and educational
opportunities, it is also recognized that, if used inappropriately, it poses risks to mental health
and emotional well-being. VValdez Alejandre (2010) “through Vygotsky's socio-cultural theory,
highlights the importance of the social and cultural context in the cognitive and emotional
development of students with new technologies. This research highlights the importance of
prioritizing emotional education over purely technical education for effective and meaningful
learning. The study has a non-experimental methodological design in which a survey is used
as the main data collection technique, the results of which showed that the use of ICT has a
wide range of impacts on the mental health of students, from daily abuse from electronic
devices to their impact on mood, communication, social skills, and academic productivity. It is
concluded that it is necessary to understand and regulate the appropriate use of ICT to promote

the healthy socio-emotional development of students.

Keywords: ICT, socio-emotional development, education, impact, students
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