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RESUMEN

Los factores ambientales son elementos del entorno que pueden influir en la salud de
las personas y en la propagacion de enfermedades. En el caso del dengue, los factores
ambientales juegan un papel crucial en su propagacion, la temperatura y la humedad son
factores determinantes en la reproduccion y supervivencia del vector Aedes aegypti
responsable de ocasionar esta enfermedad. Este trabajo de investigacion tiene como objetivo
analizar como los factores ambientales influyen en la aparicion de dengue en pobladores del
Barrio Valdivia canton Santa Elena. Se utilizé una metodologia cuantitativa a través de una
investigacion aplicada no experimental. La poblacion de estudio tiene un total de 520
habitantes pertenecientes al Barrio Valdivia en el canton de Santa Elena, mediante un
muestreo probabilistico estratificado se consideré una muestra de 222 participantes. Las
variables estudiadas fueron los factores ambientales y la aparicion de dengue para la cual se
utilizd la encuesta segin disefio de evaluacion de factores sociales ambientales para
incidencia del dengue y se realiz6 la recopilacion de datos sobre pacientes hospitalizados
residentes del barrio antes mencionado que fueron ingresados en el Hospital General Dr.
Liborio Panchana Sotomayor con diagnostico dengue positivo y datos climaticos por la
Weather Sparks. Los datos obtenidos fueron analizados utilizando Microsoft Excel, donde se
realizaron calculos estadisticos basicos y graficos. Los resultados muestran que entre enero
y junio del 2024, las temperaturas de 25°C a 28°C, altas precipitaciones y humedad superior
al 85% crearon condiciones favorables para la proliferacion del mosquito. EI Hospital
General Dr. Liborio Panchana report6 135 casos de dengue pertenecientes al Barrio Valdivia,
comparado con solo 20 casos en 2023. Las conclusiones destacan la relacion entre factores
ambientales y el manejo inadecuado de agua, asi como el desconocimiento de la transmision

del dengue y del mosquito vector.

Palabras clave: Factores ambientales, Salud, Dengue
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ABSTRACT

Environmental factors are elements of the environment that can influence people's
health and the spread of diseases. In the case of dengue, environmental factors play a crucial
role in its spread, temperature and humidity are determining factors in the reproduction and
survival of the Aedes aegypti vector responsible for causing this disease. This research work
aims to analyze how environmental factors influence the appearance of dengue in residents
of the Valdivia neighborhood, Santa Elena canton. A quantitative methodology was used
through non-experimental applied research with a quantitative approach. The study
population has a total of 520 inhabitants belonging to the Valdivia neighborhood in the
canton of Santa Elena, through a stratified probabilistic sampling a sample of 222 participants
was considered. The variables studied were environmental factors and the occurrence of
dengue, for which the survey was used according to the design of the evaluation of social
environmental factors for the incidence of dengue and data was collected on hospitalized
patients residing in the aforementioned neighborhood who were admitted to the Dr. Liborio
Panchana Sotomayor General Hospital with a positive dengue diagnosis and climatic data by
Weather Sparks. The data obtained were analyzed using Microsoft Excel, where basic
statistical calculations and graphics were performed. The results show that between January
and June 2024, temperatures of 25°C to 28°C, high rainfall, and humidity above 85% created
favorable conditions for the proliferation of the mosquito. The Dr. Liborio Panchana General
Hospital reported 135 cases of dengue belonging to the Valdivia Neighborhood, compared
to only 20 cases in 2023. The conclusions highlight the relationship between environmental
factors and inadequate water management, as well as the lack of knowledge about the

transmission of dengue and the mosquito vector.

Key words: Environmental factors, Health, Dengue
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INTRODUCCION

Los factores ambientales son elementos del entorno que pueden influir en la salud de
las personas y en la propagacion de enfermedades. Estos factores pueden ser naturales, como
el clima y el relieve, o antropogénicos, relacionados con las actividades humanas, como la
urbanizacion y la contaminacién. En el caso del dengue, los factores ambientales juegan un
papel crucial en su propagacion ya que la temperatura y la humedad son factores
determinantes en la reproduccién y supervivencia del vector que ocasiona esta enfermedad.
Por lo tanto, la aparicion y propagacion del dengue constituye un problema de salud publica
en regiones tropicales y subtropicales de todo el mundo, con un impacto particularmente
significativo en zonas urbanas y semiurbanas. EI dengue se transmite mediante un vector, el
cual es el mosquito Aedes aegypti. La transmision ocurre cuando un mosquito hembra de
esta especie produce una picadura en una persona infectada por la enfermedad y posterior a
ello, produce una picadura en la persona sana quien se ve afectada y desarrolla la enfermedad.
Por lo general, los signos y los sintomas suelen manifestarse después de un periodo de
incubacion de aproximadamente siete dias. De acuerdo a la sintomatologia y sus
complicaciones podemos clasificar en dengue sin signos de alarma, dengue con signos de
alarma y dengue grave que puede poner en riesgo la vida de los pacientes.

En el caso del dengue sin signos de alarma, los sintomas méas comunes incluyen fiebre
alta, cefalea, artralgia, nduseas, emesis, inflamacion de ganglios linfaticos y sarpullido en la
piel. Sin embargo, en el dengue grave los usuarios pueden experimentar dolor abdominal
intenso, emesis persistente, hemorragias en encias y nariz, agitacion, cansancio, hematemesis
0 hematoquecia, piel palida o fria. (OMS, 2023)

En este contexto, se propone llevar a cabo la investigacion titulada "Factores
ambientales y su influencia en la aparicion del dengue en los pobladores del Barrio Valdivia,
Santa Elena, 2024". Esta investigacion, de enfoque cuantitativo no experimental, tiene como
objetivo general determinar el grado de influencia de los factores ambientales en la aparicion
de casos de dengue en la poblacion del Barrio Valdivia. Mediante este estudio, se pretende
investigar y analizar la conexion existente entre el contexto ambiental y la incidencia del

dengue en esta poblacion particular.



CAPITULO |

1. El problema
1.1. Planteamiento del problema

Los factores ambientales son elementos del entorno que pueden influir en la salud de
las personas y en la propagacidn de enfermedades. Estos factores pueden ser naturales, como
el clima y el relieve, o antropogénicos, relacionados con las actividades humanas, como la
urbanizacion y la contaminacion. En el caso del dengue, los factores ambientales juegan un
papel crucial en su propagacién ya que la temperatura y la humedad son factores
determinantes en la reproduccion y supervivencia del vector.(OMS, 2022)

En los paises que conforman parte de la Region de las Américas, los factores
ambientales ejercen un impacto en el bienestar de la poblacién. Esto se debe a las alteraciones
que provocan en los sistemas fisicos, bioldgicos y ecoldgicos a nivel global. Este impacto se
traduce en una serie de efectos adversos para la salud, que incluyen un incremento en
enfermedades respiratorias y cardiovasculares, lesiones y fallecimientos prematuros
asociados a eventos climaticos extremos, asi como desafios relacionados con la seguridad
alimentaria, la contaminacion del aire, amenazas a la salud mental y modificaciones en los
patrones de transmision de enfermedades transmitidas por vectores. (OMS, 2022)

El dengue es una enfermedad virica que se presenta en todas las regiones tropicales
y subtropicales en todo el mundo, con un impacto particularmente significativo en zonas
urbanas y semiurbanas. Es una enfermedad febril que puede afectar a todas las personas sin
importar edad. Su infeccion puede ser asintomatica o sintomas que puede variar con una
fiebre alta incapacitante a cefalea, artralgia y sarpullido en la piel. En casos mas graves, puede
evolucionar a dengue grave y ocasionar disnea, sangrado graves o complicaciones de los
organos. Se transmite mediante la picadura del mosquito infectado, principalmente de la
hembra de la especie Aedes aegypti. (OMS, 2022)

Mundialmente, las zonas mas afectadas por el dengue son las Regiones de las
Ameéricas, Asia Sudoriental y Pacifico Occidental. Siendo asi que en el periodo de afio de
2010 al 2019 en América el nimero de casos pasé de 1.2 millones a 16.2 millones, lo cual
indica un aumento significativo en la transmision de la enfermedad. En el afio 2019, se
registrd 2.7 millones de casos de dengue, 22 mil graves y un alrededor de muertes de 1.206
por complicaciones derivadas del mismo. (OMS, 2019)



En el afio 2023, se registro brotes de dengue en Ameérica del sur en las primera y
segunda semana epidemioldgica con un total de 2°997.097 casos notificado, en la cual se
incluye 1302 defunciones, lo que significaria que la tasa de incidencia es de 305 casos por
cada 100.000 habitantes. Caber resaltar que los paises que registraron mayor nimero de casos
de dengue fue Brasil con 2°376.522, Pert con alrededor de 188.326, y Bolivia, con 133.779
casos. (OMS, 2023)

En el Ecuador, para el afio 2019 se notificaron alrededor de 8.416 casos, de los cuales
6.660 casos fueron dengue sin signos de alarma, 1.718 dengue con signos de alarma y 38
casos de dengue grave. Para el 2020, se registraron aproximadamente 6.941 casos, en el cual
una de las provincias mas afectadas fue Guayas con un nimero total de 2.078, del cual 298
fue dengue con signos de alarmay 16 casos de dengue grave. Otra de las provincias afectadas
fue Manabi con 1.308, en la que se diagnosticd 140 casos de dengue con signos de alarmay
9 de dengue grave. (MSP, 2020)

En los dltimos afios, se reportan en el Ecuador un aumento numero de casos
significativos, siendo asi que en el afio 2020 se registré un total de 16.446, para el 2021 con
un total 20.430. En el afio 2022 se confirmaron alrededor de 16.017 casos de los cuales 14.133
fueron dengue sin signos de alarma, 1.775 casos de dengue con signos de alarma y 109 casos
de dengue grave y en lo que respecta del afio 2023 va un aproximado de 6.094 casos y sigue
creciendo. (MSP, 2023) La provincia de Santa Elena, desde la semana epidemiologia del 01
al 14 en el afio 2020 se registraron 22 casos de dengue confirmados, de los cuales, solo 1
corresponde a dengue con signos de alarma y del dengue grave no se reportd ningun caso.
(MSP, 2020)

En el afio 2023, la provincia de Santa Elena presenté un nimero de 20 casos
confirmados de la enfermedad, de la cual ain no se valora su clasificacion. Sin embargo, en
el canton de Santa Elena la incidencia de esta enfermedad ha ido en aumento, principalmente
en barrios que con anterioridad no se presentaba con un total de 450 casos solo registrados
en la ciudad de Santa Elena. Es por esta razdn que las autoridades de esta provincia han
empezado a realizar una valoracion epidemioldgica exacta de los casos que han estado
surgiendo, para asi retomar actividades de prevencion y control de esta patologia. (MSP,
2023)



1.2.Formulacion del problema
¢Cuales son los factores ambientales que influyen en la aparicion del dengue en
pobladores del Barrio Valdivia del cantdn Santa Elena en el afio 2024?
2. Objetivos
2.1. Objetivo General
Analizar como los factores ambientales influyen en la aparicion de dengue en
pobladores del Barrio Valdivia.
2.2. Objetivos Especificos
1. ldentificar los factores ambientales que contribuyen en la aparicion de dengue en
pobladores del Barrio Valdivia.
2. Evaluar la incidencia de Dengue en pobladores del Barrio Valdivia.
3. Determinar los factores ambientales que influyen en la aparicion del dengue en
pobladores del Barrio Valdivia, Santa elena, 2024

3. Justificacion del problema

Los factores ambientales juegan un papel crucial en la aparicion y propagacion de
enfermedades. Como son las condiciones de vida, la gestion de desechos, el suministro de
agua, que interactian de manera compleja y afectan directamente la incidencia y propagacion
de enfermedades vectoriales como el dengue. El dengue representa una amenaza significativa
para la salud publica, con sintomas tales como: fiebre elevada (40° C/104° F), cefalea intensa,
dolor detras de los ojos, dolores musculares y articulares, nauseas, vomitos, agrandamiento
de ganglios linfaticos, erupciones cutaneas. Asi mismo, puede ocasionar dolor abdominal
intenso, vomitos persistentes, respiracion acelerada, hemorragias en las encias o la nariz,
cansancio, agitacion, vomitos o heces con sangre, sed intensa, piel palida y fria, debilidad
general que supone un peligro para la vida. La incidencia creciente de casos en la region vy,
especificamente en el canton Santa Elena que los ultimos afios concretamente entre los
primeros seis meses de afio 2023 se registro 20 casos positivos para el dengue comparados
con los 435 casos de los primeros seis meses del afio 2024, muestran un aumento
significativamente alto y alarmante de casos de la enfermedad, representando un grave riesgo
para la vida de la poblacion ya que esta enfermedad puede facilmente llegar a convertirse en

una afectacion endémica, esto constituye un motivo de preocupacién para las autoridades



gubernamentales , locales y poblacion de manera que se justifica la necesidad de comprender
los cambios climaticos a nivel global y local causan este incremento de casos de dengue.
Por ende, este estudio busca identificar y analizar esta interconexion para ofrecer una
comprension mas profunda de como las condiciones de vida, la infraestructura, el entorno, el
clima tiene un impacto en la incidencia del dengue. Ademas, Santa Elena, siendo una
provincia con una importante actividad turistica y ademas una de las mas afectada por el
fendmeno del nifio, por lo tanto, se convierte en un punto critico en donde las condiciones
ambientales como el manejo de desechos y la interaccién humana en el entorno puede
favorecer la propagacion de enfermedades y el comprender los factores que influyen en la
transmision en un barrio especifico, como es el Barrio Valdivia, es esencial para que

posteriormente se implementen medidas efectivas de prevencion y control.



CAPITULO II

2. Marco Teorico
2.1. Fundamentacién Referencial

Pefia etal. (2021) realizaron un estudio en Cuba, con el objetivo de identificar factores
socioambientales que favorecen la propagacién del dengue. La metodologia empleada fue
correlacional realizado en 5 consultorios médicos de familia del consejo popular “La
Matilde”, en la cual se utiliz6 una muestra de 165 pacientes con diagndstico de sospecha de
dengue y diagnostico positivo de la enfermedad. Por lo tanto, los resultados de esta
investigacion aportaron que existe una prevalencia de esta patologia en grupos de edades de
18 a 27 afios y 38 a 47 afios y se estima que los vertedores y microvertederos eran los factores
ambientales con mayor influencia en la propagacion del vector.

Britos, M (2022) llevé a cabo una revision sistemética en Paraguay para explorar
como el cambio climatico influye en la propagacién del dengue, especificamente en relacion
al mosquito Aedes aegypti y su adaptacién a diferentes entornos. Al analizar 27 estudios, la
autora concluyo que factores como la urbanizacion, la falta de servicios basicos y las
variaciones climaticas aumentan significativamente el riesgo de epidemias de dengue a nivel
mundial.

Diaz et al. (2020) realizaron un estudio en Riohacha, Colombia, que revelé una
estrecha relacion entre la percepcion del riesgo de dengue y las practicas de prevencion en la
poblacion. Los resultados mostraron que las personas con mayor conocimiento sobre el
dengue y experiencia previa con la enfermedad eran mas propensas a adoptar medidas
preventivas como la eliminacion de criaderos y la fumigacion.

(Lino et al., 2023) realizaron una investigacion en Machala, Ecuador, titulada
“prevalencia y factores de riesgo en la transmision global del dengue”, en la cual propusieron
como objetivo general analizar la prevalencia y factores de riesgo en la transmisién global
del dengue. Para ello la metodologia se baso en la revision sistematica bibliografica de tipo
documental, por tanto, se escogieron 81 articulos que tras el analisis se concluyé que el
dengue es una patologia que prevalece en paises pocos desarrollados de la region Caribe y
Latinoamérica y que su principal factor de riesgo es la situacion ambiental.

Reyes et al. (2020) coinciden en que los factores ambientales y climaticos favorecen

la proliferacion y aparicién de vectores del dengue en Ecuador. En su estudio titulado



"Factores ambientales y climaticos de la provincia de Manabi y su asociacion con la presencia
de las arbovirosis Dengue, Chikungunya y Zika de enero de 2015 a diciembre de 2019",
realizaron una investigacion descriptivo explicativa con una muestra de 385 pacientes. Los
resultados indican que los principales factores ambientales como las altas temperaturas, la
humedad promedio y la falta de vientos contribuyen al aumento en la intensidad de
transmision de estas enfermedades.

Sin embargo, en el trabajo de investigacion de los autores Pincay et al. (2021) titulado
“Determinantes sociodemograficos y ambientales en la prevalencia del dengue en la zona
urbana de Jipijapa” en la que se plante6 como objetivo examinar los determinantes
sociodemograficos y ambientales en la prevalencia del dengue en la zona urbana de Jipijapa.
La metodologia empleada fue observacional, en donde la muestra fue de 70 personas que
fueron encuestadas y los resultados arrojaron que los nifios de sexo femenino son los méas
propensos a presentar la enfermedad, hay déficit de conocimientos acerca del dengue y que
el factor predominante es la limpieza inadecuada ya que se encontraron recipientes con larvas
de mosquitos.

A nivel local en Santa Elena, es fundamental considerar que estudiar sobre los
factores sociales y ambientales en la aparicion del dengue es relevante, sin embargo, no se
ha logrado identificar autores locales especificos en mi base de datos en el que se hayan
realizado investigaciones previas en el canton sobre la influencia que existe entre ambas
variables.

2.2. Fundamentacion Teorica
2.2.1. Definicion de factores ambientales.

Los factores ambientales son aquellos elementos del entorno que influyen en los
organismos y en los ecosistemas en general. Estos factores pueden ser fisicos, quimicos o
bioldgicos, y pueden incluir aspectos como la temperatura, la luz solar, la humedad, la
disponibilidad de nutrientes, la presencia de depredadores y competidores, entre otros. Los
factores ambientales desempefian un papel crucial en la determinacién de la distribucién, la
abundancia y la diversidad de las especies en un area determinada.

2.2.2. Definicion del dengue.
El dengue es una enfermedad que puede afectar a personas de todas las edades y se

manifiesta con una amplia gama de sintomas, que van desde fiebre leve hasta fiebre



incapacitante, acompafiada de intensos dolores de cabeza, dolor detras de los ojos, molestias
en musculos y articulaciones, asi como erupciones cutaneas. En algunos casos, la enfermedad
puede evolucionar hacia formas graves, caracterizadas principalmente por choque, dificultad
respiratoria y/o dafio grave en los érganos. El dengue sigue un patron estacional, lo que
significa que, en el hemisferio Sur, la mayoria de los casos ocurren en la primera mitad del
afio, mientras que en el hemisferio Norte, los casos son mas comunes en la segunda mitad.
En las Américas, el principal vector responsable de la transmision del dengue es el mosquito
Aedes aegypti. (OMS, 2022)

2.2.3. Transmision.

En el ser humano se origina a traves de la picadura o mordedura del mosquito,
principalmente del Aedes Aegypti, el cual es el mas comin y cumple un papel fundamental
en el aumento de casos de dengue en la poblacion. Por lo general, los mosquitos adquieren
el agente infeccioso al picar un animal infectado o a una persona previamente contagiada del
virus y posteriormente procede a picar a una persona sana, la cual contrae la enfermedad.
Cabe aclarar que los mosquitos infectados depositan sus huevos en lugares que tienen facil
acceso al agua y que ademas se puede quedar estancadas, de tal modo que se proliferan en
charcos, bebedores de mascotas, neumaticos, que pueden encontrarse en el exterior e interior
de las viviendas. Asi mismo, se resalta que los vectores tienen preferencia por las personas
como objetivo principal de picadura, ya que se sienten atraidos por el diéxido de carbono y
acido lactico que las personas cominmente emiten al respirar. (Lara et al., 2022)

2.2.4. Manifestaciones Clinicas.

La infeccién del virus del dengue puede ser tanto asintomatica como sintomatica,
siendo la ultima en el 20% de los casos. Las manifestaciones clinicas, pueden ser muy
variadas, ya que los sintomas pueden empezar siendo leves hasta casos clinicos severos, que
inclusive pueden ocasionar la muerte. (Baldi et al., 2020). Por lo general estos se pueden
dividir en fases, las cuales son tres principales, que se detallaran a continuacion:

2.2.4.1. Fase febril

La fase febril se caracteriza por la aparicion subita de fiebre elevada y deshidratacion,
que puede extenderse por un periodo de 2 a 7 dias. Durante esta etapa, también se presentan
sintomas inespecificos, como dolor en las articulaciones, dolor muscular, malestar general,

dolor en los ojos, cefalea y fotofobia. En las primeras 24 a 48 horas de esta fase, se observa



enrojecimiento de la piel en el tronco, seguido de una leve erupcion cutanea morbiliforme
que suele ser ligeramente pruriginosa, descrita como "islas de color blanco en un mar de rojo”
Ademas, pueden surgir manifestaciones hemorragicas que van desde la presencia de
petequias, equimosis y sangrado bucal. Otros sintomas menos comunes abarcan la
odinofagia, anorexia, nauseas y vomitos. A pesar de que la mayoria de los pacientes se
recuperan sin complicaciones, algunos pueden desarrollar sintomas secundarios a la fuga
capilar, lo que se conoce como la fase critica. (Baldi et al., 2020)
2.2.4.2. Fase Critica
Este periodo, que ocurre entre los dias 5y 7 de la enfermedad comienza cuando la
fiebre desaparece. Sin embargo, es posible que se manifiesten los signos de alarma que
indican la posibilidad de que la enfermedad evolucione hacia una forma grave del Dengue.
Estos signos de alarma incluyen vomitos persistentes, hinchazén o edema, dolor abdominal
intenso y constante, irritabilidad, somnolencia, desmayos y sangrado. La presencia de
cualquiera de estos signos debe ser motivo para buscar atencion médica de inmediato, ya que
indican la gravedad de la enfermedad. (Silverio, C., 2023)
2.2.4.3. Fase de recuperacion
Después del séptimo dia de enfermedad, si no se observan signos de alarma, se entra
en la fase de recuperacion, caracterizada por una mejora en el estado general de la persona.
Gradualmente, la persona puede reintegrarse a sus actividades diarias. (Silverio, C., 2023)
2.2.5. Clasificacion del dengue.
2.2.5.1.  Dengue sin signos de alarma
En ausencia de sefiales de alarma, el diagndstico de dengue probable se establece en
individuos que residen en regiones endémicas de dengue o que han viajado a tales areas y
presentan fiebre junto con dos 0 mas de los siguientes criterios: nauseas y vomitos, erupcion
cutanea, molestias y dolores en el cuerpo, prueba del Torniquete positiva, leucopenia,
cualquier sefial de alarma. La confirmacion de la presencia del virus del dengue se logra a
través de pruebas de laboratorio, y es importante destacar que esto se aplica especificamente
cuando no se observan signos de extravasacion plasmatica. (Valero et al., 2019)
2.2.5.2. Dengue con signos de alarma
Cuando se observan signos de alarma en el dengue, se caracteriza por la presencia de

los siguientes indicadores: dolor abdominal severo o molestias al presionar el abdomen,



vomitos persistentes, acumulacion clinica de liquidos en el cuerpo, hemorragias que se
manifiestan a través de las mucosas, estado de somnolencia o agitacion, hepatomegalia (con
un agrandamiento del higado de més de 2 centimetros). Ademas, los anélisis de laboratorio
revelan un aumento en el hematocrito acompafiado de una rapida disminucion en la cantidad
de plaquetas. (Valero et al., 2019)

2.2.5.3. Dengue Grave

El dengue en su forma grave se define por la presencia de una o mas de las siguientes
manifestaciones: la aparicion de shock o la dificultad para respirar a consecuencia de una
pérdida grave de plasma, hemorragias severas y un deterioro significativo de la funcion de
organos, lo que puede incluir dafio al higado, alteraciones neurolégicas, miocarditis y otras
afectaciones graves. (Vasquez et al., 2020)

2.2.6. Diagnéstico.

Para lograr un diagndstico definitivo del virus del dengue, es necesario considerar 1os
sintomas y realizar alguna prueba para detectar el virus o sus componentes producidos por la
respuesta inmunologica del paciente frente al virus. Estas pruebas pueden llevarse a cabo en
muestras de suero, plasma, sangre completa, liquido cefalorraquideo o tejidos y se
recomienda tomar la muestra durante la fase aguda de la enfermedad, generalmente entre el
segundo y el séptimo dia desde el inicio de los sintomas. Es importante confirmar la infeccion
mediante una PCR o una prueba de NS1 durante la fase aguda de la enfermedad o una prueba
de deteccion de anticuerpos a partir del cuarto dia aproximadamente desde el inicio de la
fiebre. Ademas, se realizan pruebas adicionales para evaluar el estado general del paciente,
como un hemograma completo y analisis de gases y electrolitos, asi como pruebas de funcién
hepatica y renal. (Pérez et al., 2022)

2.2.7. Tratamiento.

No se dispone de un tratamiento especifico para el dengue, por lo tanto, la atencién
médica es esencial, especialmente si se detecta cualquier signo de advertencia, ya que la
condicion podria empeorar rapidamente, y la intervencion médica puede ser crucial para la
supervivencia del paciente. Es importante mantener al usuario bien hidratado y controlar su
temperatura, reduciendo la fiebre mediante bafios en agua tibia o aplicando compresas frias.

Es fundamental evitar el uso de antiinflamatorios no esteroides, como el ibuprofeno o el &cido
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acetilsalicilico, ya que tienen propiedades anticoagulantes y podrian agravar el pronostico
del paciente. (Perez et al., 2022)

2.2.8. Medidas Preventivas.

2.2.8.1. Especificas

Actualmente, no existe una vacuna certificada para prevenir el dengue. Sin embargo,
cualquier vacuna efectiva deberia ser tetravalente y ofrecer proteccion contra los cuatro
serotipos, ya que la presencia de anticuerpos de dengue heterotipico previos aumenta el
riesgo de desarrollar la forma grave de la enfermedad. (Aguilar et al., 2020)

2.2.8.2.  Inespecificas

Se recomienda el uso de repelentes adecuados, los cuales deben aplicarse durante el
dia en areas de la piel que no estén cubiertas por la ropa. Asi mismo, se aconseja evitar el uso
de perfumes y ropas de colores oscuros, ya que pueden atraer a los mosquitos. Para la ropa,
se sugiere impregnarla con un repelente que contenga permetrina (el mismo utilizado en los
antipolillas para ropay telas), ya que su efecto dura de 2 a 3 meses, incluso después de varios
lavados. Es fundamental evitar que los mosquitos piquen a personas enfermas y se infecten,
para lo cual se recomienda el uso de mosquiteros en las habitaciones, preferiblemente
impregnados con insecticida, hasta que el paciente ya no presente fiebre. (Aguilar et al.,
2020)

Ademas, se deben inspeccionar las viviendas en busca de posibles criaderos de
mosquitos y eliminarlos. Los mosquitos del dengue tienden a criar en recipientes que pueden
acumular agua estancada, como recipientes abiertos, llantas usadas y coladeras. Estos
criaderos deben ser eliminados o cubiertos adecuadamente con tapaderas herméticas para
evitar que los mosquitos depositen sus huevos en ellos. Si las tapaderas no ajustan bien, los
mosquitos podran acceder y poner huevos. Ademas, se debe prestar atencién a la limpieza
periddica de los canales de desagie. (Aguilar et al., 2020)

2.2.9. Factores ambientales que influyen en el contagio por dengue.

Se ha establecido que los factores ambientales como la urbanizacion, la falta de
servicios esenciales y las variaciones en la temperatura, humedad y precipitaciones
ambientales pueden aumentar el riesgo de epidemias a escala global. En este caso, en la

enfermedad del dengue que se produce por la transmision de la infeccion por un vector como

11



es el Aedes aegypti, se destaca que han llegado a adaptarse mejor a las condiciones
especificas de su entorno para sobrevivir y propagarse en él. (Tapia et al., 2021)

Asi mismo, se ha planteado que, debido a los cambios climéticos en curso, el
mosquito Aedes aegypti ha comenzado a aparecer en regiones donde antes era poco comun,
lo que ha facilitado la diseminacion descontrolada de los virus en diferentes areas. Este
fendmeno se relaciona con factores como las lluvias y la humedad, que influyen en la
proliferacion de mosquitos y en su alimentacion, especialmente en situaciones de sequia. Se
ha sugerido que estos factores pueden modular la ocurrencia de epidemias y aumentar la
transmision de los virus. No obstante, la evidencia cientifica indica que la temperatura puede
ser el factor mas influyente, ya que afecta directa e indirectamente varios aspectos
relacionados con la transmision de enfermedades. En particular, temperaturas en el rango de
26 a 28°C favorecen el desarrollo y la supervivencia de todas las etapas del mosquito. Este
rpido crecimiento y supervivencia debido a la temperatura propician un aumento en la
poblacion de mosquitos en el entorno, lo que podria dar lugar a una mayor transmision de
enfermedades, ya que los mosquitos alcanzan su etapa adulta de manera mas rapida. Sin
embargo, temperaturas mas elevadas tienen un efecto negativo en el desarrollo del mosquito,
reduciendo significativamente su poblacion. (Marquez et al., 2019)

2.3. Fundamentacion de Enfermeria
2.3.1. Teoria del Entorno de Florence Nightingale.

Florence Nightingale publicé en 1910 la “Teoria del Entorno”, se centra en la
importancia del ambiente fisico y social en la recuperacion de la salud ya que consideraba
que todas las condiciones externas y del entorno influyen directamente en el bienestar del
individuo. Es decir que sostiene que el entorno fisico y social tiene un impacto directo en la
salud y la recuperacion de los pacientes.

2.3.2. Teoria del Modelo de Promocion de Nola Pender.

Nola Pender propuso en 1975 un modelo de promocion de salud, que constituye una
base esencial para examinar como los individuos toman decisiones relacionadas con el
autocuidado y la preservacion de su salud. Pender articula en su teoria tres categorias
fundamentales: "Caracteristicas y experiencias individuales”, "Cogniciones y afectos

relativos a la conducta especifica" y "Resultado conductual”. Este enfoque proporciona una

12



estructura integral para comprender y abordar la toma de decisiones en el cuidado de la salud
a nivel individual. (Guevara, E., 2022)

La Teoria de Pender amalgama enfoques de la enfermeria y las ciencias del
comportamiento con el propésito de asistir a las personas en la consecucion de niveles
superiores de salud y bienestar, identificando al mismo tiempo los factores que influyen en
las conductas orientadas a la promocién de la salud. (Guevara, E., 2022)

2.3.3. Teoria del Autocuidado de Dorothea Orem.

Dorothea Orem en 1969 implemento su teoria, la cual estd compuesta por tres teorias
interrelacionadas: la teoria del autocuidado, la teoria del déficit de autocuidado y la teoria del
sistema de enfermeria que establece el propdsito fundamental de la enfermeria como la
asistencia al individuo en la realizacion y mantenimiento autébnomo de acciones de
autocuidado, orientadas a preservar la salud, recuperarse de enfermedades y enfrentar las
consecuencias de estas. El concepto de autocuidado resalta la participacion activa de las
personas en la gestion de su salud, atribuyéndoles responsabilidad en la toma de decisiones
que impactan su situacion, alineandose asi con los objetivos de la promocion de la salud.
(Naranjo, Y., 2019)

2.3.4. Teoria del Cuidado Cultural de Madeleine Leininger.

Madeleine Leininger en el afio 1966 realizé la teoria del cuidado cultural a partir de
su conviccién de que individuos pertenecientes a diferentes culturas pueden proporcionar
valiosa informacion y orientacion a los profesionales de la salud, facilitandoles asi la
prestacion de cuidados alineados con las preferencias y necesidades de los pacientes. (Mairal
etal., 2021)

Leininger destaca que la cultura desempefia un papel fundamental al determinar los
patrones y estilos de vida, los cuales influyen en las decisiones individuales. La teoria
reconoce tanto la diversidad como la universalidad de los cuidados culturales, resaltando que,
en la diversidad, los cuidados se perciben y practican de manera variada, mientras que en la
universalidad se observan las caracteristicas comunes compartidas por estos cuidados.
(Mairal et al., 2021)
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2.4. Fundamentacion legal
2.4.1. Constitucion de la Republica del Ecuador (2008).

Art. 32.- La Salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula
al ejercicio de otros derechos; entre ellos, el derecho al agua, la alimentacion, la educacién,
la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustenta el
buen vivir. (Bravo, A., 2020)

Art. 359.- El sistema nacional de salud comprendera las instituciones, programas,
politicas, recursos, acciones y actores en salud; abarcara todas las dimensiones del derecho a
la salud; garantizara la promocidn, prevencion, recuperacion y rehabilitacion en todos los
niveles; y propiciara la participacion ciudadana y el control social. (Bravo, A., 2020)

2.4.2. Ley organica de la Salud.

Art. 3.- La salud es el completo estado de bienestar fisico, mental y social y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. Es un derecho humano inalienable,
indivisible, irrenunciable e intransigible, cuya proteccion y garantia es responsabilidad
primordial del Estado. (Asamblea Nacional del Ecuador, 2022)

Art. 9.- Corresponde al estado, garantizar el derecho a la salud de las personas, para
lo cual tiene, entre otras, las siguientes responsabilidades. (Asamblea Nacional del Ecuador,
2022)

a. Establecer, cumplir y hacer cumplir las politicas de estado, de proteccion
social y aseguramiento en salud a favor de los habitantes del territorio nacional.

b. Establecer programas y acciones de salud publica sin costo para la poblacion.

C. Garantizar a la poblacion el acceso y disponibilidad de medicamentos de
calidad a un bajo costo, haciendo énfasis en medicamentos genéricos en presentaciones
adecuadas, segun la edad y dotacion oportuna, sin costo para el tratamiento del VIH SIDA 'y
enfermedades como la hepatitis, dengue, tuberculosis, malaria, entre otras.

Art. 122.- La autoridad sanitaria nacional organizara camparfias para erradicar la
proliferacion de vectores y otros animales que representen el riesgo para la salud individual
y colectiva. (Asamblea Nacional del Ecuador, 2022)

Art. 128.- Las empresas que se dediquen al exterminio o control de las plagas y
vectores transmisores de enfermedades, como dengue, rabia y paludismo, deberan 14 obtener

el respectivo permiso emitido por la autoridad sanitaria nacional para operar. Todos los
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quimicos empleados por las empresas deben ser aprobados por la autoridad. (Asamblea
Nacional del Ecuador, 2022)

2.5. Formulacién de Hipotesis

2.5.1. Hipotesis General.

Los factores ambientales tienen influencia en la aparicion del dengue en pobladores

del Barrio Valdivia del canton Santa Elena en el afio 2024.

2.6. ldentificacion y clasificacion de variables

2.6.1. Variable independiente.

Factores ambientales

2.6.2. Variable dependiente.
Dengue

2.7. Operacionalizacion de variables
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Tabla 1.

Operacionalizacion de variables

DEFINICION CONCEPTUAL

DEFINICION OPERACIONAL

HIPOTESIS VARIABLES
DIMENSION INDICADORES TECNICAS
Los factores ambientales son elementos del Factores Humedad relativa Observacion / analisis de
entorno que pueden influir en la salud de las climaticos Temperatura datos secundarios
personas y en la propagacion de enfermedades. Presencia y velocidad del
VI- Factores EStos factores pueden ser naturales, como el viento
ambientales Clima y el relieve, o antropogénicos,
relacionados con las actividades humanas, o
como la urbanizacién y la Factores Contaminacion por desechos = . i o1o00rada seglin
contaminacion.(OMS, 2022) ambientales solidos y liquidos . disefio de evaluacion de
. gst:glcj)ay tipos de instalaciones factqres sociales o |
Los factores ambientales e ambientales para incidencia
tienen influencia en la Limpieza del hogar'y sus del dengue de los autores
aparicion del dengue en alrededores (Pefia et al., 2021)
pobladores del Barrio
Valdivia del cantén Santa
Elena en el afio 2024
El dengue es una enfermedad virica que se
presenta en todas las regiones tropicales y
subtropicales en todo el mundo. Es una NGmero de casos nuevos
VD- Dengue enfermedad febril que puede afectar a todas las Distribucion por edades y

personas sin importar edad. Su infeccién puede Epidemiologia
ser asintomatica o sintomas que puede variar

con una fiebre alta incapacitante a cefalea,

artralgia y sarpullido en la piel. (OMS, 2022)

Observacion/ analisis de
datos secundarios

géneros

Elaborado por: Elizabeth Barragan.
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CAPITULO II1I

3. Disefio metodologico
3.1. Tipo de investigacion
El presente estudio se enmarca dentro de una investigacion aplicada, con un enfoque
cuantitativo no experimental. Se basa en la observacion sistematica y la recoleccion de datos
en un entorno natural, sin intervencion o manipulacion de variables, con lo que permite
identificar relaciones y patrones entre los factores estudiados, con el fin de contestar las
preguntas planteadas en esta investigacion y probar la hipotesis anteriormente establecida se
realizd una medicién numérica, conteo y uso de la estadistica para determinar con gran
precision la correlacion de los datos obtenidos.
3.2. Métodos de investigacion
Se empled el método hipotético-deductivo, que consiste en la formulacién de
hipdtesis basadas en observaciones previas y su posterior comprobacion mediante la
recoleccion y andlisis de datos. En esta investigacidon, se partié de la observacion de factores
ambientales relacionados con la incidencia de dengue en el Barrio Valdivia. A partir de esta
observacion, se generaron hipotesis sobre las posibles relaciones entre dichos factores, las
cuales fueron sometidas a prueba a traves de un analisis estadistico de los datos recopilados.
3.3. Poblacion y muestra
La poblacion esta conformada por los 520 habitantes del Barrio Valdivia, de la ciudad
de Santa Elena. La muestra que se estim0 es de 222 personas que aceptaron participar,
mediante muestreo probabilistico estratificado por estratos con un nivel de confianza del 95%
que equivale a 1,96 valor en tabla, margen de error del 5 % siendo su valor en tabla de 0.05,
con una probabilidad de éxito del 50% su valor en tabla calculado del 0.5 y la probabilidad
de fracaso del 50% con un valor 0.5.
Para la determinacion de la muestra se aplicd la siguiente formula:
n=(N*Z2*p=*q)/(e** (N-1) + (Z** p*q))
Donde n es el tamafio de la muestra, N el total de la poblacion, Z el nivel de confianza,
p es la probabilidad de éxito, g la probabilidad de fracaso, e es el margen de error.
n= (520 * (1,96)* * 0,5 * 0,5) / ((0.05 * 0.05) (520-1) + ((1,96)? (0,5* 0,5)))
n=221.1
Tamafo de la muestra para la investigacion fue de 222 encuestados.
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3.4. Tipo de muestreo

Para esta investigacion se utilizé el tipo de muestreo es probabilistico estratificado.
En el muestreo estratificado, la poblacién se divide en subgrupos o estratos y se selecciona
una muestra aleatoria de cada estrato. Por tal motivo se motivo se selecciond 222 habitantes
pertenecientes al barrio “La valdivia” que en su mayoria buscan atenciéon medica en el
Hospital General Dr. Liborio Panchana Sotomayor.

3.5. Técnicas de recoleccion de datos

Encuesta: Se utilizo la encuesta basada en el disefio de evaluacion de factores sociales
ambientales para incidencia del dengue de los autores (Pefia et al., 2021). Las dimensiones
evaluadas incluyen factores ambientales, como la contaminacion por desechos sélidos y
liquidos, el estado de las instalaciones de agua y la limpieza de las areas circundantes. Estos
factores son cruciales para entender como las condiciones ambientales influyen en la
aparicion de criaderos de mosquitos, principales transmisores del dengue.

La eleccion de este instrumento estad fundamentada en su validez y confiabilidad, ya
que ha sido previamente utilizado en estudios similares con resultados exitosos. Al ser una
herramienta que permite cuantificar las respuestas y relacionarlas con las variables de
estudio, se puede obtener una vision clara de como los diferentes factores contribuyen a la
incidencia del dengue. De este modo, la encuesta no solo facilita la recopilacion de datos de
manera estandarizada, sino que también proporciona informacion detallada y especifica.

Observacion: Se observaran las condiciones ambientales del Barrio Valdivia, como
la presencia de agua estancada, el estado de los sistemas de drenaje y las fuentes de agua
potable, con el fin de identificar posibles criaderos de mosquitos. Ademas, se prestara
atencion al estado de limpieza en areas publicas y viviendas, sin intervenir ni realizar un
registro detallado, solo permitiendo una observacién del fenémeno tal como ocurre.

Anélisis de datos secundarios: se recopila y realiza analisis de la base de datos de
pacientes positivos de dengue residentes del barrio Valdivia que fueron hospitalizados en el
Hospital General Dr. Liborio Panchana Sotomayor y los datos climaticos entregados por
(Weather Sparks, 2024). Esta técnica implica la recoleccion, analisis e interpretacion de datos
que ya han sido recopilados previamente por otras fuentes, como instituciones de salud y

meteorologia.
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3.6. Instrumentos de recoleccion de datos
Encuesta: estuvo dirigida a los pobladores del “Barrio Valdivia, la cual const6 de un
total de 10 preguntas que tendra como indicador Si/ No. En la cual se evaluaron los siguientes
factores ambientales como la contaminacion por desechos solidos y liquidos, estado y tipos
de instalaciones de agua, limpieza del hogar y sus alrededores, también los factores fisico-
climaticos como humedad relativa, temperatura, presencia y velocidad del viento.
3.7. Aspectos éticos
Se solicité el consentimiento informado a los residentes del Barrio Valdivia, quienes
fueron la poblacion objeto de estudio, garantizando el respeto a sus derechos fundamentales
para evitar cualquier dafio fisico o psicologico. Ademas, se aseguré la confidencialidad de la
informacion, evitando la divulgacion de datos que pudieran comprometer a los participantes.
La investigacion tiene como proposito beneficiar a los habitantes del Barrio Valdivia
al destacar las consecuencias negativas de ciertos factores ambientales que contribuyen a la
propagacion del dengue. Los resultados se presentaron de manera clara y accesible, sin
exageraciones gque pudieran generar miedo innecesario. La informacion se divulgo de forma
que facilité la comprension publica y promovié la adopcién de medidas efectivas para

prevenir y controlar el dengue.
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CAPITULO IV

4. Presentacion de los resultados
4.1. Analisis e interpretacion de los resultados
A través del proceso de recoleccion de datos, se determind que los parametros

climéticos, tales como la temperatura, la velocidad del viento, la humedad relativa y las
precipitaciones, presentaron una variabilidad significativa. Adicionalmente, se contd con
datos suministrados por el Hospital General Dr. Liborio Panchana Sotomayor de los
pacientes con diagndstico dengue positivo que residen en el Barrio Valdivia del cantdn Santa
Elena, recopilados en una matriz que refleja la cantidad de casos desde la SE 1 hasta la SE
25. Finalmente, los resultados de la herramienta utilizada permitieron corroborar las
relaciones existentes entre los habitantes y las practicas relacionadas con el manejo adecuado
de los reservorios de agua, la gestion y disposicion final de los residuos domiciliarios, asi
como el nivel de conocimiento de los pobladores en torno a la enfermedad.

4.1.1. Resultados de factores climaticos ambientales.
Grafico 1.

Temperatura promedio mensual de enero a junio de 2024 en Santa Elena, Ecuador

TEMPERATURA PROMEDIO MENSUAL DE ENERO A JUNIO DEL 2024 EN °C EN SANTA ELENA

ECUADOR
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5
Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio

B Maxima Temp. M Minima

Nota: el grafico representa temperaturas altas, medias y bajas a partir de enero hasta junio en
el 2024. Fuente: a partir de datos del sitio Weather Sparks (2024) reporte del clima Santa

Elena Ecuador. Elaborado por: Elizabeth Barragan.
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El grafico muestra las temperaturas promedio minimas, maximas y medias de enero
a junio de 2024 en Santa Elena, Ecuador. De enero a junio, las temperaturas medias se
mantienen en un rango de aproximadamente 25°C a 28°C, lo cual es ideal para la
proliferacion del mosquito Aedes aegypti, vector del dengue. Asi mismo, las temperaturas
minimas y maximas también se mantienen dentro de un rango que facilita el ciclo de vida del
mosquito, y las temperaturas célidas constantes favorecen la actividad del mosquito,
aumentando la probabilidad de transmision del dengue.
Gréfico 2.

Precipitacion promedio mensual de enero a junio de 2024 en Santa Elena, Ecuador

PRECIPITACION PROMEDIO MENSUAL DE ENERO A JUNIO DEL 2024 EN mm EN SANTA ELENA
ECUADOR
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Nota: el grafico representa las variaciones de precipitacion a partir de enero hasta junio en el
2024. Fuente: a partir de datos del sitio Weather Sparks (2024) reporte del clima Santa Elena
Ecuador. Elaborado por: Elizabeth Barragan.

El grafico muestra la precipitacion promedio mensual en milimetros durante el mismo
periodo. Las altas precipitaciones en enero, febrero y marzo (con picos de alrededor de 140
mm en febrero y marzo) proporcionan abundantes lugares de cria para los mosquitos, como
charcos, recipientes y otras acumulaciones de agua estancada. La disminucion de las
precipitaciones en abril (alrededor de 90 mm), mayo y junio (con valores méas bajos) puede
reducir los sitios de cria disponibles, pero las condiciones ain pueden ser favorables para la

reproduccion del mosquito si hay acumulaciones de agua no controladas.
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Grafico 3.

Humedad mensual de enero a junio de 2024 en porcentaje (%) en Santa Elena, Ecuador

HUMEDAD MENSUAL DE ENERO A JUNIO DEL 2024 EN PORCENTAJE % EN SANTA ELENA
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Nota: el grafico representa el porcentaje de la humedad mensual a partir de enero hasta junio
en el 2024. Fuente: a partir de datos del sitio Weather Sparks (2024) reporte del clima Santa
Elena Ecuador. Elaborado por: Elizabeth Barragan.

La humedad relativa es alta durante todo el periodo, especialmente en enero
(aproximadamente 98%) y disminuye ligeramente en los meses siguientes, pero se mantiene
por encima del 85%. Lo que indica que la alta humedad relativa favorece la supervivenciay
la longevidad de los mosquitos Aedes Aegypti. Asi mismo, también contribuye a la

persistencia de los sitios de cria debido a la evaporacion mas lenta del agua estancada.
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4.1.2. Resultados de Incidencia de Dengue.
Gréfico 4.
Sexo de los pacientes positivos para enero — junio

SEXO DE LOS PACIENTES POSITIVOS PARA DENGUE ENERO - JUNIO DEL ANO 2024
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Nota: el gréafico representa los resultados obtenidos de la base de datos de casos de dengue
atendidos y/o ingresados en el HGLPS pertenecientes al Barrio Valdivia en la SE 01 a 25 —
2024. Elaborado por: Elizabeth Barragan, 2024.

El nimero total de pacientes femeninos que dieron positivo para dengue es de 73,
representando el 54.07% del total y el nUmero total de pacientes masculinos que dieron
positivo para dengue es 62, representando el 45.93% del total. Por lo tanto, hay una mayor
incidencia de casos de dengue positivo en mujeres en comparacion con hombres. Con una
diferencia de 11 casos, es decir, con un 8,14% mas de mujeres afectadas en comparacion con

los hombres.
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Grafico 5.

Edad de los pacientes positivos para dengue enero — junio

EDAD DE PACIENTES CON DENGUE PERIODO ENERO - JUNIO ANO 2024
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TOTAL 135 PACIENTES POSITIVOS PARA DENGUE

Nota: el gréafico representa los resultados obtenidos de la base de datos de casos de dengue
atendidos y/o ingresados en el HGLPS pertenecientes al Barrio Valdivia en la SE 01 a 25 —
2024. Elaborado por: Elizabeth Barragan, 2024.

El grupo mas afectado es el de jovenes de 18 a 64 afios con un porcentaje del 43,7%,
seguido por los nifios de 0 a 14 afios, con un total del 40,7%. Estos datos reflejan la
importancia de los patrones de actividad de estas poblaciones, como la movilidad hacia zonas
con alta concentracion de mosquitos o la exposicion en horarios de mayor actividad del
mosquito vector. En este sentido, la alta incidencia en estos grupos podria estar vinculada
con la falta de infraestructura que evite la proliferacion del vector, como sistemas adecuados

de drenaje y control de plagas en espacios publicos.
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4.1.3. Resultados del instrumento aplicado en el Barrio Valdivia — Santa
Elena.
Gréfico 6.

Geénero de los participantes

GENERO DE LOS PARTICIPANTES
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Nota: el grafico representa los resultados del instrumento aplicado a los participantes del
Barrio Valdivia del cantén Santa Elena. Elaborado por: Elizabeth Barragan, 2024.

El grafico 6 muestra que el 55% de los encuestados son mujeres y el 45% son
hombres. Estos resultados son importantes para evaluar la incidencia del dengue en funcion
del género, ya que pueden existir diferencias en la exposicion a factores ambientales entre
ambos grupos. Las mujeres, al pasar mas tiempo en el hogar, podrian estar mas expuestas a
areas con criaderos de mosquitos, mientras que los hombres pueden tener mayor riesgo en

actividades laborales al aire libre.
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Grafico 7.

Ndmero de personas por hogar

NUMERO DE PERSONAS POR HOGAR
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Nota: el grafico representa los resultados del instrumento aplicado a los participantes del
Barrio Valdivia del cantén Santa Elena. Elaborado por: Elizabeth Barragan, 2024.

En el gréafico 7 se puede apreciar que el nimero por hogar que corresponde al Barrio
Valdivia de los 222 participantes que fueron encuestados, el 43% manifestd tener de 1 a 5
personas viviendo en su hogar, el 39% fue mayor de 10 personas por hogar, mientras que el
18% correspondio a un total de 5 a 10 personas. Por lo tanto, la mayoria de casas tienen un

total de 1 a 5 personas viviendo en ellas.
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Gréfico 8.

Pregunta 1. ¢ En su hogar cuenta con agua potable?

¢EN SU HOGAR CUENTA CON AGUA POTABLE?
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Nota: el grafico representa los resultados del instrumento aplicado a los participantes del
Barrio Valdivia del cantén Santa Elena. Elaborado por: Elizabeth Barragan, 2024.

El grafico 8 muestra que el 100% de los encuestados en el Barrio Valdivia tienen
acceso a agua potable en sus hogares. Este dato es relevante al analizar los factores
ambientales que influyen en la aparicion del dengue, ya que el acceso al agua potable puede
reducir la necesidad de almacenar agua en recipientes abiertos, minimizando posibles

criaderos de mosquitos transmisores del virus.
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Grafico 9.
Pregunta 2. ¢Usted usa reservorios como tanques, tachos, ¢0 cisterna para almacenar el
agua potable?

¢USTED USA RESERVORIOS COMO TANQUES, TACHOS O CISTERNA PARA ALMACENAR AGUA
POTABLE?
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Nota: el grafico representa los resultados del instrumento aplicado a los participantes del
Barrio Valdivia del cantén Santa Elena. Elaborado por: Elizabeth Barragan, 2024.

El gréfico 9 muestra que el 20% de los encuestados almacenan agua en tanques,
tachos o cisternas, mientras que el 80% no lo hace. Este dato es relevante, ya que el
almacenamiento de agua en recipientes puede aumentar el riesgo de criaderos de mosquitos
transmisores del dengue si no se manejan adecuadamente. Aunque la mayoria no utiliza estos
métodos, el 20% que si lo hace representa un factor ambiental importante a considerar, ya

que podria influir en la aparicion de brotes de dengue en el Barrio Valdivia.
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Gréfico 10.

Pregunta 3. ¢ Usted conoce cémo se trasmite el dengue y cudl es el mosquito vector?

¢USTED CONOCE COMO SE TRANSMITE EL DENGUE Y CUAL ES EL MOSQUITO VECTOR?
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Nota: el grafico representa los resultados del instrumento aplicado a los participantes del
Barrio Valdivia del cantén Santa Elena. Elaborado por: Elizabeth Barragan, 2024.

El gréafico 10 revela que el 46% de los encuestados tiene un conocimiento parcial
sobre como se transmite el dengue y cudl es el mosquito vector, mientras que el 36% conoce
bien esta informacién y el 18% no lo sabe. Este resultado nos indicaria que el nivel de
conocimiento influye en la capacidad de la poblacion para prevenir y controlar la
enfermedad. Una mayor conciencia sobre la transmision del dengue permite reducir practicas
que favorecen la proliferacion del mosquito, como el almacenamiento inadecuado de agua o

la acumulacién de desechos.
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Grafico 11.
Pregunta 4. ¢ Revisa constantemente en su hogar y en su patio posibles lugares donde pueden

reproducirse los mosquitos?

¢REVISA CONSTANTEMENTE EN SU HOGAR Y PATIO POSIBLES LUGARES DONDE PUEDEN
REPRODUCIRSE LOS MOSQUITOS?
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Nota: el grafico representa los resultados del instrumento aplicado a los participantes del
Barrio Valdivia del canton Santa Elena. Elaborado por: Elizabeth Barragan, 2024.

El gréfico 11 muestra que el 66% de las personas encuestadas revisan constantemente
sus hogares y patios en busca de posibles criaderos de mosquitos, mientras que el 34% no lo
hace. Este comportamiento esta directamente relacionado con los factores ambientales que
influyen en la proliferacion de mosquitos, los cuales son los principales vectores del dengue.
La falta de revision en una proporcion significativa de la poblacion podria aumentar los
riesgos de transmision del dengue, ya que los mosquitos encuentran en esos espacios

condiciones favorables para reproducirse.

30



Gréafico 12.

Pregunta 5. ¢ Mantiene tapado los lugares donde almacena el agua para el consumo?

¢MANTIENE TAPADO LOS LUGARES DONDE ALMACENA EL AGUA PARA EL CONSUMO?
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Nota: el grafico representa los resultados del instrumento aplicado a los participantes del
Barrio Valdivia del canton Santa Elena. Elaborado por: Elizabeth Barragan, 2024.

El grafico 12 indica que el 64% de las personas encuestadas mantienen tapados los
depdsitos de agua, mientras que el 36% no lo hace. Dado que los depdsitos destapados son
criaderos ideales para el mosquito Aedes aegypti, vector del dengue, esto representa un factor
ambiental clave en la propagacion de la enfermedad. Aunque la mayoria toma medidas
preventivas, una proporcion significativa aun no lo hace, lo que aumenta el riesgo de
proliferacion de mosquitos en la comunidad. Este comportamiento es un factor ambiental

relevante que influye en la aparicién de dengue en el Barrio Valdivia.
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Gréfico 13.

Pregunta 6. ¢ Tiene usted en su casa servicio de alcantarillado?

¢TIENE USTED EN SU CASA SERVICIO DE ALCANTARILLADO?
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Nota: el grafico representa los resultados del instrumento aplicado a los participantes del
Barrio Valdivia del cantén Santa Elena. Elaborado por: Elizabeth Barragan, 2024.

El grafico 13 revela que el 95% de los encuestados cuenta con servicio de
alcantarillado, mientras que solo un 5% no lo tiene. El acceso a un sistema de alcantarillado
adecuado es clave para evitar la acumulacion de aguas estancadas, que son potenciales
criaderos de mosquitos transmisores del dengue. Aunque la mayoria de la poblacion esta
cubierta, ese 5% sin acceso representa un factor ambiental que podria influir en la aparicion

del dengue en esas zonas especificas del Barrio Valdivia.
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Gréafico 14.

Pregunta 7. ¢ Usted recoge y desecha la basura con los recolectores de basura municipales?

¢USTED RECOGE Y DESECHA LA BASURA CON LOS RECOLECTORES DE BASURA MUNICIPALES?
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Nota: el grafico representa los resultados del instrumento aplicado a los participantes del
Barrio Valdivia del cantén Santa Elena. Elaborado por: Elizabeth Barragan, 2024.

El grafico muestra que el 99% de los encuestados del Barrio Valdivia utiliza los
servicios de recoleccion municipal para deshacerse de la basura, lo cual es un aspecto positivo
en la gestion de residuos. Esta practica ayuda a reducir la acumulacion de desechos que
podrian convertirse en criaderos de mosquitos Aedes aegypti, el principal transmisor del
dengue. Sin embargo, el 1% que no usa estos servicios representa un posible riesgo, ya que
la acumulacién inapropiada de basura puede contribuir a la proliferacion del vector y

aumentar la incidencia de la enfermedad en la comunidad.
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Grafico 15.
Pregunta 8. ¢Usted o algin miembro de su familia le ha dado el dengue en los Gltimos 3

meses?

¢USTED O ALGUN MIEMBRO DE SU FAMILIA LE HA DADO EL DENGUE EN LOS ULTIMOS 3
MESES?
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Nota: el grafico representa los resultados del instrumento aplicado a los participantes del
Barrio Valdivia del canton Santa Elena. Elaborado por: Elizabeth Barragan, 2024.

El grafico 15, muestra que el 63% de los encuestados o sus familiares han padecido
dengue en los Gltimos tres meses, lo que evidencia una alta incidencia de la enfermedad en
el Barrio Valdivia. Este dato refleja un problema significativo de transmision del dengue en
la comunidad, que se encuentra estrechamente relacionado con los factores ambientales,

como es la presencia de criaderos de mosquitos.
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4.2.Comprobacidn de hipétesis

Conforme a los resultados obtenidos mediante el instrumento de investigacion
utilizado, asi como a la exhaustiva recoleccion de datos realizada en el Hospital General
Liborio Panchana Sotomayor y otras fuentes relevantes, se pudo determinar que los factores
ambientales muestran correlaciones claras que inciden en el aumento brotes de dengue
registrados en la poblacién del Barrio Valdivia, ubicado en el Canton Santa Elena lo cual
corrobora la hip6tesis planteada. Se identifico que factores ambientales. como la temperatura,
la alta humedad, velocidad del viento, y presencia de agua estancada, tienen una influencia
significativa en la incidencia de dengue registrados en el periodo de la investigacion.

Otros factores que influyen en el incremento del contagio de dengue se encontraron
principalmente: el manejo inadecuado reservorios destinados para almacenar el agua potable,
el desconocimiento del mecanismo de transmision del dengue y la eliminacién del mosquito
vector, ademas la presencia de varios casos positivos de los miembros de la familia lo que

permite la propagacion de la enfermedad dentro de los hogares.
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5. Conclusiones

Los factores ambientales en el Barrio Valdivia del canton Santa Elena en el afio 2024
han sido decisivos para la aparicion y propagacion del dengue. Las temperaturas promedio,
que oscilaron entre 25°C y 28°C, crearon condiciones ideales para la reproduccion del
mosquito Aedes aegypti. Las precipitaciones elevadas en los primeros meses del afio, con
picos de hasta 140 mm, proporcionaron numerosos sitios de cria, mientras que la alta
humedad relativa, superior al 85% durante la mayor parte del periodo, favorecié la
supervivencia y longevidad del mosquito.

Aunque las lluvias disminuyeron después de abril, la persistencia de sitios de agua
estancada y la falta de control adecuado sobre estos criaderos siguieron siendo factores
criticos para la proliferacion del mosquito. A pesar de que el 100% de los hogares tiene
acceso a agua potable, el almacenamiento de agua en tanques y recipientes abiertos por parte
del 20% de la poblacién sigue representando un riesgo importante.

Ademas, la falta de conocimiento integral sobre las medidas preventivas y la
vigilancia insuficiente en algunos hogares agravan la situacion, lo que ha contribuido a la alta
incidencia del dengue en la comunidad. La combinacion de estos factores ambientales :
temperaturas célidas, alta humedad y agua estancada junto con la limitada prevencion ha sido

clave en la propagacion de la enfermedad en la zona.
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6. Recomendaciones

A nivel institucional, se recomienda implementar y fortalecer campafias de educacion
comunitaria enfocadas en la prevencion del dengue y la eliminacién de sitios de cria de
mosquitos. Esto debe incluir charlas educativas en escuelas y barrios sobre la importancia de
eliminar el agua estancada, el uso de repelentes, y el correcto manejo del agua potable.
Ademas, se sugiere que se realicen fumigaciones periodicas en zonas de alto riesgo,
principalmente en épocas de lluvias intensas y alta humedad, para reducir la poblacion del
mosquito Aedes aegypti. Es clave involucrar a la comunidad en jornadas de limpieza para

identificar y eliminar criaderos de mosquitos en espacios publicos y privados.

A nivel cantonal, se recomienda realizar inspecciones periédicas en todas las zonas
residenciales para identificar sitios criticos que favorezcan la cria de mosquitos, como
charcos, recipientes abiertos y tanques sin proteccion. Ademas, se sugiere establecer un
sistema de monitoreo de la incidencia del dengue a nivel local que permita tomar decisiones
oportunas para frenar brotes de la enfermedad. Estas inspecciones y medidas preventivas
deben reforzarse durante las temporadas donde se reporten altas precipitaciones y

temperaturas calidas.

A nivel de la salud publica, se sugiere capacitar a todo el personal sanitario y
comunitario sobre las mejores practicas para la eliminacion de criaderos y el manejo seguro
del agua almacenada. También se invita a incentivar la participacion activa de los ciudadanos
en las medidas preventivas, promoviendo la organizacion de campafias de limpieza y la
vigilancia vecinal para reducir la propagacion del dengue en sus areas. La colaboracion entre
las instituciones de salud y la comunidad sera crucial para disminuir el impacto de esta
enfermedad.
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8. Anexos

Anexo 1. Permiso de la institucion.

FACULTAD DE CIENCIAS
SOCIALES YDELA SALUD

CARRERA DE ENFERMERIA
Oficio No. 221 GF UPSE 2024

2024

Codiors by, 278 cdomngs e

LWV o Ramires Gorero
DIRECTOR MEDICO ASISTENCIAL HOSPITAL
GENERAL DR. LIBORIO PANCHANA SOTOMAYOR

En su dospacho -
D& e consisoracion:

Reciba un cordial saludo de parte de quicnes conformamos la Carrera de Enfermeria
de la Universidad Extstal Peninsula de Santa Elena

La presente es para comunicar a usted que, en sesion de Consejo Académico do la
Facultad de Ciencias Sociales y 6o la Salud, fue agrobado el tema para @l desarrolio
del trabayo de Investigackin previa & la obtencion af tiulo de Licenciada/o en
Enfermeria, como consta en se siguiene datalie:
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EN LA APARICION DEL DENGUE &M | GUERRERO MS"""‘" i T
POBLADORES DEL BARRIO VALDIVIA. SANTA | o 0o neina
ELENA , 2024,

Por ko anes expuesto, solicito a usted se sirva sutorizer el ingreso a las arcas
correspondienes a la Sna. BARRAGAN GUERRERO ELIZABETH DEINA |, con la finalidad
que proceda al levantamiento de infformacion dentro de la Insttucion a la cual usted
agnamente representa, a fin de desamollar el rabsjo de investigacion antes indicado

Paricular que remio para s fine peninentes.

Alentamente
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| CAMmD zmev NG v /)
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Lic Carmen Lascano Espinozs Ph.D
DIRECTORA DE CARRERA
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Anexo 2. Consentimiento informado.

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y DE LA SALUD
CARRERA DE ENFERMERIA

Yo, , con cédula de identidad: .

acepto voluntariamente mi participacion en el proyecto de investigacion de la estudiante
Elizabeth Deina Barragan Guerrero con CI: 1250481908 de la Universidad Estatal Peninsula
de Santa Elena, con la tutela a cargo de la Lic. Elsie Saavedra Alvarado, Mgtr, en base a los
“FACTORES AMBIENTALES Y SU INFLUENCIA EN LA APARICION DEL DENGUE
EN POBLADORES DEL BARRIO VALDIVIA. SANTA ELENA, 2024" cuyo objetivo tiene
Analizar como los factores ambientales influyen en la aparicion de dengue en pobladores del
Barrio Valdivia, mediante la aplicacion de la encuesta basada en el diseio de evaluacion de

factores sociales ambientales para incidencia del dengue de los autores (Pena et al., 2021).

De tal manera autorizo la participacion en este estudio, de forma voluntaria, sin presion ni costo
monetario, conociendo que toda informacion brindada sera de manera confidencial, usada

estrictamente para fines educativos.

Participante:

Elizabeth Deina Barragan Guerrero

El documento también contiene un agradecimiento y un correo electronico para obtener mas
informacion: elizabeth.barragangu@upse.edu.ec, asi como un numero de contacto:

0959089641.

Direccién: Campus matriz, La Libertad - prov. Santa Elena - Ecuador
Cadigo Postal: 240204 - Teléfono: (04) 2-781732
www.upse.edu.ec
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Anexo 3. Instrumento de Evaluacion.

Encuesta dirigida a los pobladores del Barrio Valdivia de la ciudad de Santa Elena

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y DE LA SALUD

CARRERA DE ENFERMERJA
Nombre: ..o Edad:........ooo
Fecha: ... Numeros de personas por hogar...................

Marque con una x en el paréntesis segun el caso

1.- En su hogar cuenta con agua potable ?
si( ), no( )

2.- Usted usa reservorios como tanques, tachos, ;0 cisterna para almacenar el agua potable?
si( ), no( )

3.- Usted conoce como se trasmite el dengue y cudl es el mosquito vector?
si( ), masomenos ( ), nosabe( )

4.- Revisa constantemente en su hogar y en su patio posibles lugares donde pueden

reproducirse los mosquitos?

si( ), no( )

5.- Mantiene tapado los lugares donde almacena el agua para consumo?

si( ), no( )

6.- Tiene usted en su casa servicio de alcantarillado?

si( ), no( )

7.- Usted recoge y desecha la basura con los recolectores de basura municipales?

si( ), no( )
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8.- Los desechos de basura y agua usada van a dar a un botadero o vertedero cerca de su casa?

si( ), no( )
9.- Usted o algin miembro de su familia le ha dado el dengue en los ultimos 3 meses?
si( ), no( )
10.- En su hogar tiene su cama con mosquiteros y mallas para protegerse de los mosquitos?
si( ), no( )
11.- El agua potable que tiene en su hogar la obtiene por:
Por tuberia ( ), Tanquero ( ), Lluvia ( )

Encuesta elaborada segun disefio de evaluacion de factores sociales ambientales para

incidencia del dengue de los autores (Pefia et al., 2021)

Pefia, Y.y Herrera, M. y Garcia, E. (2021). Factores socioambientales que facilitan la propagacion
del dengue. Revista  Cubana de  Higiene y  Epidemiologia,  58.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-
30032021000100014&Ing=es&nrm=iso&tlng=es
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Anexo 4. Graficos estadisticos.

Gréfico 16.

Velocidad mensual de enero a junio de 2024 en km/h en Santa Elena, Ecuador

VELOCIDAD DEL VIENTO MENSUAL DE ENERO A JUNIO DEL 2024 EN Km/H EN SANTA ELENA
ECUADOR
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Nota: el grafico representa la velocidad mensual del viento a partir de enero hasta junio en el
2024. Fuente: a partir de datos del sitio Weather Sparks (2024) reporte del clima Santa Elena
Ecuador. Elaborado por: Elizabeth Barragan.

El grafico muestra la velocidad del viento promedio mensual de enero a junio de 2024
en Santa Elena, Ecuador. En enero y junio, la velocidad del viento es mas alta (alrededor de
18 km/h). Vientos moderados pueden dispersar mosquitos adultos y reducir la densidad local,
pero también pueden transportar mosquitos a nuevas areas. Mientras que, en febrero, marzo,
abril y mayo, la velocidad del viento es mas baja (alrededor de 10-14 km/h) lo que indicaria
que las velocidades mas bajas del viento pueden facilitar la actividad de vuelo de los

mosquitos y aumentar las tasas de picadura.
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Gréafico 17.

Edad de los participantes

EDAD DE LOS PARTICIPANTES
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0%
Adolescentes Adulto Joven Adulto Mayor

Nota: el grafico representa los resultados del instrumento aplicado a los participantes del
Barrio Valdivia del canton Santa Elena. Elaborado por: Elizabeth Barragan, 2024.

En el grafico 7, se observa que el 65% de los encuestados son adultos jovenes,
seguidos por un 18% de adultos mayores y un pequefio porcentaje de adolescentes. Este perfil
demografico es clave para identificar los factores ambientales que contribuyen a la aparicion
del dengue en Barrio Valdivia. Los adultos jovenes, al estar mas expuestos en areas de trabajo
y espacios publicos, podrian estar en mayor contacto con zonas donde proliferan mosquitos,
debido a condiciones ambientales como agua estancada o falta de control de plagas. Aunque
en menor proporcion, los adultos mayores y adolescentes también enfrentan riesgos

ambientales en sus entornos.

47



Grafico 18.
Pregunta 9. ¢Los desechos de basura y agua usada van a dar a un botadero o vertedero
cerca de su casa?

¢LOS DESECHOS DE BASURA Y AGUA USADA VAN A DAR A UN BOTADERO O VERTEDERO CERCA
DE SU CASA?

100%
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30%

10%
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Nota: el grafico representa los resultados del instrumento aplicado a los participantes del
Barrio Valdivia del cantén Santa Elena. Elaborado por: Elizabeth Barragan, 2024.

El gréfico 17, revela que el 94% de los encuestados asegura que sus desechos de
basura y agua usada no van a parar a un botadero cercano, lo cual es positivo para la
prevencion de criaderos de mosquitos Aedes aegypti, responsables de la transmision del
dengue. Sin embargo, el 6% que si deposita sus desechos en botaderos cercanos representa
un riesgo ambiental, ya que estos espacios pueden acumular agua y favorecer la reproduccion
del vector.
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Grafico 19.
Pregunta 10. ¢En su hogar tiene su cama con mosquiteros y mallas para protegerse de los

mosquitos?

¢EN SU HOGAR TIENE SU CAMA CON MOSQUITEROS Y MALLAS PARA PROTEGERSE DE LOS
MOSQUITOS?

50%
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Si No
Nota: el grafico representa los resultados del instrumento aplicado a los participantes del
Barrio Valdivia del cantén Santa Elena. Elaborado por: Elizabeth Barragan, 2024.

En el grafico 19, se determind que, de las 222 personas encuestadas, el 50% si tiene
su mosquiteros y mallas en su cama para protegerse de los mosquitos, mientras que el otro
50% no tiene mosquiteros y mallas en su cama, por lo tanto, significaria que no tienen un
medio para protegerse contra la picadura del vector y tienen mas riesgo de infectarse de la

enfermedad.
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Gréafico 20.

Pregunta 11. El agua potable que tiene en su hogar la obtiene por:

EL AGUA POTABLE QUE TIENE EN SU HOGAR LA OBTIENE POR:
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Nota: el grafico representa los resultados del instrumento aplicado a los participantes del
Barrio Valdivia del cantén Santa Elena. Elaborado por: Elizabeth Barragan, 2024.

El gréafico 20, muestra que el 100% de los encuestados del Barrio Valdivia obtiene
agua potable a través de tuberias. Este dato es relevante para identificar factores ambientales
relacionados con la aparicion del dengue, ya que un suministro de agua adecuado puede
disminuir la acumulacion de agua estancada, reduciendo los criaderos de mosquitos. Sin
embargo, posibles fugas o0 almacenamiento ineficiente podrian generar focos de reproduccion
del vector.
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Anexo 5. Evidencia fotografica.

Imagen 1. Aplicacion de encuesta en Barrio
Valdivia. Santa Elena.

Imagen 2. Aplicacion de encuesta en
Barrio Valdivia. Santa Elena.

Imagen 1. Aplicacion de encuesta en Barrio
Valdivia. Santa Elena.

Imagen 1. Aplicacion de encuesta en Barrio
Valdivia. Santa Elena.
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Anexo 6. Reporte del sistema antiplagio

FACULTAD DE CIENCIAS
SOCIALES Y DE LA SALUD
CARRERA DE ENFERMERIA

EIRLIOTECA
Formasg Ne. BIE-DO0%

CERTIFIC A ANTIPLACTO

La LUb=rtad, 12 de Agosio de 2024

ES-TUTOR-01-2024

En calidad de tuter del mabajo de ttmlacion denominads “FACTORES AMBIENTALESY SU
INFLUENCLA EN LA AFARICION DEL DENGUE EN POBLADORES DEL BARREIO
VALDITVELA. SANTA ELENA, 24", alabesade por La f &l (Lac f los) semdiants (3) BARBEAGAN
GUEREERD ELIZABETH DENA sgresada / o (3] de la Carrsce de ENFERMERIA o La
Faculiad de CIENCLAS SOCLALES ¥ DE LA SALUD de la Univemsidad Estetal Pentosula de
Santa Elsoz, previo a la obmemcicm del trmle & LICENCIADA EN ENFERMERIA ma
permairo declarar que =ma Tas anali=ado en &l sistan=a azgi plagio COMPILATIO, lesgo de habar
complide los requesimisobos exdgidos de valorecioz. ¢l pressnts provecie ejecmado, s& enoaanza
con 8% da la ralosaciim parpediids. por consigmssds s proceds 2 emitr el presents informes.

Addjaxto reporte de similitad.

Siemtameania,

el 1
CI:1204451602
Lic. Elie Sasvedra Abvarado MG
DOCENTE TUTOR

UP SE icreceons/

£ @ W 0 WEWUREE.B U, B

iampus matriz, La Libertad - Santa Elena - ECLUADDR
el Postsl: 240204 - Tekdfono: (4] 781 - 732
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