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MENTAL EN PSICOLOGOS/AS DEL SECTOR DE EDUCACION, CANTON IBARRA,
2024

Autora: Karolina Isabel Pérez Narvéez
Tutor: Lic. Ramoén Rivero Pino, PhD

RESUMEN

La presente investigacién examina la politica pablica de salud mental en el contexto educativo del
Cantén lIbarra, Ecuador, enfocandose en la perspectiva de profesionales de la psicologia; el estudio
revela que, aunque las politicas disefiadas buscan promover el bienestar emocional y prevenir
trastornos, existen desafios significativos en su implementacién efectiva. Entre las principales
dificultades se encuentran la falta de personal capacitado, insuficiencia de recursos y una coordinacion
inadecuada entre las instituciones, la percepcion negativa y el estigma asociado a la salud mental
también afectan la aceptacion y ejecucion de las politicas. Los resultados confirman la necesidad de
mejorar la formacion continua del personal y fomentar una cultura de apoyo en las escuelas; ademas,
se recomienda fortalecer la colaboracion entre entidades gubernamentales, instituciones educativas y
la comunidad para asegurar una implementacion mas efectiva de las politicas. Este estudio no solo
amplia el conocimiento existente sobre la salud mental en el dmbito educativo, sino que también
ofrece bases para futuras intervenciones y politicas destinadas a mejorar el bienestar emocional de los
estudiantes.

Palabras claves: Politica publica, Salud mental, Contexto educativo, Psicologia
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ABSTRACT

This research examines mental health public policy in the educational context of the Ibarra
Canton, Ecuador, focusing on the perspective of psychology professionals. The study reveals that,
although the designed policies aim to promote emotional well-being and prevent disorders, there are
significant challenges in their effective implementation. Key difficulties include a lack of trained
personnel, insufficient resources, and inadequate coordination between institutions. Additionally,
negative perceptions and stigma associated with mental health also impact the acceptance and
execution of the policies. The findings confirm the need for continuous staff training and the
promotion of a supportive culture within schools. Furthermore, it is recommended to strengthen
collaboration between government entities, educational institutions, and the community to ensure
more effective policy implementation. This study not only expands the existing knowledge on mental
health in the educational field but also provides a foundation for future interventions and policies
aimed at improving students' emotional well-being.

Keywords: Public policy, Mental health, Educational context, Psychology
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