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RESUMEN 

 
El objetivo de este estudio fue implementar un programa de atletismo en estudiantes de educación 

básica con el fin de mejorar su condición física y abordar el problema del sedentarismo y la baja 

actividad física. Se utilizó un diseño experimental pretest-postest y se evaluaron diferentes 

aspectos de la condición física, como resistencia, velocidad y fuerza en salto vertical, mediante 

pruebas como el test de Cooper, el sprint de 50 metros y el CMJ. La metodología incluyó la 

recolección de datos a través de observación y pruebas estandarizadas, y se realizó un análisis 

estadístico utilizando el software SPSS y técnicas como el análisis de Wilcoxon para evaluar la 

efectividad del programa. Los resultados mostraron mejoras significativas en la resistencia, 

velocidad y salto vertical de los estudiantes después de la implementación del programa. Se 

observó una disminución en el tiempo del sprint de 50 metros y un aumento en la distancia 

recorrida en el test de Cooper, lo que indica un incremento en la capacidad aeróbica y la velocidad. 

Estos hallazgos resaltan la efectividad del programa de atletismo en la mejora de la condición 

física de los estudiantes y la importancia de la actividad física en el entorno escolar para combatir 

el sedentarismo, la implementación de programas de atletismo puede ser fundamental para el 

desarrollo integral de los estudiantes, contribuyendo a su bienestar físico y emocional como 

enfoque integral para motivar a los estudiantes a participar activamente en actividades físicas y 

promover un estilo de vida saludable. 

 
Palabras claves: Atletismo, Condición física, Educación básica, Programa deportivo, Habilidades 

motoras. 
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ABSTRACT 

 

 
The aim of this study was to implement an athletics program in elementary school students in 

order to improve their physical condition and address the problem of sedentary lifestyle and low 

physical activity. A pretest-posttest experimental design was used and different aspects of 

physical condition were evaluated, such as endurance, speed and vertical jump strength, using 

tests such as the Cooper test, the 50-meter sprint and the CMJ. The methodology included data 

collection through observation and standardized tests, and a statistical analysis was performed 

using SPSS software and techniques such as Wilcoxon analysis to evaluate the effectiveness of 

the program. The results showed significant improvements in the endurance, speed and vertical 

jump of the students after the implementation of the program. A decrease in the 50-meter sprint 

time and an increase in the distance covered in the Cooper test were observed, indicating an 

increase in aerobic capacity and speed. These findings highlight the effectiveness of the athletics 

program in improving students' physical fitness and the importance of physical activity in the 

school environment to combat sedentary lifestyle. The implementation of athletics programs can 

be fundamental for the comprehensive development of students, contributing to their physical 

and emotional well-being as a comprehensive approach to motivate students to actively 

participate in physical activities and promote a healthy lifestyle. 
 

Keywords: Athletics, Physical fitness, Basic education, Sports program, Motor skills.
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