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RESUMEN

El objetivo del estudio fue evaluar el impacto de un programa deportivo implementado durante tres
meses en la participacion de los estudiantes en las clases de educacion fisica en el Colegio de
Bachillerato Ismael Pérez Pazmifio de Machala. La metodologia empleada incluyé un disefio
experimental de pre-test y post-test, con una muestra de 35 estudiantes. Se utilizaron cuestionarios
y encuestas para recolectar datos sobre la percepcion de los estudiantes respecto a su participacion,
condicion fisica, satisfaccion con las clases, variedad de actividades y disposicion para futuras
actividades. El analisis de los datos se realizé con pruebas no paramétricas de Wilcoxon y la prueba
Chi-cuadrado utilizando el software estadistico SPSS. Los resultados mostraron mejoras
significativas en varias areas clave. La condicion fisica de los estudiantes mejor6 notablemente (p
< 0.001), y la satisfaccion con las clases también aument6 de manera significativa (p < 0.001). La
percepcion de la variedad de actividades ofrecidas present6 una diferencia significativa (p = 0.011),
indicando una mayor diversidad en las actividades. La disposicion futura de los estudiantes para
participar en actividades fisicas mostré una mejora importante (p = 0.001). Estos resultados
sugieren que el programa deportivo fue eficaz en aumentar la participacion, mejorar la condicion
fisica y elevar la satisfaccion de los estudiantes con las clases de educacion fisica. En conclusion,
el programa deportivo implementado resulté ser una estrategia efectiva para fomentar una mayor
participacion estudiantil en las clases de educacion fisica, mejorar su bienestar general y promover
un estilo de vida activo.

Palabras claves: Participacion estudiantil, Programa deportivo, Motivacion, Educacion
fisica, Condicion fisica
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ABSTRACT

The objective of the study was to evaluate the impact of a three-month sports program on student
participation in physical education classes at the Ismael Pérez Pazmifio High School in Machala.
The methodology used included a pre-test and post-test experimental design, with a sample of 35
students. Questionnaires and surveys were used to collect data on students' perceptions of their
participation, physical condition, satisfaction with classes, variety of activities, and willingness to
engage in future activities. Data analysis was performed with nonparametric Wilcoxon tests and
the Chi-square test using SPSS statistical software. The results show significant improvements in
several key areas. Students' physical condition improved markedly (p < 0.001), and satisfaction
with classes also increased significantly (p < 0.001). The perception of the variety of activities
offered showed a significant difference (p = 0.011), indicating greater diversity in activities.
Students' future willingness to participate in physical activities showed a significant improvement
(p = 0.001). These results suggest that the sports program was effective in increasing participation,
improving physical fitness, and elevating students’ satisfaction with physical education classes. In
conclusion, the implemented sports program proved to be an effective strategy to encourage greater
student participation in physical education classes, improve their general well-being, and promote
an active lifestyle.

Keywords: Student participation, Sports program, Motivation, Physical education, Physical
fitness.
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