UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA
DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
INSTITUTO DE POSTGRADO

TITULO DE ARTICULO
PLAN NUTRICIONAL PARA PREVENIR ANEMIA FERROPENICA EN

ATLETAS EN ETAPA FORMATIVA

AUTOR (A)
Tigrero Hermenejildo, Estefania Paola.
TRABAJO DE TITULACION
Previo a la obtencion del grado académico en
MAGISTER EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
TUTOR (A)

Aguilar Morocho, Elva Katherine.

Santa Elena, Ecuador

Ao 2024



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA
DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
INSTITUTO DE POSTGRADO

TRIBUNAL DE GRADO

Los suscritos calificadores, aprueban el presente trabajo de titulacion, el mismo que ha sido
elaborado de conformidad con las disposiciones emitidas por el Instituto de Postgrado de la

Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena.

s DANY ECA THRLT R
s MANR QUE. MUNCE

Lic. Daniela Manrique Muiioz, Mgtr Elva Katherine Aguilar Morocho,
COORDINADORA DEL Ph.D.
PROGRAMA TUTOR

[P r o el ectni carente por
1%, J OSEPH TARO .

R THE
Ph.D. Gisella Paula Chica Ph.D. Joseph Taro
ESPECIALISTA 1 ESPECIALISTA 2

Abg. Maria Rivera Gonzalez, Mgtr.
SECRETARIA GENERAL
UPSE



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA
DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
INSTITUTO DE POSTGRADO

CERTIFICACION:

Certifico que luego de haber dirigido cientifica y técnicamente el desarrollo y estructura final
del trabajo, este cumple y se ajusta a los estandares académicos, razon por el cual apruebo en
todas sus partes el presente trabajo de titulaciéon que fue realizado en su totalidad por
ESTEFANIA PAOLA TIGRERO HERMENEJILDO, como requerimiento para la obtencion

del titulo de Magister en Entrenamiento Deportivo.

Atentamente,

e

T ELVA RATHER] NE
GUILAR MOROCHO

ELVA KATHERINE AGUILAR MOROCHO. /Ph.D.
C.1. 0703737981
TUTOR (A)



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA
DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
INSTITUTO DE POSTGRADO

DECLARACION DE RESPONSABILIDAD
Yo, Estefania Paola Tigrero Hermenejildo

DECLARO QUE:

El trabajo de Titulacion, PLAN NUTRICIONAL PARA PREVENIR ANEMIA
FERROPENICA EN ATLETAS EN ETAPA FORMATIVA previo a la obtencion del titulo
en Magister en Entrenamiento Deportivo., ha sido desarrollado respetando derechos
intelectuales de terceros conforme las citas que constan en el documento, cuyas fuentes se
incorporan en las referencias o bibliografias. Consecuentemente este trabajo es de mi total

autoria.

En virtud de esta declaracion, me responsabilizo del contenido, veracidad y alcance del

Trabajo de Titulacion referido.

Santa Elena, a los 5 dias del mes de septiembre de afio 2024

Estefania Paola Tigrero Hermenejildo
C.1. 0927266163
AUTOR (A)



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA
DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
INSTITUTO DE POSTGRADO

AUTORIZACION

Yo, Estefania Paola Tigrero Hermenejildo

DERECHOS DE AUTOR

Autorizo a la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, para que haga de este trabajo de
titulacién o parte de él, un documento disponible para su lectura consulta y procesos de

investigacion, segun las normas de la Institucion.

Cedo los derechos en linea patrimoniales de PLAN NUTRICIONAL PARA PREVENIR
ANEMIA FERROPENICA EN ATLETAS EN ETAPA FORMATIVA con fines de
difusion publica, ademas apruebo la reproduccién de este articulo académico dentro de las
regulaciones de la Universidad, siempre y cuando esta reproduccion no suponga una ganancia

econdmica y se realice respetando mis derechos de autor.

Santa Elena, a los 5 dias del mes de septiembre de afio 2024

ESTEFANIA PAOLA TIGRERO HERMENEJILDO
C.1. 0927266163
AUTOR (A)



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA
DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
INSTITUTO DE POSTGRADO

TEMA

PLAN NUTRICIONAL PARA PREVENIR ANEMIA FERROPENICA EN
ATLETASEN ETAPA FORMATIVA

Autor: Estefania Paola Tigrero Hermenejildo. Mgtr.

Tutor: Elva Katherine Aguilar Morocho. Ph.D.

RESUMEN

El objetivo principal de esta investigacion tiene como base fundamental elaborar un plan nutricional para prevenir
la anemia ferropénica en atletas en etapa formativa en edades de 8 a 10 afios de la Federacion Deportiva de la
Provincia de Santa Elena- Ecuador. Para esto se parte a través del diagnéstico de anemia ferropénica mediante
biometrias hematicas y marcadores séricos individuales, inmediatamente se aplica el plan nutricional por 2
meses a la muestra y luego de cumplir 4 meses se procedié a tomar la segunda biometria hematica y marcadores
séricos individuales. Los resultados obtenidos con una muestra de 11 atletas de 8 a 10 afios de edad, 4 del sexo
masculinos y 7 del sexo femeninos, con una media 9.45 afios y una Desviacion Estandar + 0.52. Donde el sexo
masculino present6 una media 9.25 afios y el sexo femenino una media de 9.57 afios. La prevalencia de anemia
fue del 27.2% de atletas en etapa formativa de la FEDESE.

Palabras claves: Anemia, Atletismo, Ferritina, Hierro, Deficiencia.
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ABSTRACT

The main objective of this research is fundamentally based on developing a nutritional plan to prevent iron
deficiency anemia in athletes in the formative stage between the ages of 8 and 10 of the Sports Federation of the
Province of Santa Elena- Ecuador. For this, the diagnosis of iron deficiency anemia is started by means of blood
counts and individual serum markers, immediately the nutritional plan is applied for 2 months to the sample and
after completing 4 months, the second blood count and individual serum markers are taken. Results: n=11 athletes
from 8 to 10 years of age, 4 male and 7 female, with a mean of 9.45 years and a Standard Deviation + 0.52. Where
the male sex presented an average of 9.25 years and the female sex an average of 9.57 years. The prevalence of
anemia was 27.2% of athletes in the formative stage of the FEDESE.

Keywords: Anemia, Athletics, Ferritin, Iron, Deficiency.
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