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INCIDENCIA DEL ANCHO DE LA LLANTA EN LA VELOCIDAD DE UN
CICLISTA DE RUTA. ESTUDIO COMPARATIVO

Autor: Joel Levi Burbano Coral

Tutor: Maritza Gisella Paula Chica Ph.D.

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue analizar el impacto del ancho de las llantas en la velocidad de un ciclista

de ruta en diferentes condiciones de terreno. Se realizd un estudio experimental comparativo con un
ciclista de 35 afios, utilizando tres anchos de llanta (23, 25 y 28 mm) en tres recorridos distintos: un
velédromo plano, un terreno quebrado en el paso lateral de Tulcan, y un descenso en el puerto del
Guagua Negro. Se mantuvo una potencia constante utilizando un potenciémetro y se registraron las
velocidades con un ciclo computador. Los resultados mostraron que las llantas de 28 mm alcanzaron
las mayores velocidades promedio (43,17 £ 17,96 km/h), asi como el mejor tiempo promedio de
recorrido (11:14 + 04:43 minutos), destacandose por su superior rendimiento en estabilidad y traccion.
La prueba estadistica de Friedman revel6 diferencias significativas entre los distintos anchos de llanta.
Aungue las llantas més anchas aumentan la resistencia de rodadura, su mejor desempefio en superficies
irregulares y en descensos técnicos hace que sean una opcién dptima para mejorar el rendimiento
general del ciclista.

Palabras claves: Ancho de llanta, Ciclismo de ruta, VVelocidad, Resistencia de rodadura,
Rendimiento ciclista.
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INCIDENCE OF TIRE WIDTH ON THE SPEED OF A ROAD CYCLIST.
COMPARATIVE STUDY

Autor: Joel Levi Burbano Coral

Tutor: Maritza Gisella Paula Chica Ph.D.

ABSTRACT

The aim of this study was to analyze the impact of tire width on the speed of a road cyclist in
different terrain conditions. A comparative experimental study was carried out with a 35-year-old
cyclist, using three tire widths (23, 25 and 28 mm) on three different routes: a flat velodrome, a
hilly terrain in the Tulcan side pass and a descent in the Guagua Negro port. A constant power was
maintained using a potentiometer and the speeds were recorded with a cyclocomputer. The results
showed that the 28 mm tires achieved the highest average speeds (43.17 £ 17.96 km/h), as well as
the best average travel time (11:14 = 04:43 minutes), standing out for their superior performance
in stability and traction. The Friedman statistical test revealed significant differences between the
different tire widths. Although wider tires increase rolling resistance, their improved performance
on uneven surfaces and technical descents makes them an ideal choice for improving overall rider
performance.

Keywords: Tire width, Road cycling, Speed, Rolling resistance, Cycling performance.
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