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ANALISIS BIOMECANICO DEL GESTO TECNICO DE LA RONDADA EN GIMNASIA
ARTISTICA

Autor: Tamara Julisa Cadena Pefiafiel

Tutor: Herdoiza Moran Geoconda Xiomara, Mgtr.

RESUMEN

La gimnasia es una disciplina deportiva caracterizada por su gama de movimientos llamativos
y de gran dificulta. Dentro de esta disciplina se considera a la rondada como un elemento
acrobatico de dificultad media. Por lo mismo, el principal objetivo del presente estudio es
realizar un analisis biomecanico de los angulos de ejecucién de la rondada en cada una de sus
fases considerando la posibilidad de mejoras técnicas y prevencion de lesiones. Para cumplir
con el objetivo descrito se realizé una investigacion de tipo cuasi experimental con enfoque
descriptivo, la busqueda teorica se centrd en bases de datos fiables y buscadores académicos
como: Dialnet, Scielo, Scopus, Redalyc, SienceDirect y Google Académico. Para agudizar el
proceso de recoleccion de informacion se aplico operadores booleanos como “AND” y “OR”
acompafiado del operador de concatenacion “+”. De la misma forma, el andlisis biomecéanico
se desarroll6 a través del uso del software Kinovea, siendo este el principal instrumento de
analisis. Los resultados obtenidos son claros en cuanto a la descripcion de una correcta
ejecucion de las fases del elemento acrobatico mencionado, asimismo, se deja el presente
estudio como base tedrico-literaria para promover futuras investigaciones dentro del campo
deportivo, destacando los factores biomecanicos como aspectos a considerar para la
optimizacion del gesto técnico.

Palabras claves: Biomecanica, Gimnasia artistica, Rondada, cinematica.
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BIOMECHANICAL ANALYSIS OF THE TECHNICAL GESTURE OF THE ROUND-OFF IN
ARTISTIC GYMNASTICS

Autor: Tamara Julisa Cadena Pefiafiel

Tutor: Herdoiza Moran Geoconda Xiomara, Mgtr.

ABSTRACT

Gymnastics is a sport characterized by a range of striking and complex movements. Within this
discipline, the round-off is considered a medium-difficulty acrobatic element. Therefore, the
main objective of this study is to perform a biomechanical analysis of the execution angles of
the round-off in each of its phases, considering potential technical improvements and injury
prevention. To meet this objective, a quasi-experimental study with a descriptive approach was
conducted. The theoretical research focused on reliable databases and academic search engines
such as Dialnet, Scielo, Scopus, Redalyc, ScienceDirect, and Google Scholar. To refine the
information collection process, Boolean operators such as “AND” and “OR,” along with the
concatenation operator “+,” were applied. Similarly, the biomechanical analysis was carried out
using the Kinovea software, which served as the primary analysis tool. The results obtained
clearly describe the correct execution of each phase of the mentioned acrobatic element.
Furthermore, this study is left as a theoretical-literary basis to promote future research in the
sports field, highlighting biomechanical factors as key considerations for optimizing the
technical gesture.

Keywords: Biomechanics, Artistic gymnastics, Round-off, Kinematics
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