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RESUMEN

La matronatacion es la actividad en el medio acuatico que recuerdan a los bebés su paso por
el Gtero de su mam4, por lo que el contacto con el agua es una de las actividades mas
recomendadas para practicar con nuestro pequefio, fomentando su desarrollo motriz y
fortaleciendo el vinculo afectivo con sus padres. Este resumen aborda las habilidades
motrices esenciales para estimular la matronatacion en bebés de 6 a 36 meses, entre las
habilidades alcanzadas podriamos resaltar que es fundamental que los bebés se familiaricen
con el agua. Para los mas pequefios (6-12 meses), esto implica juegos de salpicaduras y

flotacion con apoyo, lo que les ayuda a perder el miedo y sentirse comodos. Los ejercicios



que promueven el control de la cabeza y el tronco son esenciales. Desde los 6 meses, los
bebés comienzan a desarrollar la capacidad de mantener la cabeza erguida v,
progresivamente, controlar el tronco, lo que facilita la flotacion y el movimiento en el agua.
Entre los 12 y 24 meses, se estimula la coordinacién motriz a través de juegos que involucren
el movimiento sincronizado de brazos y piernas, preparando al bebé para movimientos mas
complejos, como el pataleo y el braceo. A medida que el bebé se acerca a los 36 meses, se
pueden introducir ejercicios que fomenten el desplazamiento autonomo en el agua. Durante
las sesiones de matronatacion el bebe esta contacto fisico constante con el padre o madre lo
que proporciona una sensacion de seguridad y confianza, en el agua el bebe aprende a
interpretar las sefiales no verbales de sus padres, como la sonrisa, las expresiones faciales, y
el tono de voz, lo que mejora la comprension mutua y fortalecer los vinculos afectivo. La
estimulacion temprana acuatica para los nifios es muy importante tanto para su
neurodesarrollo como para sus emociones, competencias motoras, cognitivas y sociales en su
primer afio de vida, asi como veremos una mejora en su evolucion en cada etapa de su
desarrollo, se activaran los 5 sentidos generando una confianza en los bebés, incrementa la
seguridad motora en su entorno y consigo mismo, de manera adicional constituye una fuente
de conocimiento que de manera indirecta incrementa el intelecto. La matronatacion no solo
es una excelente forma de introducir a los bebés al agua, sino que también es una herramienta
poderosa para su desarrollo integral. Con un enfoque adecuado en las habilidades motrices y
una metodologia ludica y segura, los bebés pueden beneficiarse enormemente de esta

actividad desde una edad temprana.

Palabras Clave: Matronatacion, bebés, nataciéon, neurodesarrollo, estimulacion acudtica,

flotacion, juegos acuaticos, vinculo afectivo.
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ABSTRACT

Midwifery is the activities in the aquatic environment that remind babies of their passage
through their mother's womb, so contact with water is one of the most recommended
activities to practice with our little one, promoting their motor development and
strengthening emotional bond with their parents. This summary addresses the essential
motor skills to stimulate matronation in babies from 6 to 36 months. Among the skills
achieved, we could highlight that it is essential for babies to become familiar with water. For
little ones (6-12 months), this involves splashing and floating games with support, which
helps them lose their fear and feel comfortable. Exercises that promote head and trunk
control are essential. From 6 months, babies begin to develop the ability to keep their head
up and, progressively, control their trunk, which facilitates flotation and movement in the

water.



Between 12 and 24 months, motor coordination is stimulated through games that involve the
synchronized movement of arms and legs, preparing the baby for more complex movements,
such as kicking and arm-waving. As the baby approaches 36 months, exercises that
encourage autonomous movement in the water can be introduced. During the sessions
midwifery the baby is in constant physical contact with the father or mother which provides a
feeling of security and trust, in the water the baby learns to interpret the non-verbal signals
of his parents, such as smile, facial expressions, and tone of voice. voice, which improves
mutual understanding and emotional bonding. Early aquatic stimulation for children is very

important both for their neurodevelopment and for their

emotions, motor, cognitive and social skills in their first year of life, as we will see a
improvement in their evolution at each stage of their development, the 5 senses will be
activated, generating confidence in babies, increasing motor security in their environment
and with themselves, additionally constitutes a source of knowledge that indirectly increases
intellect. Midwifery is not only an excellent way to introduce babies to water, but it is also a
powerful tool for their overall development. With an appropriate focus on motor skills and a

playful and safe methodology, babies can benefit greatly from this activity from an early age.

Keywords: Midwifery, babies, swimming, neurodevelopment, stimulation aquatic, floating,

water games, emotional bond..
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