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DISENO DE BAREMOS PARA MEDIR LA FUERZA RELATIVA EN DEPORTISTAS
DE TAEKWONDO

Autor: MARCELO PATRICIO TROYA MOGROVEJO

Tutora: ELVA KATHERINE AGUILAR MOROCHO

RESUMEN

El articulo aborda la importancia de la fuerza relativa en el rendimiento del tackwondo y presenta una
investigacion para desarrollar baremos que permitan medir esta capacidad en los deportistas. La fuerza relativa,
que mide la cantidad de fuerza en relacién con el peso corporal, es crucial en deportes de combate como el
taekwondo. A pesar de su importancia, la investigacién sobre su impacto especifico en el rendimiento ha sido
limitada. El estudio se realiz6 con una muestra de 38 deportistas avanzados, tanto juveniles como seniors,
utilizando pruebas de fuerza maxima en tren inferior y superior. Los datos se recolectaron en el lugar de
entrenamiento y se procesaron con el software estadistico SPSS. Los resultados mostraron que el peso promedio
de los deportistas fue de 65,16 kg, y la fuerza relativa en brazos y piernas presentd variaciones significativas
entre géneros, con los hombres mostrando mejores resultados en ambas pruebas. El andlisis revelé que la fuerza
relativa en piernas fue superior en hombres con un promedio de 2,78, mientras que en mujeres fue de 1,99. La
fuerza relativa en brazos también fue mayor en hombres. No se encontraron diferencias significativas en la fuerza
relativa entre categorias de edad, pero si entre géneros. El estudio desarrollé un baremo que clasifica la fuerza
relativa en categorias de "Débil" a "Excelente" para ambos géneros y partes del cuerpo, proporcionando una
herramienta Gtil para entrenadores en la evaluacion y mejora del rendimiento deportivo.

Palabras claves: baremos, fuerza relativa, taekwondo, rendimiento deportivo, evaluacion.
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DESIGN OF SCALES TO MEASURE RELATIVE STRENGTH IN TAEKWONDO
ATHLETES

Autor: MARCELO PATRICIO TROYA MOGROVEJO

Tutor: ELVA KATHERINE AGUILAR MOROCHO

ABSTRACT

The article addresses the importance of relative strength in taekwondo performance and presents research to
develop scales to measure this ability in athletes. Relative strength, which measures the amount of force in
relation to body weight, is crucial in combat sports such as taekwondo. Despite its importance, research on its
specific impact on performance has been limited. The study was carried out with a sample of 38 advanced
athletes, both youth and seniors, using maximum strength tests in the lower and upper body. Data were collected
at the training site and processed with SPSS statistical software. The results showed that the average weight of
the athletes was 65.16 kg, and the relative strength in arms and legs presented significant variations between
genders, with men showing better results in both tests. The analysis revealed that the relative strength in legs
was higher in men with an average of 2.78, while in women it was 1.99. Relative arm strength was also higher
in men. No significant differences in relative strength were found between age categories, but there were between
genders. The study developed a scale that classifies relative strength into categories from "Weak" to "Excellent"
for both genders and body parts, providing a useful tool for coaches in evaluating performance.

Keywords: Scales, Relative Strength, Taekwondo, Sports performance, Evaluation.
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