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RESUMEN

Esta investigacion, titulada “Estimulacion y Aprendizaje Temprano y desarrollo de
habilidades sociales”, tuvo como objetivo analizar comO la estimulacion y el aprendizaje
temprano contribuyen al desarrollo de habilidades sociales en nifios y nifias de 3 a 4
afios, con el proposito de identificar estrategias efectivas que potencien su interaccion.
Dicha investigacion se caracteriza por ser descriptiva, empleando un enfoque cualitativo
mediante el método fenomenologico. Para la recoleccion de informacién, se utilizé la
técnica de la entrevista, a través de un cuestionario de preguntas abiertas con la finalidad
de conocer la perspectiva de la docente sobre la importancia, beneficios y estrategias
que contribuyen al desarrollo de las habilidades sociales de sus estudiantes. Ademas, se
implemento la técnica de observacion, gue se llevo a cabo empleando una ficha de
observacion aplicada a una muestra de doce nifios del subnivel inicial, que permitid
registrar los diferentes indicadores evaluativos sobre el desarrollo de las habilidades
sociales en esta poblacion, pertenecientes a la Escuela de Educacion Bésica Particular
Eduardo Aspiazu Estrada, ubicada en la comuna Palmar del canton Santa Elena, con el
fin de realizar un anlisis adecuado de los resultados utilizando el software de
investigacion “Atlas Ti”, que facilito la creacion de nubes de palabras y de redes
semanticas a partir de los hallazgos obtenidos en el proceso de entrevista y observacion,
finalmente, tras la recoleccién de informacién, se concluyo que la estimulacion y el
aprendizaje temprano son fundamentales para el desarrollo de habilidades sociales que
perduran a lo largo de la vida. Al invertir en la estimulacion y el aprendizaje temprano
dirigidos al desarrollo de estas habilidades sociales, estamos preparando a las futuras
generaciones con las herramientas necesarias para enfrentar desafios y construir

relaciones sociales que beneficien a su comunidad.

Palabras clave: aprendizaje temprano, estimulacion, habilidades sociales, desarrollo,

educacion

Xl



INTRODUCCION

El presente estudio se centra en la “Estimulacion y Aprendizaje Temprano y
desarrollo de habilidades sociales” cuyo objetivo principal de esta investigacion es
analizar como la estimulacion y el aprendizaje temprano contribuyen al desarrollo de
habilidades sociales en nifios y nifias de 3 a 4 afios, para identificar estrategias efectivas
que mejoren la interaccion a través de una revision exhaustiva de la literatura cientifica.
Segun Ortiz (2019) la estimulacion temprana en el desarrollo social abarca una serie de
acciones y estrategias disefiadas para promover las habilidades interpersonales en los
nifios desde una edad temprana. Esta etapa del desarrollo es crucial, ya que las
habilidades sociales son esenciales para el éxito en la vida, ya que aumentan la
capacidad de los nifios para interactuar, comunicarse y formar relaciones significativas.

La investigacion se compone de cuatro capitulos, los cuales se detallan a continuacion:

Dentro del capitulo I, abordamos la situacién problematica en la que se
identifica el problema central de esta investigacion. A partir de ello, se establecen los
objetivos de la investigacion destinados a responder las problematicas contextualizadas,
asi como las inquietudes del investigador, los objetivos especificos y las motivaciones

que sustentan este estudio.

Consecutivamente, en el capitulo Il aborda de manera exhaustiva el marco
teorico, en el cual se contextualizan las categorias de estudio. Se proporciona una
definicion detallada de cada categoria, asi como su importancia, tipos y caracteristicas,
en relacion con la estimulacion y el aprendizaje temprano vinculados a las habilidades

del desarrollo social.



En el capitulo 111, se describe el enfoque metodoldgico adoptado, en el cual se
detalla la investigacion de caracter cualitativo. Ademas, se especifican los instrumentos
empleados para la recoleccion de datos, que incluyen entrevistas y fichas de observacion

realizadas en un entorno educativo.

Finalmente, en el capitulo IV se presenta la exposicion de los hallazgos
obtenidos a lo largo de la investigacion, tras la implementacion de los instrumentos
previamente mencionados, estos instrumentos permitieron la recoleccion de informacion
de manera detallada, contribuyendo significativamente al avance del estudio. Gracias a
esta recopilacién de datos, hemos logrado cumplir de manera exhaustiva con los

objetivos establecidos para la realizacidn de esta investigacion.



CAPITULO |
PRIMER MOMENTO/SITUACION PROBLEMATICA

Situacion objeto de investigacion

La estimulacion y el aprendizaje temprano son pilares fundamentales en el
desarrollo de habilidades sociales en los infantes, una meta alcanzable mediante la
implementacion de actividades que fomentan la interaccién y la comunicacion desde
edades tempranas, estas experiencias basadas en la exploracion y el contacto directo con
otros permiten a los nifios desarrollar empatia, autorregulacion y habilidades
colaborativas, sentando asi las bases para un crecimiento social saludable y la
construccidn de relaciones significativas. La estimulacion y el aprendizaje temprano se
fundamentan en el entendimiento del desarrollo cognitivo y emocional del nifio,
permitiendo disefiar estrategias educativas que respondan a sus necesidades evolutivas.

A nivel Internacional; Corvalan (2008) el tiempo y el espacio, elementos
esenciales en el proceso de aprendizaje dentro de los entornos escolares, suelen quedar
en segundo plano bajo modelos educativos influenciados por el enfoque conductista,
donde "unos piensan y otros ejecutan lo pensado". Esto pone de manifiesto que las
estrategias implementadas por los docentes en el aula resultan poco efectivas, mientras
que las limitaciones en el uso del tiempo y el espacio como recursos dificultan la
consecucion de aprendizajes significativos y obstaculizan el desarrollo adecuado de las
actividades escolares.

En relacion con el parrafo anterior, Cardenas; et, al (2021) plantean que el
excedente de estudiantes en un aula de clases afecta al desarrollo de habilidades sociales

en los nifios, debido a que el docente limita su capacidad para atender los objetivos



minimos establecidos en la planificacion; creando rezago en algunos nifios, lo que incide
en su desenvolvimiento.

En el &mbito nacional, Casanova et. al., (2016) manifiesta que el desarrollo de
habilidades sociales en nifios de 3 a 4 afios puede verse limitado cuando los docentes se
centran Unicamente en corregir conductas o sefialar logros, sin ofrecer una
retroalimentacion adecuada que aclare dudas y guia el proceso de socializacion. En este
sentido, es fundamental que los nifios reciban comentarios constantes y constructivos
antes, durante y después de las actividades, ya que esto les permite ajustar su
comportamiento, comprender la importancia de interactuar con otros y mejorar sus
habilidades sociales de manera progresiva.

Desde el Ministerio del Ecuador, la revista pasa la voz (2023) propone que la
estimulacion y aprendizaje temprano, como herramienta innovadora empleada por los
docentes, contribuyen al desarrollo de la empatia, la comunicacién y la imaginacion de
los estudiantes, al ser aplicadas a traves de experiencias vivenciales que pueden
trasladarse a su vida cotidiana. Es fundamental incluir tanto actividades individuales
como grupales, ajustadas al nivel de dificultad y que puedan realizarse de manera
auténoma o con apoyo cuando sea necesario, no obstante, se debe destacar el papel del
docente como mediador clave en el proceso de aprendizaje.

En la Provincia de Santa Elena, se puede evidenciar el escaso aporte
investigativo sobre desarrollo de habilidades sociales dentro de las aulas de clases y esto
conlleva a que existan infantes con dificultades de socializacidn, expresién de
emociones y pensamiento de manera inadecuada, no obstante, se argumenta que la

estimulacién y aprendizaje temprano implicada en el desarrollo de habilidades sociales



del infante permite que el infante sea capaz de mantener relaciones interpersonales, de
controlarse al momento de expresar sus emociones y de como responder ante los
sentimientos de los demas socializar, recalcando que al mismo tiempo el docente debe
ser capaz de integrar en sus planificaciones varias actividades donde se optimice el
desarrollo de las capacidades del infante y promuevan la participacion activa de los

estudiantes antes, durante y después de cada actividad.

Contextualizacion de la situacion objeto de investigacion

El presente estudio realizado en la “Escuela de Educacion Baésica “Eduardo
Aspiazu Estrada” del Canton Santa Elena, Comuna Palmar, Provincia de Santa Elena,
contando como objeto de estudio a 13 nifios de educacién inicial en edad de 3 a 4 afios
junto con su docente de la Institucién educativa mencionada anteriormente, se pudo
constatar que el las habilidades sociales resultan ser afectadas por diversos factores que
se vivencian durante el proceso de ensefianza aprendizaje en el nivel de Educacion

Inicial.

Mediante la observacidn se evidencio que las habilidades eran limitadas en los
dominios del desarrollo social en nifios de 3 a 4 afios, lo que los predispone a posibles
deficiencias en la auto-relacion y la socializacion. Ademas, hubo una progresién
limitada en los aspectos del desarrollo social; por esa razén, la intervencion temprana se
vuelve crucial para reducir estos impactos y asegurar un desarrollo armonioso,

reforzando asi la necesidad de prestar atencion al bienestar integral de los mas pequefios.

Es asi como, se considera importante que los docentes apliquen técnicas de

estimulacidn adecuada dentro de sus actividades planificadas en donde los estudiantes



sean autonomos y seguros de construir nuevas ideas ante experiencias previas tomando
en cuenta el apoyo del docente facilitador.
Inquietudes del investigador
Pregunta principal

¢Coémo la estimulacion y el aprendizaje temprano contribuye al desarrollo de
habilidades sociales en nifios de 3 a 4 afios?
Preguntas secundarias

¢ Cudles son las bases teoricas referente a la estimulacion y el aprendizaje
temprano en el desarrollo de habilidades sociales?

¢Como se desarrolla las habilidades sociales en nifios de 3 a 4 afios, para
promover la estimulacion y el aprendizaje temprano?

¢ Cudles son los resultados de la préctica pedagdgica de estimulacion y
aprendizaje temprano en el desarrollo de habilidades sociales en nifios de 3 a 4 afios en
la Escuela de Educacion Bésica Eduardo Aspiazu Estrada?
Proposito u objetivos de la investigacion
Objetivo general

Analizar como la estimulacién y el aprendizaje temprano contribuye al
desarrollo de habilidades sociales en nifios de 3 a 4 afios.
Obijetivos especificos

Sustentar las bases teoricas referente a la estimulacion y el aprendizaje temprano
en el desarrollo de habilidades sociales.

Identificar el desarrollo de habilidades sociales en nifios de 3 a 4 afios, para

promover la estimulacion y el aprendizaje temprano de manera efectiva.



Analizar los resultados de la practica pedagdgica de estimulacién y aprendizaje
temprano en el desarrollo de habilidades sociales en nifios de 3 a 4 afios en la Escuela de
Educacién Basica Eduardo Aspiazu Estrada.

Motivaciones del origen del estudio

La presente investigacion lleva como titulo “La estimulacion y el aprendizaje
temprano y desarrollo de habilidades sociales”. Tienen como objetivo analizar como la
estimulacion y el aprendizaje temprano contribuyen al desarrollo de habilidades sociales
en nifios y nifias de 3 a 4 afios. Al proporcionar una estimulaciéon y un aprendizaje
adecuado, se fortalecen las capacidades y destrezas que un estudiante puede desarrollar
en su etapa inicial escolar. Esto permite que el menor se sienta preparado para enfrentar
los desafios que le plantea la sociedad, tanto dentro como fuera del contexto educativo
dado que los nifios son los protagonistas de este proceso, es fundamental implementar

estrategias de estimulacion y aprendizaje apropiadas para su edad.

Segun lo evidencia el Ministerio de Educacion (2009) en su documento
publicado sobre el desarrollo infantil y competencias en la primera infancia. Indica que
el entorno de aprendizaje que prioriza estas habilidades no solo mejora la dindmica en el
aula, sino que también contribuye a un esquema educativo mas innovador, donde se
incorporan métodos de ensefianza que responden a las necesidades del presente siglo,
muchos programas de participacion estudiantil ha sido exitosos en la educacion infantil,
donde destacan la importancia de medir el progreso en estas habilidades sociales, ya que
ello proporciona retroalimentacion tanto a educadores como a padres sobre el desarrollo

integral del nifio. Siendo asi que la asociacion entre familias y educadores en la



estimulacion y aprendizaje temprano de habilidades sociales es clave para asegurar una

educacion de calidad que prepare a los nifios para un futuro exitoso y colaborativo.

Huepp & Méndez (2021) mencionan que estimulacion y el aprendizaje temprano
son fundamentales para el desarrollo de habilidades sociales en los nifios, lo que a su vez
influye de manera significativa en su integracion cultural y social, para el desarrollo
adecuado de estas habilidades no solo fomenta la competencia en la interaccion social,
sino que también promueve la empatia, la comunicacion efectiva y la resolucion de
conflictos. Entre los métodos efectivos para la estimulacion temprana se encuentran el
juego estructurado, las actividades grupales y la narracion de historias, que permiten a

los nifios explorar y practicar estas facetas en un entorno seguro.

En el curriculo de educacion inicial, el Ministerio de Educacién (MINEDUC,
2014) plantea que dentro del curriculo antes en el &mbito de Convivencia menciona los
aspectos de interrelacion sociales que tienen los nifios con sus pares, para esto el inicio

es desde la familia siendo parte fundamental de estimulacion.

Esta investigacion se centra en la mejora de la estimulacion temprana y
proporciona una contribucidn teorica que facilitara investigaciones futuras que buscaran
desarrollar programas educativos para padres que sensibilicen a los adultos sobre
estrategias de crianza efectivas y el uso de actividades organizadas de juego e

interaccidn que promuevan.



Delimitacion

Esta investigacion se llevo a cabo en el area de educacion inicial, teniendo como
objeto de estudio la estimulacién y aprendizaje temprano y desarrollo de habilidades
sociales, como sujeto de estudio estan los estudiantes de 3 a 4 afios de la Escuela
Educacion Basica “Eduardo Aspiazu Estrada”, esta cuenta con un universo de estudio
que se compone de 12 estudiantes y una docente, posteriormente, la investigacion se dio

mediante un enfoque cualitativo.

Idea a defender

La estimulacion y aprendizaje temprano contribuyen en el desarrollo de las

habilidades sociales en nifios de 3 a 4 afos.



CAPITULO 1
MARCO TEORICO REFERENCIAL/ ABORDAJE TEORICO/ SEGUNDO

MOMENTO

Estudios relacionados con la tematica

A nivel internacional, el estudio més representativo, vinculado en el tema de
Torres (2019) denominado “desarrollo de la estimulacion temprana”, cuya metodologia
de investigacion se empled un enfoque cuantitativo y descriptivo el cual su propésito fue
establecer el grado de evolucién de la estimulacién temprana en nifios de 3 afios de la
institucion educativa. Los hallazgos de esta investigacion fueron favorables, siguiendo la
evaluacion socioemocional, fisica, cognitiva deduciéndose a una estimulacion precoz

promoviendo eficazmente el crecimiento de los nifios y su desempefio.

Guzman (2019) en su aporte titulado “desarrollo de habilidades sociales a través
de actividades ludicas en los nifios de 3 afios en el centro infantil Cumbaya Valley”,
cuya metodologia se basé en una investigacion descriptiva con enfoque cualitativo, con
una poblacion de 24 nifios con edades de 2 a 4 afios dio como resultado que las
habilidades sociales de estos nifios no se encuentran desarrolladas de acuerdo con su
edad en el entorno educativo, se observaron comportamientos negativos como golpes,
mordiscos y rasgufios, entre otros y utilizar el juego como metodologia de aprendizaje
en los nifios en edad preescolar permite desarrollar procesos de socializacion e

interaccion.

Segun Guzman (2019) en su investigacion que lleva como titulo “estimulacion

temprana para nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad de la Unidad Educativa Fray Jodoco
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Ricke” cuya metodologia se baso en la utilizacion del enfoque cuantitativo mediante el
método de la observacion con disefio no experimental, se realizo con una poblacion de 1
docente y 12 estudiantes con edades de 3 a 4 afos, donde se determino que la
estimulacion temprana constituye un aspecto crucial en el desarrollo evolutivo del nifio.
Por esta razon, es fundamental que los adultos que rodean al infante durante sus
primeros afios de vida fomenten sus habilidades y destrezas a través de juegos y

actividades que estimulen de manera efectiva y significativa su desarrollo.

Calle (2020) desarroll6 un estudio denominado “aspectos fundamentales de los
programas de estimulacién temprana” la estimulacion precoz se ha consolidado como
una tactica apropiada para potenciar las habilidades cognitivas, socioafectivas y motoras
de los nifios de 0 a 6 afios incorporadas por juegos o actividades deportivas hasta
artisticas se debe incorporar a la familia ya que es parte fundamental en el desarrollo de

los nifios.

Sol6rzano y Suarez (2024) plantearon una investigacion sobre el tema
“estimulacion temprana y el vinculo afectivo en el primer afio de vida” donde el
propdsito principal es examinar la relevancia de la estimulacién precoz y formacion del
lazo emocional, la metodologia empleada en este estudio se basa a un enfoque
cualitativo con alcance descriptivo, utilizando método fenomenolégico hermenéutico y
muestreo por conveniencia, la poblacion compuesta por nifios, padres y una educadora,
las actividades de esta naturaleza favorecen el fortalecimiento de sus capacidades
cognitivas, fisicas y comunicativas, tambien les facilita identificar y construir vinculos
afectivos de indentidad que resultan fundamentales para su crecimiento emocional y
social.
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Referentes tedricos

Aprendizaje definicion enfoque tedricos sobre sobre el aprendizaje en el desarrollo

infantil

Garcia (2019) en su aporte Programa Pedagdgico basado en la teoria del
aprendizaje social de Albert Bandura para mejorar la Salud en las familias del Caserio
San Pablo. Piura. 2016. Menciona la teoria del aprendizaje social propuesta por Albert
Bandura donde establece que el aprendizaje no ocurre Unicamente a través de la
experiencia directa, sino también mediante la observacion e imitacién de las conductas
de otros. Esta teoria se sustenta en varios postulados fundamentales, destacando que las
personas, al observar a modelos, no solo internalizan conductas, sino también las

repercusiones de estas.

Ademas, Bandura enfatiza la influencia de la observacién en el comportamiento
sugiere que los individuos no actlian de manera aislada; en cambio, sus acciones estan
profundamente afectadas por su entorno social. Un concepto fundamental dentro de esta
teoria es la autoeficacia, que se define como la creencia en la propia capacidad para
Ilevar a cabo acciones especificas. Este constructo ha demostrado ser crucial para el
aprendizaje eficaz, dado que una alta autoeficacia fomenta un mayor compromiso y

persistencia frente a los desafios.

Segun lo indica la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2022) el aprendizaje en el desarrollo infantil se presenta
como un proceso complejo y multidimensional que ha sido objeto de estudio desde

diversas perspectivas tedricas. Por consiguiente, la definicidn de aprendizaje abarca no
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solo la adquisicion de conocimientos, sino también el desarrollo de habilidades y
actitudes esenciales para la formacion integral del nifio. A través de enfoques como el
cognitivo, el conductual y el constructivista, se ha explorado en profundidad la manera
en que los infantes interactGan con su entorno, procesan la informacién y construyen su
propia comprension del mundo. Este marco tedrico proporciona a educadores y padres
herramientas fundamentales para fomentar un ambiente propicio que estimule el
aprendizaje significativo y apoye el desarrollo emocional y social durante las etapas

iniciales de la vida.

Meétodos de aprendizaje como aprendizaje basado en juego

Para Valverde & Garcia (2018) la estimulacidon temprana puede implementarse
mediante diversas metodologias que integran tanto el juego como la exploracion, es
decir los juegos sensoriales, por ejemplo, representan una herramienta eficaz para
estimular los sentidos del nifio, promoviendo asi el aprendizaje a través de la
observacién y la interaccidn con su entorno. Actividades como la pintura, la muasica y la
manipulacion de diferentes texturas permiten a los nifios desarrollar no solo habilidades

motoras, sino también creatividad e imaginacion.

Uno de los aspectos mas significativos en el aprendizaje infantil es la
trascendencia del juego a través de esta actividad los nifios no solo se entretienen, sino
gue también exploran su entorno desarrollando habilidades sociales y aprenden a
resolver problemas por ejemplo el juego simbdlico les permite experimentar diferentes
roles, fomentando asi su creatividad y empatia, elementos esenciales para su desarrollo

emocional a si mismo, las actividades que implican la colaboracién son fundamentales
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para potenciar su aprendizaje y crecimiento integral, como los juegos en grupo,

fomentan el trabajo en equipo y la comunicacion efectiva (Santi, 2019).

Para Pérez et. al., (2020) las estrategias destinadas a fomentar estas habilidades
pueden incluir la implementacion de juegos de roles, ejercicios de cooperacion y la
creacion de un entorno familiar enriquecedor que promueva la interaccion social,
ademas, existen recursos y programas especializados que apoyan a las familias en este
proceso, garantizando que los nifios reciban la atencidn necesaria para prosperar en sus

contextos sociales.

En el &mbito comunitario, promover actividades que involucren a diversas
familias puede resultar beneficioso como eventos, talleres y grupos de juego permitiran
a los nifios interactuar con sus pares de diferentes contextos lo que ampliara su
comprension social y fomentara la tolerancia esta interaccidn no solo beneficia a los
nifios, sino que también refuerza el apoyo social entre los padres y la comunidad en
general a medida que los nifios crecen las habilidades sociales desarrolladas a través de
la estimulacidn temprana se convertiran en herramientas valiosas para enfrentar los retos
de la vida.

Pues, la capacidad de formar amistades, resolver conflictos de manera pacifica y
trabajar en equipo son habilidades que van mas alla del ambito escolar y se aplican en la
vida cotidiana, invertir en la estimulacion temprana no solo beneficia a los nifios en su
infancia, sino que tiene un impacto duradero en su desarrollo social y emocional a lo

largo de sus vidas.
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Estimulacion y aprendizaje temprano

Guzman (2019) define a la estimulacion temprana como un conjunto de acciones
que potencian un maximo de efectividad en las capacidades fisicas, mentales y
psicoldgicas del nifio de forma constante y organizada, es decir incluye una serie de
actividades que benefician y brindan las experiencias que requieren desde su nacimiento
para el desarrollo intelectual, consecuentemente en el nifio va promover relaciones

positivas con su entorno y aprendizaje emocional.

En este sentido, Casanova & Mesache (2016) sefialan que la estimulacion
temprana es un conjunto de estrategias y actividades destinadas a potenciar el desarrollo
integral de los nifios en sus primeros afios de vida. Esta intervencion es sumamente
importante porque esta asociada con el desarrollo de la funcién cognitiva del nifio,
facilitando la adquisicion de habilidades que seran Utiles para sus futuros aprendizajes.
Ademas, la estimulacidn temprana impacta la capacidad del nifio para comunicarse

proporcionando herramientas adecuadas para satisfacer sus necesidades y emociones.

De igual manera , Esteves; Mendoza & Quifionez (2018) sefiala que la
estimulacion temprana es fundamental para el desarrollo integral de los nifios, ya que
establece las bases para el desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales y sociales.
A traveés de actividades estructuradas y juegos interactivos, los nifios no solo adquieren
competencias en comunicacion y en las relaciones con sus pares, sino que ademas
cultivan una autoestima efectiva que les permitira enfrentar los desafios futuros con

confianza.
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Huepp & Méndez (2021) menciona que, la estimulacion temprana es esencial
para el desarrollo integral de los nifios, debido a que , sienta las bases para un
aprendizaje efectivo y un desarrollo emocional saludable, esta forma de estimulacion se
manifiesta en tres areas principales: la cognitiva, que promueve habilidades de
pensamiento critico y resolucién de problemas; la emocional, que fomenta la capacidad
de reconocer y gestionar las emociones propias y ajenas; Y la fisica, que ayuda en el

desarrollo de habilidades motoras y coordinacion.

En esta misma linea, el mismo autor establece que la estimulacion temprana es
fundamental para el desarrollo de habilidades sociales en la infancia, ya que proporciona
a los nifios las herramientas necesarias para interactuar de manera efectiva con su
entorno. Este enfoque ayuda a fomentar la comunicacion, la empatia y la cooperacion
desde una edad temprana, lo que contribuye significativamente a su autoestima y

autoconfianza.

Importancia de la estimulacion y el aprendizaje

Valverde & Garcia (2018) recalcan que la estimulaciéon temprana es fundamental
para el desarrollo de habilidades sociales en los nifios, ya que establece las bases para
interacciones positivas a lo largo de la vida. Existen diferentes enfoques que se pueden
implementar, como juegos de rol y actividades grupales, que fomentan la cooperacién y
la comunicacion entre pares. Ademas, las técnicas de comunicacion efectiva, tales como
la escucha activa y la clara expresion de emociones, son fundamentales para optimizar la

interaccion social.
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Asi mismo, Casanova & Mesache (2016) reiteran que la participacion en
actividades extracurriculares, tales como deportes, artes y proyectos comunitarios, puede
potenciar aun mas el desarrollo social de los nifios. Estas experiencias les permiten
interactuar con diversos grupos de personas y aprender a colaborar en equipo con un
objetivo comun. Al enfrentar desafios conjuntamente, los nifios no solo perfeccionan sus
habilidades sociales, sino que también fortalecen su autoconfianza y resiliencia ante la
adversidad.

Otro aspecto fundamental de la estimulacién temprana es la participacion de la
familia. Los padres y cuidadores deben actuar como modelos a seguir, demostrando
comportamientos sociales adecuados y ensefiando a los nifios a resolver conflictos de
manera constructiva. Una comunicacion abierta en el hogar permite a los nifios expresar
sus pensamientos y emociones de manera segura, lo que contribuye al desarrollo de su

autoestima y habilidades interpersonales.

Para Pérez; et, al (2017) es esencial recordar que la estimulacién temprana no se
restringe Unicamente a la infancia las habilidades y valores cultivados en estas fases
iniciales pueden ser determinantes para la formacion de adultos resilientes, creativos y
socialmente responsables. En este sentido, la implementacion de politicas publicas que
prioricen y financien la estimulacidén temprana representa una inversion en el futuro de
nuestra sociedad, garantizando un ciclo virtuoso de desarrollo que beneficiara a las

generaciones futuras.

También, Pérez et all, (2017) recalcan que la colaboracion entre los hogares y las
instituciones educativas, asi como la integracion de recursos comunitarios son elementos
fundamentales para la creacién de un entorno cohesivo que refuerce la estimulacion
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temprana, al adoptar un enfoque holistico que involucre a multiples actores, se puede
optimizar el potencial de aprendizaje y desarrollo de cada nifio. Ademas, es crucial
reconocer que las habilidades sociales, aunque pueden ensefiarse y reforzarse se
enriquecen significativamente a través de las experiencias vividas y de las relaciones

que los nifios establecen con adultos y compafieros.

Tipos de estimulacién temprana vinculadas al desarrollo social

Para Esteves et. al., (2018) la estimulacion temprana relacionada con el
desarrollo social resulta fundamental para el crecimiento integral de los infantes, este
enfoque se orienta a potenciar competencias tales como la comunicacion, la empatia y la
colaboracion desde las etapas mas tempranas de la vida. Se identifican diversos tipos de
estimulacion, entre los cuales se incluyen actividades ludicas, juegos de roles y
dindmicas grupales, que propicien interacciones sociales, cognitivas y emocionales,

contribuyendo asi al desarrollo de la identidad.

En esta misma linea, los autores consideran que la estimulacion se realiza a
través de estas practicas, ya que se busca crear un ambiente propicio para que los nifios
aprendan a relacionarse con otros, a compartir y resolver conflictos de manera
constructiva, sentando asi las bases para su futura vida social y emocional. Estos tipos

de estimulacién se mencionan a continuacion.

Importancia de la estimulacion temprana en el desarrollo social

Castro & Cevallos (2021) manifiestan que es esencial promover la colaboracion
en el ambito educativo ya que favorece el bienestar de la infancia a través del
establecimiento de una red de apoyo que complemente el proceso de estimulacion esto
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invita a las familias a participar activamente en su comunidad, lo que puede facilitar la
creacion de entornos mas enriquecedores para el desarrollo infantil. Ademas, los
programas son fundamentales para ajustar estrategias que mejoren la eficacia de las
técnicas empleadas, garantizando que cada nifio acceda a oportunidades de aprendizaje

que se alineen efectivamente con sus necesidades individuales.

Segun lo indica Moreno (2020) es fundamental reconocer la influencia del
entorno familiar y escolar en el proceso de aprendizaje, un ambiente enriquecedor,
donde los nifios se sientan seguros y valorados, fomenta la curiosidad y el deseo de
aprender. Desde una edad temprana, es crucial que los adultos involucren a los nifios en
actividades que despierten su interés, ya sea a través de la lectura de cuentos, la
exploracién de la naturaleza o la ejecucion de proyectos creativos. La interaccion
positiva con figuras de referencia, como padres, maestros y cuidadores, puede potenciar
la autoestima y la autoconfianza del nifio, lo que le permitird enfrentar nuevos desafios

con una actitud positiva.

De esta manera, Constante (2017) menciona gue la estimulacion temprana y las
habilidades sociales son factores interrelacionados que ejercen un impacto significativo
en el desarrollo saludable de los nifios. Asimismo, es crucial que los padres y
educadores permanezcan al tanto de las investigaciones y enfoques mas recientes en el
ambito de la estimulacion temprana esto les permitira adaptar sus estrategias a las
necesidades especificas de cada nifio, teniendo en cuenta que no todos se desarrollan al

mismo ritmo ni de la misma manera.
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Habilidades Sociales en la primera infancia

Segun Caballo (1993) las habilidades sociales son un conjunto de conductas que
permiten al individuo desarrollarse en un contexto individual o interpersonal expresando
sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de un modo adecuado a la
situacion. Generalmente, posibilitan la resolucién de problemas inmediatos y la
disminucion de problemas futuros en la medida que el individuo respeta las conductas
de los otros de esta manera propiciar relaciones sanas, nutriendo y enriqueciendo
nuestro espacio social.

Por ello es necesario la estimulacion temprana para el desarrollo de estas
habilidades sociales que son esenciales en la vida del ser humano, sin embargo, si no
reciben la estimulacion adecuada pueden presentarse ciertas dificultades en la ejecucion

de tareas en el transcurso de su vida.

Segun Michelson el. al., (1987) las habilidades sociales se adquieren a través del
aprendizaje, por lo que la infancia es una etapa critica para la ensefianza de éstas. Su
acrecentamiento esta ligado al reforzamiento social. Precisamente, la préctica de las
habilidades sociales esta influida por las caracteristicas del entorno; habilidades tales
como pedir favores a otros nifios, preguntar por qué a un adulto, tomar decisiones, son

ejemplos en ese sentido.

De esta manera en la edad preescolar, el centro educativo es un pilar
fundamental para desarrollar las habilidades sociales, pues es ahi donde los nifios
comienzan a socializar con sus pares formando su criterio y estas favorecen la

participacion dentro de la sociedad.
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Clasificacion de habilidades sociales

Tabla 1 Clasificacion de habilidades sociales

Habilidades sociales basicas

Habilidades Sociales avanzadas

Escuchar

Iniciar una conversacion

Mantener una conversacion
Formular preguntas

Dar las gracias

Presentarse

Presentar a otras personas

Hacer un cumplido

Habilidades relacionadas con los
sentimientos

Conocer los propios sentimientos
Expresar los sentimientos
Comprender los sentimientos de los
demas

Enfrentarse con el enfado de otro
Expresar el afecto

Resolver el miedo

Auto recompensarse

Pedir ayuda

Participar

Dar instrucciones
Seguir instrucciones
Disculparse

Convencer a los demas.

Habilidades alternativas a la agresion

Pedir permiso

Compartir algo

Ayudar a los demas

Negociar

Emplear el autocontrol

Defender sus derechos

Responder a las bromas

Evitar los problemas con los deméas
No entrar en peleas

Nota. tomado de Goldstein et al. (1989)

Habilidades sociales en nifios de 3 a 4 afios

Los nifios desarrollan a los cuatro afios aproximadamente habilidades sociales

como apego, empatia, asertividad, autocontrol, resolucion de problemas y

comunicacion. Y esto posibilita que el nifio desarrolle relaciones de amistad,

principalmente con los nifios que les sonrien, saludan, les ofrecen una mano o se acercan

mas a ellos (Hatch, 1987).
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Apego es todo aquel que permite al nifio conseguir o mantener proximidad con
sus padres o cuidadores. Y la experiencia del nifio con sus padres es importante para
establecer vinculos afectivos, pues las funciones de ellos serian proporcionar al nifio
seguridad, animarlos a explorar; es importante que el nifio pueda depender de sus figuras
de apego y que éstas puedan contener y proteger al nifio cuando lo necesita. (Bowlby,

Vinculos afectivos: formacion, desarrollo y pérdida., 1986)

Empatia es una amplitud fundamental para aclarar de aspecto adecuado en la
sociedad, permite comprender mejor a los demas y apoya a obtener tanto el éxito
personal en las vinculaciones con familiares y los amigos, como el profesional, para

beneficiar que sea mas sensible a los deseos con quienes se trabaja. (Moya, 2014)

Asertividad es una habilidad para expresarse en sus palabras lo que siente,
piensa y quiere; puede comunicarse con las demas personas de manera directa y
adecuada aceptando sus limitaciones al comprender que no siempre puede ganar, con
delicadeza y firmeza evitando la represion y la expresion agresiva y destructiva de sus

emociones. (Rodriguez & Serralde, 1991)

Autocontrol es la habilidad que tienen los nifios para manejar sus reacciones
emocionales, controlar sus impulsos, recuperarse de los fracasos de la vida y llegar a ser

eficaces en la solucion de problemas. (Goleman, 1995)

Resolucién de problemas: es la capacidad que se tiene de acuerdo con los
aprendizajes para dar solucion a las distintas situaciones, también es cualidad del
pensamiento critico que posee un sinnimero de aportes al sistema educativo, muchos de

ellos enfatizan en el desarrollo de actividades cognitivas superiores que incorporan
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habilidades, actitudes y reflexiones criticas frente al conocimiento cientifico. (Tamayo

& Lopez , 2014)

Comunicacion es el intercambio de informacion entre personas de manera
verbal o no verbal. Significa volver comin un mensaje o una informacién. Constituye
uno de los procesos fundamentales de la experiencia humana y la organizacion social.

(Frias , 2000)

La interaccion social

Para Almeida & Ortiz (2016) Las habilidades de desarrollo social son esenciales
en la interaccion humana, ya que facilitan el establecimiento de relaciones saludables y
efectivas estas habilidades se definen por la capacidad de comunicarse de manera clara 'y
eficaz, lo cual es crucial para promover el entendimiento mutuo y la colaboracion
ademas fomentan el trabajo en equipo, lo que a su vez puede conducir a una mayor
productividad y satisfaccidn en entornos laborales y comunitarios, ayudando a manejar

desacuerdos y encontrar soluciones que beneficien a todas las partes involucradas.

Lacunza (2009) indica que las habilidades de desarrollo social son
fundamentales en la interaccién humana, ya que permiten crear relaciones saludables y
efectivas. Estas habilidades se caracterizan por la capacidad de comunicarse de manera
clara y efectiva, lo cual es esencial para el entendimiento mutuo y la colaboracién. La
buena comunicacién no solo implica el intercambio de informacion, sino también la
habilidad de escuchar activamente, interpretando no solo las palabras, sino también las

emociones y el lenguaje corporal del otro.
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Para Betina & Contini (2009) el desarrollo de estas habilidades permite no solo
una resolucion efectiva de problemas, sino que también empodera a los individuos,
dandoles la confianza para expresar sus opiniones mientras se respetan las de los demas,
permitiendo a las personas conectar emocionalmente, lo que es esencial para construir
relaciones profundas y significativas, por tanto, la empatia va mas alla de la simple
simpatia; implica ponerse en el lugar del otro y entender sus perspectivas y sentimientos,

fortaleciendo los lazos sociales y comunitarios en un mundo.

De igual manera Mairal; Liesa & Latorre (2022) menciona que desarrollar estas
habilidades no solo enriquece las relaciones individuales, sino que también tiene un
impacto positivo en el desarrollo de comunidades mas cohesionadas y resilientes. Una
comunidad que fomenta estas habilidades es mas capaz de enfrentar adversidades
colectivas, promoviendo un ambiente en el que todos los miembros se sientan valorados
y escuchados.

Carrefio & Calle (2020) menciona que las actividades disefiadas para fomentar
habilidades sociales, como juegos de roles, dinamicas grupales y talleres creativos, son
esenciales para cultivar la empatia, la comunicacion y la colaboracién desde una edad
temprana, estos métodos, al incluir a todos los nifios sin distincién, no s6lo promueven
un ambiente de aceptacidn, sino que también ayudan a los nifios a entender y apreciar la

diversidad que los rodea.

Para Toasa Cobo (2015) menciona que, mediante un enfoque centrado en el
alumno los educadores no solo abordan las habilidades académicas, sino también las
competencias sociales y emocionales, garantizando que cada nifio sin importar sus
capacidades pueda encontrar su lugar en el aula. La formacion continua de los
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educadores en técnicas de ensefianza inclusiva es fundamental, asegurando que cada
miembro del equipo educativo esté adecuadamente preparado para confrontar la

diversidad existente en el aula.

De igual manera, Huepp & Méndez (2021) interpretan que el crear un ambiente
de apoyo en el que cada nifio sienta que tiene un lugar seguro para explorar y aprender
no solo se beneficiara a ellos, sino que a largo plazo enriquecera a la comunidad en su
conjunto. En conclusién, invertir en la estimulacion y el aprendizaje social desde los
primeros afios es una decision critica que influira positivamente en el desarrollo mental,

emocional y social de los nifios a lo largo de sus vidas.

Desarrollo social

Bowlby (2019) desarrollé una teoria que, aunque se enfoca principalmente en la
relacién entre los nifios y sus cuidadores, tiene implicaciones directas en el desarrollo de
las habilidades sociales, segun este autor las experiencias tempranas de apego son
fundamentales para el desarrollo emocional y social de los nifios, ya que influyen en su
capacidad para establecer relaciones saludables y gestionar sus emociones a lo largo de

la vida.

Bowlby propuso gue los nifios nacen con una predisposicién biol6gica para
formar vinculos con sus cuidadores primarios, generalmente los padres, estos vinculos
proporcionan una base segura desde la cual el nifio puede explorar el mundo, interactuar
con otros y desarrollar habilidades sociales, a través de estas interacciones tempranas,
los nifios aprenden a identificar y regular sus emociones, a reconocer las emociones de

los demas y responder de manera adecuada en situaciones sociales, la calidad del apego
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influye directamente en como el nifio percibe las relaciones sociales en el futuro, ya que
un apego seguro favorece una mayor confianza en si mismo y en los demas, lo que

facilita la cooperacion, la empatia y la resolucion.

De esta manera, la teoria resalta que el desarrollo de habilidades sociales esta
profundamente ligado a las experiencias tempranas de apego, un apego seguro establece
las bases para que los nifios desarrollen relaciones positivas con sus pares y otros
adultos, contribuyendo al desarrollo de habilidades sociales esenciales como la

comunicacion, la empatia, el autocontrol y la capacidad.

Por otro lado, el desarrollo de habilidades sociales es un proceso clave que
permite a las personas interactuar de manera efectiva con los demas y adaptarse a
diversos entornos sociales, desde la primera infancia, las habilidades sociales comienzan
a formarse a través de la interaccion con familiares, cuidadores y pares, estas
habilidades incluyen la comunicacion verbal y no verbal, la cooperacion, la empatia y la
resolucion de conflictos, los primeros afios de vida son cruciales, ya que los nifios
absorben normas sociales y valores mediante la observacion de imitacion y la conducta

de los adultos y otros nifios en su entorno. (Miller, 2019)

De esta manera, en la nifiez y la adolescencia, las habilidades sociales se
fortalecen y diversifican gracias a la participacion en actividades escolares, deportivas y
recreativas, durante este periodo, los nifios comienzan a comprender mas profundamente
las emociones de los demas, desarrollan una mayor capacidad de empatia y habilidades
para trabajar en equipo, ademas, enfrentar desafios sociales que les permiten practicar la

negociacion, el liderazgo y la resolucién de problemas, los entornos educativos y
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familiares que promueven la comunicacion abierta y la participacion activa son
fundamentales para apoyar este desarrollo, ayudando a los nifios a sentirse seguros y

valorados. (Huambachano & Huaire, 2018)

Asi mismo, en la adultez, las habilidades sociales contintan siendo esenciales
para la vida personal y profesional, la capacidad de establecer relaciones significativas,
manejar conflictos y colaborar con otros contribuye al éxito en diversos aspectos de la
vida, las experiencias tempranas que fomentan habilidades como la escucha activa, la
empatia y la adaptabilidad tienen un impacto duradero, facilitando una mejor integracién
en comunidades y equipos de trabajo, por ello, promover el desarrollo de estas
habilidades desde edades tempranas, a traves de una crianza positiva y una educacion
inclusiva, es clave para formar individuos capaces de contribuir de manera efectiva a la

sociedad.

Estimulacion social

Segun Esteves et. al, (2018) sostienen que la estimulacién social representa un
componente fundamental en el desarrollo integral de los individuos, dado que propicia
la interaccion, el aprendizaje y el bienestar emocional. Mediante la implementacion de
diversas actividades y estrategias se procura incentivar las relaciones interpersonales,
promoviendo asi un entorno en el que la comunicacion efectiva y el apoyo reciproco se
establecen como pilares esenciales esta practica no sélo beneficia a los infantes en su
proceso de crecimiento personal, sino que también refuerza la cohesién social y la
integracion dentro de los centros educativos, constituyendo un elemento clave para la

mejora de la calidad de vida.
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Por otro lado, para Lopez (2008) la estimulacién social se expresa en una
variedad de contextos que abarcan desde el entorno familiar y escolar hasta los espacios
comunitarios y profesionales. En cada uno de estos ambitos las interacciones pueden
manifestarse de diversas maneras, tales como el trabajo colaborativo, los juegos en
equipo y las actividades culturales, las cuales contribuyen significativamente al
desarrollo tanto de habilidades sociales como del sentido de pertenencia. Por ejemplo,
en el contexto educativo, fomentar la colaboracion entre los estudiantes no solo optimiza
su rendimiento académico, sino que también facilita la adquisicion de competencias

emocionales, como la empatia y la resolucion de conflictos.

Asimismo, Rodriguez & Tuz (2016) enfatizan que, en el marco educativo la
estimulacion social constituye un elemento esencial que debe ser promovido en todos
los aspectos de la vida. Este concepto abarca no solo el desarrollo de competencias
interpersonales, sino también la instauracion de un ambiente que valore y priorice las
interacciones humanas. A medida que avancemos en el fortalecimiento de las
interacciones sociales y comunitarias, sera posible contribuir al bienestar colectivo y

fomentar la formacidn de sociedades mas inclusivas y resilientes.

De esta manera, la estimulacion social es fundamental para el desarrollo de
habilidades sociales, ya que es en esta etapa donde comienzan a formar vinculos
significativos fuera del nacleo familiar. A través de interacciones con otros nifios y
adultos, aprenderan a compartir, negociar, expresar emociones y resolver conflictos,
habilidades fundamentales para su integracion en la sociedad. Ademas, estas
experiencias fortalecen su autoestima y capacidad de empatia, preparandolos para
desafios futuros. (Martinez & Rodriguez , 2019)
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Estimulacion emocional

Segun lo menciona Lépez (2005) la estimulacion emocional constituye un
proceso fundamental en el desarrollo personal y social, en tanto que implica la
capacidad de reconocer, comprender y gestionar tanto nuestras propias emociones como
las de los demas. Al promover la empatia y la inteligencia emocional, se favorece un
entorno propicio de comunicacion efectiva y se favorecen relaciones interpersonales
mas saludables, la estimulacion emocional no solo enriquece la experiencia humana,
sino que también potencia la resiliencia, facilitando asi la adaptacion a diversas

circunstancias.

De esta manera, en el contexto educativo la estimulacién emocional desempefia
un papel fundamental en el proceso de aprendizaje los estudiantes que reciben un
adecuado apoyo emocional tienden a participar de manera mas activa y a desarrollar un
sentimiento de pertenencia a su entorno escolar donde los educadores que implementan
estrategias para reconocer y gestionar las emociones en el aula no solo logran mejorar el
rendimiento académico, sino que también promueven un ambiente de confianza que
beneficia la dinamica grupal. Ademas, al ensefiar a los alumnos a manejar sus
emociones, se les prepara para enfrentar desafios tanto en su vida académica como

personal, contribuyendo asi a la formacion de ciudadanos mas integrales. (Marin , 2017)

Pues, las actividades en grupo, como el teatro o los deportes, también ofrecen
oportunidades para desarrollar la empatia y entender las emociones de los demas.

Ademas, el ejercicio regular y una adecuada nutricion pueden impactar positivamente en

29



el bienestar emocional, creando un circulo virtuoso que refuerza la salud mental y la

capacidad de establecer conexiones significativas con otros.

Importancia del desarrollo de habilidades sociales en los nifios de 3 a 4 afios

Las habilidades sociales son importantes en nifios de 3 a 4 afios porque estas
relacionan aspectos psicoldgicos sociales y académicos de los mismos segun Lacunza &
Contini (2009) “Las habilidades sociales inciden en la autoestima, en la adopcion de
roles, en la autorregulacion del comportamiento y en el rendimiento académico, entre
otros aspectos, tanto en la infancia como en la vida adulta” en ese sentido si presentan
un buen manejo de dichas habilidades existird una buena resolucién de conflictos, la
relaciones interpersonales mejoraran permitiendo a los infantes una interaccion positiva
con sus pares y con las personas que lo rodean adquiriendo de esta manera un mayor

conocimiento de si mismo y de los demas formando su autoconcepto.

Importancia del desarrollo emocional en el proceso de ensefianza y
aprendizaje

El estado emocional de los nifios en la etapa preescolar, especialmente entre los
3y 4 afos, juega un papel fundamental en sus procesos de aprendizaje, en esta etapa, l0s
nifios estan desarrollando habilidades emocionales basicas, como reconocer, expresar y
regular sus emociones, lo cual influye directamente en su capacidad para adquirir
nuevos conocimientos, cuando un nifio experimenta emociones positivas como la alegria
o0 el entusiasmo, su cerebro esta en un estado Optimo para procesar informacion y

participar activamente en actividades educativas, por el contrario, emociones negativas
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como la ansiedad, el miedo o la frustracion pueden interferir en la capacidad de

concentracion y memorizacion. ( Lopez, 2023)

Pues, los ambientes emocionales seguros y estables potencian el aprendizaje. Un
nifio que se siente amado, valorado y respetado en su entorno educativo tendra mayor
disposicion para explorar, preguntar y participar. Por ejemplo, un docente que fomente
la empatia y la confianza puede ayudar a los nifios a sentirse seguros para intentar
resolver problemas, cometer errores y aprender de ellos, en cambio, ambientes donde
predomina la critica o la falta de atencion emocional pueden generar inseguridades que

dificultan el desarrollo de habilidades cognitivas y sociales.

Segun Ramirez (2019) el desarrollo de la regulacion emocional es fundamental
para el aprendizaje en esta etapa. A los 3 y 4 afios, los nifios estdn comenzando a
manejar sus emociones, pero aun dependen de los adultos para modelar y ensefiar
estrategias de autorregulacion. Cuando los nifios no logran manejar emociones intensas
como la frustracidn, su capacidad para concentrarse en tareas especificas se ve limitada.
Por ejemplo, un nifio que no sabe cdmo expresar su enojo puede manifestarlo a través de
berrinches o conductas disruptivas, lo que interfiere en su aprendizaje y en el de sus

comparieros.

Ademas, el estado emocional también afecta la interaccion social, un
componente clave del aprendizaje en nifios pequefios, a esta edad, gran parte del
aprendizaje ocurre a través de la interaccion con otros nifios y adultos. Si un nifio esta en
un estado emocional negativo, es posible que evite el juego colaborativo o tenga

dificultades para resolver conflictos, lo que limita su exposicion a oportunidades de
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aprendizaje social, por el contrario, emociones positivas fomentan una mejor
comunicacion, cooperacion y desarrollo de habilidades sociales esenciales. (Cardenas,

et, al., 2021)

De esta manera, las experiencias negativas pueden tener un impacto duradero en
el aprendizaje infantil, los nifios expuestos a estrés constante, ya sea por problemas
familiares o un entorno escolar poco acogedor, pueden desarrollar dificultades
cognitivas y emocionales, esto se debe a que el cerebro en desarrollo puede priorizar
respuestas de supervivencia sobre funciones como la memoria y la atencién, por ello, es
crucial que los educadores y cuidadores estén atentos a las sefiales de estrés y brinden

apoyo emocional constante.
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CAPITULO 111

ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO
Conceptualizacion ontoldgica y epistemologica del método

La presente investigacion se desarrolla en la Escuela de Educacion Basica
Particular Eduardo Aspiazu Estrada, ubicada en la comuna Palmar, ciudad Santa Elena
provincia de Santa Elena, con el objetivo de analizar la contribucion de la estimulacién
y aprendizaje temprano en el desarrollo de habilidades sociales, la fundamentacion
ontoldgica de este estudio resulta esencial ya que permite establecer un entendimiento
claro sobre la naturaleza de la realidad educativa en la que se inscribe el fenémeno del

aprendizaje en los nifios.

Desde una perspectiva ontoldgica, la estimulacion y el aprendizaje temprano se
entienden como procesos educativos interdependientes y multifacéticos que reconocen a
los nifios no solo como receptores pasivos de estimulos, sino como participantes activos
en la construccion de su desarrollo y aprendizaje. Este enfoque se alinea con el
paradigma interpretativo que enfatiza la importancia de comprender las experiencias
individuales y contextuales de los nifios para fomentar aprendizajes significativos. La
estimulacion temprana, entendida como la provision de experiencias significativas en
entornos interactivos, es crucial durante las primeras etapas del desarrollo, cuando el

cerebro se encuentra en su mayor plasticidad.

Desde el ambito epistemoldgico, la investigacion se enfoca en como los nifios
desarrollan sus habilidades sociales a través de la estimulacion y el aprendizaje

temprano. Este enfoque cualitativo es crucial para explorar la relacion entre los sujetos
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de aprendizaje (los nifios) y los objetos (los contenidos educativos y las dinamicas
ludicas). Siguiendo los planteamientos de Vygotsky, quien afirmaba que el aprendizaje
surge a partir de interacciones sociales significativas, la estimulacion temprana se
convierte en una herramienta esencial para fomentar la curiosidad, la exploracion y la
participacion en contextos compartidos. La estimulacion y aprendizaje temprano no solo
busca entretener, sino que se orienta a fortalecer competencias sociales como la

socializacion, crucial en el desarrollo integral del nifio.

El presente trabajo se realiz6 desde un enfoque cualitativo puesto que permitio
un acercamiento interpretativo al sujeto analizando asi al fendmeno de estudio con los
datos recolectados, se orient6 bajo una modalidad de investigacion bibliografica que
consiste en una revision de literatura en diferentes fuentes como articulos cientificos,

revistas cientificas y libros relacionados con la temética.

Naturaleza o paradigma de investigacion

El aporte epistemoldgico que aborda esta investigacion corresponde al
paradigma interpretativo porque promueve el anélisis de fendmeno en un hecho
situacional, posibilita el desarrollo de metodologias para entender las realidades en
distintos escenarios y provee de informacion diversa que responda a las preguntas del

investigador (Miranda & Ortiz, 2020).

La estimulacion y el aprendizaje temprano, desde el paradigma interpretativo, se
conciben como procesos en los que el nifio construye activamente su comprension del
mundo a través de la interaccion con su entorno y sus experiencias vividas. En este

contexto, el disefio de actividades significativas que promueven la exploracion, el
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descubrimiento y la reflexion se vuelve crucial, mediante la implementacion de
estrategias como el juego guiado y la interaccion sensorial, los nifios desarrollan
habilidades fundamentales en los ambitos cognitivo, emocional y social, este enfoque no
solo enriquece su capacidad para comprender y participar en su entorno, sino que
también fomenta la autonomia, la creatividad y el pensamiento critico, elementos

esenciales para un aprendizaje temprano.

En este contexto, el paradigma interpretativo del investigador sefial6 la
orientacion metodoldgica de caracter cualitativa porque trata de comprender la realidad
social a través de datos no cuantitativos y obtener respuestas en las situaciones

encontradas en la experiencia social.

Los métodos cualitativos, tales como la entrevista, observacion fueron
empleados para recopilar datos enriquecidos, que permitieron captar la esencia de las
experiencias de los nifios y las dindmicas del aula. La informacion obtenida se analizo
de manera inductiva, identificando patrones y temas que emerjan de las interacciones y
reflexiones de los participantes. Este andlisis integral buscara no solo describir el
fendmeno en estudio, sino también proporcionar una visién holistica que contribuya a la
comprension del impacto de la estimulacion y aprendizaje temprano en el desarrollo de

habilidades sociales.

Meétodo y sus fases
El enfoque metodoldgico adoptado para esta investigacion se fundamenta en el
método fenomenoldgico que tiene como objetivo estudiar un fenémeno tal como lo

experimenta y percibe el participante y revelar qué es el fendmeno en lugar de qué lo
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causa o0 por qué se esta experimentando. El tipo escogido es el fenomenologico-
empirico trascendental de Clark Moustakas porque se centra en la descripcion de la
experiencia de los sujetos seleccionados, cuyo disefio lo componen cuatro fases: a)

preparacion, b) recoleccién de datos. (Creswell, 1998)

En esta linea, el mismo autor manifiesta que en la fase de preparacion de datos la
investigacion inicié con la formulacion de interrogantes por parte del investigador: ¢qué
tema?, ;para qué?, ;Por que?, ;Como lo voy a realizar? ;donde? ; Cuando? estas
interrogantes dieron paso a que el investigador pueda plantearse un tema, y poder asi
formular las inquietudes (preguntas generales y especificas) para formulacién de
propdsitos (objetivos) de la investigacion en coherencia con el desarrollo de cada
capitulo, luego se llevé a cabo la basqueda de fuentes bibliograficas que sustentan la
investigacion la cual permitio la seleccién de articulos cientificos, tesis, libros digitales,
que son parte esencial para la construccion del marco referencial, de ahi la interpretacién
de los hallazgos que sirvieron para determinar los métodos, las técnicas e instrumentos

que se utilizaron para el anélisis de determinados datos.

Asi mismo, en la recoleccion de datos se tomaron decisiones sobre los métodos de
recoleccion de datos, asegurando el cumplimiento de los protocolos necesarios para
Ilevar a cabo un estudio ético y responsable, que refleje fielmente las experiencias de los

nifos.

Poblacion

Desde la perspectiva de Montenegro (2019) es el conjunto total de elementos,

individuos, sujetos u objetos que comparten caracteristicas comunes y que son objeto de
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estudio. Este grupo es relevante porque de él se extraen datos o informacion para
responder a los objetivos planteados en el estudio. En este caso, la investigacion se
centrard en la docente y en los nifios de 4 a 5 afios que asisten a la Escuela de Educacién
Basica Particular Eduardo Aspiazu Estrada, ubicada en la comuna Palmar, ciudad Santa

Elena, provincia de Santa Elena.

Tabla 2

Poblacién de estudio

ITEM DESCRIPCION CANTIDAD
1 Estudiantes 20
2 Docente 1
TOTAL 21

Nota: Elaborado por Rodriguez Maria
Muestra

La muestra, tal como lo define Hernandez (2021), es un subconjunto
representativo de la poblacidn gque se selecciona para ser estudiado, con el objetivo de
obtener informacidn que pueda ser generalizada al total de la poblacion. En la presente
investigacion, la muestra se conformara a partir de un grupo de nifios de Educacion

Inicial 1 de la Escuela de Educacion Basica Particular Eduardo Aspiazu Estrada.

Se aplicara un enfoque de muestreo no probabilistico, seleccionando la muestra

por conveniencia e incluyendo un total de 20 nifios, asi como la participacion de un
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docente de dicho nivel. Es importante sefialar que tanto la poblacion como la muestra

son reducidas, lo que limita la generalizacion de los hallazgos.

Técnicas de recoleccion de datos

En el desarrollo de este estudio, se utilizaran dos métodos principales para la
recoleccion de datos: una ficha de observacion que incluye siete indicadores, orientada a
la evaluacion de los nifios en el aula, y una entrevista compuesta por siete preguntas
dirigidas a la docente de Educacién Inicial. Estas herramientas estan disefiadas para
captar informacién relevante y caracteristicas significativas en relacion con las
categorias de analisis. Durante la fase de recoleccion de datos, se implementara una
combinacion de técnicas que incluird observaciones directas en el aula durante las

actividades de estimulacién y aprendizaje temprano y la entrevista a la docente.

Técnica de interpretacion de datos

Para el analisis de la informacidn recolectada, se empleara el software ATLAS. i,
una herramienta especializada en el analisis cualitativo que facilita la codificacion,
organizacion y visualizacién de datos. EI uso de ATLAS.ti optimiza el tiempo dedicado
al andlisis y enriquece la interpretacion de los hallazgos, garantizando un mayor rigor y
validez en el proceso investigativo. A través de esta plataforma, se busca desarrollar una

comprension fundamentada y profunda de los fendmenos estudiados.

Categorizacion y Triangulacion

La categorizacion es aquel proceso mediante el cual especificamos las categorias

de las variables de nuestro interés, para clasificarlas, agruparlas, organizarlas y
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estructurarlas de manera que sea mas facil de comprender, cabe mencionar que ésta
juega un papel esencial en el analisis de datos cualitativos puesto que permite la

clasificacion conceptual de entidades que comparten un mismo tema en especifico.

Las tareas de clasificacion y separacion de temas son utiles, creando de esta
manera una distribucion adecuada en la categorizacion, consecuentemente interpretando
la informacion recopilada pertinente al objeto de estudio que proporciona una base
solida para el andlisis de los resultados obtenidos en el que se refleja una investigacion

de calidad.
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Tabla 3 Construccion de categorias y subcategorias aprioristica

Ambito Problema de Preguntas de Objetivos General Objetivos Categorias Subcategorias Instru
tematico investigacion investigacion Especificos Aprioristicas Aprioristicas mentos
Estimulaci  Estimulacion y ;C6mo la estimulacion y el  Analizar como la Estimulacion 'y Concepto Ficha
on y aprendizaje aprendizaje temprano estimulacién y el aprendizaje Importancia de
aprendiza  temprano y contribuye al desarrollo de  aprendizaje temprano temprano Tipos Observ
je desarrollo de habilidades sociales en contribuye al desarrollo Beneficios acién
temprano  habilidades nifios de 3 a 4 afios? de habilidades sociales Caracteristicas Cuestio
desarrollo  sociales en nifios de 3 a 4 afios. nario
de Entrevi
habilidade sta
s sociales
¢Cuales son las bases Sustentar las bases Habilidades del Concepto
tedricas referente a la tedricas referentea  desarrollo social ~ Importancia
estimulacién y el la estimulacion y el Tipos
aprendizaje temprano en el aprendizaje Beneficios

desarrollo de habilidades
sociales?

¢COmo se desarrollan las
habilidades sociales en
nifios de 3 a 4 afios, para
promover la estimulacion
y el aprendizaje temprano?

¢Cuales son los resultados
de la préactica pedagdgica
de estimulacion y

temprano en el
desarrollo de
habilidades
sociales.

Identificar el
desarrollo de

habilidades sociales

en nifiosde 3a 4
afos, para
promover la
estimulacién y el
aprendizaje
temprano de
manera efectiva.

Analizar los
resultados de la

Caracteristicas
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aprendizaje temprano en el
desarrollo de habilidades
sociales en nifios de 3a 4
anos en la Escuela de
Educacién Bésica Eduardo
Aspiazu Estrada?

practica pedagogica
de estimulacion y
aprendizaje
temprano en el
desarrollo de
habilidades sociales
ennifosde 3a 4
anos en la Escuela
de Educacion
Bésica Eduardo
Aspiazu Estrada
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Triangulacién

La triangulacion dentro de este estudio de acuerdo al aporte investigativo por
Okuda y Gémez (2005) manifiestan que “la triangulacion hace referencia a la utilizacion
de diferentes métodos que engloban investigaciones cuantitativas y cualitativamente,
este término es tomado de su uso en mediciones relevantes” , en primera instancia
elaborar la triangulacién conociendo el punto de referencia ante el tema presentado en
general y posteriormente lograr una interseccion con los puntos que hacen referencia a

los instrumentos empleados en la investigacion y el contexto en donde se va a aplicar.

De esta manera, Feria et. al., (2019) establecen que la triangulacion permite
mejorar la validez y la confiabilidad de los resultados al combinar diferentes métodos,
fuentes de datos, teorias o perspectivas en el analisis, este enfoque multifacético ayuda a
minimizar los sesgos y a obtener una comprensién mas rica y completa del fenémeno
estudiado, al utilizar diversos angulos de investigacion, como entrevistas, observaciones
y analisis documentales, se pueden identificar patrones comunes, corroborar hallazgos y

captar matices que podrian pasar desapercibidos con un Gnico enfoque.

Conforme a la triangulacion a presentar, se destaca informacion relevante en
torno a todo el proceso investigativo que engloba el tema en general que se enfoca en
buscar una solucion hacia un problema basandonos en el contexto educativo,
alinedndose a los instrumentos que se tomaron en cuenta para la busqueda de respuestas

concretas que nos permitan conocer mas de la poblacion estudiada.
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Figura 1 Triangulacion de datos

A

Estimulacion y aprendizaje
temprano- Desarrollo de
habilidades sociales

Instrumento Contexto
Ficha de observacion Estudiantes
Entrevista Docente

Nota: Datos utilizados de la investigacion
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS

Reflexiones criticas

En este capitulo, se exponen la informacion recolectada tras la ejecucion de los
instrumentos propuestos en una ficha de observacion dirigida a los nifios de Inicial 11,
con edades de 3 a 4 afios, con una muestra aproximada de 12 estudiantes, pertenecientes
a la Escuela de Educacion Basica Particular “Eduardo Aspiazu Estrada”, de la comuna
Palmar, del canton Santa Elena. De igual manera, se detallara la entrevista realizada
donde la poblacion determinada de docentes conto con la participacion de 1 docente

perteneciente al nivel inicial.

Uno de los hallazgos mas significativos de la investigacion es la evidencia de
que la estimulacién y el aprendizaje temprano fomenta la empatia, la resolucion de
conflictos y la expresion de emociones, creando una base sélida para su adaptacién
social futura, estas habilidades no solo son fundamentales para establecer relaciones
saludables, sino que también contribuyen a su éxito académico y bienestar emocional a

largo plazo.

La entrevista realizada a la docente revel6 que las actividades de estimulacion
son fundamentales para el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 3 afios, ya
gue en esta etapa los pequefios comienzan a interactuar mas con sus pares y adultos, lo
que les permite aprender comportamientos clave como compartir, escuchar y respetar

turnos, pues a través de juegos colaborativos, cuentos, actividades creativas y el fomento
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de la expresion emocional, los nifios adquieren herramientas para comprender y

gestionar sus emociones, asi como para relacionarse de manera positiva con los demas.

A continuacion, se detalla lo encontrado mediante la elaboracién de las nubes de
palabras y las redes semanticas concernientes a los instrumentos de recoleccion de

datos, que en este caso fueron.

Anélisis de la nube de palabras- ficha de observacién inicial

En la nube de palabras se ven reflejadas las categorias “Estimulacion y
aprendizaje temprano y habilidades sociales”, impulsada por los datos obtenidos
mediante la ficha de observacién inicial aplicada a los estudiantes de Educacion Inicial
subnivel 1. La estimulacién y el aprendizaje temprano son fundamentales para el
desarrollo de habilidades sociales en nifios de 3 a 4 afos, ya que en esta etapa
comienzan a experimentar un crecimiento significativo en su capacidad para interactuar
con otros, durante estos afios, los nifios aprenden a compartir, a expresar emociones, a
resolver conflictos y comprender las normas sociales a través del juego y las
interacciones con sus pares y adultos. Los resultados de la observacién evidencian que
los infantes presentan dificultades para demostrar destrezas adquiridas mediante la
estimulacion y aprendizaje temprano dentro del &rea, desarrollar sus habilidades
sociales, mantener buena sociabilidad con su docente, debido a la falta de interactividad
durante las clases y la tradicional metodologia de ensefianza, impiden que los nifios
fortalezcan sus habilidades sociales y aprendan a trabajar en equipo, aspectos

fundamentales para su desarrollo social.

45



Figura 2 Nube de palabras- Ficha de observacion
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Nota, Extraido de Altas Ti. 9

Andlisis de la red semantica- Ficha de observacion inicial

En el andlisis de la siguiente red semantica sobre la ficha de observacion se
reconoce la importancia de la estimulacion y aprendizaje temprano como un recurso
crucial para el desarrollo de habilidades sociales. En la educacion inicial, es fundamental
fomentar el desarrollo social mediante la estimulacién, ya que en esta etapa los nifios
tienden a adquirir habilidades cognitivas significativas entre los 3 y 4 afios. Ademas, es
esencial que los nifios participen en actividades ludicas al aire libre, ya que estas
actividades no solo favorecen el desarrollo fisico, sino que también estimulan aspectos

importantes de la socializacion.

Por otro lado, es indispensable proporcionar a los docentes capacitacion continua
con conocimientos actualizados sobre como implementar actividades de estimulacion y

aprendizaje temprano que beneficien el desarrollo social de los nifios.
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En el proceso se comprobo gue los infantes de 3 a 4 afios del nivel Inicial 2
enfrentan dificultades de socializacién, se observo que la docente aplica muy pocas
actividades de estimulacién para que los nifios adquieran conocimientos, lo que
contribuye a que muchos de ellos no socialicen con sus comparieros y se distraigan
facilmente, lo que provoca que las pocas actividades de juego implementadas no
terminen con éxito la mayoria de las veces. Ademas, algunos nifios presentan
dificultades para gestionar sus habilidades sociales dentro del area educativa y tienen

problemas para comprender y seguir las reglas de los pocos juegos que ejecuta la

docente. Esto sugiere la necesidad de una mayor integracion actividades de estimulacion

temprana en el proceso de ensefianza, para desarrollar de manera adecuada las

habilidades sociales en los infantes.

Figura 3 Red semantica- ficha de observacion
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Nota, Extraido de Altas Ti. 9
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Anadlisis de la entrevista al docente

Figura 4 Nubes de palabras categorias Estimulacion y aprendizaje temprano — desarrollo habilidades social
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Nota. Elaboracion propia a partir de los analisis obtenidos de la entrevista

Se utilizo la técnica de la entrevista, realizada en la Escuela de Educacion Béasica
Particular “Eduardo Aspiazu Estrada”, donde fue participe una docente a cargo de la
inicial | perteneciente de la institucidn educativa donde se abordaron categorias y
subcategorias de estudio, ya que se pretendia determinar como la estimulacion y el
aprendizaje temprano contribuyen al desarrollo de habilidades sociales en nifios y nifias
de 3 a 4 afios, con el propdsito de identificar estrategias efectivas que potencien su
interaccion.

De esta manera, se puede observar las palabras con mayor relevancia haciendo
nocidn a los beneficios, siendo estos la estimulacion permite tener un gran desarrollo
integral, intelectual, social, autoestima, habilidades, mediante diferentes juegos,

actividades, trabajo e interaccion con su medio.
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Analisis red semantica: “Estimulacion y aprendizaje temprano”

Figura 5 Red semantica- Estimulacion y aprendizaje temprano
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Nota. Elaboracion propia a partir de los analisis obtenidos de la entrevista

En el analisis de la red conceptual de la categoria estimulacion y el aprendizaje
temprano se interpreta que esta metodologia es fundamental en el desarrollo integral de
los nifios durante los primeros afios de vida, pues el cerebro humano presenta una alta
plasticidad y receptividad, lo que facilita que las experiencias y el aprendizaje
contribuyan a la formacion de habilidades emocionales y sociales.

Asi mismo, los resultados de la entrevista indican que la estimulacion constituye
un proceso esencial para el desarrollo integral de los nifios, abarcando aspectos del area
psicomotriz fina y gruesa, asi mismo cognitivo y emocional, pues la docente enfatiza
que, mediante la implementacion de técnicas y actividades disefiadas especificamente
para potenciar habilidades y fomentar el aprendizaje, se mejora el rendimiento
académico y personal de los alumnos, generando un impacto positivo en su calidad de
vida es fundamental aplicar estrategias personalizadas que se adapten a las necesidades

individuales, lo que favorece un entorno propicio para el crecimiento y desarrollo
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personal, ya que el aprendizaje temprano es un proceso fundamental en el desarrollo
integral de los nifios, pues en este proceso se sientan las bases para el desarrollo de
habilidades cognitivas, emocionales y sociales. Esta etapa, no solo contribuye al éxito

académico, sino que también fomenta la curiosidad, la creatividad de los estudiantes.

Analisis red semantica: “habilidades del desarrollo social”

Figura 6 Red semdantica- Desarrollo social
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Nota. Elaboracion propia extraidos de Atlas Ti.

Los resultados de la entrevista y el anélisis de la ficha de observacion coinciden
en que el desarrollo social de los infantes es muy importante en educacion inicial, pues
son esenciales para promover la cohesidn y el bienestar en los entornos educativos estas
competencias incluyen la comunicacion efectiva, la empatia y la resolucion de
conflictos, permitiendo que los nifios interactlen de manera positiva y constructiva., asi
mismo las actividades significativas son una herramienta valiosa en el &mbito educativo,
promoviendo no solo el aprendizaje individual, sino también la colaboracion entre pares
en estas actividades, disefiadas de manera curricular, incentivando a la reflexion y

estimulan el pensamiento critico, conectando las teorias con la practica. Al involucrar a
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los estudiantes en proyectos pertinentes y contextualizados, se promueve una
comprension mas profunda de los contenidos, lo que contribuye a su desarrollo integral

y fomenta un ambiente de aprendizaje dindmico e inclusivo.

Asi mismo, las actividades significativas son esenciales en el proceso de
aprendizaje, ya que fortalecen el desarrollo de habilidades clave en los estudiantes al
participar en estas experiencias se promueve no solo la adquisicion de conocimiento
tedrico, sino también el desarrollo de competencias practicas que resultan
imprescindibles tanto en la vida cotidiana como en el &mbito académico, habilidades
como el pensamiento critico, la creatividad, la comunicacion efectiva y el trabajo en
equipo que se ven potenciadas permitiendo a los participantes aplicar lo aprendido en

contextos reales.

En cuanto al desarrollo social, se logré constatar que se parara a los estudiantes
para la sociedad, mediante el desarrollo social es un proceso multidimensional que
busca mejorar la calidad de vida de los entornos educativos, promoviendo la equidad, la
inclusion y el bienestar, a través de politicas publicas efectivas y programas estratégicos.
Sin embargo, se perciben desafios para aplicar dichas actividades, como la falta de
motivacién de los nifios, lo que genera desinterés y falta de entusiasmo, dificultando la

efectividad de las actividades de estimulacion.
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Anadlisis de la ficha de observacion final

Figura 7 Nube de palabras de ficha de observacion
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Nota. Elaboracion propia extraidos de Atlas Ti.

En la nube de palabras se puede visualizar que las palabras con mayor frecuencia
son: aprendizaje, desarrollo, habilidades sociales y estimulaciéon, estos términos tienen
relacion con la tematica estudiada hace referencia que las diversas actividades realizadas
por su docente son efectivas en la estimulacion y aprendizaje temprano dentro del aula,
por tanto, las interacciones sociales para el desarrollo de sus habilidades son

fundamentales.

Esta herramienta de investigacion posee indicadores disefiados para su
evaluacion de competencias que adquieren en su proceso de desarrollo, estos
indicadores se fundamentan de acuerdo con las categorias y subcategorias, es decir

investigaciones relevantes en el marco teorico.
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Anadlisis de la red semantica- ficha de observacién final

Figura 8 Redes semanticas de ficha de observacion
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Nota: elaboracion propia, datos extraidos de Atlas. Ti

De acuerdo con los resultados obtenidos del primer indicador se pudieron
evidenciar que los nifios gestionan sus habilidades sociales dentro del area educativa,
segun los datos recolectados los nifios observados durante la clase siempre gestionan

correctamente sus habilidades sociales dentro y fuera del aula y en su debido tiempo.

Segun los resultados obtenidos del segundo indicador se pudo estipular que a
través de la estimulacion y aprendizaje temprano los nifios desarrollan sus habilidades
sociales, ya que siempre son participe en las diferentes actividades que realiza la docente
posterior a ello se pudieron visualizar que mediante la estimulacion con aquellas

actividades ellos desarrollan sus habilidades sociales.

53



Consecutivamente, con los resultados del tercer indicador. Arrojaron que se pudo
evidenciar durante la aplicacion de las diferentes actividades de estimulacion y
aprendizaje temprano el nifio muestra predisposicién dando a entender que siempre son
participativos en las actividades propuestas por la docente permitiendo su estimulacion y

aprendizaje temprano en sus edades y etapas adecuadas.

Segun los resultados obtenidos del cuarto indicador el nifio dentro de su area se
observo el desarrollo de sus habilidades sociales con sus comparieros, ya que los nifios
estudiados siempre interactdan en su aula en las diferentes actividades con sus pares,

beneficiando a los infantes en el desarrollo de sus habilidades sociales.

Consecutivamente se evidencio que los nifios reciben sesiones de estimulacion y
aprendizaje temprano donde se pudo observar que a veces reciben una buena
estimulacion y aprendizaje temprano dentro del aula, esto por el desconocimiento de las
diferentes actividades que benefician al desarrollo de sus habilidades y destrezas que

deben tener en estas etapas

Durante el sexto indicador se pudo evidenciar que los nifios demuestran
destrezas adquiridas mediante la estimulacion y aprendizaje temprano dentro del area,
ya que los nifios al no ser estimulados adecuadamente no podran desarrollar sus

destrezas y habilidades que adquieran mediante la estimulacién que ellos reciban

Finalmente, los resultados obtenidos del séptimo indicador sefialan que los doce
(12) nifios en el aula mantienen buena sociabilidad con su docente, ya que ella es su guia
en su aprendizaje, por medio de aquello ellos tienen esa confiabilidad y seguridad en

interactuar con su docente.
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APORTES DEL INVESTIGADOR (CASUISTICA)

Durante la investigacion realizada se obtuvieron resultados favorables a que la
estimulacion y aprendizaje temprano benefician significativamente a las habilidades de
desarrollo social en nifios de 3 a 4, dicha investigacion fue posible gracias a la
aportacion realizada en a la Escuela de Educacion Basica Particular “Eduardo Aspiazu
Estrada”, de la comuna Palmar, del canton Santa Elena por lo cual los resultados

obtenidos fueron las siguientes.

En primera instancia, se realizé una observacion minuciosa ademas de una
entrevista a la docente de la institucion educativa sobre el tema a investigar, ya que esta
investigacién tenia como objetivo analizar como la estimulacion y el aprendizaje
temprano contribuyen al desarrollo de habilidades sociales en nifios de 3 a 4 afios, con el

proposito de identificar estrategias efectivas que potencien su interaccion.

La observacion directa permitio registrar los diferentes indicadores evaluativos
que lograron los estudiantes en su ambiente educativo y su desenvolvimiento en ella, lo
cual, evidenciamos como la estimulacién y el aprendizaje temprano aporta
significativamente a las habilidades de desarrollo social en los nifios para su
desenvolvimiento con su entorno natural y social, lo cual se logré constatar a que la
estimulacion y los aprendizajes tempranos son fundamentales para el desarrollo de

habilidades sociales que perduran a lo largo de la vida.

Por otra parte, durante la observacion directa con los nifios del subnivel Il de la

Escuela de Educacion Basica Particular “Eduardo Aspiazu Estrada”, durante el quinto
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indicador se queria conocer a que si los nifios reciben sesiones de estimulacion y
aprendizaje temprano, por lo cual se pudo observar que solo a veces reciben una buena
estimulacion de aprendizaje temprano dentro del aula, esto por motivo del
desconocimiento de las diferentes actividades desarrollan las habilidades y destrezas

sociales para los nifios en su temprana edad.

Por lo que durante la entrevista realizada la docente indicé que la institucion
educativa tiene el compromiso de preparar a los nifios a servicios de su comunidad,
siendo asi que la estimulacion y el aprendizaje temprano aporta significativamente al
desarrollo de habilidades para la interaccion social, recalcando que mencionada
institucion toma el compromiso de preparar a los estudiantes para la sociedad, mediante
el desarrollo social que busca mejorar la calidad de vida de las comunidades, ademas de

promover la equidad, inclusién y el bienestar social.

Este aporte a la sociedad por parte de las instituciones educativa de preparar a los
nifios para que estén a servicios y bienestar a la sociedad, coincide con el aporte
mencionado por el Fondo de las Naciones Unidas (UNICEF, 2017) donde indica que es
de suma importancia el desarrollar las habilidades sociales en la primera infancia,
preparando y mejorando sus caracteristicas personales como la personalidad y el
desenvolvimiento integral en la sociedad, por ello es de gran importancia que en todas
las instituciones educativas cumplan con la tarea de implementar estrategias de
estimulacidn temprana en la primera infancia para el desarrollo de habilidades sociales,

que deben ser variadas y adaptadas a las necesidades individuales de cada nifio.
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Por ende, es necesario que todas las instituciones educativas prioricen las
estimulaciones y aprendizaje temprano para el desarrollo de habilidades sociales en los
nifios desde su temprana edad, con la finalidad de que estén a servicios de su comunidad

buscando el bienestar social.

REFLEXIONES FINALES
Este trabajo investigativo ha permitido determinar la contribucion de la
estimulacion y aprendizaje temprano para las habilidades de desarrollo social en nifios
de 3 a 4 afios de la Escuela de Educacion Basica Particular “Eduardo Aspiazu Estrada”.
Mediante los datos obtenidos a través de la entrevista y observacion, se ha corroborado
la relevancia de las actividades de estimulacion que no solo facilita el aprendizaje, sino

gue también potencia las habilidades sociales en la primera infancia.

En cuanto, a las bases tedricas sobre la estimulacion y el aprendizaje temprano
en el desarrollo de habilidades sociales se resalta la importancia de las experiencias
iniciales en la formacion integral de los nifios, los estudios revisados demuestran que la
estimulacion adecuada durante los primeros afios de vida, acompafiada de un
aprendizaje activo y significativo, favorece el desarrollo de competencias sociales
esenciales como la empatia, la comunicacion y la resolucion de conflictos, estas
habilidades, adquiridas a través de interacciones guiadas y entornos enriquecedores, no
solo fortalecen las relaciones interpersonales en la infancia, sino que también establecen

nacimientos solidos para el éxito social y emocional en etapas posteriores.

De esta manera, al identificar el desarrollo de habilidades sociales en nifios de 3

a 4 afios permitié comprender sus necesidades especificas y disefiar estrategias efectivas
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de estimulacion y aprendizaje temprana, durante esta etapa, los nifios adquieren
competencias clave como la comunicacion, la cooperacion y el manejo de emociones,
las cuales son fundamentales para establecer relaciones positivas y adaptarse a
diferentes entornos sociales, al observar y analizar su progreso social, es posible
implementar actividades y dindmicas que fomenten su interaccion con pares y adultos en
un ambiente seguro y enriquecedor, este enfoque no solo fortalece las habilidades
sociales, sino que también sienta las bases para un desarrollo emocional equilibrado,

promoviendo su bienestar a largo plazo.

Finalmente, en cuanto al analisis de los resultados de la practica pedagogica de
estimulacion y aprendizaje temprano en la Escuela de Educacion Basica Eduardo
Aspiazu Estrada evidencia que las estrategias implementadas tienen un impacto
significativo en el desarrollo de habilidades sociales en nifios de 3 a 4 afios, actividades
basadas en el juego, la interaccién grupal y el acompafiamiento emocional han
favorecido el desarrollo de competencias como la empatia, la comunicacion y la
resolucion de conflictos. Estos resultados destacan la importancia de metodologias
pedagdgicas planificadas y ajustadas a las necesidades de esta etapa, subrayando que
una estimulacion adecuada no solo mejora las habilidades sociales de los nifios, sino que
también contribuye a su desarrollo integral y a la creacion de un ambiente escolar

inclusivo y enriquecedor.
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ANEXOS

Cronograma de actividades

SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE 2024 ENERO 2025 FEBRERO 2025
ACTIVI DADES 2024 2024 2024

3 | 4 | 1|2 |3 (4|1 (2|3 )| 4|1 |23 (4|12 3|4 |1|2|3]4

1.Recepcién de aceptacion X
del docente tutor y docente
especialista

2.Elaboracién del capitulo I X
EL PROBLEMA

3. Elaboracion del capitulo Il: | X
MARCO TEORICO

4. Elaboracion del capitulo Ill: | X
MARCO METODOLOGICO

5.Revision de los avances de
la investigacion por parte de
los especialistas

x| X| X| X
X
X
X
x| X| X| X
X
X

6.Elaboracion del Capitulo X X X X X | X X | X
IV: DISCUSION DE LOS
RESULTADOS

7.CONCLUSIONES Y X X | X X | X
RECOMENDACIONES

8.Convocatoria de entrega X | X
del trabajo de integracion
curricular

9. Reuvision final del Proyecto X X
de investigacion por parte de
los especialistas -Proceso de
Predefensa

10. Recepcion de los X X
trabajos de titulacion con las
correcciones finales

11.Sustentacion del Proyecto X X
de Investigacion

12. Proceso de Recuperacion X

13. Ceremonia de X
incorporacién tentativa
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Entrevista a docente

@

0
UpskE

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Investigadora: Maria Magdalena Rodriguez Gonzabay

Proposito de la investigacion: Trabajo de Titulacion

Entrevista Semiestructurada
Estimulacion y aprendizaje temprano — habilidades del desarrollo social

Seccion: DATOS GENERALES DEL DOCENTE

Nombre: Dayana Elizabeth Franco Rodriguez

Nivel educativo que ensefia: Inicial Il

Institucién: Escuela De Educacion Basica “Eduardo Aspiazu Estrada”

¢ Conoce usted que la estimulaciéon y aprendizaje temprano es esencial en el desarrollo
integral de los nifios y sus habilidades del desarrollo social? ¢Por qué?

¢Considera usted que la estimulacion temprana es importante aplicarla en las
diferentes metodologias educativas favoreciendo el aprendizaje? ¢Por qué?

¢, Cree usted que la estimulacién y aprendizaje temprano beneficia significativamente
al desarrollo de las habilidades sociales? ¢Por qué?

¢ Cémo reaccionan los nifios ante las diferentes actividades relacionadas con la
estimulacion y aprendizaje temprano en las habilidades del desarrollo social?

¢ Qué tipos de actividades emplea para la estimulacién y aprendizaje temprano para
las habilidades del desarrollo social? ¢Por qué?

¢ Qué estrategias utiliza para fomentar la interaccion social entre los nifios en el
aula?

¢ Qué desafios enfrenta usted al trabajar en el desarrollo social de los nifios?
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Ficha de observacion aplicada a los estudiantes de la unidad educativa

Investigadora: Maria Magdalena Rodriguez Gonzabay

Propdsito de la investigacion: Trabajo de Titulacion

Observacion Estudiante
Estimulacion y aprendizaje temprano — habilidades del desarrollo social

DOCENTE: Dayana Elizabeth Franco Rodriguez

INSTITUCION: Escuela De Educacion Basica “Eduardo Aspiazu Estrada”

NIVEL EDUCATIVO: Subnivel I

OBJEIVO: Determinar la contribucion de la estimulacion y aprendizaje temprano para las
habilidades de desarrollo social en nifios y nifias de 3 a 4 afios

INSTRUCCIONES: Marque con una X en el casillero correspondiente segin los criterios
observados a evaluar durante el desarrollo de la clase, considerando la siguiente escala:

(1) Nunca (2) A veces (3) Siempre

Seccién 1:

CRITERIOS PARA EVALUAR 1123 OBSERVACIONES

1. Los nifios gestionan sus habilidades sociales dentro del
area educativa

2. A través de la estimulacion y aprendizaje temprano los
nifios desarrollan sus habilidades sociales

3. Durante la aplicacién de las diferentes actividades de
estimulacion y aprendizaje temprano el nifio muestra
predisposicion en realizarlas

4. El nifio dentro de su area se observa el desarrollo de sus
habilidades sociales con sus comparieros

5. Los nifios reciben sesiones de estimulacién y aprendizaje
temprano.

6. Los nifios demuestran destrezas adquiridas mediante la
estimulacién y aprendizaje temprano dentro del area

7. Los nifios en el aula mantienen buena sociabilidad con
su docente

Total: Firma:

Evaluado por: Msc. Diana Gutiérrez Jacome
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Evidencia permiso de aplicacion de instrumentos

OFICIO No. CEI-2024-584- AUV
La Libertad, 21 de noviembre del 2024

Licenciado

Melva Marlene Ortega Reyes, MSc.

Directora.

Escuela de Educacion Basica Eduardo Aspiazu Estrada.
En su despacho. -

Reciba un cordial saludo augurando éxitos en su gestion administrativa, en
nombre de la Carrera de Educacion Inicial, de la Facultad de Ciencias de la
Educacién e Idiomas, la presente tiene como propésito solicitar la autorizacion
para la aplicacion de los instrumentos (entrevista, ficha de observacién) del
trabajo de titulacion de las estudiantes Rodriguez Gonzabay Maria Magdalena
y Tomala Flores Alexandra Mariuxi, los que estaran dirigidos a la docente y
estudiantes del subnivel 2, titulo del Proyecto: Estimulacion y aprendizaje
temprano y desarrollo de habilidades sociales.

El aporte de la Instituciébn bajo su Direccion, sera pilar fundamental en la
formacion de los futuros Licenciados en Ciencias de Educacion Inicial.

Con la certeza de que la peticién tendra una favorable respuesta, expreso mi
sincero agradecimiento.

Atentamente,

- 4
A _£BUCACION '
Ed. Parv. Ana Maria AW TS
DIRECTORA DE CAR| % e st \

—

Campus matriz, La Libertad - Santa Elena - ECUADOR
Codigo Postal: 240204 - Teléfono: (04) 781 - 732

£ ¥ © www.upse.edu.ec



Evidencia fotogréafica

ra 9 Entrevista a la docente
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Nota. Elaboracion propia

Figura 10 Ficha de observacion aplicada a los estudiantes

Elaboracion propia
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