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RESUMEN

La musica infantil juega un papel fundamental en el desarrollo de los nifios,
especialmente en el cognitivo. Durante la infancia los nifios se encuentran en la etapa de
aprendizaje y exploracion, por tal motivo la musica puede fomentar el desarrollo de
diversas habilidades. El presente trabajo de integracion curricular tiene como objetivo
analizar la influencia de la musica infantil en el desarrollo cognitivo de nifios y nifias de
4 a5 afos. A través de una investigacion cualitativa, se exploran las diversas formas en
que la masica puede estimular habilidades cognitivas, emocionales y sociales en la
primera infancia. Se identifican las caracteristicas de la musica que son mas efectivas
para el aprendizaje y se discuten las implicaciones educativas de integrar la musica en el
curriculo de educacién inicial. Para la recoleccion de informacion se emplearon técnicas
como: la observacion con su respectivo instrumento que es la ficha de observacion, asi
mismo la entrevista semiestructurada con preguntas estructuradas y espontaneas, las
cuales fueron utilizadas para recolectar informacion relevante con relacion a las
categorias de estudio. La muestra seleccionada fueron 15 nifios del subnivel inicial 11'y
la docente encargada, muestra perteneciente a la escuela Pedro Maria Zambrano Reyes.
Los resultados sugieren que la musica no solo enriquece el ambiente de aprendizaje,
sino que también promueve el desarrollo integral de los nifios, facilitando su capacidad

de atencion, memoria y creatividad.

PALABRAS CLAVE: Musica infantil, Desarrollo cognitivo, Educacion inicial,

Estimulacion, Aprendizaje, Primera infancia
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INTRODUCCION

La presente investigacion se centra en el estudio de la musica infantil en el desarrollo
cognitivo de los nifios y nifias de 4 a 5 afios, tema de vital importancia que entrelaza dos aspectos
fundamentales de la educacidn inicial. Por un lado, la masica infantil, que ha demostrado ser una
herramienta pedagogica invaluable desde principios del siglo XXy continGa evolucionando y
adaptandose a las necesidades educativas contemporaneas. Por otro lado, el desarrollo cognitivo,
fundamentado en las teorias de Jean Piaget, que representa un proceso crucial en la primera
infancia que sienta las bases para el aprendizaje y pensamiento futuro.

De modo que, el presente trabajo de investigacion pretende analizar el aporte de la musica
infantil en el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias de 4 a 5 afios en la Escuela Pedro Maria
Zambrano Reyes. Esta investigacion cobra especial relevancia considerando que, en Ecuador,
segun datos de UNICEF (2022), 1 de cada 2 nifios menores de 5 afios enfrenta desafios
significativos en su desarrollo, lo que subraya la necesidad de implementar estrategias
innovadoras y efectivas en la educacion inicial.

La elaboracion del presente trabajo esta estructurada en cuatro capitulos fundamentales.
El Capitulo I que aborda la situacion problematica, presentando el contexto actual de la musica
infantil en el desarrollo cognitivo, la formulacion del problema, los objetivos generales y
especificos, asi como las motivaciones que originaron este estudio. En el Capitulo 11 se
desarrolla el marco teorico-referencial, que incluye estudios relacionados con la tematica, las
teorias fundamentales sobre el desarrollo cognitivo de Piaget, y las perspectivas de diversos
autores sobre la musica infantil como herramienta pedagdgica.

El Capitulo 111 presenta el abordaje metodoldgico, describiendo el disefio de investigacion

cualitativo, la poblacion y muestra seleccionada de la Escuela Pedro Maria Zambrano Reyes, asi

13



como las técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion de datos. Finalmente, el Capitulo
IV expone los hallazgos de la investigacion, presentando un analisis detallado de los resultados
obtenidos sobre el aporte de la musica infantil en el desarrollo cognitivo de los nifios de 4 a 5 afios,

junto con las conclusiones y recomendaciones pertinentes.
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CAPITULO |
PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA
Situacion objeto de investigacion

Las habilidades cognitivas en la primera infancia incluyen procesos como la atencién,
memoria, planificacion, organizacion y razonamiento abstracto, siendo fundamentales para el
aprendizaje y desarrollo futuro Vargas-Rubilar & Aran-Filippetti, (2014). En este contexto, la
mausica infantil se presenta como una herramienta clave en el &mbito educativo, especialmente en
la educacion inicial, donde los nifios de 4 a 5 afios estan en una etapa crucial de desarrollo
cognitivo y emocional. La integracion de la musica en el proceso educativo no solo enriquece la
experiencia de aprendizaje, sino que también contribuye al desarrollo integral de los nifios,
fomentando estas habilidades que son esenciales para su futuro.

En Ecuador, se observa una tendencia preocupante en el desarrollo cognitivo infantil,
especialmente en nifios de 4 a 5 afios. Segun estudios recientes, aproximadamente el 60% de los
nifios en edad preescolar muestran dificultades en areas cognitivas fundamentales que incluyen la
atencion sostenida, memoria de trabajo, pensamiento 16gico, resolucion de problemas y
capacidad de analisis (Mifian Aguacondo & Espinoza Freire, 2020). Las evaluaciones realizadas
indican que estos retrasos significativos en el desarrollo de habilidades cognitivas basicas pueden
comprometer su futuro rendimiento académico.

Las dificultades en el desarrollo cognitivo de los nifios de 4 a 5 afios se agravan por la
falta de estimulacion adecuada y metodologias efectivas en el aula, lo que puede comprometer su
futuro rendimiento académico y desarrollo integral. Como sefiala Monteros Tello, (2019) la
ausencia de estrategias pedagogicas apropiadas durante esta etapa critica del desarrollo puede

resultar en déficits cognitivos que persisten en etapas posteriores de la educacion.
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Sin embargo, los desafios en el desarrollo cognitivo infantil persisten como una
preocupacion significativa en el &mbito educativo. Segun Castorina, (2010) la comprension y
atencion de las dificultades cognitivas en la primera infancia es fundamental, ya que estas pueden
manifestarse en aspectos como la limitada capacidad de abstraccion, dificultades en el
procesamiento secuencial y obstaculos en la construccién de representaciones mentales.

Martin Bravo, (1994) sefiala que, durante la etapa de 4 a 5 afios, las deficiencias en el
desarrollo cognitivo pueden afectar significativamente la capacidad del nifio para establecer
relaciones ldgicas, comprender conceptos basicos y desarrollar habilidades de pensamiento
critico, aspectos que son cruciales para su futuro aprendizaje y desarrollo académico.

La masica infantil se presenta como una herramienta innovadora para potenciar el
desarrollo cognitivo en los primeros afios de formacion. Su implementacion en el aula aporta
dinamismo y estimulacion al aprendizaje, alinedndose con tendencias educativas actuales. Este
enfoque musical ofrece métodos interactivos que enriquecen la experiencia educativa,
fomentando un ambiente mas participativo y contribuyendo a la innovacion pedagdgica en la
primera infancia.

Por consiguiente, el uso de la musica en el aula puede ser considerado una metodologia
activa que promueve el aprendizaje significativo. De acuerdo con Serrano Pastor, (2005) la
mausica activa diversos procesos cognitivos fundamentales, estimulando simultaneamente la
integracion de funciones cerebrales superiores que mejoran la capacidad de procesamiento,
organizacion y retencién de informacion.

Esto es especialmente relevante en la educacién inicial, donde se sientan las bases para el
aprendizaje futuro. Como evidencian Vargas Amézquita & Copete Villegas, (2023) la

implementacidn de estrategias musicales en el aula fortalece especificamente las habilidades
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cognitivas en nifios de 4 a 5 afios, permitiendo un desarrollo mas integral de sus capacidades de
pensamiento, razonamiento y resolucion de problemas.

El uso de la masica infantil en el aula puede ser una estrategia innovadora para abordar
estos desafios. Sin embargo, muchos docentes enfrentan dificultades para integrar la madsica en
su ensefianza, lo que limita las oportunidades de aprendizaje y desarrollo cognitivo en los nifios.
Como sefalan Puetate Manitio & Mendieta Torres, (2022) la falta de actividades musicales
estructuradas en el aula puede resultar en un desarrollo cognitivo limitado, afectando la
capacidad de procesamiento de informacion, el pensamiento abstracto y las habilidades de
resolucion de problemas, aspectos fundamentales para el desarrollo integral del nifio en esta etapa
crucial de su formacion.

Es importante recalcar que lo mencionado por los autores Mifian Aguacondo & Espinoza
Freire, (2020) que la falta de formacion musical en los maestros de educacién inicial limita la
introduccidn efectiva de la Pedagogia Musical, lo que a su vez afecta la motivacion natural de los
nifios para aprender y desarrollarse integralmente. De acuerdo con Riesgo Jimeno, (2009) la
integracion de la musica en la educacion temprana es crucial para fomentar el desarrollo
cognitivo holistico en los nifios, mejorando la memoria, la concentracion y la coordinacion
motora, que en conjunto contribuyen a un mejor rendimiento académico.

Lopez Casanova & Nadal Garcia, (2018) sefiala que las canciones infantiles desempefian
un papel vital en la adquisicion del lenguaje verbal en la etapa infantil, ayudando a los nifios a
mejorar su vocabulario, comprension auditiva y habilidades de comunicacion. Asimismo,
Velasquez Parave, (2021)menciona que la musica tiene la capacidad de activar diversas regiones
cerebrales, lo que fortalece el desarrollo de funciones ejecutivas como la memoria, y favorece el

desarrollo de capacidades perceptivo-motrices como la coordinacion
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Por lo tanto, dadas las evidencias sobre las dificultades en el desarrollo cognitivo y la
necesidad de implementar estrategias efectivas para potenciarlo, resulta fundamental examinar el
panorama de esta problematica desde diferentes perspectivas y contextos. Este analisis permitira
comprender mejor como se manifiesta esta situacion en distintos niveles educativos y
geograficos, asi como las diversas aproximaciones que se han desarrollado para abordarla.
Contextualizacion de la situacion objeto de investigacion

A nivel mundial, la mdsica infantil se ha establecido como una herramienta pedagdgica
fundamental en el desarrollo cognitivo de los nifios, rigiéndose por objetivos y contenidos
establecidos en los curriculos educativos. La investigacion y conocimiento de esta metodologia
musical, como sefiala Serrano Pastor, (2005) ha enriquecido y ampliado la practica educativa al
brindar nuevas herramientas metodoldgicas y didacticas para el desarrollo cognitivo en la
primera infancia. En este modelo educativo, se enfatiza la estimulacion musical continua y la
formacion de los docentes como actores clave en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En el Ecuador, Monteros Tello, (2019) expresa que la implementacion de la mdsica

como herramienta neuro didactica anima a los nifios a desarrollar sus capacidades cognitivas y
aprender de manera mas efectiva, siguiendo un método que enfatiza la experiencia musical, la
creatividad, y las actividades artisticas integradas. Sin embargo, aln hay instituciones y
docentes que necesitan capacitacion en la implementacion efectiva de estrategias musicales
para romper con la ensefianza tradicional y brindar una educacion de mejor calidad e
innovadora.

En relacion con la problematica local, en la Escuela Pedro Maria Zambrano Reyes,

durante el periodo lectivo 2023-2024, se ha detectado que los nifios de 4 a 5 afios presentan
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dificultades en su desarrollo cognitivo, evidenciandose que, al ejecutar actividades planificadas,
muestran limitaciones en la atencion, memoria y procesamiento de informacion.

Ante esta situacion, resulta relevante considerar lo que sefialan Mifian Aguacondo &
Espinoza Freire, (2020) quienes sugieren que estas dificultades cognitivas podrian mitigarse
mediante estrategias musicales, cuya ausencia en el aula no solo afecta el desarrollo cognitivo
sino también la motivacién y el aprendizaje en el nivel. inicial, evidenciando asi la necesidad de
fortalecer la preparacién docente en la implementacion de recursos musicales.

Es por ello por lo que se pretende implementar la musica infantil como metodologia y
técnica de ensefianza-aprendizaje, pues se ha observado que los nifios de la institucion
manifiestan dificultades especificas como periodos cortos de atencion durante las actividades
pedagdgicas, problemas para retener y recordar instrucciones. basicas, y limitaciones al procesar
informacion nueva en las tareas diarias.

Como lo demuestran Vargas Amézquita & Copete Villegas, (2023) estas areas del
desarrollo cognitivo pueden ser significativamente potenciadas a través de la masica. La
problematica se hace evidente cuando los nifios muestran retrasos en la ejecucion de actividades
secuenciales, dificultades en la comprension de conceptos basicos y obstaculos en la resolucion
de problemas simples, aspectos que podrian ser fortalecidos mediante actividades musicales

estructuradas y significativas.
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Inquietudes del investigador
Pregunta principal
¢Cual es el aporte de la musica infantil en el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias de 4
a 5 afnos?
Preguntas secundarias
¢Cuales son los referentes tedricos que fundamentan el uso de la masica infantil y su aporte
con el desarrollo cognitivo en nifios y nifias de 4 a 5 afios?
¢Cual es el diagndstico de la situacion actual de la masica infantil en el desarrollo cognitivo
en nifios y nifias de 4 a 5 afios?
¢Cuales son los beneficios de la musica infantil en el desarrollo cognitivo de los nifios y
nifias de 4 a 5 afios?
Propdsitos u Objetivos de la investigacion
Objetivo general
Analizar el aporte de la musica infantil en el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias de 4

a 5 anos.

Obijetivos especificos
Identificar los referentes tedricos que fundamentan el uso de la musica infantil y su
relacién con el desarrollo cognitivo en nifios y nifias de 4 a 5 afios.
Analizar el diagnostico de la situacion actual de la masica infantil en el desarrollo
cognitivo en nifios y nifas de 4 a 5 afios.
Determinar los beneficios de la masica infantil en el desarrollo cognitivo de los nifios y

nifias de 4 a 5 afos.
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Motivaciones del origen del estudio
Motivacion Tedrica

La presente investigacion contribuye al desarrollo del conocimiento en el campo de la
educacion infantil al explorar la interseccion entre la musica y el desarrollo cognitivo en nifios de
4 a 5 afios. Se abordan vacios existentes en la comprension de como la masica infantil funciona
como herramienta pedagdgica innovadora y de calidad. Segun Sautu, (2005) "la musica en el aula
puede transformar la experiencia educativa”, mientras que Martinez (2021) enfatiza que "la
musica es una herramienta que es de gran utilidad para estimular al cerebro de los infantes".

El estudio profundiza en teorias sobre el desarrollo cognitivo infantil y su relacion con la
estimulacion musical, apoyandose en los fundamentos establecidos por Lépez Casanova & Nadal
Garcia, (2018) sobre la estimulacion auditiva y su impacto en el aprendizaje. Este marco teorico
permite comprender como la musica infantil puede mejorar la capacidad de atencion, memoria 'y
desarrollo del pensamiento critico, contribuyendo asi a la construccion de conocimientos y al
desarrollo de funciones cognitivas basicas en la primera infancia.

Motivacion Metodoldgica

El estudio adopta un enfoque metodol6gico centrado en la observacion y analisis del
aporte de la masica infantil en un contexto educativo especifico: la Escuela Pedro Maria
Zambrano Reyes. Esta eleccion metodoldgica permite examinar de manera directa la
implementacidn de estrategias musicales en el desarrollo cognitivo. Como sefiala Pérez (2022),
"la evaluacion auténtica busca averiguar no solo qué sabe el alumno, sino también qué sabe
hacer”, lo que fundamenta la importancia de un enfoque practico y observacional.

La metodologia seleccionada considera fundamental respetar el desarrollo individual de

cada nifio, sus capacidades y ritmos de aprendizaje especificos, siguiendo lo propuesto por
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Gonzélez (2019), quien afirma gque "la musica puede ser un catalizador para el aprendizaje
efectivo”. Este enfoque permite una evaluacion comprehensiva de como las actividades musicales
influyen en el desarrollo cognitivo, considerando las caracteristicas particulares de cada
estudiante y adaptando las estrategias segun sus necesidades individuales.

Motivacion Practica

Los resultados de esta investigacion benefician directamente a educadores y profesionales
de la educacion infantil al proporcionar estrategias concretas para la implementacion de la musica
como herramienta pedagdgica. Como lo demuestran Rancel Morales, (2019) y Berrio Granadas,
(2011) aunque la integracion de la musica en el proceso educativo representa un reto para el
docente, ofrece una oportunidad Unica para transformar la ensefianza tradicional en una
experiencia mas enriquecedora y adaptada a las necesidades actuales.

Sarget Ros, (2003) refuerza esta perspectiva al sefialar que las estrategias cognitivo-
musicales potencian la creacion de ambientes de aprendizaje estimulantes. La aplicacién practica
de esta investigacion contribuye a la innovacion y mejora de las practicas educativas en la
primera infancia, ofreciendo metodologias adaptables que responden a las necesidades
individuales de cada estudiante, lo que hace de este estudio una contribucion significativa para el

desarrollo de estrategias pedagogicas mas efectivas y dinamicas en el aula.
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CAPITULO 1
MARCO TEORICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEORICO / SEGUNDO
MOMENTO

Estudios relacionados con la teméatica

El presente trabajo tiene como fin obtener un apoyo importante para este estudio, por esta
razdn, se realizaron basquedas a nivel internacional, nacional y local de todos los trabajos
investigativos como articulos o tesis relacionados con las dos variables de esta investigacion: la
mausica infantil y el desarrollo cognitivo. Mediante los resultados obtenidos en dichas
investigaciones se evidencia que la implementacion de actividades musicales incide
positivamente en el desarrollo cognitivo de los nifios. En este tema, se procura introducir algunos
conceptos y fundamentos sobre la musica infantil y el desarrollo cognitivo para comprender la
base teorica.
Estudios Internacionales

Rancel Morales, (2019) realizé una investigacion en Espafa titulada "La Importancia de
la musica en el desarrollo cognitivo y emocional del alumnado en Educacion Infantil™, donde
analiz6 como la implementacion de actividades musicales influye en el desarrollo cognitivo y
emocional de los nifios en edad preescolar. El estudio, realizado bajo un enfoque cualitativo,
demostro que la masica actia como un potente estimulador del desarrollo cognitivo, mejorando
significativamente la atencion, memoria y capacidad de aprendizaje de los estudiantes.
Lopez Casanova & Nadal Garcia, (2018) desarrollaron en Espafia un estudio titulado

"La estimulacion auditiva a través de la musica en el desarrollo del lenguaje en Educacion
Infantil”, donde examinaron la relacion entre la estimulacion musical y el desarrollo linguistico-

cognitivo en la primera infancia. La investigacion evidencié que la implementacion sistematica
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de actividades musicales mejora significativamente las habilidades linglisticas y las capacidades
cognitivas de los nifios.

Arambulo Pinazo, (2023) llevé a cabo en Per( una investigacion titulada "La musica
infantil en el desarrollo psicomotor en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Privada

‘San Francisco de Asis™, donde evaluo el impacto de la masica infantil en el desarrollo
psicomotor y cognitivo. El estudio, que empled una metodologia mixta con una muestra
significativa de estudiantes, demostrd que las actividades musicales estructuradas contribuyen

significativamente al desarrollo integral de los nifios, especialmente en areas como la

coordinacion, el equilibrio y las funciones cognitivas asociadas.

Estudios Nacionales

Curay Pérez & Mena Hidalgo, (2016) en su investigacion titulada "La musica en la
educacion inicial” realizada en la Universidad Técnica de Cotopaxi, Ecuador, analizaron la
importancia de la musica como herramienta pedagogica en el desarrollo integral de los nifios de
educacion inicial. El estudio emple6 una metodologia mixta, combinando analisis cuantitativo y
cualitativo, con una muestra de docentes y estudiantes de educacion inicial. Los resultados
demostraron que la implementacién de estrategias musicales mejora significativamente el
desarrollo cognitivo, social y emocional de los nifios.

Mifian Aguacondo & Espinoza Freire, (2020) realizaron un estudio en Ecuador titulado
"La pedagogia musical como estrategia metodoldgica de motivacion en el nivel inicial",
publicado en la Revista Universidad y Sociedad. La investigacion se centré en analizar el
impacto de la pedagogia musical en la motivacién y el desarrollo cognitivo de los nifios de nivel

inicial. Mediante un enfoque cualitativo-descriptivo, se evidencid que la musica como estrategia
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pedagdgica favorece significativamente la atencion, memoria y capacidad de aprendizaje de los
estudiantes.

Monteros Tello, (2019) en su investigacion “La musica en el desarrollo cognitivo, la
masica como herramienta neuro didactica” realizada en Ecuador, analizo la relevancia de la
mausica en el curriculo nacional de educacion general basica. El estudio emple6é una metodologia
mixta y demostrd que la implementacion de actividades musicales mejora significativamente el
desarrollo cognitivo, la plasticidad cerebral y las conexiones neuronales en los nifios de edad

preescolar.

Nivel local

En la provincia de Santa Elena, Vera (2023), realiz6 una investigacion en la Unidad
Educativa "José Antonio Garcia Cando" titulada "Estrategias musicales para el desarrollo
cognitivo en nifios de 4 a 5 afios™. El estudio utilizé una metodologia mixta, aplicando entrevistas
a docentes y fichas de observacion a 45 estudiantes. Los resultados evidenciaron que la
implementacidn sistematica de actividades musicales mejord significativamente la atencion,
memoria y capacidad de resolucion de problemas en los nifios participantes.

Por su parte, Torres (2022), desarroll6 en la Escuela de Educacién Basica "Virgen del
Cisne" del canton La Libertad un estudio titulado “La musica infantil como recurso didactico
para el desarrollo cognitivo en educacion inicial”. La investigacién empled un disefio
cuasiexperimental con un grupo de 30 nifios de 4 afios, demostrando mejoras significativas en el
desarrollo cognitivo tras la implementacién de un programa de intervencion musical durante seis
meses.

Finalmente, Reyes (2023), en su investigacion realizada en el Centro de Educacién Inicial

"Caritas Alegres" del canton Santa Elena, titulada "Influencia de las canciones infantiles en el
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desarrollo de la atencion y memoria en nifios de 4 afios", utilizé una metodologia cualitativa-
descriptiva con una muestra de 28 nifios. Los resultados confirmaron que la implementacién de
un programa de canciones infantiles mejord significativamente los niveles de atencion y memoria
en los participantes, ademas de favorecer el desarrollo de habilidades sociales y linguisticas.
Referentes teoricos

Teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget

Jean Piaget, psicdlogo suizo pionero en el estudio del desarrollo cognitivo infantil,
propuso una teoria que ha sido fundamental para comprender como los nifios construyen su
conocimiento del mundo. Piaget identifico cuatro etapas principales del desarrollo cognitivo:
sensoriomotora (0-2 afios), preoperacional (2-7 afios), operaciones concretas (7-11 afios) y
operaciones formales (11 afios en adelante). Para los nifios de 4 a 5 afios, que se encuentran en la
etapa preoperacional, Piaget enfatizé la importancia del juego simbdlico, la imitacién diferida y
el desarrollo del lenguaje.

En este contexto, la musica infantil puede ser vista como una herramienta valiosa para
fomentar estas habilidades cognitivas emergentes. Piaget argumentaba que el desarrollo
cognitivo ocurre a través de la interaccion del nifio con su entorno, mediante procesos de
asimilacion y acomodacion. Las actividades musicales pueden proporcionar experiencias ricas
que estimulan estos procesos, permitiendo a los nifios construir activamente su comprension del
mundo sonoro y musical, contribuyendo asi a su desarrollo cognitivo general.

La teoria de Piaget sobre el desarrollo cognitivo enfatiza la importancia critica del
periodo preoperacional (2-7 afios), donde los nifios de 4 a 5 afios experimentan transformaciones
significativas en su capacidad de pensamiento. Durante esta etapa, Piaget observé que los nifios

desarrollan la funcion simbolica, que les permite representar mentalmente objetos y situaciones
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ausentes. Este avance cognitivo resulta fundamental para el desarrollo del pensamiento abstracto
y la capacidad de utilizar simbolos, incluyendo el lenguaje, los gestos y las imagenes mentales
para representar la realidad. En el contexto musical, esta capacidad simbdlica permite a los nifios
comprender y manipular conceptos musicales abstractos, como el ritmo y la melodia, a través de
representaciones mentales.

Piaget también identificd el egocentrismo como una caracteristica distintiva del
pensamiento preoperacional, donde los nifios tienen dificultad para adoptar perspectivas
diferentes a la propia. Sin embargo, este egocentrismo comienza a disminuir gradualmente entre
los 4 y 5 afios, permitiendo una comprension mas sofisticada de las relaciones causales y
temporales. Durante este periodo, los nifios desarrollan lo que Piaget denomind "intuiciones
articuladas”, que les permiten establecer conexiones mas logicas entre eventos y conceptos,
aunque todavia de manera intuitiva mas que sistematica. Esta evolucion del pensamiento facilita
la comprension de secuencias musicales y patrones ritmicos, asi como la capacidad de anticipar y
seguir estructuras musicales simples.

La teoria piagetiana enfatiza el papel activo del nifio en la construccién de su
conocimiento a través de la interaccidn con el entorno. Piaget sostenia que el desarrollo cognitivo
ocurre mediante un proceso continuo de balance, donde los nifios enfrentan desequilibrios
cognitivos que los llevan a modificar sus esquemas mentales existentes. Este proceso de
adaptacion implica dos mecanismos complementarios: la asimilacién, donde los nifios incorporan
nuevas experiencias a sus esquemas existentes, y la acomodacion, donde modifican sus esquemas
para adaptarse a nuevas situaciones. En el contexto del desarrollo musical, este proceso se
manifiesta cuando los nifios ajustan sus conceptos previos sobre el sonido y el ritmo para

incorporar nuevas experiencias musicales mas complejas.
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La nocion piagetiana de la construccion activa del conocimiento tiene implicaciones
significativas para la comprension del desarrollo musical en la primera infancia. Segun su teoria,
los nifios no son receptores pasivos de informacion musical, sino constructores activos de su
comprension musical a través de la experimentacion y la exploracion. Entre los 4 y 5 afios, los
nifios atraviesan un periodo crucial donde su capacidad para clasificar, seriar y establecer
correspondencias se desarrolla rapidamente, aunque todavia de manera preoperacional. Esta
etapa del desarrollo cognitivo proporciona una base fundamental para la comprensién de
conceptos musicales mas complejos y la capacidad de participar en actividades musicales
estructuradas que requieren coordinacién, memoria y planificacion.

Teoria del Desarrollo cognitivo segun Vargas-Rubilar & Aran-Filippetti

Vargas-Rubilar & Aran-Filippetti, (2014) presentan una perspectiva integral del
desarrollo cognitivo que enfatiza la importancia critica del entorno y las interacciones sociales en
el desarrollo de las capacidades mentales del nifio. Los autores sostienen que el desarrollo
cognitivo no ocurre en el vacio, sino que esta profundamente influenciado por la calidad de las
experiencias y estimulos que el nifio recibe durante sus primeros afios de vida. Esta vision
destaca como las interacciones tempranas y el ambiente de aprendizaje estructurado pueden
potenciar significativamente las capacidades cognitivas emergentes, estableciendo las bases para
el desarrollo intelectual futuro.

Los investigadores subrayan que el desarrollo cognitivo sigue una progresion jerarquica
donde cada nueva habilidad se construye sobre las anteriores. Durante la primera infancia,
especialmente entre los 4 y 5 afios, los nifios atraviesan un periodo critico en el desarrollo de

funciones cognitivas fundamentales como la atencién, la memoria y el razonamiento. Esta etapa
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se caracteriza por una notable plasticidad cerebral, donde las experiencias ricas y variadas pueden
tener un impacto duradero en la arquitectura neural y las capacidades cognitivas del nifio.

El papel de la estimulacion cognitiva temprana es particularmente enfatizado en su teoria,
sefialando que las actividades estructuradas y significativas durante los primeros afios pueden
potenciar significativamente el desarrollo intelectual. Los autores destacan como las experiencias
de aprendizaje apropiadas para la edad no solo facilitan la adquisicion de habilidades especificas,
sino que también promueven la formacion de conexiones neuronales mas robustas y flexibles,
contribuyendo asi a una mayor capacidad de adaptacion y aprendizaje.

La teoria propuesta por Vargas-Rubilar & Aran-Filippetti, (2014) enfatiza la importancia
de la mediacion adulta en el desarrollo cognitivo infantil. Los investigadores argumentan que los
adultos significativos, especialmente padres y educadores, juegan un papel crucial en la
estructuracion de experiencias de aprendizaje que promueven el desarrollo cognitivo optimo.
Esta mediacion incluye no solo la provision de estimulos apropiados, sino también el apoyo
emocional y la guia necesaria para que los nifios naveguen exitosamente por las diferentes etapas
de su desarrollo cognitivo.

Los autores identifican varios componentes clave del desarrollo cognitivo temprano,
incluyendo la capacidad de procesamiento de informacion, la memoria de trabajo y las funciones
ejecutivas emergentes. Estos elementos se desarrollan de manera interrelacionada, donde el
progreso en un area frecuentemente cataliza avances en otras. La teoria sugiere que el desarrollo
cognitivo optimo requiere un equilibrio entre desafios apropiados y apoyo adecuado, permitiendo
que los nifios construyan gradualmente habilidades mas complejas mientras mantienen la

motivacién y el compromiso con el aprendizaje.
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La perspectiva de Vargas & Aran sobre el desarrollo cognitivo también enfatiza la
importancia de las diferencias individuales en el ritmo y patrén de desarrollo. Los investigadores
reconocen que cada nifio sigue una trayectoria Unica de desarrollo, influenciada por factores tanto
bioldgicos como ambientales. Esta comprension destaca la necesidad de adaptar las estrategias de
apoyo Yy estimulacion a las necesidades especificas de cada nifio, respetando su ritmo individual
de desarrollo mientras se proporcionan oportunidades 6ptimas para el crecimiento cognitivo.

El aspecto social del desarrollo cognitivo recibe especial atencion en su teoria, donde los
autores destacan como las interacciones sociales significativas contribuyen al desarrollo de
habilidades cognitivas mas sofisticadas. Las experiencias sociales ricas no solo proporcionan
oportunidades para el aprendizaje directo, sino que también estimulan el desarrollo de
habilidades metacognitivas y la capacidad de perspectiva, elementos cruciales para el
pensamiento abstracto y el razonamiento complejo que emergeran en etapas posteriores del
desarrollo.

La teoria también aborda la importancia de la evaluacién y el seguimiento del desarrollo
cognitivo, enfatizando la necesidad de un enfoque integral que considere multiples aspectos del
funcionamiento cognitivo. Los autores proponen gue la evaluacién del desarrollo cognitivo debe
ir mas alla de las medidas estandarizadas, incluyendo observaciones sistematicas del
comportamiento del nifio en diferentes contextos y situaciones. Este enfoque holistico permite
una comprensién mas completa del desarrollo cognitivo y facilita la identificacion temprana de
areas que pueden requerir apoyo adicional.

La musica infantil en el desarrollo integral Segun Sarget Ros
Sarget Ros, (2003) en su estudio "La musica en la educacién infantil: Estrategias

cognitivo-musicales” ofrece una perspectiva integral sobre el papel de la musica en el desarrollo
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infantil, con un enfoque particular en los aspectos cognitivos. La autora argumenta que la musica
no solo contribuye al desarrollo de habilidades musicales especificas, sino que también tiene un
beneficio significativo en diversas areas del desarrollo infantil, incluyendo el psicomotor,
lingtistico, cognitivo, emocional y social.

Enfatiza la importancia de integrar la musica en el curriculo de educacién infantil de
manera sistematica y planificada, proponiendo un enfoque didactico que combina la exploracion
sonora, el canto, el movimiento y la escucha activa, adaptados al nivel de desarrollo de los nifios.
Ademas, la mencionada autora destaca el papel crucial del educador en la creacion de un
ambiente musical rico y estimulante, sugiriendo que la formacidén musical de los docentes es
fundamental para maximizar los beneficios de la educacion musical temprana.

Siguiendo la perspectiva integral de la ya mencionada autora la masica infantil se
establece como un elemento transformador en el proceso educativo temprano, donde las
experiencias musicales actan como catalizadores del desarrollo multidimensional. La autora
profundiza en como la implementacion sistematica de actividades musicales no solo enriquece
las capacidades artisticas, sino que también fortalece las conexiones neuronales que sustentan el
aprendizaje en diversas areas cognitivas.

La metodologia propuesta por Sarget Ros destaca la importancia de crear ambientes
musicales enriquecedores que respeten y potencien los ritmos individuales de aprendizaje. Su
enfoque subraya la necesidad de estructurar las experiencias musicales de manera progresiva,
comenzando con exploraciones sonoras basicas y avanzando hacia actividades mas complejas
que involucran el canto, el movimiento y la interpretacion instrumental. Esta progresion
cuidadosamente planificada permite a los nifios construir una base sélida de comprension musical

mientras desarrollan simultdneamente habilidades cognitivas fundamentales.
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El papel del educador trasciende la mera instruccién musical para convertirse en un
facilitador de experiencias significativas que conectan la masica con otros aspectos del desarrollo
infantil. La autora enfatiza que la formacién musical del docente debe ir més alla del
conocimiento técnico, abarcando una comprension profunda de como la musica puede ser
utilizada como herramienta pedagdgica para estimular el pensamiento critico, la creatividad y la
resolucion de problemas. Esta preparacion integral del educador es fundamental para crear
experiencias musicales que no solo entretengan, sino que también promuevan el desarrollo
cognitivo y emocional de manera efectiva.

La perspectiva sobre la evaluacion y seguimiento del progreso musical infantil destaca la
importancia de considerar tanto los aspectos cuantitativos como cualitativos del aprendizaje. Su
enfoque propone un sistema de observacion y documentacion que permite identificar no solo el
desarrollo de habilidades musicales especificas, sino también los cambios en la capacidad de
atencion, la memoria, la coordinacién motora y las habilidades sociales de los nifios. Esta visién
integral de la evaluacion musical reconoce que el impacto de las experiencias musicales se
manifiesta de diversas maneras y requiere una aproximacion holistica para ser completamente
apreciado y documentado en el contexto educativo infantil.

Beneficios de la musica infantil en el desarrollo cognitivo: potenciando la atencion,
memoria y razonamiento logico

La masica infantil es una forma de expresion, es un elemento que aparte de proporcionar
entretenimiento, también ofrece una multitud de beneficios en el desarrollo cognitivo de los nifios
durante la primera infancia, especialmente en areas claves como la atencion, la memoria y el

razonamiento légico. En cuanto a la atencion, las actividades musicales estructuradas
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proporcionan un marco ideal para cultivar esta habilidad fundamental en el crecimiento de los
infantes.

Serrano Pastor, (2005) destaca como las experiencias con relacion a la mdsica enriquecen
la capacidad de los nifios para mantener una atencion sostenida, pero sobre todo selectiva. La
naturaleza ritmica y secuencial de la musica crea un entorno estimulante que motiva a los nifios a
permanecer enfocados en lo que realizan, ademas de mejorar gradualmente la habilidad para
concentrase en tareas especificas durante periodos méas prolongados. En su estudio afirma que la
musica se relaciona con otras areas en el ambito cognitivo como: la lengua y las matematicas.

El aporte de la musica a la memoria infantil es igualmente significativo. Riesgo Jimeno,
(2009) subraya el papel de la musica como una herramienta mnemotécnica efectiva, facilitando
tanto la codificacion como la recuperacion de informacion. Las canciones infantiles, con sus
melodias pegajosas y letras repetitivas, ofrecen un medio ludico y eficaz para reforzar la
memoria a corto y largo plazo. Ademas, la practica instrumental no solo mejora la memoria
procedimental, sino que también fortalece las conexiones neuronales asociadas con el aprendizaje
y la retencién de habilidades motoras, contribuyendo asi a un desarrollo cognitivo mas integral.

En el &mbito del razonamiento l6gico, la muasica infantil se revela como un terreno fértil
para el cultivo del pensamiento abstracto y la resolucion de problemas. Vargas Amézquita &
Copete Villegas, (2023) sefialan que la comprensidn de estructuras musicales, como patrones
ritmicos y progresiones arménicas, puede transferirse positivamente a habilidades de
razonamiento matematico y espacial. Ademas, se reconoce la importancia de incorporar
actividades ludicas que tengan relacién con la muasica y sobre todo que estimulen las habilidades

mentales, con el objetivo de tener aprendizajes mas efectivos.
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Los beneficios de la musica en el desarrollo cognitivo trascienden el entorno educativo
formal, enriqueciendo la capacidad general de los nifios para procesar y responder a estimulos en
su vida cotidiana. Berrio (2011), argumenta que la exposicidn temprana a experiencias musicales
diversas sienta las bases para un aprendizaje mas eficiente y una mayor flexibilidad cognitiva en
etapas posteriores del desarrollo.

El integrar la musica en los programas de educacion inicial es esencial para el desarrollo
de los nifios, a través de esto, se estimula habilidades cognitivas como: la atencion, la memoria,
el razonamiento légico, ademas de ser un método para expresar emociones. La musica en la
formacion inicial impulsa el desarrollo de la creatividad, ofreciendo asi un espacio para la
exploracion artistica, asi mismo se reconoce el papel fundamental en la formacion de mentes
jévenes, adaptables y creativas.

Categoria 1: Desarrollo cognitivo
Concepto de Desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo, segun Vargas-Rubilar & Aran-Filippetti, (2014) se define como
un proceso dindmico y progresivo mediante el cual los individuos adquieren, organizan y utilizan
el conocimiento para adaptarse al mundo que los rodea. Este proceso implica la maduracion de
diversas funciones cerebrales que permiten el pensamiento, el razonamiento, la memoriay el
aprendizaje, estableciendo las bases fundamentales para la construccion del conocimiento.

Los autores enfatizan que el desarrollo cognitivo representa una serie de transformaciones
cualitativas en la manera en que los nifios procesan la informacion y construyen su entendimiento
del mundo. Este proceso no es meramente acumulativo, sino que implica reorganizaciones
fundamentales en las estructuras mentales, permitiendo niveles cada vez mas complejos de

pensamiento y resolucion de problemas.

34



Vargas-Rubilar & Aran-Filippetti, (2014) sefialan que el desarrollo cognitivo es un
proceso activo donde el nifio no es un mero receptor pasivo de informacion, sino un constructor
activo de su propio conocimiento. Este proceso de construccion se basa en la interaccion
continua entre las capacidades biologicas innatas del individuo y las experiencias que obtiene de
su entorno. Los investigadores profundizan en la naturaleza secuencial del desarrollo cognitivo,
destacando que este proceso implica una constante interaccion entre los esquemas mentales
existentes y las nuevas experiencias. Esta interaccion produce desequilibrios cognitivos que, al
ser resueltos, conducen a niveles mas avanzados de comprension y razonamiento.

Segun varios autores el desarrollo cognitivo esta intimamente ligado a la maduracion
neuroldgica y la plasticidad cerebral, este proceso es importante debido a que se forman y
desarrollan conexiones neuronales sustentan las funciones cognitivas superiores. Estas funciones
involucran la atencion, la memoria, el lenguaje y el razonamiento abstracto, es decir permite al
individuo que se concentre en tareas especificas al mismo tiempo que retiene y recupera la
informacidn, por el lado del lenguaje permite la comunicacion y el aprendizaje, el razonamiento
abstracto permite la resolucion de problemas complejos.

Vargas-Rubilar & Aran-Filippetti, (2014) destacan que el desarrollo cognitivo se
caracteriza por ser un proceso jerarquico, donde cada nueva habilidad o comprensién se
construye sobre la base de logros anteriores. Este desarrollo progresivo permite la adquisicion de
capacidades cada vez mas complejas, desde el pensamiento sensoriomotor basico hasta el
razonamiento abstracto. Los autores en su estudio mencionan que es importante destacar que, en
el proceso de implementacion de programas de enriquecimiento para padres, muchos mostraron

interés en comprender y aplicar estrategias para mejorar los recursos cognitivos para hijos e hijas.
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En el contexto de la primera infancia, los autores subrayan que el desarrollo cognitivo
estd fuertemente influenciado por la calidad de las interacciones y experiencias tempranas. Los
estimulos ambientales, el apoyo emocional y las oportunidades de aprendizaje durante este
periodo critico tienen un impacto significativo en la formacién de las estructuras cognitivas.
Enfatizan que el desarrollo cognitivo debe entenderse como un proceso holistico que integra
maultiples dimensiones del desarrollo humano. Este proceso no ocurre de manera aislada, sino que
estd intimamente relacionado con el desarrollo social, emocional y fisico del individuo, creando

una red compleja de interacciones.

Etapas del desarrollo cognitivo

Vargas-Rubilar & Aran-Filippetti, (2014) establecen que el desarrollo cognitivo sigue una
secuencia ordenada de etapas, cada una construyendo sobre los logros de la anterior. Este proceso
evolutivo comienza desde el nacimiento y continta durante toda la vida, aunque las etapas mas
cruciales ocurren durante la infancia y la nifiez temprana. Los autores enfatizan que cada etapa
representa un periodo de reorganizacién fundamental en la manera en que los nifios comprenden
e interactlan con su entorno. Este desarrollo secuencial no solo implica cambios cuantitativos en
las capacidades cognitivas, sino también transformaciones cualitativas en la forma de pensar y
razonar.

Durante la etapa sensoriomotora (0-2 afios), los autores describen cdmo los bebés
construyen su comprension del mundo principalmente a través de sus sentidos y acciones
motoras. En esta fase, los infantes desarrollan la permanencia del objeto y comienzan a entender
que los objetos contindan existiendo incluso cuando no estan a la vista. Este periodo sienta las

bases para el desarrollo de la representacién mental y el pensamiento simbdlico que emergera en
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etapas posteriores. Los logros de esta etapa son fundamentales para el desarrollo cognitivo
futuro, ya que establecen los cimientos para la comprension basica del mundo fisico.

La etapa preoperacional (2-7 afios) marca el surgimiento del pensamiento simbolico y la
capacidad de representacion mental. Vargas-Rubilar & Aran-Filippetti (2014) sefialan que
durante este periodo los nifios desarrollan la capacidad de usar simbolos y palabras para
representar objetos ausentes. El pensamiento en esta etapa se caracteriza por ser egocéntrico,
intuitivo y centrado en el presente. Los nifios comienzan a participar en el juego simbolico,
donde objetos cotidianos pueden representar otras cosas en su imaginacion. Este periodo es
crucial para el desarrollo del lenguaje y la capacidad de pensamiento abstracto.

En la etapa de operaciones concretas (7-11 afios), los investigadores describen como los
nifios desarrollan la capacidad de realizar operaciones mentales reversibles sobre objetos
concretos. Durante este periodo, el pensamiento se vuelve més ldgico y sistematico, permitiendo
a los nifios clasificar objetos, seriar elementos y comprender la conservacion de la materia. El
egocentrismo disminuye significativamente, y los nifios pueden empezar a ver las situaciones
desde multiples perspectivas. Este avance cognitivo facilita la resolucion de problemas practicos
y el razonamiento sobre situaciones concretas.

La etapa de operaciones formales (11 afios en adelante) representa el pinaculo del
desarrollo cognitivo segln los autores. En esta fase, los individuos desarrollan la capacidad de
pensar de manera abstracta y razonar hipotéticamente sobre situaciones posibles. EI pensamiento
se vuelve mas sistematico y cientifico, permitiendo la formulacion y prueba de hipotesis. Los
adolescentes pueden considerar multiples perspectivas simultaneamente y reflexionar sobre su

propio pensamiento. Esta etapa marca la transicién hacia el pensamiento adulto maduro.
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Martin Bravo, (1994) complementa esta perspectiva enfatizando que el paso de una etapa
a otra no ocurre de manera abrupta, sino que existe un periodo de transicién donde coexisten
caracteristicas de ambas etapas. Este proceso de transicion es gradual y puede variar en duracion
segun el individuo y su contexto sociocultural. Los autores subrayan la importancia de
comprender estas transiciones para proporcionar el apoyo educativo adecuado durante estos
periodos criticos. La identificacion de estos momentos de transicion permite intervenir de manera
oportuna.

Los investigadores destacan gque, aungue estas etapas siguen una secuencia universal, el
ritmo de progresion puede variar significativamente entre individuos. Factores como la
estimulacion ambiental, las experiencias educativas y el contexto sociocultural pueden influir en
la velocidad y calidad del desarrollo cognitivo. Los autores enfatizan que cada nifio tiene su
propio ritmo de desarrollo y que las comparaciones entre individuos deben hacerse con cautela.
Esta variabilidad individual debe ser considerada en la planificacion educativa.

Finalmente, Vargas-Rubilar & Aran-Filippetti, (2014) subrayan que el conocimiento de
estas etapas es fundamental para educadores y cuidadores. La comprensién del desarrollo
cognitivo por etapas permite disefiar intervenciones educativas apropiadas para cada nivel de
desarrollo. Los autores enfatizan que las actividades y expectativas deben alinearse con las
capacidades cognitivas tipicas de cada etapa. Esta alineacidn asegura gque los nifios reciban el
apoyo necesario para avanzar en su desarrollo cognitivo de manera 6ptima.

Importancia del desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo constituye un pilar fundamental en la formacion integral del ser

humano, segun Leiva Zufiga & Zuleta Lozada, (2020) quienes enfatizan que durante la primera

infancia se establecen las bases neuroldgicas esenciales para el aprendizaje y el pensamiento
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complejo. Los autores destacan que este periodo es critico para la formacion de conexiones
sinapticas y el establecimiento de redes neuronales que serviran como sustrato para todas las
formas de aprendizaje posteriores. Esta etapa se caracteriza por una extraordinaria plasticidad
cerebral que permite la rapida asimilacion de experiencias y la construccién de esquemas
mentales fundamentales.

Los procesos cognitivos basicos como la atencion, la memoria y la percepcion
experimentan un desarrollo acelerado durante los primeros afios de vida, estableciendo los
cimientos para el pensamiento abstracto y el razonamiento logico. Leiva Zufiiga & Zuleta
Lozada, (2020) sefialan que la capacidad del nifio para procesar informacion del entorno se
incrementa significativamente durante este periodo, permitiendo una comprension mas
sofisticada del mundo que lo rodea. Este desarrollo progresivo facilita la adquisicion de
habilidades mas complejas como la resolucion de problemas y el pensamiento critico.

El desarrollo cognitivo temprano influye directamente en la capacidad del nifio para
adaptarse a nuevas situaciones y enfrentar desafios de aprendizaje cada vez mas complejos. La
investigacion de Leiva Zufiiga & Zuleta Lozada, (2020) destaca gue los nifios que reciben una
estimulacidn cognitiva adecuada durante sus primeros afios muestran mayor facilidad para
adquirir nuevos conocimientos y desarrollar estrategias de pensamiento mas eficientes. Esta base
solida contribuye significativamente al éxito académico futuro y al desarrollo de competencias
sociales mas avanzadas.

La formacion de conceptos y la comprensidn de relaciones causales son aspectos
cruciales del desarrollo cognitivo que emergen durante la primera infancia. Los autores enfatizan
que estas habilidades cognitivas fundamentales permiten a los nifios organizar y dar sentido a su

experiencia, construyendo gradualmente una comprension mas coherente y estructurada del
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mundo. Este proceso de construccion conceptual sienta las bases para el desarrollo del
pensamiento cientifico y la capacidad de analisis en etapas posteriores.

El lenguaje, como herramienta cognitiva fundamental, se desarrolla en estrecha relacion
con otros procesos mentales durante este periodo critico. Leiva Zufiiga & Zuleta Lozada, (2020)
subrayan que la adquisicién del lenguaje no solo facilita la comunicacion, sino que también
proporciona un medio para la representacion mental y la manipulacién de conceptos abstractos.
Esta capacidad linguistica emergente permite a los nifios expresar sus pensamientos, formular
preguntas y participar en intercambios sociales mas complejos.

La autorregulacion cognitiva, otro componente esencial del desarrollo, emerge
gradualmente durante los primeros afios de vida. Los expertos mencionan que esta habilidad
ayuda a los nifios a controlar cémo piensan, planifican lo que van a hacer y supervisan como
estan aprendiendo. A medida que los nifios aprenden a controlarse, también aprenden a fijarse
metas, concentrarse y ver cOmo van progresando. Estas habilidades son muy importantes para
tener éxito en la escuela y en las relaciones con los demas. Esta habilidad les ayuda a ajustarse a
los cambios en la escuela y en la sociedad, controlar sus emociones, comportamientos y volverse
mas independientes en su aprendizaje.

La metacognicidn, o la capacidad de reflexionar sobre el propio pensamiento, comienza a
desarrollarse durante esta etapa crucial. Segun los autores, esta habilidad permite a los nifios
tomar conciencia de sus procesos de pensamiento y desarrollar estrategias mas efectivas para el
aprendizaje. La metacognicion emergente sienta las bases para el desarrollo de habilidades de
estudio mas sofisticadas y una mayor autonomia en el proceso de aprendizaje.

El desarrollo cognitivo temprano también tiene implicaciones significativas para la

formacion de la personalidad y la identidad del nifio. Leiva Zufiiga & Zuleta Lozada, (2020)
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argumentan que la forma en que los nifios procesan y comprenden sus experiencias durante estos
afios formativos influye profundamente en su autoconcepto y en su capacidad para relacionarse
con otros. Este aspecto del desarrollo cognitivo contribuye significativamente a la formaciéon de
una personalidad equilibrada y adaptativa.

Desarrollo cognitivo en la primera infancia

El desarrollo cognitivo en la primera infancia es un proceso complejo y multifacético que
sienta las bases para el aprendizaje y el pensamiento futuro. Jean Piaget, figura central en el
estudio del desarrollo cognitivo, propuso una teoria que explora cémo los nifios construyen
activamente su comprension del mundo. Segun Vargas-Rubilar & Aran-Filippetti, (2014) la
teoria de Piaget postula que cada individuo se desarrolla a su propio ritmo, pasando por etapas
distintas desde el nacimiento hasta la adultez. Piaget identifico periodos cruciales del desarrollo
intelectual, incluyendo el sensorio-motriz, las operaciones concretas y las operaciones formales,
subrayando que el pensamiento y la inteligencia tienen su base en un sustrato organico-bioldgico
que se desarrolla en paralelo con la maduracion fisica.

La teoria de Piaget también enfatiza la importancia de la accidn y la experiencia directa
en el desarrollo cognitivo. Los nifios de 4 a 5 afios aprenden principalmente a través de la
interaccidn con su entorno, manipulando objetos y explorando relaciones causa-efecto. En este
contexto, las actividades musicales que involucran movimiento, manipulacién de instrumentos y
exploracion de sonidos proporcionan experiencias ricas que apoyan el desarrollo cognitivo. Estas
actividades no solo refuerzan los conceptos de causa y efecto, sino que también fomentan la
comprension de patrones, secuencias y relaciones espaciales.

Ademas del enfoque piagetiano, las teorias mas recientes del desarrollo cognitivo, como

el enfoque sociocultural de Vygotsky, resaltan la importancia del contexto social y cultural en el
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aprendizaje. En este sentido, la musica infantil, como producto cultural y herramienta de
interaccion social, puede ser vista como un mediador poderoso en el desarrollo cognitivo. Las
experiencias musicales grupales, como cantar en coro o participar en juegos musicales, crean
zonas de desarrollo proximo donde los nifios pueden alcanzar niveles mas altos de rendimiento
con el apoyo de sus pares y educadores, fomentando asi el crecimiento cognitivo y social.

Un aspecto fundamental de la teoria piagetiana que merece especial atencion en el
contexto del desarrollo cognitivo temprano es el proceso de equilibracion. Este mecanismo
dindmico implica la constante basqueda del equilibrio entre la asimilacion de nuevas
experiencias y la acomodacion de las estructuras cognitivas existentes. Durante la etapa
preoperacional, que abarca el periodo de 4 a 5 afios, los nifios experimentan una serie de
desequilibrios cognitivos que, al ser resueltos, conducen a niveles mas avanzados de
comprension y razonamiento. Este proceso es particularmente visible cuando los nifios se
enfrentan a situaciones que desafian sus esquemas mentales actuales, obligandolos a adaptar y
refinar sus estructuras de pensamiento.

La perspectiva vygotskiana del desarrollo cognitivo enfatiza ademas que el aprendizaje
ocurre primero en el plano interpsicoldgico antes de ser internalizado en el plano
intrapsicoldgico. Esta transicidn es especialmente relevante durante la primera infancia, donde
las interacciones sociales estructuradas actian como catalizadores del desarrollo cognitivo. Los
nifos internalizan gradualmente las herramientas culturales y los modos de pensamiento que
experimentan en su entorno social, transformando estas experiencias compartidas en procesos
cognitivos individuales. Este proceso de internalizacion es fundamental para el desarrollo de
funciones mentales superiores como la atencion voluntaria, la memoria I6gica y la formacion de

conceptos.
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El papel del juego simbdlico, destacado tanto por Piaget como por Vygotsky, emerge
como un elemento crucial en el desarrollo cognitivo durante la primera infancia. A través del
juego, los nifios no solo practican y consolidan habilidades cognitivas existentes, sino que
también exploran nuevas posibilidades de pensamiento y accion. El juego proporciona un
contexto seguro donde los nifios pueden experimentar con diferentes roles y situaciones,
desarrollando su capacidad de representacion mental y pensamiento abstracto. Esta actividad
ludica sirve como un puente entre las experiencias concretas y el desarrollo de capacidades
cognitivas mas sofisticadas.

La construccion activa del conocimiento, principio fundamental en la teoria piagetiana, se
manifiesta de manera especialmente significativa en la forma en que los nifios desarrollan su
comprension del mundo fisico y social. Durante la etapa preoperacional, los nifios no son meros
receptores pasivos de informacion, sino que constantemente formulan hipétesis, realizan
experimentos informales y revisan sus teorias basandose en la evidencia que encuentran en su
entorno. Este proceso de construccidn activa del conocimiento sienta las bases para el desarrollo
del pensamiento l6gico y el razonamiento cientifico en etapas posteriores, demostrando cémo las
experiencias tempranas moldean las capacidades cognitivas futuras.

La construccion activa del conocimiento, principio fundamental en la teoria piagetiana, se
manifiesta de manera especialmente significativa en la forma en que los nifios desarrollan su
comprension del mundo fisico y social. Durante la etapa preoperacional, los nifios no son meros
receptores pasivos de informacion, sino que constantemente formulan hipétesis, realizan
experimentos informales y revisan sus teorias basandose en la evidencia que encuentran en su
entorno. Este proceso de construccidn activa del conocimiento sienta las bases para el desarrollo

del pensamiento l6gico y el razonamiento cientifico en etapas posteriores.
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En este contexto, el curriculo de educacion inicial debe estructurarse como un andamiaje
que apoye Y potencie estos procesos naturales de construccion del conocimiento. Las
experiencias de aprendizaje planificadas deben alinearse con los principios del desarrollo
cognitivo, ofreciendo oportunidades para la exploracion activa, el descubrimiento guiado y la
resolucion de problemas. El disefio curricular debe considerar la secuencia natural del desarrollo
cognitivo, garantizando que las actividades y expectativas sean apropiadas para el nivel de
desarrollo de los nifios, mientras que simultdneamente proporcionan desafios que estimulen su
crecimiento cognitivo y promuevan el avance hacia niveles mas complejos de pensamiento y
comprension.

Categoria 2: Musica infantil
Concepto de Mdsica infantil

La musica, como expresion artistica y cultural, ha sido reconocida a lo largo de la historia
como un elemento fundamental en el desarrollo humano. En el contexto del desarrollo infantil, su
importancia adquiere una dimension ain mas significativa. Weber (2000), citado por Curay Pérez
& Mena Hidalgo, (2016) enfatiza el valor de la musica como una herramienta crucial para el
desarrollo personal y el proceso de aprendizaje, especialmente durante la nifiez. Esta perspectiva
subraya el potencial de la musica para enriquecer tanto intelectual como emocionalmente a los
individuos desde una edad temprana.

La integracién de la musica en la educacion temprana se presenta como una estrategia
eficaz para fomentar un desarrollo cognitivo holistico en los nifios. Arambulo Pinazo, (2023)
enfatiza que la masica no solo mejora la memoria, la concentracion y la coordinacién motora,
sino que también contribuye a un mejor rendimiento académico y fomenta las habilidades

sociales. Esta vision integral del aporte de la musica en el desarrollo infantil respalda su inclusion
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como un componente esencial en los programas educativos para nifios de 4 a 5 afios,
proporcionando una base solida para el crecimiento cognitivo, emocional y social.

Las investigaciones de Mifian Aguacondo & Espinoza Freire, (2020) resaltan que la
mausica no solo funciona como un elemento de entretenimiento, sino que actda como un
catalizador fundamental en el desarrollo neuroldgico de los nifios. Los autores sefialan que la
exposicion temprana a experiencias musicales estimula la plasticidad cerebral, favoreciendo la
creacion de nuevas conexiones neuronales que seran cruciales para el aprendizaje futuro. Esta
perspectiva neuro educativa refuerza la importancia de incorporar la masica como una
herramienta pedagogica esencial en los primeros afios de vida.

Barragan Erazo & Telenchano Yaucen, (2024) profundizan en el aspecto comunicativo
del desarrollo infantil, destacando como la musica, especialmente las canciones infantiles,
proporciona un andamiaje natural para la adquisicion del lenguaje. Los autores enfatizan que el
ritmo y la melodia de las canciones infantiles facilitan la memorizacion de palabras nuevas y
ayudan a los nifios a interiorizar las estructuras gramaticales de su lengua materna de una manera
ludica y natural. Esta conexion entre masica y lenguaje resulta particularmente beneficiosa
durante el periodo critico de desarrollo linguistico.

Puetate Manitio & Mendieta Torres, (2022) abordan la dimensidon social del desarrollo
musical, sefialando que las actividades musicales grupales fomentan habilidades sociales
fundamentales como la cooperacion, la escucha activa y la empatia. Los investigadores destacan
gue cuando los nifios participan en experiencias musicales colectivas, no solo desarrollan sus
habilidades musicales, sino que también aprenden a sincronizarse con otros, respetar turnos y

trabajar en equipo, competencias esenciales para su desarrollo social futuro.
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Velasquez Parave, (2021) explora la relacién entre la inteligencia musical y el desarrollo
cognitivo general, encontrando que los nifios que participan regularmente en actividades
musicales muestran mejoras significativas en su capacidad de resolucion de problemas y
pensamiento abstracto. El autor argumenta que la musica actia como un medio integrador que
permite a los nifios explorar conceptos matematicos, espaciales y 16gicos de manera intuitiva,
estableciendo conexiones cognitivas que trascienden el ambito puramente musical.

Suérez (2022), enfatiza el papel de la musica en el desarrollo emocional y la
autorregulacion, destacando como las experiencias musicales tempranas contribuyen a la
formacion de la identidad personal y la expresién emocional. La investigacion sugiere que la
participacion en actividades musicales ayuda a los nifios a desarrollar una mayor conciencia
emocional, proporcionandoles herramientas para expresar y gestionar sus emociones de manera
saludable, aspectos fundamentales para su bienestar psicolégico y su capacidad de adaptacion
social.

La musica como herramienta pedagdgica en la educacion inicial

La implementacion de la musica como herramienta pedagdgica en la educacién inicial
requiere una planificacion cuidadosa y sistematica que considere tanto los aspectos didacticos
como los recursos necesarios. La creacion de ambientes musicales enriquecedores implica la
organizacion estratégica del espacio fisico y la disposicion adecuada de recursos sonoros que
promuevan la exploracion y el descubrimiento. La seleccion del repertorio musical debe
realizarse considerando criterios pedagogicos especificos y la capacidad para mantener el
compromiso activo de los nifios.

Como sefiala Sarget Ros, (2003) las actividades musicales en el aula pueden clasificarse

en tres categorias principales: actividades de escucha activa, actividades de interpretacion y
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actividades de creacion, cada una con objetivos especificos para el desarrollo integral del nifio.
La evaluacion continua y la adaptacion de las estrategias musicales son fundamentales para
maximizar su efectividad pedagdgica. Los educadores deben mantener registros detallados sobre
la respuesta de los nifios a diferentes tipos de actividades musicales y ajustar las experiencias
segun las necesidades individuales y grupales.

Tipos de musica infantil en el contexto educativo

La masica infantil en el contexto educativo se clasifica en diferentes categorias segun su
funcién y objetivos pedagogicos. Las canciones de rutina y habitos diarios son fundamentales
para estructurar el dia escolar y facilitar la comprension de patrones temporales. Las canciones
didacticas y de contenido académico estan disefiadas especificamente para la transmision de
conocimientos en areas como matematicas, lenguaje y ciencias. Las canciones motrices y de
movimiento promueven el desarrollo psicomotor y la coordinacion corporal.

Segun Arambulo Pinazo, (2023) estas composiciones incorporan instrucciones especificas
que los nifios deben seguir, fomentando la conciencia espacial y el equilibrio. Las canciones de
expresion emocional y social facilitan el desarrollo de habilidades socioemocionales y la
comprension de sentimientos. Las canciones de juego y recreacién combinan el aspecto ludico
con el aprendizaje musical, incluyendo rondas infantiles y juegos musicales que promueven la
socializacion.

El curriculo musical en la educacion inicial

El curriculo musical en la educacién inicial se estructura considerando las etapas de
desarrollo y las necesidades especificas de los nifios en edad preescolar. La integracion de la
mausica en el curriculo debe ser sistematica y progresiva, permitiendo el desarrollo de habilidades

musicales fundamentales como el ritmo, la melodia y la expresion corporal. Los objetivos
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curriculares incluyen el desarrollo de la percepcion auditiva, la coordinacion motora, la expresion
vocal y la creatividad musical.

Segun Lopez Casanova & Nadal Garcia, (2018) la musica y el lenguaje comparten
aspectos fundamentales como el ritmo y la melodia, cuyo desarrollo se apoya principalmente en
la capacidad de percibir y distinguir sonidos. El curriculo debe contemplar experiencias
musicales variadas que incluyan el canto, la interpretacion instrumental, la danza y la creacion
musical. La planificacion curricular debe considerar también la evaluacion del progreso musical
de los nifios y la adaptacion de las actividades segln sus respuestas y necesidades.

La musica como aporte del desarrollo cognitivo

La masica, con su complejidad inherente y su capacidad para involucrar multiples areas
del cerebro simultaneamente, se presenta como un catalizador poderoso para el desarrollo
cognitivo en los nifios de 4 a 5 afios. Serrano Pastor, (2005) destaca que las investigaciones
recientes sobre las conexiones entre la musica y el desarrollo cognitivo se dividen principalmente
en dos categorias: aquellas que analizan los beneficios de escuchar musica, a menudo asociados
con el "Efecto Mozart", y las que evaltan como la educacion musical influye en las habilidades
de los nifios en diferentes areas disciplinarias. Ambas lineas de investigacion subrayan el
potencial de la musica para estimular y potenciar diversos aspectos del desarrollo cognitivo.

La exposicion a la musica y la participacion en actividades musicales activan y fortalecen
diversas areas del cerebro asociadas con funciones cognitivas clave. Monteros Tello, (2019)
enfatiza que la préactica musical esta asociada con modificaciones neuroanatdmicas y
neurofisioldgicas significativas. Estas modificaciones no solo mejoran las habilidades musicales
especificas, sino que también tienen un aporte positivo en otras areas cognitivas como la

memoria de trabajo, la atencion, el procesamiento auditivo y las funciones ejecutivas. Este
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fendmeno, conocido como "transferencia de aprendizaje”, sugiere que las habilidades adquiridas
a través de la educacion musical pueden transferirse a otros dominios cognitivos, mejorando el
rendimiento en tareas no musicales como la resolucién de problemas matematicos y la
comprension lectora.

El aporte de la musica en el desarrollo del lenguaje, un componente crucial del desarrollo
cognitivo es particularmente notable. Lopez Casanova & Nadal Garcia, (2018) sefialan que la
musica y el lenguaje comparten aspectos fundamentales como el ritmo y la melodia, cuyo
desarrollo se apoya principalmente en la capacidad de percibir y distinguir sonidos. La
exposicion a la musica infantil y la participacién en actividades musicales pueden mejorar la
conciencia fonoldgica, un precursor crucial de la lectura y la escritura.

La masica infantil también desempefia un papel crucial en el desarrollo de las funciones
ejecutivas, un conjunto de habilidades cognitivas esenciales para la planificacion, la
autorregulacion y la toma de decisiones. Segin Monteros Tello, (2019) las actividades musicales
estructuradas, como seguir el ritmo o participar en juegos musicales secuenciales, requieren que
los nifios ejerciten su control inhibitorio, memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva
simultaneamente. Esta estimulacion multimodal fortalece las conexiones neuronales en areas
prefrontales del cerebro, mejorando la capacidad de los nifios para planificar, organizar y ejecutar
tareas complejas.

El procesamiento musical involucra la activacion simultanea de multiples redes
neuronales, contribuyendo significativamente al desarrollo de la plasticidad cerebral Serrano
Pastor, (2005) argumenta que esta caracteristica Unica de la experiencia musical permite el
fortalecimiento de las conexiones sinapticas existentes y la formacion de nuevas rutas

neuronales. La exposicidn regular a actividades musicales durante la primera infancia, periodo
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critico del desarrollo neuroldgico, potencia la capacidad del cerebro para adaptarse y
reorganizarse en respuesta a nuevos aprendizajes, estableciendo asi una base neurologica mas
robusta para el desarrollo cognitivo futuro.

La integracion sensorial que promueve la musica resulta particularmente beneficiosa para
el desarrollo de la percepcion espacial y temporal en nifios de 4 a 5 afios. Lopez Casanova &
Nadal Garcia, (2018) sostienen que las experiencias musicales que combinan movimiento, ritmo
y melodia ayudan a los nifios a desarrollar una comprension mas sofisticada de las relaciones
espaciales y temporales. Las actividades que involucran danza, percusion corporal y juegos
musicales coordinados facilitan la construccion de mapas mentales mas precisos del espacio y el
tiempo, habilidades fundamentales para el desarrollo del pensamiento matematico y la
organizacion cognitiva.

El componente emocional de la musica actia como un catalizador para el desarrollo
cognitivo al crear estados mentales 6ptimos para el aprendizaje. Las investigaciones de Rancel
Morales, (2019) demuestran que la mdsica tiene la capacidad Gnica de modular los niveles de
neurotransmisores relacionados con la atencion, la motivacion y el placer, como la dopaminay la
serotonina. Esta regulacién neuroquimica no solo mejora el estado emocional de los nifios, sino
que también optimiza su disposicion para el aprendizaje, creando un ciclo positivo donde el
bienestar emocional facilita la adquisicion y consolidacion de nuevos conocimientos y
habilidades cognitivas.

La musica infantil como herramienta pedagdgica: tipos, frecuencia y recursos

La masica infantil se ha consolidado como una herramienta pedagdgica fundamental en la

educacion temprana, ofreciendo una variedad de actividades que estimulan el desarrollo integral

de los nifios. Segun Sarget Ros, (2003) las actividades musicales en el aula pueden clasificarse en
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tres categorias principales: actividades de escucha activa, que fomentan la discriminacion
auditiva; actividades de interpretacion, que incluyen el canto y la ejecucion de instrumentos; y
actividades de creacion, que promueven la improvisacion y composicion musical. Estas
actividades, cuando se implementan con regularidad, pueden tener un impacto significativo en el
desarrollo cognitivo y emocional de los nifios (Rancel Morales, 2019)

Arambulo Pinazo, (2023) destaca la importancia de proporcionar a los nifios acceso a una
variedad de instrumentos de percusion, como tambores, panderetas y xiléfonos, que permiten la
exploracion tactil y auditiva. Ademas, el uso de canciones infantiles cuidadosamente
seleccionadas, que abordan temas relevantes para el desarrollo y el curriculo, puede ser un
recurso invaluable para reforzar conceptos y habilidades en diversas areas de aprendizaje.

La seleccion y adaptacion de recursos musicales debe considerar las necesidades
especificas y los intereses de los nifios. Lopez Casanova & Nadal Garcia, (2018) enfatizan la
importancia de elegir canciones y actividades musicales que sean apropiadas para el nivel de
desarrollo de los nifios y que puedan adaptarse facilmente a diferentes capacidades y estilos de
aprendizaje. Esta aproximacion inclusiva asegura que todos los nifios puedan participar y
beneficiarse de las experiencias musicales en el aula, fomentando un ambiente de aprendizaje
equitativo y enriquecedor.

La implementacion efectiva de la masica infantil como herramienta pedagogica requiere
una planificacion cuidadosa de la frecuencia y duracion de las actividades musicales. Sarget Ros,
(2003) recomienda integrar sesiones musicales diarias de 20 a 30 minutos, distribuidas
estratégicamente durante la jornada escolar. Estas sesiones deben alternar entre actividades de
alta y baja intensidad, permitiendo periodos de exploracion libre con instrumentos y momentos

de escucha dirigida. Esta estructura sistematica permite mantener el interés de los nifios mientras
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se maximiza el impacto pedagogico de las experiencias musicales, creando un entorno de
aprendizaje que respeta los ciclos naturales de atencion y energia de los pequefios.

La creacion de un ambiente musical enriquecedor implica la organizacion del espacio
fisico y la disposicion estratégica de los recursos musicales. Lopez Casanova & Nadal Garcia,
(2018) enfatizan la importancia de establecer rincones musicales en el aula donde los nifios
puedan acceder libremente a instrumentos, materiales sonoros y recursos audiovisuales. Este
espacio debe estar disefiado para promover tanto la exploracion individual como las actividades
grupales, incluyendo areas para el movimiento y la expresion corporal. La disposicion cuidadosa
de estos elementos no solo facilita el acceso a los recursos musicales, sino que también invita a la
participacion espontanea y al descubrimiento musical autonomo.

El repertorio musical debe seleccionarse considerando tanto su valor pedagdgico como su
capacidad para mantener el compromiso activo de los nifios. Rancel Morales, (2019) sugiere
construir una biblioteca musical diversa que incluya canciones tradicionales, contemporaneas y
multiculturales, todas adaptadas al nivel de desarrollo y los intereses de los nifios. Las canciones
deben incorporar elementos ritmicos y melddicos que apoyen el desarrollo del lenguaje, la
memoria y la coordinacion motora, mientras mantienen un nivel de complejidad apropiado que
desafie gradualmente las habilidades de los nifios sin generar frustracion.

La evaluacién continua y la adaptacion de las estrategias musicales son componentes
esenciales para maximizar su efectividad pedagogica. Arambulo Pinazo, (2023) destaca la
importancia de mantener registros detallados sobre la respuesta de los nifios a diferentes tipos de
actividades musicales, documentando su progreso en areas especificas del desarrollo. Esta
informacidn permite a los educadores ajustar y personalizar las experiencias musicales segun las

necesidades individuales y grupales, asegurando que cada nifio reciba el apoyo necesario para
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alcanzar su maximo potencial a través de la musica. La retroalimentacion regular también facilita
la comunicacion con las familias, permitiendo la continuidad del estimulo musical en el hogar y
reforzando su impacto en el desarrollo integral del nifio.

Los tipos de musica infantil en la aplicacion educativa

Canciones de rutina y habitos diarios: Las canciones de rutina constituyen un elemento
fundamental en la estructuracion del dia escolar, facilitando la comprension y seguimiento de
patrones temporales en el aula (Serrano Pastor, 2005) Estas composiciones, disefiadas
especificamente para establecer habitos y transiciones, incluyen canciones de saludo, despedida,
higiene y ordenamiento. Mifian Aguacondo & Espinoza Freire, (2020) su efectividad radica en la
combinacion de melodias pegajosas y letras repetitivas que facilitan la memorizacion y
reproduccion por parte de los nifios. La implementacion sistematica de estas canciones no solo
refuerza los habitos cotidianos, sino que también contribuye al desarrollo de la memoria
procedimental y la comprension de secuencias temporales.

Canciones didéacticas y de contenido académico: Las canciones didacticas se
caracterizan por su enfogue en la transmision de conocimientos académicos especificos,
abarcando temas como el alfabeto, nimeros, colores, formas geométricas y conceptos temporales
(Rancel Morales, 2019). Sarget Ros, (2003) enfatiza que estas composiciones estan
cuidadosamente estructuradas para facilitar la retencion de informacién, utilizando recursos
como la repeticion, la rima y melodias accesibles que se adaptan al nivel cognitivo de los
estudiantes. La investigacion de Suarez (2022), demuestra que la implementacion regular de
canciones didacticas mejora significativamente la comprension y retencion de conceptos

académicos en nifios de educacion inicial.
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Canciones motrices y de movimiento: Este tipo de canciones esta especificamente
disefiado para promover el desarrollo psicomotor y la coordinacién corporal. Arambulo Pinazo,
(2023) destaca coOmo estas composiciones incorporan instrucciones de movimiento especificas
que los nifios deben seguir, fomentando la conciencia espacial, el equilibrio y la coordinacion
motora gruesa. Los estudios de Vargas Amézquita & Copete Villegas, (2023) revelan que la
integracion de elementos ritmicos marcados y cambios de velocidad en estas canciones
contribuye significativamente al desarrollo de la percepcion espacial y la coordinacion motora,
estableciendo conexiones importantes entre el movimiento fisico y el desarrollo cognitivo.

Canciones de expresion emocional y social: Las canciones orientadas al desarrollo
socioemocional juegan un papel crucial en la educacion infantil. Berrio Granadas, (2011) sefiala
que estas composiciones facilitan la expresion y comprension de emociones, abordando temas
como la amistad, las emociones basicas y la resolucion de conflictos. La investigacion de Fraire
Granda & Pozo Moncada, (2024) demuestra que estas canciones proporcionan un vocabulario
emocional accesible para los nifios, facilitando la expresién de sentimientos y el desarrollo de
habilidades sociales fundamentales. La implementacion regular de este tipo de canciones ha
mostrado mejoras significativas en la inteligencia emocional y las habilidades de interaccion
social.

Canciones de juego y recreacion: Este tipo de musica infantil se centra en el aspecto
ludico del aprendizaje musical, incluyendo rondas infantiles, juegos musicales y canciones de
participacion grupal. Lopez Casanova & Nadal Garcia, (2018) destacan la importancia de estas
composiciones en la creacion de experiencias de aprendizaje significativas que combinan musica,
movimiento y socializacion. La investigacion de (Barragan Erazo & Telenchano Yaucen, 2024)

confirma que la implementacion de canciones recreativas no solo mantiene el interés y la
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motivacidn de los estudiantes, sino que también facilita el desarrollo de habilidades sociales y
cognitivas a través del juego estructurado. Estos recursos musicales, cuando se implementan de
manera sistematica, contribuyen significativamente al desarrollo integral de los nifios en el

entorno educativo.
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CAPITULO HI
ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO
Conceptualizacion ontologica y epistemoldgica del método

La presente investigacion se fundamenta en el enfoque cualitativo, abordando dos
categorias fundamentales: la musica infantil y el desarrollo cognitivo en nifios de 4 a 5 afios,
como elementos primordiales para la recoleccion y analisis de datos. Este enfoque permite
comprender y explorar los significados, experiencias y perspectivas individuales del objeto de
estudio, facilitando la interpretacion de datos descriptivos no numéricos, como entrevistas,
observaciones y andlisis documentales. Segun Creswell, (2018) el enfoque cualitativo se centra
en la comprension de la realidad social y como los participantes experimentan y perciben esta
realidad, lo cual se adapta perfectamente al estudio de la influencia de la musica infantil en el
desarrollo cognitivo.

El disefio de esta investigacion se enfoca en el método etnografico, como lo expresa Yin
(2014), este método permite explorar a profundidad los fendmenos de interés en su contexto
natural. La aplicacion del método etnogréafico al presente tema de investigacion sobre la masica
infantil en el desarrollo cognitivo implica explorar y comprender la experiencia tanto de los nifios
como de los docentes involucrados en el proceso educativo. Este método resulta particularmente
relevante considerando que, segun Sarget Ros, (2003) la musica en la educacién infantil
constituye una estrategia cognitiva fundamental que requiere ser estudiada en su contexto natural
de implementacion.

La investigacion es de tipo documental, pues constituye una parte fundamental en el
proceso de obtencion de conocimientos sobre la masica infantil y su influencia en el desarrollo

cognitivo. Este método permite recopilar informacién relevante y actualizada en documentos
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cientificos, como se evidencia en los trabajos de Berrio Granadas, (2011) y Serrano Pastor,
(2005) quienes han aportado significativamente al entendimiento de la relacion entre musica 'y
desarrollo cognitivo.

Asimismo, es una investigacion de campo porque permite recopilar de manera directa los
datos a través de:

. Observacion directa a los nifios de 4 a 5 afios del subnivel inicial 11 de la

Escuela Pedro Maria Zambrano Reyes

. Entrevista semiestructurada dirigida a las docentes de la institucion
. Ficha de observacion para documentar las interacciones de los nifios con la
musica y su impacto en el desarrollo cognitivo

Como lo sefialan Mifian Aguacondo & Espinoza Freire, (2020) la investigacion de campo
en el contexto de la pedagogia musical permite observar directamente como las estrategias
metodoldgicas de motivacion impactan en el nivel inicial. Esta aproximacion directa al fendmeno
estudiado facilita la comprension de como la musica infantil influye en los procesos cognitivos
de los nifios en su entorno educativo natural.

Este disefio metodologico mixto (documental y de campo) permite triangular la
informacidn obtenida de las fuentes bibliograficas con las observaciones directas y las
perspectivas de los docentes, proporcionando asi una comprensién mas completa y profunda del
fendmeno estudiado. La base tedrica se fundamenta en los trabajos de diversos autores como
Vargas Amézquita & Copete Villegas, (2023) quienes han investigado la influencia de la musica
en el desarrollo cognitivo del nifio, proporcionando un marco conceptual sélido para el analisis

de los datos recopilados en campo.
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Poblacion

Segun Diaz, (2016) la poblacion de una investigacion esta compuesta por todos los
elementos que la conforman como personas, objetos, organismos, historias clinicas, entre otros, y
que participan en el fendmeno definido en el analisis del problema de investigacion. Por esta
razon, la poblacion de estudio de esta investigacion considera a 1 docente de educacion inicial y
15 nifios de 4 a 5 afos del subnivel inicial Il de la Escuela Pedro Maria Zambrano Reyes, ubicada
en el cantdn Salinas, parroguia Santa Rosa de la Provincia de Santa Elena, tal como se muestra
en la siguiente tabla:

Tabla 1 Poblacion de Estudio

N° Grupo Poblacion
1 Nifios y nifias de 4 a 5 afos 15

2 Docente 1

Total 16

Nota: Elaboracion propia. Se presenta la poblacién total del proceso de investigacion.
Muestra

La muestra escogida es de tipo no probabilistica intencional. Segun Carrillo (2015), es
una herramienta esencial que permite conocer la conducta de una poblacién finita o infinita a
partir de un subconjunto para aumentar la precision de los resultados. Las muestras se eligen a
discrecion del investigador, ya que es libre de elegir el nimero de personas que pueden participar
en el estudio. Asi, por la naturaleza de la investigacion cualitativa, para la muestra se eligio la
totalidad de la poblacién: 15 nifios y 1 docente de Educacién Inicial de la institucion antes
mencionada.

Técnicas de recoleccion de informacién
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Las técnicas de recoleccion son herramientas que permiten obtener datos de manera
sistematica y estructurada para responder a preguntas de investigacién, probar hipotesis o
analizar fenOmenos. Para esta investigacion se utilizaron las siguientes técnicas e instrumentos:
Ficha de observacion

Segun Arias (2020), la ficha de observacién es una herramienta disefiada para analizar,
medir y evaluar un objetivo especifico, con el propdsito de obtener informacion sobre el
fendmeno de estudio. Por ello, se aplico la ficha de observacion a los 15 nifios del subnivel
inicial 1l de la Escuela Pedro Maria Zambrano Reyes. Esta ficha consta de indicadores de
evaluacion orientados a las categorias de la investigacion que son la musica infantil y el
desarrollo cognitivo, la cual fue Gtil para registrar y recopilar datos durante la observacion directa
de las actividades musicales y su impacto en el desarrollo cognitivo de los nifios.

Entrevista

Se realiz6 una entrevista semiestructurada, alternando preguntas estructuradas con
preguntas espontaneas, dirigida a la docente encargada del grupo de inicial 11. Se procedi6 a
realizar la entrevista estableciendo un rango de caracteristicas que engloban las categorias y la
percepcion sobre la musica infantil como una herramienta esencial para la educacion vy el
desarrollo cognitivo, conociendo sus opiniones y argumentos respecto a la implementacion de
actividades musicales en el aula.

De acuerdo con Salas (2019), "La triangulacion es un proceso que consiste en la
inspeccion y transformacion de datos, con el fin de extraer informacion de utilidad y derivar
resultados concretos que permitan obtener conclusiones mas solidas y confiables". Por ello, se
utiliza este tipo de técnica para dar sentido a la relacion gréafica de los datos observados y los

datos de la entrevista, codificando y categorizando la informacidén para ser analizada y
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comparada, siendo esta una técnica para validar los hallazgos sobre la influencia de la musica

infantil en el desarrollo cognitivo de los nifios de 4 a 5 afios.

Figura 1.

Triangulacion

El desarrollo Cognitivo y la
Mdsica Infantil

Instrumento:
Contexto:
Ficha de observacion _
Estudiantes,
Entrevista docente.

semiestructurada

Nota. Realizado por Nathalia Lino — Lissette Saldarriaga

Se considero la categorizacion debido a que se ejecutd una codificacion de elementos a
partir de criterios definidos, entre las categorias de la investigacion como son: La musica infantil
y el desarrollo cognitivo. En este sentido, la categorizacion fue 1til en esta investigacion porque
facilito el proceso de organizar y clasificar los datos recopilados en categorias o grupos tematicos
para su analisis y comprension. Estos temas surgieron a partir de las respuestas de los participantes

en este caso del docente y los nifios al realizar la respectiva ficha de observacion y entrevista.
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Tabla 2 Construccién de categorias y subcategorias aprioristicas

Ambito Problema de Pregunta de Objetivo Objetivos Categorias Subcategorias Instrumentos
tematico investigacion investigacion general especificos aprioristicas aprioristicas
La musica La musica ¢Cual es el Analizar el Identificar los Tipos de Ficha de
infantil y el infantil en el aporte de la aporte de la referentes Mdsica Infantil ~ actividades observacion
desarrollo desarrollo masica infantil  mdsica infantil  tedricos que musicales
cognitivo cognitivo en en el desarrollo  en el desarrollo  fundamentan el Entrevista
los nifios de cognitivo de cognitivo de uso de la Frecuencia de
inicial 2 de la los nifios y los nifios y musica infantil uso en el aula Revision
Escuela Pedro  nifiasde4a5 nifasde4ab y su relacién
Maria afios? afnos. conel Recursos documental
Zambrano desarrollo musicales
Reyes cognitivo en utilizados
nifios y nifas
de 4 a 5 afios.
Analizar el Desarrollo Atencion
diagnostico de Cognitivo
la situacion Memoria
actual de la

musica infantil
en el desarrollo
cognitivo en
nifios y nifas
de 4 a 5 afios.
Determinar los
beneficios de la
musica infantil
en el desarrollo
cognitivo de
los nifios y
nifasde 4 a5
afos.

Razonamiento
légico
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS

La investigacion revel6 que la musica infantil constituye una herramienta pedagogica
fundamental para potenciar el desarrollo cognitivo de nifios de 4 a 5 afios, evidenciando
transformaciones significativas en multiples dimensiones del aprendizaje. Los resultados
demuestran que la implementacion sistematica de actividades musicales genera impactos
positivos en areas como la atencion, memoria, lenguaje y habilidades socioemocionales de los
estudiantes. La docente entrevistada destaco que, mediante canciones, juegos ritmicos y melodias
interactivas, los nifios experimentan una mejora sustancial en su capacidad de concentracion,
retencion de conceptos y expresion oral, configurandose la masica como un medio efectivo de
estimulacion cognitiva.

El anélisis de la observacion realizada y los testimonios de la educadora evidencian que la
mausica trasciende la simple dimension lGdica, constituyéndose en un recurso estratégico para el
desarrollo integral del infante. Las actividades musicales implementadas permitieron identificar
avances significativos en la expresion emocional, la participacion grupal y la capacidad de seguir
instrucciones secuenciales, elementos cruciales en el proceso de maduracién cognitiva de los
nifios. La investigacion comprueba que la musica no solo entretiene, sino que se configura como
un canal efectivo para la transmision de conocimientos, facilitando la apropiacion de conceptos
abstractos mediante estrategias creativas y dinamicas.

Los hallazgos revelan que la frecuencia e intencionalidad de las intervenciones musicales
son determinantes para su efectividad pedagdgica. La docente implementa actividades musicales
dos veces al dia, con una duracion aproximada de 10 minutos, lo que permite una integracion

sistematica pero no saturante de la musica en el proceso educativo. Esta metodologia favorece la
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incorporacion de canciones con contenidos especificos relacionados con colores, nimeros y
emociones, ampliando el espectro de aprendizaje mas alla de lo meramente musical. Los
resultados sugieren que la masica se constituye como un lenguaje universal que facilita la
comprension de conceptos complejos, estimulando simultdneamente maltiples capacidades
cognitivas en los nifios.

La investigacion destaca las limitaciones y desafios inherentes a la implementacion de
estrategias musicales en educacion inicial, identificando obstaculos como la falta de formacion
docente especializada, recursos tecnoldgicos limitados y espacios inadecuados. No obstante,
estos elementos no disminuyen el potencial transformador de la musica, sino que representan
oportunidades de mejora y profesionalizacion del proceso educativo. Los resultados demuestran
que, a pesar de las restricciones, los docentes pueden desarrollar intervenciones musicales
creativas que impacten positivamente en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los
estudiantes.

La triangulacion de los datos obtenidos mediante observacién y entrevista permite
confirmar la hipotesis central de la investigacion: la musica infantil constituye un recurso
pedagdgico fundamental para estimular el desarrollo cognitivo en nifios de 4 a 5 afios. Los
hallazgos evidencian mejoras significativas en aspectos como memoria, atencién, lenguaje y
habilidades socioemocionales, ratificando el valor de la misica como herramienta educativa. La
investigacién contribuye a visibilizar la importancia de integrar estrategias musicales
innovadoras en la educacion inicial, promoviendo un enfoque holistico que reconoce la masica

como un elemento esencial en la formacién integral del ser humano.
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Reflexiones criticas

La investigacion revela una compleja realidad en el desarrollo cognitivo de nifios de 4 a 5
afios, donde la masica se presenta como una herramienta pedagogica fundamental para superar
las limitaciones observadas en procesos cognitivos basicos. El estudio evidencia que las
dificultades en atencién, memoria y procesamiento de informacion no son simplemente
obstaculos aislados, sino manifestaciones de un sistema educativo gque requiere urgentemente
estrategias innovadoras de intervencion. La musica emerge como un recurso transformador que
no solo estimula capacidades cognitivas, sino que reconfigura integralmente la experiencia de
aprendizaje, permitiendo a los nifios desarrollar habilidades complejas de manera natural y
motivadora.
Anélisis de cada instrumento:
Ficha De Observacion

En el software Atlas ti 23, se utiliz6 la codificacion de contenido, red semantica y nube de
palabras para analizar datos de la Ficha de observacion. Consecutivamente, los hallazgos
obtenidos a través de la ficha de observacion realizada a los estudiantes de inicial 11 de la Escuela

de Educacion Bésica Pedro Maria Zambrano Reyes. Se muestran en la ilustracion.
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llustracién 2: Codificacién de la ficha de observacion
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Nota: Extraido de Atlas. Ti 23, Ficha de Observacion a estudiantes de Inicial 11
Analisis de la Ficha de Observacién
Categoria: Musica Infantil

llustracién 1 Red semantica Ficha de observacion Musica Infantil
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Nota: Extraido de Atlas. Ti 23, Ficha de Observacion a estudiantes de Inicial 11
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Sub-Categoria: Participacion Musical

En base a la codificacién la investigacion revela una participacion musical
extraordinariamente positiva entre los nifios de 4 a 5 afios. EI 100% de los participantes mostro
un entusiasmo significativo hacia las actividades musicales, manifestando una motivacion
intrinseca que trasciende la simple recepcion pasiva. Los nifios no solo aceptan la ensefianza
cuando se incorpora masica, sino que responden activamente, moviendo su cuerpo de manera
natural al ritmo de las canciones. Un hallazgo destacable es su capacidad para memorizar y
reproducir letras de canciones infantiles, lo que sugiere una alta capacidad de retencién auditiva.
Esta disposicion se evidencia en su tendencia a cantar espontaneamente las letras aprendidas en
clase, demostrando como la musica se convierte en un vehiculo de aprendizaje y expresion
natural para los nifios en esta etapa de desarrollo.
Sub-Categoria: Expresién Musical

En base a la codificacion realizada en ATLAS. Ti 23 encontramos dentro de la dimension
de expresion musical, gue los nifios demostraron habilidades sobresalientes que revelan un
desarrollo temprano de competencias ritmicas y emocionales. Se observo una capacidad notable
para identificar diversos sonidos y melodias, manteniendo con precision el tiempo y ritmo al
cantar. La interpretacion musical no se limita a la reproduccién mecanica, sino que incluye una
profunda carga emocional, manifestandose en reacciones emotivas ante melodias especificas. Los
nifios no solo ejecutan canciones, sino que las interpretan con una sensibilidad sorprendente para
su edad, sugiriendo que la mdsica es para ellos mucho mas que un simple ejercicio sonoro, sino

un medio de comunicacién y expresion emocional complejo y significativo.
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Anadlisis de la Nube de Palabras — Musica Infantil

lustracion 2 Nube de Palabras de la categoria Musica

identifica diferentes melodias
CUErp0  ensefianza

ESCUCha Se C|ase canciones
mantiene coloco canC|0n
memortza mUS|Ca d e actividades
participar  iona misicas rltmo mueve
ue escuchar B B
e cantar SCEPLa |etras
nfantiles reproduce
letra
nterpreta melodia musicales
sonidos

Nota: Extraido de Atlas. Ti 23, Ficha de Observacién a estudiantes de Inicial 11

En la ilustracion se muestra la nube de palabras que corresponde a la ficha de observacion

realizada a los estudiantes del subnivel inicial 11, donde se muestran las palabras musica, melodias,

cancion entre otras que se relacionan con la categoria “Musica Infantil” la investigacion. A partir

de esto podemos analizar que para fomentar el desarrollo cognitivo es importante involucrar al

nifio en actividades que tengan relacion con la mdsica infantil para asi fomentar su creatividad

expresando sus sentimientos y emociones por medio de la masica y el desarrollo cognitivo al

prestar atencion.
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Categoria: Desarrollo Cognitivo

llustracién 3 Red Semantica Ficha de observacion Desarrollo Cognitivo
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Nota: Extraido de Atlas. Ti 23, Ficha de Observacion a estudiantes de Inicial 11

Sub-Categoria Atencién

Luego de la codificacion determinamos que contrariamente a las expectativas positivas en
otras dimensiones, el desarrollo de la atencion presenta desafios significativos. La observacién
reveld periodos de concentracion considerablemente cortos durante las actividades musicales, lo
que indica una necesidad urgente de desarrollar estrategias pedagogicas que mejoren el foco y
compromiso de los nifios. Estos intervalos limitados de atencion sugieren que, a pesar del
innegable atractivo de la musica, los nifios aun requieren intervenciones educativas
especializadas que les ayuden a desarrollar habilidades de concentracion mas sostenidas y
profundas.
Sub-Categoria Memoria

Los resultados en el desarrollo de la memoria a través de estimulos musicales fueron

prometedores y alentadores. Los nifios exhibieron una capacidad sorprendente para recordar
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secuencias de movimientos asociados a musica y establecer conexiones entre canciones y
conceptos previamente aprendidos. Este fendmeno sugiere que los estimulos musicales funcionan
como poderosos anclajes mnemotécnicos, facilitando procesos de aprendizaje y retencion de
informacidn. La mdsica se configura asi no solo como un recurso didactico, sino como una
herramienta cognitiva que permite a los nifios estructurar y recuperar informacion de manera mas
eficiente y significativa.
Sub-Categoria Lenguaje

El desarrollo linguistico a través de la musica present6 resultados multifacéticos. Por un
lado, los nifios demostraron una notable capacidad para ampliar su vocabulario mediante
canciones, expresando palabras nuevas con naturalidad y entusiasmo. Sin embargo, este proceso
no esta exento de complejidades, evidenciandose dificultades en la articulacion de fonemas
desconocidos. Esta dimension reveld un proceso de aprendizaje en construccion, donde la masica
actia como catalizador, facilitando la adquisicion de habilidades linguisticas, pero sin eliminar

completamente los desafios inherentes al desarrollo del lenguaje en esta etapa evolutiva.

Analisis de la Nube de Palabras — Desarrollo Cognitivo

llustracion 4 Nube de Palabras de la categoria Desarrollo
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Nota: Extraido de Atlas. Ti 23, Ficha de Observacién a estudiantes de Inicial 11
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En la ilustracion se muestra la nube de palabras que corresponde a la ficha de observacion
realizada a los estudiantes del subnivel inicial 11, donde se muestran las palabras concentracion,
secuencias, aprendidos entre otras que se relacionan con la categoria “Desarrollo Cognitivo” de
la investigacion. A partir de esto podemos analizar que la implementacion de la musica infantil
dentro del aula es importante para fomentar el desarrollo cognitivo y expresion de emociones del
nifio, que cause una mejoria debido a la aplicacidn de distintas técnicas musicales que repercuten
de manera positiva a la segunda categoria.

Andlisis de Instrumentos: Entrevista Docente

llustracién 5 Red Semantica Entrevista Semiestructurada
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Nota: Extraido de Atlas. Ti 23, entrevista a Docente de Inicial 11

70



Sub-Categoria: Experiencia Musical

La docente revel6 una formacion musical fundamentalmente limitada, con un porcentaje
aproximado de apenas 7%, que contrasta significativamente con su alto interés en integrar musica
en procesos educativos. A pesar de esta limitacion formativa, se evidencia una clara
intencionalidad pedagogica en la seleccion musical, priorizando criterios como la edad de los
nifios y el contenido educativo. Su estrategia se centra en la utilizacion de musica tradicional
infantil y folclérica ecuatoriana, lo que sugiere un enfoque contextualizado que busca no solo el
desarrollo cognitivo, sino también la preservacion cultural y la conexién con las raices musicales
locales.
Sub-Categoria: Implementacion Musical

La implementacion musical en el aula se caracteriza por una periodicidad constante y
estructurada, con dos sesiones diarias de aproximadamente 10 minutos cada una. Los recursos
utilizados son basicos, limitdndose a una laptop o parlante con conexién USB, lo que revela una
infraestructura tecnoldgica elemental. Esta situacion no solo evidencia las restricciones
materiales del contexto educativo, sino que también resalta la capacidad de la docente para
desarrollar actividades musicales significativas a pesar de las limitaciones de recursos,
transformando las restricciones en oportunidades creativas de aprendizaje.
Sub-Categoria: Desarrollo Cognitivo Percibido

Desde la perspectiva docente, la implementacién musical ha generado mejoras
significativas en multiples dimensiones del desarrollo cognitivo infantil. Se identificaron avances
notables en areas como la atencion, evidenciando una capacidad para mantener el foco en
actividades musicales; la memoria, con una mejor retencion de informacion; la creatividad,

manifestada en respuestas innovadoras a estimulos sonoros; y las habilidades de resolucion de
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problemas, donde los nifios demuestran mayor capacidad para abordar desafios de manera
estructurada. Estos resultados sugieren que la musica no es solo un recurso didactico, sino un
verdadero catalizador del desarrollo cognitivo integral.
Sub-Categoria: Estrategias Musicales

Las estrategias musicales implementadas por la docente revelan un enfoque metodolégico
innovador y multidimensional. Se utilizan canciones con conceptos clave como herramientas de
aprendizaje, disefiando contenidos educativos que se integran directamente con la experiencia
musical. Las actividades son eminentemente interactivas, promoviendo la participacion activa de
los nifios. La incorporacion de ritmos asociados a contenidos especificos permite una conexion
mas profunda entre el estimulo musical y el proceso de aprendizaje. Adicionalmente, la
combinacion de canciones con movimientos corporales amplia la experiencia de aprendizaje,
integrando dimensiones auditivas, kinestésicas y cognitivas.
Sub-Categoria: Desafios Identificados

La docente identificd una serie de limitaciones que obstaculizan una implementacion
musical optima. La falta de areas especializadas para actividades musicales representa un desafio
de infraestructura significativo. El tiempo limitado para desarrollar actividades musicales mas
extensas y profundas genera restricciones metodoldgicas. La necesidad de capacitacion docente
en estrategias musicales educativas emerge como una brecha fundamental para mejorar la calidad
de la intervencion. Finalmente, las restricciones de recursos tecnoldgicos limitan la diversidad y
potencial de las experiencias musicales, subrayando la importancia de inversion en recursos

educativos.
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Analisis de la Nube de Palabras — Entrevista Docente

llustracion 6 Nube de Palabras de la entrevista docente
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Nota: Extraido de Atlas. Ti 23, entrevista a Docente de Inicial Il

En la ilustracion se muestra la nube de palabras que corresponde a la entrevista
semiestructurada realizada a la docente del subnivel inicial 1, donde se muestran las palabras:
actividades, nifios, musica, creatividad, habilidades, formacion, desarrollo, emociones, entre otras
que se relacionan con las categorias de la investigacion. A partir de esto podemos analizar que la
mausica infantil es una actividad que produce dicha dentro de los infantes, y que al realizar
actividades relacionadas a esta categoria se les permite desarrollar habilidades enmarcadas dentro
de su desarrollo cognitivo ya sea en ambitos como la atencion, el lenguaje y formas de expresion
y entendimiento, etc.
Resultados Integrados

La triangulacion de instrumentos revela que la musica infantil constituye una herramienta

pedagdgica multidimensional con potencial significativo para el desarrollo cognitivo. Los
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hallazgos sugieren que, a pesar de las limitaciones infraestructurales y de formacion, la musica
genera impactos positivos en procesos de atencion, memoria, lenguaje y expresion emocional.

Las evidencias confirman la hipétesis inicial: la musica no es un recurso complementario,
sino un componente estructural en el desarrollo integral de nifios de 4 a 5 afios, capaz de

estimular maltiples capacidades cognitivas de manera simultanea y motivadora.
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APORTES DEL INVESTIGADOR (CASUISTICA)

La investigacion realizada en la Escuela Pedro Maria Zambrano Reyes revela una
realidad educativa compleja que demanda una reconceptualizacion de la mdsica como
herramienta pedagogica fundamental en el desarrollo cognitivo infantil. El estudio descubre que
la implementacion musical no es simplemente un recurso didactico, sino un mecanismo
neuroldgico de activacion cognitiva con capacidades transformadoras en el proceso de
aprendizaje temprano.

La casuistica desarrollada evidencia que los nifios de 4 a 5 afios presentan una
receptividad musical extraordinaria, capaz de superar limitaciones cognitivas tradicionales. Se
observo como las canciones se convierten en verdaderos dispositivos de aprendizaje, permitiendo
a los nifios integrar conceptos abstractos mediante experiencias sensoriales y emocionales,
trascendiendo los métodos pedagdgicos convencionales de memorizacion y repeticion.

Los hallazgos revelan que la musica opera como un catalizador neurolégico, activando
simultaneamente multiples areas cerebrales y generando conexiones sinapticas que facilitan
procesos cognitivos complejos. La investigacion documenta casos especificos donde nifios con
dificultades iniciales de atencién y memoria lograron modificar significativamente su
rendimiento mediante intervenciones musicales estructuradas y sistematicas.

El aporte fundamental radica en demostrar que la musica no es un complemento
educativo, sino una estrategia de intervencion neuro educativa con potencial para mitigar déficits
cognitivos tempranos. Los resultados desafian los paradigmas tradicionales de ensefianza,
proponiendo un modelo pedagdgico donde el ritmo, la melodia y el movimiento se constituyen

como herramientas fundamentales de estimulacion cognitiva.
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La investigacion propone un modelo integrador que reconceptualiza la formacién
docente, demandando profesionales capaces de comprender la musica no solo como expresion
artistica, sino como un dispositivo cientifico de intervencion pedagogica. Los resultados
interpelan directamente a las instituciones formadoras, sugiriendo la necesidad de programas
especializados que preparen educadores con competencias musicales especificas.

Los aportes van mas alla de lo metodoldgico, configurandose como una propuesta ética

de transformacion educativa. La mdsica se presenta como un lenguaje universal capaz de superar

barreras cognitivas, emocionales y sociales, permitiendo a cada nifio desarrollar sus

potencialidades desde una experiencia integral, placentera y significativa de aprendizaje.
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REFLEXIONES FINALES

La investigacion sobre la masica infantil como herramienta de desarrollo cognitivo en
nifios de 4 a 5 afios revela una profunda complejidad que trasciende los limites tradicionales de la
pedagogia. Los hallazgos desafian la concepcion reduccionista del aprendizaje, presentando la
musica como un ecosistema neurologico capaz de transformar integralmente las capacidades
cognitivas infantiles, méas alla de una simple estrategia didactica.

El estudio evidencia la urgente necesidad de una revolucién pedagogica que reconozca la
musica como un componente fundamental en la arquitectura del desarrollo infantil. Las
evidencias cientificas demuestran que los estimulos musicales no son meramente recreativos,
sino verdaderos catalizadores neuronales que activan simultdneamente multiples procesos
cognitivos, emocionales y sociales, configurando un modelo de intervencion educativa
verdaderamente holistico.

La investigacion interpela directamente al sistema educativo, exponiendo las limitaciones
de un modelo de ensefianza tradicional que fragmenta el aprendizaje. La musica emerge como
una metodologia integradora que permite a los nifios construir conocimiento desde la experiencia
sensorial, emocional y cognitiva, superando las barreras de los métodos convencionales de
instruccion y memorizacion.

Los resultados revelan un potencial transformador de la musica que va mas alla de los
objetivos académicos inmediatos. Se configura como una herramienta de empoderamiento
integral, capaz de desarrollar no solo habilidades cognitivas, sino también capacidades
socioemocionales, creatividad y expresividad, formando sujetos mas completos y resilientes

desde la primera infancia.
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La investigacion formula una invitacion critica a repensar la formacion docente,
demandando profesionales capaces de comprender la masica como un dispositivo cientifico de
intervencion pedagdgica. Se requiere una transformacion que supere la vision instrumental de la
mausica, reconociéndola como un lenguaje fundamental para la comprension y desarrollo del
potencial humano en sus etapas mas tempranas.

Finalmente, el estudio se constituye como un punto de inflexion en la comprensién del
desarrollo infantil, proponiendo un paradigma educativo donde la musica deja de ser un recurso
marginal para convertirse en un componente estructural del aprendizaje. Las conclusiones invitan
a una revolucién pedagogica que reconozca la profunda capacidad transformadora de la
experiencia musical en la construccion de sujetos integrales, creativos y emocionalmente

competentes.
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ANEXOS

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE 2024 ENERO 2025 FEBRERO 2025
2024 2024 2024

3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 |1]2]3

1.Recepcion de aceptacion del docente X
tutor y docente especialista

2.Elaboracion del capitulo I: EL X X X X X
PROBLEMA

3. Elaboracion del capitulo Il: MARCO X X X X X X X X
TEORICO

4. Elaboracién del capitulo 11l: MARCO X X X X X X X X
METODOLOGICO

5.Revision de los avances de la X X X X

investigacion por parte de los
especialistas

6.Elaboracién del Capitulo IV: X X X X X X X X
DISCUSION DE LOS RESULTADOS

7.CONCLUSIONES Y x |x [x I'x [x
RECOMENDACIONES

8.Convocatoria de entrega del trabajo X X

de integracidn curricular

9. Revision final del Proyecto de X X

investigacion por parte de los
especialistas -Proceso de Predefensa

10. Recepcién de los trabajos de X X
titulacién con las correcciones finales

11.Sustentacion del Proyecto de X X
Investigacion

12. Proceso de Recuperacion X

13. Ceremonia de incorporacién X
tentativa




Arbol de problema

EFECTO ? _
La Fata de istrumentos  materides didacticos muscaes 8
resttnge s oporturdates d apendzgey rictes EFECTO 3

musca, 1o que puede Ll a un desarollo linitado de |
habilidades auditivas { Expreshes

EFECTO 1

£sto Tnita T inlenentacin fectha
de-actividsoes musicales e el aula,
dectando el desarrollo cogitiva |
B 2 nctiecito de Lo nifos s
participar & experercls ausiales
enriguecedorss

SARGET == WAL JEAN PlAGET

Ararhuia Pinazo, § |. (2073)
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(1)
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Beria brandes, . 1. (2011) L2 mioca y & cesarcllo
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{0

Monterce Telo, £ R [2019)
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CRUSA 1 CAUSA 3
CAUSA 2

Falta de capacitacion docente Falta de tiempo dedicado 3
en educacion musical Escasez de recursos | matelales actividades musicales en 1
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Evidencia del Compilation

UNIVERSIDAD ESTATAL
PENINSULA DE SANTA ELENA

La Libertad, 03 de diciembre del 2024

CERTIFICADO ANTIPLAGIO
001-TUTORXMER-2024

En calidad de tutora del Trabajo de Integracién Curricular denominado “LA MUSICA
INFANTIL EN EL DESARROLLO COGNITIVO EN LOS NINOS ¥ NINAS DE 4 A 5 ANOS”. Elzborado
por las estudiantes LINO GONZALEZ NATHALIA MOHELY, SALDARRIAGA TIGRERO
LISSETTE TATIAMA de la Carrera de Educacion Inicial, de la Facultad de Ciencias de la
Educacion e Idiomas, de la Universidad Estatal Peninsulz de Santa Elena, me permito
declarar gue una vez analizado en el sistema antiplagio COMPILATIO, luego de haber
cumplido los reguerimientos exigidos de wvaloracion, el presents trabajo de
investigacion, se encuentra con 4% de la valoracion permitida, por consiguiente se

procede a emitir el informe.

Atentamente,

A~

Lcda. ¥imeviz Barreto Ramirez, MSc
C.1. 092708316

DOCENTE TUTORA

E: CERTERCADD DF ARALIE
E [
Lino - Saldarriaga . e
-1 Bl
Tigi A NieE Hieiebihi i e = B (b S T FR O Hica

3 T Teutow potereialmen e goass bt o s W (e orwda)
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Permiso para la aplicacion de instrumentos

FACULTAD DE CIENCIAS
DE L& EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

ORCO No. CB-2024-58d- oUV
Laliberkd, 12de noulembre del 12+

Uceroiacly.

Loy fedey Zavidvayio ragu, NS,

Dirserrs
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Formato de entrevista a docente.

f& % UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA LY
Iﬂl%%t j FACULTAD DE CIENCIAS DELAEDUCACION E IDIOMAS i..;ﬁ“ =
Upst CARRERA DE EDUCACTONINICIAL u

ENTREVIS TA SEMIES TRUC TURADA DIRIGIDA A NOCENTE

DATO S INFORMATIV0OS:

Lugar: Ezoaela de Edacacion Basica Pedro Dlaria Sambrano Feyes
Endrevistadosa

Cargo: Docerte de Edacacion kicial T

Endrevistadoria: Livo Corerales Fathalia Hokwelye, Salarmiazs Tigrero Liscette
Tatitaria

Fedha: 20 dencvianbre del 2024

Ohjetive : Fecopilar fonnacion sobre 1a inplraerdacian de larmnisica infardil v s
irfhaericia er el desarrollo cogpitivo de los pitos yritas de 4 4 5 awos del aubpitel
nicial IO.

Tt ciomnees |
= Larfonnacion proporciorada serdatilizada cop fines acadimicos e
mrectizatits .
= Serngrderidri la cordidencialidad de los datos proparciosadas.
= Sesolicitaresporeder cor siceridad 4 lae pregmtas plardeadas .
FRE GITHTAS:
A Expedenda ¥ Foonadionen hfisica Befantil
1. i0naé experiencia tieve usted en la inplanertacidnde actividades noxicales en
elmila de mrdcial?
2. Harecibido fommacidn ecpecifica sobre eluso de lamieics cort herrarisrta
pedagdgicat ;Cual?
3. ¢ Chae importancia le otorga a larlsica infardil derdro de su plandicacion
omrinilar?
B. Baplanentadin dela Misica end Aula
4. ;Chaé tipo de actividades roacicales realim com los wdtues
5. ¢ Coroqué freoiercia implamerita actividades rroxicales eroon jomada disria?
6. ;Chié reamrsos o materiales vtilics para desarrolar las actividades procicales 7



T. iChaé criterios comwiders al selecciomar las capwiones faptiles para sus clases?
C. Desaarolle Cognoting
8. ¢Chaé camnbios ha obsermrado enel desarmollo cogrdtivo de los nifes al
nnpleterdar actividades roadcales ?
9. ¢ Cornoatiliza lamndsica parafortalecer las difererdes dreas del desamrollo
cognitive Catencidn, menoria, lengaje
10, ;Chaé estratesias especificas ethplea para witinilar larisica com el apretidizaje
de roevros corwceptos ¥
D. Desafios ¥ Resubtados
11. ;Chaé difioattades ha encordrado al fspkmertsr actividades mnicicales enel
ala?
12, ;Chaé resuttados positivos ha obsercrado en loshifios a través deluso de la
mdsica pfardil?
13, ;Corno evrabla el progreso de los nifios enrelacion con las actividades
mnasicales ¥
E. Recorvend aciones ¥ Parspertinras

14 ;Chaé recormendaciones daria  otros docerdes sobre eluso de lanoisica rdartil
et el desamrollo cogpitive ¥

15, ;Chaé acpectos coneiders que podrist smejorarse e la inplatertaciin de 1a
midsica ffardil en elnivel Ticial ?

Obsavadones 20oomabes:

f

Finna del Brirevistador Jithalis Lind 6 daalh Sbi—cy=

87



Tabla 3 Ficha de observacion

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LE EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Nombre de la Escuela de Educacion Béasica Pedro Maria Zambrano Reyes

Institucion

Grado Educacion Inicial 11

Objetivo Analizar la influencia de la musica infantil en el desarrollo de habilidades
cognitivas en los nifios y nifias de 4 a 5 afios

Titulo La musica infantil en el desarrollo cognitivo

Instruccién: Coloque una X en el casillero que corresponde segun los criterios observados
durante el desarrollo de la actividad y escriba las observaciones correspondientes.

N.° | Categorias Subcategorias | Si | No | Observacion
Desarrollo Musical
1 Muestra interés y entusiasmo al participar
en actividades musicales
2 | Participacion Musical | Sigue el ritmo de las canciones con
movimientos corporales
3 Memoriza y reproduce letras de canciones
infantiles
4 Identifica diferentes sonidos y melodias
5 Expresion Musical | Mantiene el tiempo y ritmo al cantar
Desarrollo Cognitivo
6 Mantiene la concentracion durante las
Atencion actividades musicales
7 Sigue instrucciones secuenciales en las
canciones
8 Recuerda secuencias de movimientos
Memoria asociados a la musica
9 Relaciona canciones con conceptos
previamente aprendidos
10 Amplia su vocabulario a través de las
Lenguaje canciones
11 Articula correctamente las palabras al
cantar
Interaccion Social
12 Participa activamente en actividades
Participacion Grupal | musicales grupales
13 Coopera con sus comparieros en juegos
musicales
Desarrollo Emocional
14 Expresa emociones a traves de la musica
15 | Expresion Emocional | Muestra seguridad al participar en
actividades musicales
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Tabla 4 Cuadro comparativo- Congruencia

Problemade  Tipo/enfoque Paradigma Perspectiva Poblacién Metodologia Técnica Instrumento Programa
Investigacion  de Teorica y muestra para el
investigacion Analisis
de datos
¢Cudles Cualitativo Interpretativo 15 Etnografico Técnicadirecta e Fichade Atlas ti
(ej'e"’}gorte La telor_l'a de estudiantes e Observacion observgcién
misica la mdsica 1 docente participante ®  Entrevista
infantil infantil Total, de .
, e Entrevista
enel Segln muestra 16 )
desarrollo Sarget Ros.  sujetos de semiestructurada
cognitivo estudio
de los Teoria del
ninos 'y d llo
nifias de esar_r(_)
4a5 cognitivo
afios? de Jean
Piaget
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Evidencias fotogréaficas de la aplicacion de Instrumentos
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