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RESUMEN

El presente trabajo de integracion curricular sobre las actividades ludicas en el desarrollo
cognitivo de los nifios de Educacion Inicial tuvo como objetivo principal determinar de
qué manera influyen las actividades ludicas en el desarrollo cognitivo en nifios de esta
etapa escolar. Este estudio tuvo un enfoque cualitativo con un disefio fenomenolégico
documental con un paradigma constructivista. Se empleo un meétodo deductivo y
bibliografico puesto que se recopilaron datos de diferentes fuentes cientificas. La
poblacion y muestra estuvo constituido por 21 nifios y una docente de aula de la Escuela
de Educacion Basica “Leonardo W. Berry” de la parroquia Ancédn en la provincia de
Santa Elena. Se emplearon dos instrumentos de recoleccién de datos los cuales fueron la
ficha de observacién dirigida a los infantes y la entrevista semi-estructurada dirigida a la
docente del aula. Los resultados obtenidos reafirman que las actividades ludicas son un
componente esencial en esta etapa de la educacion que favorece de manera integral no
solo el desarrollo cognitivo de los nifios, sino que tambien los coloca en el centro del

proceso educativo.

Palabras clave: Actividades ludicas, desarrollo cognitivo, aprendizaje activo, juego,

desarrollo.
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INTRODUCCION

La educacion inicial juega un papel esencial en el desarrollo integral de los
nifios, siendo esta una etapa fundamental para la formacién de habilidades cognitivas,
sociales y emocionales (Santi, 2019). En este sentido, las actividades ludicas se
presentan como una herramienta pedagdgica valiosa que promueve el aprendizaje
significativo, facilitando la construccion del conocimiento a través de la exploracion, el
juego y la interaccion. Este trabajo de investigacion se enfoca en la influencia que tienen
las actividades ludicas en el desarrollo cognitivo de los nifios en la educacion inicial,
con el objetivo de contribuir al entendimiento de cémo estas practicas pedagogicas

pueden optimizar el proceso de aprendizaje en esta etapa del desarrollo humano.

El presente trabajo de integracion curricular se estructura en cuatro capitulos,

cada uno de los cuales aborda aspectos esenciales de la investigacion.

En el primer capitulo, se analizara la situacion objeto de estudio, delineando la
situacion problematica que motiva esta investigacion. Asimismo, se contextualizard el
problema, se formularan los objetivos generales y especificos, y se plantearan las

preguntas directrices que guiaran el analisis.

El segundo capitulo estara dedicado al marco tedrico, donde se presentaran
antecedentes de investigaciones previas relacionadas con la temética, asi como los
referentes tedricos que fundamentan la relacion entre actividades ludicas y desarrollo

cognitivo.

En el tercer capitulo se examinara el marco metodoldgico de la investigacion, el
cual incluird el paradigma y el enfoque adoptado, asi como los instrumentos de
recoleccion de datos utilizados. Se hara énfasis en la triangulacion y categorizacion de

las variables, asegurando la rigurosidad y consistencia del analisis.

Finalmente, en el cuarto capitulo, se presentaran los hallazgos de la
investigacién, donde se analizaran los resultados obtenidos y su implicancia en el campo

educativo.



CAPITULO I
PRIMER MOMENTO/SITUACION PROBLEMATICA
Situacién objeto de investigacion

La problematica en torno a las actividades ludicas y como esta influye en el
desarrollo cognitivo de los nifios en educacion inicial se presenta en un contexto
educativo que cada vez reconoce mas la importancia del juego como un recurso
pedagogico clave. Soler et al. (2018) hacen énfasis que en los Gltimos afios, ha habido
un avance significativo hacia enfoques educativos que priorizan la participacion activa
de los estudiantes, lo que resalta la necesidad de investigar con mayor profundidad como
las actividades ludicas, disefiadas especificamente para el aprendizaje, pueden contribuir
de manera efectiva a habilidades cognitivas esenciales durante la primera infancia.

La relacién entre el juego y el desarrollo cognitivo de los nifios en edad
preescolar enfrenta varios desafios. Entre estos, uno de los mas destacados es la
insuficiencia de estudios empiricos que investiguen de manera especifica como las
actividades ludicas influyen en el desarrollo cognitivo de este grupo etario. Diversas
investigaciones como por ejemplo la de Guaman (2024) hace hincapié en que aunque la
literatura educativa sostiene que el juego es fundamental para la adquisicion de
habilidades cognitivas, el escaso nimero de estudios detallados en este contexto crea

una importante brecha de conocimiento.

Las multiples dimensiones que el juego puede abarcar, desde la interaccion
social hasta la resolucion de problemas, son a menudo subestimadas o no consideradas
adecuadamente en el disefio de actividades educativas. Segun Paredes (2020) la falta de
criterios claros y estandarizados para identificar actividades ludicas efectivas complica
la seleccién y aplicacion adecuada de métodos pedagogicos, repercutiendo directamente
en la calidad del aprendizaje que experimentan los nifios en esta etapa decisiva de su

desarrollo.

Asimismo, la evaluacion del impacto de las actividades Iudicas en habilidades
cognitivas especificas presenta un conjunto de retos significativos. En este sentido,

Aroca et al. (2022) subrayan que, en muchas ocasiones, los educadores carecen de



herramientas de evaluacion adecuadas y validadas que puedan medir eficazmente el
desarrollo cognitivo en la primera infancia. Esta carencia genera inseguridad acerca de
la eficacia de las estrategias ltdicas implementadas, limitando asi la capacidad de los
educadores y padres para crear un entorno de aprendizaje que potencie el desarrollo

integral de los nifios.

El proceso de aprendizaje en la educacion inicial es fundamental, y esto es
porque en esta etapa educativa, se establece el fundamento para el éxito futuro, tanto
académico como personal. Durante estos afios cruciales, los nifios desarrollan
habilidades esenciales como la comunicacién, el pensamiento critico, la colaboracion, y
la empatia (Gonzalo, 2022). Este desarrollo no solo juega un papel importante en su
formacion cognitiva, sino que también sienta las bases para competencias sociales y

emocionales necesarias en el futuro.

Desde la perspectiva neuropsicoldgica, el juego se reconoce como un medio
efectivo para el aprendizaje en la primera infancia. Segun Piaget (1981), a través del
juego, los nifios no solo ejercitan sus habilidades motoras y sensoriales, sino que
también desarrollan sus capacidades cognitivas de forma estructurada. Ademas, las
experiencias ludicas estimulan areas del cerebro que son fundamentales para el
pensamiento critico, la resolucion de problemas y la creatividad, favoreciendo el
establecimiento de conexiones neuronales que se traducen en un aprendizaje mas solido

y duradero (Castro y Cevallos, 2021).

Sin embargo, a pesar de los beneficios evidentes que ofrecen las actividades
ludicas, se ha observado una tendencia preocupante en muchas instituciones educativas
que privilegian enfoques pedagdgicos tradicionales. Este énfasis en la ensefianza formal
y rigida limita las oportunidades para que los nifios participen en actividades que
fomenten su curiosidad innata y su deseo de explorar, lo que a la larga afecta su
desarrollo cognitivo. La realidad en muchos contextos educativos revela que las
practicas ludicas no estan siendo suficientemente valoradas ni incorporadas en las

rutinas diarias de ensefianza (Candela y Benavides, 2020).

El curriculo de Educacion Inicial propuesto por el Ministerio de Educacion

(MINEDUC, 2014) enfatiza la importancia de las experiencias ludicas en el proceso de



aprendizaje, recomendando su integracion sistematica en las actividades diarias. No
obstante, la implementacién efectiva de esta directriz enfrenta diversos obstaculos, tales
como la falta de formacién especifica en los docentes sobre técnicas de ensefianza ludica
y la escasa disponibilidad de recursos para el disefio de actividades creativas y
dindmicas. Estos factores contribuyen a la perpetuacion de un modelo educativo que
prioriza el aprendizaje memoristico sobre el desarrollo de competencias cognitivas y

creativas.

Asimismo, investigaciones recientes sugieren que el desconocimiento de los
beneficios de las actividades ladicas en el &mbito educativo tiende a ser un fendmeno
comun entre los educadores. Esta situacién resalta la necesidad de que los docentes se
formen y actualicen constantemente en métodos innovadores que incorporen el juego
como estrategia para el aprendizaje. Por consiguiente, se vuelve necesario generar
conciencia sobre las ventajas de las actividades ludicas y su impacto directo en el

desarrollo cognitivo y emocional de los nifios.

La problematica en cuestion gira en torno a la subutilizacion de actividades
ludicas como facilitadoras del desarrollo cognitivo en la educacion inicial. Si bien el
contexto educativo reconoce tedricamente la importancia del juego, las limitaciones
practicas en su aplicacion ponen en evidencia la necesidad de una reflexién critica en
torno a las metodologias docentes actuales. Asi, el presente estudio se orienta a indagar
de qué manera las actividades ludicas pueden integrarse eficazmente en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, con el objetivo de contribuir a un desarrollo cognitivo integral

en los nifios de educacion inicial.
Contextualizacion de la situacion objeto de investigacion

La educacion inicial se establece como un pilar fundamental en el desarrollo
integral del ser humano, puesto que es en esta etapa donde se establecen las bases para
un crecimiento holistico en diferentes dimensiones, que incluyen, no solo el aspecto
cognitivo, sino también el emocional, social y fisico. La presente investigacion se
enfoca en identificar y analizar la problematica asociada al desarrollo cognitivo de nifios
de 4 a 5 afios en la Escuela de Educacion Basica Leonardo W. Berry durante el Afio

Lectivo 2024. A través de la observacion directa in situ, se pretende obtener un



diagnostico acertado sobre las practicas pedagdgicas que actualmente implementan los
docentes, asi como evaluar su capacidad para integrar estrategias lGdicas que potencien

el desarrollo de habilidades cognitivas esenciales.

La metodologia propuesta se orienta hacia el uso de actividades ladicas como
una herramienta pedagogica para alcanzar los objetivos planteados; estas actividades
ludicas constituyen un vehiculo eficaz que no solo promueve el aprendizaje
significativo, sino que también juega un papel crucial en la formacion de la identidad
personal y en la adopcion de conductas adecuadas en los infantes. Asi, resulta necesario
investigar como estas dindmicas pueden ser disefiadas y ejecutadas dentro del entorno
escolar, asi como identificar cuales son las estrategias que incrementen su impacto

positivo en la cognicion infantil.

La riqueza inherente a las actividades ladicas radica en su capacidad para
involucrar a los estudiantes en un proceso de aprendizaje activo y participativo. Este
enfoque no solo facilita que los nifios disfruten del acto educativo, sino que también
fortalece su capacidad de pensamiento critico, razonamiento y resolucion de problemas.
Por tal motivo, la presente investigacion no se limita a documentar la situacion actual,
sino que busca proporcionar datos sélidos que permitan a los docentes innovar en su

practica educativa.

La identificacion de métodos que vinculen a las actividades ludicas puede
resultar en un avance significativo en la calidad de la educacién inicial. Por ende, esta
investigacion aspira a sentar las bases para un enfoque educativo que reconozca y valore
la importancia del juego como componente esencial en el desarrollo cognitivo y social
de los nifios, promoviendo asi practicas pedagdgicas mas efectivas y ajustadas a las

necesidades de los estudiantes.
Inquietudes del investigador
Pregunta principal

¢Como influyen las actividades ludicas en el desarrollo cognitivo en nifios de

Educacién Inicial?



Preguntas secundarias

¢ Cuales son las bases tedricas que respaldan las actividades ludicas en el

desarrollo cognitivo en nifios de Educacion Inicial?

¢ Qué tipos de actividades ludicas son mas efectivas en el desarrollo cognitivo en

ninos de Educacion Inicial?

¢ Qué barreras enfrentan los educadores al implementar las actividades ludicas en

el desarrollo cognitivo en nifios de Educacion Inicial?
Propdsitos u objetivos de la investigacion
Objetivo general

Describir de qué manera influyen las actividades lidicas en el desarrollo

cognitivo en nifios de Educacion Inicial
Objetivos especificos

Referenciar las bases teoricas sobre las actividades ludicas y su influencia en el

desarrollo cognitivo de nifios de Educacion Inicial

Analizar los tipos de actividades ludicas para el desarrollo cognitivo en nifios de

Educacién Inicial

Identificar las barreras que enfrentan los educadores en la implementacion de

actividades ludicas para el desarrollo cognitivo en nifios de Educacion Inicial
Motivaciones del origen de estudio

En el presente trabajo de integracion curricular, se aborda la relevancia de las
actividades ltdicas en el aula como metodologia esencial para el desarrollo cognitivo de
nifios de 4 a 5 afios; estas actividades se configuran como herramientas eficaces para el
aprendizaje infantil, puesto que, a través de estas, los nifios no solo adquieren
conocimientos, sino que también desarrollan habilidades interpersonales, autonomia y,

lo mas significativo, confianza en si mismos.

La implementacién de actividades ludicas logra captar la atencion del nifio,

permitiéndole construir sus propios conocimientos mediante la experimentacion, la



exploracion y la investigacion, procesos que favorecen el dominio de habilidades
motoras como el equilibrio y la coordinacion, al mismo tiempo que estimulan la
percepcion sensorial, y todo esto conlleva al desarrollo de la agilidad en diferentes
etapas de su crecimiento. Es importante sefialar que el desarrollo cognitivo ligado a la
educacion escolar contribuye de forma significativa al progreso académico, equipando a
los nifios con las capacidades necesarias para enfrentar desafios, adquirir conocimientos,

resolver problemas y tomar decisiones informadas(Diaz y Aleman, 2008).

De acuerdo con el Ministerio de Educacion (2018), continGa vigente la
implementacién de un instructivo de proyectos escolares que busca favorecer el
aprendizaje significativo y el desarrollo cognitivo en los estudiantes. Este enfoque tiene
como finalidad capacitar y orientar a los docentes para que puedan disefar e
implementar proyectos educativos efectivos que promuevan el desarrollo cognitivo. Del
mismo modo, Coello (2021) destaca que tanto el desarrollo cognitivo como el social son
fundamentales durante los primeros afios de vida, aqui, los nifios aprenden a través de la

interaccion activa con su entorno, facilitada por la presencia de adultos y sus pares.

Con el crecimiento, los infantes adquieren nuevas habilidades cognitivas como la
memoria, la atencion y el razonamiento, lo que les permite comprender y procesar
informacion de creciente complejidad. En este contexto, el juego se presenta como una
herramienta primordial para el desarrollo cognitivo, pues brinda a los nifios la
oportunidad de aprender de manera amenay, a su vez, favorece la adquisicion de

habilidades sociales (Barragan, 2021)

En el &mbito de la educacion inicial, el uso de actividades ludicas como
metodologia de trabajo transforma la percepcion de la ensefianza, posicionando a los
educadores como facilitadores del proceso de aprendizaje. Debido a que los nifios
aprenden a través de la experiencia, es fundamental que los docentes implementen estas
actividades como métodos didacticos para captar la atencion y fomentar un aprendizaje
alegre. Esto se traduce en la estructuracion de las bases del desarrollo y la personalidad

de los infantes, las cuales se consolidan y perfeccionan durante esta etapa critica.

Por ende, se enfatiza la importancia de las actividades ludicas dentro y fuera del

aula, pues estas son fundamentales para el desarrollo de la personalidad infantil,



fomentando la autoconfianza y la autonomia. Tal como afirman Gémez et al. (2015), las
actividades ltdicas favorecen en los individuos la autoconfianza, la independencia y la
formacion de la personalidad, constituyéndose, de este modo, en actividades recreativas
y educativas trascendentales. Aunque en todas las culturas las actividades ludicas han
surgido de manera natural y espontanea, su adecuada estimulacion requiere que los
docentes organicen espacios y momentos propicios para su practica (Candela 'y
Benavides, 2020).

Causas y efectos

Problema: Cémo influyen las actividades Iudicas en el desarrollo cognitivo de

los nifios de Educacion Inicial
Causa 1: Fomento de la creatividad y la imaginacion.

A través del juego se desarrolla la imaginacién y la creatividad y da paso puesun
entorno ludico es facilitador del pensamiento creativo porque desarrolla la autonomia

del pensamiento y expresion, la capacidad productiva e inventiva. (Vera, 2018)
Efecto 1: Desarrollo cognitivo mas integral

Las actividades ludicas a menudo requieren que los nifios empleen su creatividad
e imaginacion. Esto promueve el pensamiento critico y la resolucién de problemas,

habilidades que son esenciales en el desarrollo cognitivo. (Paredes, 2020)
Causa 2: Disefio de actividades ludicas adecuadas.

Es fundamental estimular adecuadamente a los nifios desde temprana edad para
facilitar el crecimiento de habilidades e inteligencia concretas, fomentando un
desempefio éptimo y un enfoque critico y reflexivo hacia su entorno. (Bosquez et al.,
2024)

Efecto 2: Aumento de interés y motivacion

La implementacion de actividades ludicas que estén alineadas con los intereses y
necesidades de desarrollo cognitivo de los nifios puede estimular su curiosidad y

motivacién para aprender (Caballero, 2021).

Causa 3: Desarrollo de habilidades de resolucion de problemas.



Es importante trabajar este contenido desde temprana edad, etapa que se inicia
con la experimentacién de su entorno y la adquisicion de nuevos conocimientos que le
seran de mucha relevancia en su vida, para comprender el mundo que le rodea. (Celi et
al., 2021)

Efecto 3: Capaces de enfrentar desafios

Muchas actividades ludicas requieren que los nifios tomen decisiones o desafios
que posteriormente estimulan su pensamiento critico y habilidades cognitivas superiores
(Chisag et al., 2024).

Idea a defender

La presente tesis se fundamenta en la premisa de que las actividades ladicas son
esenciales para el desarrollo cognitivo de los nifios en etapa inicial, estas no solo
fomentan el aprendizaje de conceptos basicos, sino que también promueven habilidades
sociales y emocionales. En este sentido, la implementacidn de actividades ludicas en los
centros educativos no solo garantiza un entorno de aprendizaje mas efectivo, sino que
también contribuye al bienestar integral del nifio, preparando las bases para un

desarrollo educativo y social 6ptimo.

Por ello, es imperativo que los educadores y gestores educativos reconozcan y
valoren el juego como una herramienta pedagdgica clave, dentro de una propuesta
curricular que contemple el aprendizaje a través de experiencias significativas.
Entonces, se puede mencionar que al integrar actividades ladicas en la educacion inicial,
estamos invirtiendo no solo en el desarrollo cognitivo, sino también en la formacion de

individuos competentes y socialmente responsables.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO REFERENCIAL / ABORDAJE TEORICO / SEGUNDO
MOMENTO

En la educacion inicial, la atencion hacia el desarrollo integral de los nifios ha
cobrado una relevancia significativa en las ultimas décadas. La infancia es una etapa
fundamental en la que se establecen los cimientos del aprendizaje, la socializacion y el
desarrollo emocional, aspectos que, en conjunto, conforman el proceso cognitivo. (Chica
y Rosero, 2012) Entre las multiples estrategias pedagogicas que se han propuesto para
fomentar este desarrollo, las actividades IGdicas emergen como una herramienta

acertada.

El juego, como acto intrinseco al ser humano, no solo se manifiesta como una
forma de entretenimiento, sino que se erige como un vehiculo esencial para la
exploracidn, la experimentacion y la construccion del conocimiento. Diversos estudios
como el de Paredes (2020) y Caballero (2021) respaldan la idea de que a través del
juego, los nifios no solo interactGan con su entorno, sino que también desarrollan
habilidades criticas, tales como la resolucién de problemas, el pensamiento Idgico, la
creatividad y la capacidad de atencion. Por tanto, es imperativo comprender como las
actividades ludicas pueden ser disefiadas e implementadas de manera efectiva dentro del

aula, con el fin de propiciar un aprendizaje significativo y duradero.

Asi, este marco tedrico abordara las definiciones y caracteristicas del juego, las
teorias que sustentan su importancia en la educacion inicial, asi como los beneficios que
se derivan de su préctica constante. Asimismo, se explorara la relacion entre el juego y
el desarrollo cognitivo, apoyandose en investigaciones recientes que evidencian esta
correlacion. Esta revision no solo ofrecerd un panorama claro sobre el estado del arte en
la interseccidn entre juego y aprendizaje, sino que también sentard las bases para las

reflexiones y propuestas que se desarrollaran posteriormente.
Estudios relacionados con la tematica

Estudios internacionales
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El trabajo de investigacion titulado "Actividades ludicas para el aprendizaje”
elaborado por Caballero (2021) representd un esfuerzo por determinar la relevancia de
las actividades ludicas en el proceso de aprendizaje de los estudiantes, particularmente
en los niveles inicial y primario, aunque sin desestimar la importancia de otros niveles
educativos. En los afios recientes, el juego habia sido desatendido tanto en el &mbito
familiar como escolar, a pesar de su contribucion al desarrollo fisico, motriz, cognitivo,
afectivo, social, emocional y moral de los nifios, lo que implica su papel en el desarrollo

integral de estos.

Por esta razon, el estudio se llevé a cabo mediante la recopilacion de
informacidn de las bases de datos Scielo y Redalyc, enfocandose en la influencia del
juego en el aprendizaje infantil, y la informacién fue procesada utilizando el gestor de
referencias Mendeley. Ademas, se presentaron los resultados y conclusiones que
indicaron que el juego es una herramienta que facilita el aprendizaje, siendo de suma
importancia en la vida de los nifios al fomentar la creatividad, el pensamiento critico y

proporcionar nociones basicas para la resolucién de problemas.

De igual forma, Bosquez et al. (2024) realizaron un estudio denominado
Estrategias Ludicas: Un Enfoque Dinamico para fomentar el Desarrollo Cognitivo en la
Educacion Inicial, el mismo que tuvo como objetivo identificar la influencia de las
estrategias ludicas en el desarrollo cognitivo de los nifios en la Educacion Inicial y
proponer recomendaciones para su efectiva implementacion. La metodologia consistid
en una revision bibliografica cualitativa y descriptiva, explorando investigaciones
previas y enfoques pedagogicos innovadores. Los resultados indicaron que el juego
constituye una herramienta esencial para que los nifios exploren y construyan una

comprension significativa del entorno.
Estudios nacionales

La investigacion realizada por Barragan (2021) abord6 el papel de la Iudica en el
desarrollo cognitivo de nifios en edad preescolar. Su objetivo general fue analizar los
significados asociados a la actividad ludica como potenciadora de dicho desarrollo.
Entre los objetivos especificos, se incluyeron la descripcion de los significados de las

actividades ltdicas, la identificacion de aquellos que integran procesos ludicos que
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fomentan la cognicién y la descripcion de la importancia de utilizar estas actividades. Se
empled un método cualitativo con un disefio de teoria fundamentada. Los resultados
indicaron que las actividades ludicas contribuyeron positivamente al desarrollo
cognitivo, mejorando capacidades como la atencion, la memoria, el lenguaje, asi como

aspectos psicomotores y sociales.

En este mismo sentido, el articulo de investigacion elaborado por Guerrero y
Tejeda (2022) abordd la mejora del pensamiento 16gico-matematico en nifios a través de
la implementacion de actividades ladicas, las cuales contribuirian positivamente al
aprendizaje y desarrollo cognitivo en la educacion inicial. La investigacion se llevd a
cabo en la unidad educativa "Simon Bolivar"”, ubicada en el canton Rocafuerte,
utilizando un muestreo probabilistico que permitié seleccionar una muestra de 29 nifios
de educacion inicial Il. Se adopté un enfoque mixto que combind apreciaciones

cualitativas y cuantitativas.

Los métodos aplicados incluyeron el inductivo-deductivo, que facilité el
establecimiento de un diagndstico situacional de la variable principal del estudio, y el
bibliogréafico, que fue util para la recoleccion de informacion pertinente. Los
instrumentos de evaluacion empleados fueron la entrevista, la encuesta, la observacion y
la evaluacion diagnostica, a traves de los cuales se lograron analizar los resultados
mediante el estudio de triangulacion. A partir de la recopilacién de informacidn tedrica y
de los métodos e instrumentos utilizados para la evaluacion y recoleccién de datos, se
concluyd que las actividades ludicas resultaron ser una herramienta efectiva e
indispensable para el desarrollo del pensamiento l6gico-matematico en nifios de

educacion inicial Il.

Finalmente en el plano nacional, de estudio de Chang (2023) se centr6 en el
desarrollo cognitivo de los estudiantes de educacion basica elemental de la Unidad
Educativa Jests Martinez de Ezquerecocha mediante actividades ludicas, las cuales
dinamizan las clases y facilitan la atencion y el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Establecié como objetivo determinar la influencia de estas actividades en el desarrollo
cognitivo del grupo estudiantil. Se realizd un estudio tedrico de las variables

involucradas, seguido de una encuesta a 66 estudiantes y una entrevista a 3 docentes.
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Los datos fueron procesados utilizando el estadistico Chi Cuadrado,
evidenciando una relacién significativa entre las actividades ludicas y las dimensiones
del conocimiento. Los resultados sugirieron que el desarrollo continuo de estas
actividades es fundamental para mejorar las interacciones con compafieros, maestros y
padres, asi como la participacion y el rendimiento académico de los estudiantes.
Finalmente, se propusieron actividades ludicas para fomentar el desarrollo cognitivo en

diversas areas del conocimiento.
Estudios locales

Este estudio realizado por Rincon et al. (2023) en el cual se investigo el impacto
de las actividades lddicas en el desarrollo de la autonomia en nifios de 3 a 4 afios, utilizd
un enfoque cualitativo con un método fenomenoldgico-hermenéutico. Emplearon
técnicas de revision documental, observacion directa y entrevista semiestructurada,
involucrando a once participantes, entre ellos una docente y diez estudiantes del
Subnivel Inicial 2 de la Escuela de Educacion Basica Particular “Alfa y Omega”. Los
hallazgos sugieren que las actividades ludicas fortalecen las relaciones sociales, la

independencia y la capacidad de los nifios para desenvolverse en su entorno cotidiano.

Al implementarse como estrategia pedagdgica, estas actividades fomentan la
autonomia y la toma de decisiones fundamentadas en el pensamiento critico,
permitiendo a los nifios abordar situaciones desde una edad temprana. Se concluye que
las actividades ludicas son esenciales para promover la autonomia en los primeros afos,

etapa en la que los infantes adquieren conocimientos de manera significativa.
Referentes tedricos

Actividades Ludicas

Concepto de las actividades ludicas

GOmez et al., (2015) sefialan que “las actividades ladicas favorecen en los
individuos la autoconfianza, la autonomia y la formacion de la personalidad,
convirtiéndose asi en una de las actividades recreativas y educativas primordiales”
(p.15) Es decir que estas actividades no solamente son un pasatiempo, sino que forman

parte de un componente esencial en el desarrollo de las personas.
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Las actividades ludicas segun Piedra (2018) “son recursos valiosos para
convertir el proceso de ensefianza-aprendizaje en un momento mas agradable y
participativo”, este ademas se encuentra presente a diario en la vida de las personas sin

importar la edad, cultura, economia y sociedad. (p.99)
Importancia de las actividades ludicas

Un aspecto importante a considerar, segun Parra (2020) es que las actividades
ludicas “le brindan oportunidades al estudiante de alcanzar una vision de
continuidad en su formacién, en consecuencia, los estudiantes podran reflejar una
madurez en el plano cognoscitivo, social y emocional que le permita interactuar en

la escuela como con el entorno”. (p.150)

En una investigacion realizada por Caballero (2021) menciona que “la actividad
ludica favorece la capacidad visual, tactil y auditiva; aligeran la nocion espacio
temporal; movimientos ligeros y coordinados del cuerpo... ademas es esencial para el

desarrollo intelectual emocional y social” (p.875)
Aplicacion de Actividades Ludicas en el medio escolar

La dimension ladica se origina a partir de las experiencias reactivas propias y
promueve el desarrollo en otras dimensiones. Rincén et al. (2023) Entre las dimensiones
que intervienen se encuentran, los factores cognitivos, comunicativos y expresivos que
interactUan de manera interrelacionada segun el entorno educativo en el que se
encuentra el nifio. Una de las dimensiones méas importante es la cognitiva, que esta
vinculada con la adquisicién, asimilacion, profundidad y atencion significativa del

conocimiento. (Moyolema, 2017)

Las actividades ludicas presentan diversos enfoques que facilitan la construccion
del aprendizaje de acuerdo a las necesidades del estudiante y las condiciones del entorno
en el que se desenvuelva. Llerena et al. (2024) A partir de lo antes expuesto se

mencionan los siguientes enfoques:

El enfoque lGdico motiva, entretiene y ensefia al nifio a apreciar y valorar la
belleza del lenguaje como medio de comunicacion. El juego va mas alla de ser una

actividad espontanea, facilita el aprendizaje significativo, estimula la imaginacion,
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fortalece el pensamiento Idgico, fomenta el aprendizaje emocional y crea situaciones de

aprendizaje con un sentido critico.

En el enfoque metodolégico, Acevedo et al. (2020) detalla que la actividad
ludica se emplea como una herramienta generadora de conocimiento, no solo como un
mero motivador, debido a que el juego en si mismo implica aprendizaje. Se busca
internalizar y transmitir conocimientos para que sean significativos tomando en cuenta
que el juego permite experimentar, investigar, crear y recrear situaciones que favorecen

el aprendizaje.
Tipos de actividades ludicas

De acuerdo con Cedillo (2019) las actividades ludicas durante la etapa infantil
pueden ser clasificadas segun diferentes criterios, los cuales resaltan su relevancia en el
aprendizaje de los nifios. Uno de estos son los juegos de actitudes, los cuales consisten
en que las actividades que realiza el individuo a través de ejercicios fisicos, generan un
desgaste de energia, este tipo de juego es comun durante los primeros dos afios de vida
pues son juegos libres y espontaneos, los nifios o nifias los realizan cada vez que les

provoca, de manera libre, sin reglas, ni reglamentos

Los juegos de dramatizacion pueden ser productivos y se le conoce como
creativo, este estimula su imaginacion y su creatividad. La duracion de esta etapa varia

en cada nifio, pero puede ubicarse hasta finales de su vida preescolar. (Cedillo, 2019)

Los juegos pasivos son todas aquellas actividades consideradas diversiones, en
las cuales los nifios invierten un minimo de energia y por lo general pueden realizarlas
solos, el observa a otros jugar, ver la television, leer tiras comicas o jugar con los
equipos electronicos modernos, pueden producir el mismo placer que aquellos en los
que se invierte mayor consumo de energia, contribuyen al desarrollo intelectual al tener
gue concentrarse, razonar y recordar, propiciando la creatividad y la motivacion .
(Castellar et al., 2015)

Los juegos cooperativos competitivos segin Caballero (2021) tienen la
naturaleza del objeto del juego, es la suma de los logros de los objetos individuales de

cada integrante del juego; mientras que un juego competitivo, la naturaleza del objetivo
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de este, es el logro de un objetivo individual, se priva el logro de los objetivos de los

demas es excluyente debido a que el éxito de uno es el fracaso de otros.
El juego como actividad ladica

Segun Meneses y Monge (2001) “el juego resulta de una actividad creativa
natural, sin aprendizaje anticipado, que proviene de la vida misma. Tanto para el ser
humano como para el animal, el juego es una funcién necesaria y vital”. (p.1) De igual
forma Benitez (2009) menciona que “el juego es una actividad propia del ser humano y
se presenta en todos los nifios y nifias, aunque su contenido varie debido a las
influencias culturales que los distintos grupos sociales ejercen”. En este sentido se puede
inferir en que el juego va mas alla de la simple diversion, sino més bien es una
manifestacion intrinseca de nuestra vida que llega a fomentar la creatividad y permite el

desarrollo integral del individuo.
Desarrollo cognitivo

Se refiere a la funcién mental superior, que varia de forma marcada con la edad.
En la infancia, los procesos del pensamiento se centran en las experiencias inmediatas
propias de esa época, los procesos del pensamiento del nifio preescolar, que ha sido
Ilamado pensamiento pre-operacional, tienden a caracterizarse porque el nifio cree ser el
centro del mundo, los objetos inanimados estan vivos y tienen sentimientos y
movimientos, uso del pensamiento méagico, todas las cosas tienen una finalidad. El nifio
utiliza los juguetes y otros objetos en un juego imaginativo, como ayudar para dar un

sentido a la experiencia y a las relaciones sociales. (Cepeda, 2023)

En sentido, y de acuerdo a Alvear et al. (2023) el desarrollo cognitivo es aquella
disciplina que se dedica a estudiar procesos tales como: la percepcion, memoria,
atencion, lenguaje, razonamiento y resolucion de problemas; es decir, trata los procesos
involucrados en el manejo de la informacion por parte del sujeto, los cuales les permiten
conocer la realidad. Sin memoria no habria aprendizaje, sin iméagenes, sin pensamiento
no podriamos resolver problemas. El bebé adquiere lentamente esquemas cognitivos
después dan paso, mediante mecanismos de asimilacion y acomodacion, a estructuras y

operaciones mentales, primero reflejas y después més complejas.
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Debido a su utilidad en este aspecto todavia es referencial el modelo genético
piagetiano. Segun este modelo, el nifio de 2 a 7 afios se encuentra de pleno dentro de la
etapa de representaciones pres operativos. Esta abarca desde los 2 hasta los 7 afos,
sucede el estadio sensorio motriz (0 a 2 afos) y precede al estadio de las operaciones
concretas. Es un periodo durante el cual las adquisiciones sensorio motrices se elaboran
en el plano de la representacion, pero sin extenderse a situaciones mas complejas.
Durante este periodo pre operacional se desarrollan las funciones simbolicas y el

pensamiento intuitivo. (Barona y Fuentes, 2023)

En el desarrollo cognitivo Piaget considera el estadio sensorio motriz, donde el
desarrollo de la inteligencia es de mucha accién y conocimiento de su entorno del nifio y
nifia, para luego pasar al periodo pre operacional donde se desarrolla la funcion
simbolica: accion, juegos, lenguaje, dibujos, etc. En dicho proceso mental donde se

encuentra todavia en el pensamiento pre-logico. (Castilla, 2013)

Por su parte, Montalvan (2018) indica que algunas caracteristicas en este sentido
siguen siendo iguales para los nifios y nifias de 3 a 5 afios, el pensamiento del nifio es
mas avanzado que en edades inferiores, aunque siendo pre-logico, e intuitivo donde las
percepciones condicionan. Aun asi, hay un progreso intelectual que lo conduce al
razonamiento. El nifio y nifia en esta edad tiene un avance intelectual sin embargo sigue
siendo un pensamiento pre-logico para luego alcanzar al pensamiento légico, de la

reversibilidad y un mejor razonamiento.
Etapas del Desarrollo cognitivo

Piaget propuso cuatro etapas del desarrollo cognitivo: el periodo sensoriomotor,

preoperacional, operaciones concretas y operaciones formales

Periodo sensoriomotor: se extiende desde el nacimiento hasta la adquisicién del

lenguaje.

Preoperacional: En esta etapa los nifios aun tienen problema al entender lo que
es la logica por lo que lo hacen mediante el juego simbdlico y la manipulacion de

simbolos mediante esta propuesta se demuestra algo diferente.
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Operaciones concretas: El nifio logra desenvolverse de mejor manera lo que

involucra su razonamiento y soluciona de una manera légica sus problemas.

Operaciones formales: Se desarrollan de manera hipotética y deductiva

relacionados con conceptos y definiciones abstractas.

Todas estas etapas son importantes dentro del desarrollo infantil, pero en este
caso la que se va utilizar en el proceso investigativo es la del periodo preoperatorio
puesto que con esa se trabaja de acuerdo a las edades de los nifios, en esta edad los nifios

son mas sutiles al aplicar actividades para su desarrollo cognitivo.
Teorias y modelos del desarrollo Cognitivo

El desarrollo del aprendizaje y el pensamiento, las cuales seran exploradas, con
mas detalle en las paginas que sigue. Una opinion que surge de la teoria de Piaget
sostiene que todos los nifios cruzan una serie de etapas antes de tener la habilidad de
percibir, razonar y entender términos relacionados con madurez, segun esta opinion,
ensefiar sea por medio de demostracion, explicacion o indagacion, solamente puede
influir el curso del desarrollo intelectual, si el nifio tiene la capacidad de asimilar lo que
se dice y lo que se hace a su vez, la asimilacién esta limitada por el grado de desarrollo
del nifio; lo cual nos lleva a un concepto especifico de rapidez para aprender y, que,
como veremos entrafia muchas consecuencias para el disefio de planes de estudio y de la

sincronizacion de la instruccion formal.(Saldarriaga et al., 2016)

Una segunda perspectiva introducida por Vigotsky, comparte areas de acuerdo
importantes con la teoria Piagetiana, muy en particular hace hincapié en la actividad,
como base del aprendizaje y para el desarrollo del pensamiento. El caso es que entrafia
diferentes supuestos sobre la relacion entre hablar y pensar. Entrafia un énfasis mayor en
el papel de la comunicacidn en la interaccién social y de la instruccidn en cuanto a

determinar la senda del desarrollo (Alvear et al., 2023).

Para Fernandez et al. (2021) Bruner influido por Vigotsky, estaba construyendo
los fundamentos de su teoria de la instruccion en el decenio de 1960 cuando estaba en
marcha la asimilacion de la teoria de la informacion en la psicologia. A diferencia de

Vygotsky y Piaget, Bruner estudi6 el desarrollo de los nifios después de una
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investigacion amplia en el terreno del pensamiento de los adultos y de resolver
problemas. Aungue compartié con Vygotsky en gran énfasis, en la importancia de la
cultura 'y de la historia cultural en el terreno de la formacion de la mente, sus
antecedentes le proporcionaron un sentimiento mas detallado de los procesos que
intervienen en la cognicién madura y socializada. Su teoria, a diferencia de la de Piaget

o la de Vygotsky, esta cimentada en el lenguaje de la teoria de la informacion.
Dimensiones del desarrollo Cognitivo
Etapa Representacional

La etapa representacional tiene diversas manifestaciones como: el lenguaje, el
juego simbolico, el dibujo, etc. Piaget considerd todas ellas solo como “medios”
diversos al servicio de una Unica funcion simbdlica que permite al nifio referir
mentalmente el objeto. Considera que el nifio en esta etapa evoca en todo momento
experiencias vividas, desarrollando asi la funcion simbolica y por ende el desarrollo de

una inteligencia representacional (Guerrero, 2018).

Segun Caballero (2021) el periodo preconceptual o representacional se
caracteriza por un aumento en el uso y la complejidad de los simbolos y del juego
simbolico. Antes el pensamiento del nifio se limitaba al ambiente fisico inmediato ahora
los simbolos le permiten pensar en cosas que no estan presentes de momento. Su
pensamiento es mas flexible. Las palabras poseen la fuerza de comunicar, aunque estén
ausentes, las cosas a que se refieren por ejemplo su pensamiento estan impregnado de
animismo. Piensa que todo lo que se mueve tiene vida, el sol, la luna, las nubes, un

automévil o un tren.

En este periodo se pone de manifiesto la representacion simbélica, sin embargo,
su pensamiento es aln egocéntrico y esta empapado de animismo, les da vida a las

cosas.

La etapa representacional, a partir de los 2 afios y como consecuencia de la
capacidad de representacion, surge una nueva forma de juego, denominado juego
simbolico, representacional o sociodramaético. Este tipo de juego es predominante del

estado preoperacional y se constituye en la actividad mas frecuente del nifio entre los 2 y
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los 7 afios, en él predominan los procesos de asimilacion de las cosas a las actividades
del sujeto, es decir, a través del juego, los nifios manifiestan comportamientos que ya

forman parte de su repertorio. (Campos et al., 2006)

Se evidencia, en esta etapa representacional el predominio del juego simbolico
que evoluciona desde formas simples en los que utiliza los objetos, inclusive su propio
cuerpo para simular algun aspecto de la realidad, (extender los brazos como si fuera un
avion, etc.) hasta juegos de representacion mas complejos como la oposicion de

interaccion social (juegos de roles o socio-dramaticos, etc.).

Etapa representacional o etapa pre-conceptual (de los 2 hasta los 4 afios
aproximadamente) cuya caracteristica fundamental es el desarrollo progresivo del
proceso de simbolizacion-Piaget, caracteriza esta etapa mas por sus carencias que por
sus logros: irreversibilidad, centracion, egocentrismo, razonamiento transductivo aunque
su caracteristica fundamental es el desarrollo progresivo del proceso de simbolizacion
(Leyva, 2017).

En la etapa representacional el nifio y la nifia ain se caracterizan por la dificultad
en sus logros demostrando aun irreversibilidad, centracion, egocentrismo, siguiendo el

proceso de avance de la simbolizacion.
Conocimiento Intuitivo

En esta etapa el nifio se somete a la evidencia de lo que percibe sin tratar de
establecer relaciones globales ni interpretaciones generales, en esta etapa manipula
objetos y las vivencias afectivas que experimenta condicionaré la interpretacion de la

realidad objetiva o subjetiva (Aguilar et al., 2022).

Rocca (2021) expone que es pertinente el planteamiento, puesto que el nifio en
esta edad esté en la etapa de las generalidades e interpretaciones distorsionadas propias
de su desarrollo cognitivo. Debido a la falta de representacion mental, el pensamiento de
estos nifios estd dominado por las percepciones inmediatas y sus juicios adolecen de la

variabilidad tipica de la percepcion, caracterizada por la concentracion.

Progresivamente se va produciendo una mayor descentracién que conduce a la

reversibilidad y a la organizacidn operatoria de la inteligencia. Por otra parte, tienen un
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pensamiento muy subjetivo, muy egocéntrico todavia porque son incapaces de
desprenderse de su punto de vista. Su pensamiento intuye, por lo que puede afirmar,
pero no demostrar. Pero sus intuiciones son muy primarias todavia, rigidas e
irreversibles. E incluso para que ellos se realicen, necesitan de la acciony de la
manipulacion, factor muy interesante a valorar en este periodo evolutivo (Alvear et al.,
2023).

De acuerdo a Caballero (2021) en esta etapa €l nifio tiene un pensamiento
todavia egocentrico, centrado en su punto de vista, necesita de la accion y la
manipulacion, esta en una etapa de cambio para luego pasar a la descentracion y a la
reversibilidad. Es precisamente en esta edad, cuando se inician la mayoria de las
experiencias piagetianas, mas conocida como: la conservacion, clasificacion, seriacion,

horizontalidad, orden, etc.

Se puede decir que en la etapa de conocimiento intuitivo el nifio empieza a
entender la importancia de otras fuerzas, comprende muchos puntos de vista y los
conceptos relacionales si bien no puede realizar muchas de las operaciones mentales
béasicas, aunque el pensamiento racional se perfecciona en este periodo, el nifio esta

dispuesto a recurrir al pensamiento magico para explicar las cosas.
La ladica en el desarrollo cognitivo del nifio

La actividad ludica libre se proyecta hacia formas o dones geométricos cuya
significacion va a ser una base cientifica para el desarrollo cognitivo del nifio,
incluyendo sus sensaciones, puesto que, se trata de estimular integralmente ese

desarrollo mental con el aprendizaje.

De acuerdo a Cisneros y Barragan (2021) el juego permite a los nifios explorar
diferentes roles, escenarios y soluciones a problemas. A través del juego simbdlico,
como el juego de roles (por ejemplo, jugar a ser médico 0 maestro), los nifios ejercitan
su imaginacion y creatividad, lo que les ayuda a desarrollar habilidades de pensamiento
abstracto y resolucion de problemas. Asimismo, los juegos que presentan desafios y
dilemas requieren que los nifios analicen situaciones, evallen opciones y tomen
decisiones. Esto fortalece su capacidad para pensar criticamente y tomar decisiones

informadas.
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Actividades como los rompecabezas, los juegos de construccion y los juegos de
mesa fomentan el pensamiento l6gico y la planificacion. Estos juegos requieren que los
nifios piensen de manera estructurada, formulen estrategias y realicen ajustes seguin sea
necesario. Juegos que involucran secuencias, reglas y repeticion ayudan a mejorar la
memoria y la capacidad de concentracion. Por ejemplo, juegos de memoria en los que
los nifios deben recordar la ubicacion de pares de cartas refuerzan la memoria visual y la

atencion sostenida (Cedillo, 2019).

Segun Martinez (2018) a través del juego, los nifios practican y amplian su
vocabulario, construyen oraciones mas complejas y aprenden a comunicarse con otros.
Los juegos de palabras, las historias y las canciones en el juego fomentan el desarrollo
del lenguaje de manera divertida e interactiva. El juego en grupo ensefia a los nifios a
compartir, colaborar, negociar y resolver conflictos. Estas interacciones les ayudan a
desarrollar habilidades sociales y a comprender y manejar sus propias emociones y las

de los demas.
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CAPITULO I
ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO
Conceptualizacion ontoldgica y epistemoldgica del método

La presente investigacion se llevé a cabo adoptando un enfoque cualitativo, cuyo
propdsito es analizar de manera exhaustiva los conceptos tedricos que subyacen a las
categorias de estudio, con el fin de entender las actividades ludicas desde una
perspectiva concreta y su vinculacién con el desarrollo cognitivo de los nifios en

educacion inicial.

En este sentido, Valle (2022) argumenta que la investigacion cualitativa se centra
en la comprensién de cémo se producen las situaciones o eventos, asi como en la
interpretacion de las experiencias que los individuos enfrentan en su entorno. Este
enfoque ha sido fundamental para resaltar el papel activo que desempefia el nifio en su
proceso de aprendizaje, la construccion dindmica del conocimiento, la relevancia del
contexto en el aprendizaje, y la elaboracion de metodologias educativas que prioricen al

estudiante.

Optar por un enfoque cualitativo en la investigacion implica una forma particular
de entender tanto la naturaleza de la realidad como el conocimiento mismo. Desde este
punto de vista, el enfoque cualitativo se enfoca en la interpretacion, reconociendo que la
realidad no es algo fijo o externo, sino que se crea y se moldea a través de las
interacciones entre las personas. Corona (2018) Esto significa que los significados que
atribuimos a distintos fendmenos y experiencias son subjetivos y estan profundamente
influenciados por el contexto en el que se producen. De esta manera, se valora la
diversidad de opiniones y se busca una comprension mas rica 'y compleja de lo que

realmente nos rodea.
Naturaleza o paradigma de investigacion

En esta investigacion se ha utilizado el paradigma constructivista, el cual se
configura como un enfoque investigativo basado en la premisa de que el conocimiento no
se concibe como una entidad objetiva y preexistente, sino que se construye de manera

activa a traves de la interpretacion y la interaccion del individuo con su contexto (Granja,
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2015). Este ademas reconoce la naturaleza subjetiva del conocimiento y le otorga valor la
diversidad de puntos de vista, entendiendo que la realidad es socialmente construida y no

puede ser completamente aislada de la experiencia y la interpretacion individual.

En el ambito de la investigacion, el paradigma constructivista promueve una
comprension profunda de los fendmenos en estudio, reconociendo las multiples realidades
que emergen tanto de los participantes como del investigador (Pons y Espinosa, 2020).
Este enfoque metodoldgico enfatiza la co-construccion del conocimiento, sugiriendo que
el entendimiento de los fendmenos es el resultado de interacciones dinamicas y
contextuales entre los sujetos implicados. Asi, el constructivismo aboga por un enfoque
reflexivo que considera las influencias del contexto cultural, histérico y social en la

construccion del conocimiento. (B. Benitez, 2023)
Meétodo y sus fases

El método utilizado para la presente investigacion es el fenomenoldgico, pues
esta, segin Manen (2007) este método pretende ahondar en la realidad educativa y poder
develar su articulacion y la racionalidad intrinseca. EI método fenomenoldgico se
presenta como un disefio de investigacion pertinente para abordar los significados y
experiencias educativas y promover un proceso investigador donde los participantes se

involucren como sujetos y no como objetos de estudio.

Este enfoque se centra, ademas, en comprender la experiencia y percepcién de
los sujetos involucrados, en este caso, los nifios y educadores, sobre como las
actividades ltdicas influyen en el desarrollo cognitivo. A través de este método, se
pueden explorar en profundidad las vivencias, emociones y significados que los
participantes atribuyen a estas actividades, permitiendo captar la esencia de su impacto
en el aprendizaje y desarrollo cognitivo. Ademas, el enfoque fenomenoldgico facilita la
recoleccion de datos cualitativos a través de entrevistas o grupos focales, lo que resulta
crucial para una interpretacion rica y contextualizada de las experiencias de los nifios en

el entorno educativo. (Castillo et al., 2022)

Dentro de las fases, inicialmente, se definio y delimito claramente el problema
de investigacion, lo que permitio establecer tanto los objetivos como las preguntas clave

para abordar el estudio. A continuacién, se llevo a cabo una revision exhaustiva de la
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literatura existente. Este proceso no solo sirvié para fundamentar teéricamente el
estudio, sino que también ayudo a identificar las lagunas en el conocimiento previo

sobre el tema.

Con los antecedentes claros, se paso a disefiar la investigacion, donde se
especificaron estrategias cualitativas y constructivistas. Se tomaron decisiones acerca de
los métodos de recopilacion de datos, garantizando al mismo tiempo que se cumplan los

procedimientos necesarios para un estudio responsable.
Poblacion

La poblacién, en el contexto de una investigacion, puede entenderse como el
grupo total de elementos o individuos que comparten ciertas caracteristicas especificas y
que, por ende, son el foco de estudio. Segin Robles (2019) la poblacion no es
simplemente un nimero o una lista, sino un conjunto dindmico que representa la
totalidad de aquellos casos que cumplen con criterios predefinidos y que, de alguna
manera, reflejan la realidad que se desea investigar. Desde la perspectiva de Arias et al.
(2016) la poblacién objeto de estudio se refiere a un grupo especifico de casos
claramente definido, delimitado y disponible, que servird como base para seleccionar la

muestra, y que cumple con una serie de criterios establecidos de antemano.

Tabla 1.

Poblacién de estudio

ITEM DESCRIPCION CANTIDAD
1 Estudiantes 21
2 Docente 1
TOTAL 22

Nota: Elaborado por Pincay Erick.
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Muestra

La muestra, segin Ldpez (2004) es un subconjunto o parte del universo o
poblacion en que se llevara a cabo la investigacion. Hay procedimientos para obtener la
cantidad de los componentes de la muestra como férmulas, I6gica entre otros. La
muestra es una parte representativa de la poblacion, que en este caso sera tomada de la
Unidad Educativa “Leonardo W. Berry” especificamente de los estudiantes de
Educacion Inicial 2. Se utilizé un enfoque de muestreo no probabilistico, seleccionando
una muestra por conveniencia de 13 nifios y ocho (8) nifias observados como tambien un
(1) docente entrevistado del Subnivel Inicial antes mencionado, teniendo un total de 22

personas, considerando que el tamafio de la poblacién y muestra son reducidas.
Técnicas de recoleccion de informacién

En esta investigacion se utilizaron dos métodos de recoleccion de datos: una
ficha de observacion destinada a los nifios y una entrevista dirigida a la docente de
Educacion Inicial, con el propoésito de obtener informacion y caracteristicas relevantes
sobre las categorias analizadas. Durante la fase de recoleccion de datos, se aplic6 una
combinacion de técnicas que incluyeron observaciones directas en el aula durante
actividades ladicas y una entrevista a la docente, con el fin de recopilar informacién

sobre el desarrollo y el impacto observado en el desarrollo cognitivo de los nifios.
Técnicas de interpretacion de informacion

Para llevar a cabo este proceso, se utilizara el software ATLAS.ti, herramienta
especializada en el analisis cualitativo que proporciona un entorno 6ptimo para la
codificacion, organizacion y visualizacion de la informacion. La utilizacion de
ATLAS.ti no solo optimiza el tiempo de analisis, sino que también enriquece la
interpretacion de los hallazgos, garantizando una mayor validez y rigidez en el proceso
investigativo. A través de este software, se busca construir un entendimiento profundo y
fundamentado de los fenémenos estudiados, contribuyendo asi a la generacion de

conocimientos significativos en el area de investigacion correspondiente.
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Categorizacion y Triangulacion

Segun Vives y Hamui (2021), la categorizacion se posiciona como un elemento
fundamental dentro del proceso metodoldgico; favorece la accesibilidad de los datos y
promueve el desarrollo de teorias. Al realizar un analisis minucioso del material, se
logra comprender el significado inherente a cada seccion, parrafo, evento o dato
presentado. Esta técnica resulta crucial en el contexto del analisis cualitativo, puesto que

organiza conceptualmente las unidades que abordan un mismo tema.

Del mismo modo, Carvajal et al. (2023) subrayan que la categorizacion actla
como un método de organizacion que posibilita la creacion de subcategorias mas
detalladas. Este enfoque favorece una clasificacion, conceptualizacion y codificacion
clara de términos o expresiones, contribuyendo asi a la eliminacion de confusiones en
cualquier investigacion en desarrollo. En este sistema de categorizacion se agruparan y

clasificaran todos los elementos objeto de analisis, es decir, las unidades de analisis.
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Tabla 2.

Construccién de categorias y sub-categorias aprioristicas

Ambito temético Problema de Preguntas de Objetivo General Objetivos Categorias Subcategorizas
investigacion investigacion Especificos
¢Cudles son las Referenciar las Participacion
bases tedricas que bases tedricas sobre Activa
respaldan las las actividades
actividades ludicas ludicas y su
‘o en el desarrollo influencia en el L j
Actividades - - €l Actividades Uso del lenguaje
Ladicas cognitivo en nifios desarrollo cognitivo Ladicas
de Educacion de nifios de
Inicial? Educacion Inicial Resolucion de
problemas
, Qué tipos de . .
¢Que tipos d Analizar los tipos
actividades ludicas ) . de actividades
;Como influyen las ~ SON Mas efectivas Determinar de qué i Creatividad
¢ Y manera influyen las |tdicas para el
actividades ltdicas en el desarrollo Y it
L L actividades IGdicas  desarrollo cognitivo
en el desarrollo cognitivo en nifios e
i6 en el desarrollo en nifios de P ;
cognitivo en nifios de Educacion i " PPN Interaccion Social
de Educacion Inicial’ N
Inicial? de Educacion
Inicial Identificar las Concentracion y
¢Qué barreras barreras que atencion
enfrentan los enfrentan los
Desarrollo educadores al educadores en la Desarrollo
Cognitivo implementar las implementacion de Cognitivo Habilidades
actividades ludicas actividades ludicas motoras
en el desarrollo para el desarrollo
cognitivo en nifios cognitivo en nNinos
de Educacién de Educacion Expresion
Inicial? Inicial
—Nota: Elaborado por Pincay Erick
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En relacién con el concepto de triangulacion, Feria et al. (2019) caracterizan esta
técnica como una herramienta especifica, en contraste con el concepto mas amplio de
método. Desde esta perspectiva, se cuestiona la limitacién de la triangulacion a un Unico
enfoque, considerandola como una parte integral del proceso empirico en la
investigacion. No obstante, se reconoce que la triangulacion constituye una estrategia
valiosa para la recoleccion de datos, al combinar de forma estructurada técnicas
cuantitativas y cualitativas, lo que enriquece tanto el analisis como la comprension del

fendmeno investigado.

Por otra parte, Torres (2021) argumenta que este enfoque resulta beneficioso
para que los investigadores eviten caer en la trampa de aceptar de manera automatica la
validez de sus primeras impresiones. Esto implica que la triangulacion ayuda a reducir
los errores que pueden surgir al estudiar un fendmeno desde una Unica perspectiva o
mediante una sola técnica de observacion. El término se origina en la practica de la
cartografia; al contar con el conocimiento de dos puntos de referencia, es posible situar a
una persona en una linea entre ambos. Sin embargo, al incluir un tercer punto, se logra
una orientacion mas precisa respecto a los anteriores, facilitando asi una ubicacién mas

exacta.

Figura 1.

Triangulacion

Actividades Ludicas — Desarrollo Cognitivo

Analisis Documental Contexto

e Fichade e Estudiantes
observacion e Docente

e Entrevista
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS
Reflexiones criticas

En este capitulo se presentan las reflexiones criticas relativas a los resultados
obtenidos a través de la investigacion realizada en la Escuela de Educacion Bésica
Leonardo W. Berry, el cual se centro en determinar la influencia de las actividades
ludicas en el desarrollo cognitivo de los nifios de educacion inicial, especificamente en

los nifios del subnivel 2.

A continuacion, se detalla los hallazgos mediante las nubes de palabras y las
redes semanticas concernientes a los instrumentos de recoleccion de datos, que en este
caso fueron, la entrevista que fue dirigida a la docente del aula y la ficha de observacién

aplicada a los estudiantes.
Analisis de la nube de palabras de la entrevista

En la nube de palabras que resulto de la entrevista, refleja las categorias de
estudio, que en este caso es “Actividades 'Ludicas” y “Desarrollo cognitivo”, las
mismas que mediante los datos obtenidos a traves de la tabulacién de informacion
refleja de manera destacada las palabras “Nifios”, “Actividades”, “Ludica”, “Juego” y
“Aprendizaje”. Todas estas palabras se relacionan entre si y subrayan la importancia de
utilizar diferentes tipos de actividades lidicas en el proceso educativo de los nifios de

educacion inicial.

A partir de la interpretacion de la nube de palabras se puede caer en cuenta que:
las actividades ludicas, ademas de ser un medio de esencial de aprendizaje, les permite a
los nifios involucrarse de forma activa dentro de su propio proceso de desarrollo
cognitivo. De igual forma, los nifios al participar de estas actividades no solo se
divierten, sino tambien desarrollan habilidades cognitivas que son necesarias para su
crecimiento y desarrollo integral.
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Figura 2.

Analisis de la nube de palabras de la entrevista
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Analisis de la red semantica de la entrevista

El anélisis de la red semantica que emergié de la entrevista realizada, reconoce la
importancia de las actividades lGdicas como un recurso esencial para el desarrollo
cognitivo. En esta etapa escolar, es fundamental estimular el desarrollo cognitivo a
través de actividades divertidas y que capten la atencién de los estudiantes. En la imagen
se puede apreciar que las categorias de estudio estan asociadas entre si, y que estas a su
vez desencadenan maltiples beneficios, como por ejemplo la estimulacion de los

sentidos, el desarrollo integral y que esta a su vez fomenta la interaccion social.

De igual forma se puede evidenciar que el aprendizaje significativo es el
resultado del desarrollo cognitivo del nifio y que esta a su vez forma parte del proceso de
adaptabilidad, tanto al proceso educativo como social. Existen tambien ciertos desafios
y limitaciones que en ocasiones no permite que los estudiantes logren un desarrollo
integral pleno, pero, a través de los procesos de retroalimentacion que se ejecuta en el

aula se puede cumplir con los objetivos planteados.
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Figura 3.
Analisis de la red semantica de la entrevista
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Nota: Elaborado por Pincay Erick
Analisis de la nube de palabras de la ficha de observacion

En la nube de palabras generada a partir de la ficha de observacion aplicada a los
nifios de educacion inicial, se evidencian palabras clave como “actividades”,

b9

“desarrollo”, “ludica”, “cognitivo” y “creatividad”, que reflejan las categorias centrales
de este trabajo de integracion curricular titulado "Actividades Ludicas para el Desarrollo
Cognitivo en los Nifios de Educacion Inicial". La repeticion de la palabra “actividades”
pone de manifiesto la diversidad de experiencias ludicas que deben ser integradas en el
curriculo, con el objetivo de promover un aprendizaje activo y significativo. Méas aun, el
término “desarrollo” sugiere que estas actividades no solo son recreativas, sino que

estan orientadas a facilitar el crecimiento integral del nifio, abarcando tanto aspectos

cognitivos como socioemocionales.

En relacion a la palabra “ludica”, la cual hace énfasis en su papel dentro del
aprendizaje, donde ademas el juego se convierte en un medio adecuado para estimular
diferentes habilidades como: la memoria, la atencién y la resolucién de problemas. Esto
ademas, se relaciona estrechamente con el término “cognitivo”, que hace hincapié en la

dimensidn intelectual del desarrollo del nifio, sugiriendo que las experiencias ludicas
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pueden ser disefiadas para potenciar funciones cognitivas especificas. Finalmente, el
elemento “creatividad” revela la importancia de estimular la imaginacion y el
pensamiento creativo a través de actividades ludicas, lo cual fomenta no solo el
aprendizaje cognitivo, sino también la capacidad de innovacion y adaptacion ante las

situaciones que se presenten en su diario vivir.

Figura 4.

Andlisis de la nube de palabras de la ficha de observacién
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Nota: Elaborado por Pincay Erick
Andlisis de la red semantica de la ficha de observacion

La siguiente red semantica, resultado del analisis de la ficha de observacion
dirigida a los nifios de educacion inicial dan como resultado varios aspectos que se
detallan a continuacion: En la parte central se puede apreciar las categorias de estudio,
las cuales se encuentran asociadas a los términos “Creatividad”, “Habilidades Motoras”,
“Desarrollo emocional” entre otros, lo cual, refleja la importancia que tienen las

actividades ludicas dentro del proceso formativo del desarrollo cognitivo.

Ademas, las actividades ludicas se presentan como un medio eficaz para
fomentar el desarrollo emocional, promoviendo la autoexpresion y la regulacion de las

emociones. La participacion activa en estas actividades no solo incentiva el aprendizaje
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individual, sino que también desempefia un papel crucial en la interaccion social entre

los nifios, fortaleciendo vinculos y habilidades de comunicacion.

Otro aspecto relevante es que la estimulacion a través de actividades ludicas
contribuye al desarrollo de habilidades linguisticas, esencial para el aprendizaje y la
expresion verbal. Por Gltimo, se destacd que estas actividades mejoran la capacidad de
concentracion y la resolucion de problemas, permitiendo a los nifios enfrentar desafios
con mayor confianza y éxito. En conjunto todos estos descubrimientos sugieren que las
actividades lddicas son fundamentales para los nifios de educacion inicial, puesto que no
solo impactan de manera positiva en el desarrollo cognitivo de los nifios, sino que
también promueven un crecimiento integral que abarca habilidades emocionales,
sociales y linglisticas.

Figura 5.

Andlisis de la red semantica de la ficha de observacion
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Aportes del investigador

Tras el andlisis de los datos obtenidos a través de la entrevista y la ficha de
observacion, se ha llegado a determinar que las actividades ltdicas brindan un impacto
positivo y significativo en el desarrollo cognitivo de los nifios, en este caso de
Educacién Inicial. Las evidencias encontradas muestran como los términos "nifios",
"actividades", "ludica", "juego" y "aprendizaje" son recurrentes y estan intimamente
relacionados, resaltando la necesidad de integrar diversas formas de juego o actividades

pedagdgicas en el entorno educativo.

En relacién al analisis de la nube de palabras y la red semantica de la entrevista
nos hace ver que las actividades ludicas no solo actian como mediadoras en el proceso
de aprendizaje, sino que también promueven una participacion activa de los nifios para
desarrollar cognicion. De esta forma, se puede establecer que la diversion inherente a
estas actividades no es un mero aditivo, sino un componente necesario que facilita el
desarrollo de habilidades cognitivas fundamentales, tales como la memoria, la atencién

y la resolucion de problemas.

Ademas, es evidente la capacidad de las actividades ludicas para estimular otros
aspectos del desarrollo integral del nifio, tales como: las habilidades sociales y
emocionales. Los datos obtenidos sugieren que estas experiencias no solo contribuyen al
crecimiento cognitivo, sino que también fomentan interacciones sociales, potencian la
autoexpresion y facilitan la regulacion de emociones. De la misma forma, el juego se
convierte en un vehiculo propicio que conduce al nifio a la adaptabilidad en contextos

educativos y sociales.

A partir del analisis de los resultados de la ficha de observacion, se ha
reconocido que la creatividad emerge como una de las dimensiones mas relevantes en el
desarrollo cognitivo, esto facilitado por las actividades ludicas desarrolladas. Los
términos como "creatividad", "habilidades motoras" y "desarrollo emocional™ forman
una red de interrelaciones que subrayan como estos juegos pueden ser disefiados

intencionalmente para estimular diversos aspectos del aprendizaje.

36



REFLEXIONES FINALES

A partir del desarrollo de esta investigacion, se ha podido evidenciar la
influencia positiva y significativa que las actividades ludicas ejercen en el desarrollo
cognitivo de los nifios en el contexto de la educacién inicial. La riqueza de los datos
obtenidos mediante las entrevistas y la observacién posibilita una comprensién mas
profunda de cdmo el juego y la ludica no solo constituyen un recurso pedagdgico, sino

que se consolidan como una via esencial para el aprendizaje integral de los infantes.

En relacion al primer objetivo especifico, se puede mencionar que, al referenciar
las bases teoricas sobre las actividades ludicas, se han encontrado constancias que
sustentan la idea de que el juego es una herramienta vital para la construccion del
conocimiento. La literatura consultada y los resultados obtenidos muestran que los
términos "nifios”, "actividades", "ladica", "juego™ y "aprendizaje™ emergen como
componentes interrelacionados en esta fase del desarrollo, resaltando de manera clara la

necesidad de integrar diversas formas de actividades ludicas en el &mbito educativo.

De la misma forma, conforme al segundo objetivo especifico relacionado a la
clasificacion y analisis de los tipos de actividades ludicas, los resultados indican que
estas no solo permiten a los nifios explorar y experimentar, sino que también estas
promueven habilidades esenciales para el desarrollo cognitivo, tales como la atencién, la
concentracion, la memoria y la resolucién de problemas. La observacion revelé que las
actividades ladicas mas efectivas son aquellas que estimulan la creatividad y el
pensamiento critico, como los juegos de rol y los rompecabezas, lo que coincide con las

propuestas metodoldgicas en el marco tedrico.

Por otro lado, la identificacion de barreras que enfrentan los educadores para
implementar estas actividades ladicas ha sido clave para entender las limitaciones y
desafios en la practica educativa. A través de las entrevistas, se ha develado que factores
como la falta de recursos, el tiempo limitado para realizar actividades ludicas y una
formacion insuficiente en estrategias metodologicas, impactan directamente en la
implementacidn de estas practicas. Esto sugiere que, para incrementar los beneficios de
las actividades ludicas en el desarrollo cognitivo, es fundamental ofrecer capacitacion

continua a los docentes y proporcionar ambientes escolarmente favorables.
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Finalmente, hay que recalcar que es crucial que las actividades ludicas, no solo
fomentan el desarrollo cognitivo, sino que también colocan a los nifios en el centro del
proceso educativo, promoviendo habilidades sociales y emocionales que son igualmente

esenciales para su desarrollo integral.
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ANEXO C/CERTIFICADO COMPILATIO
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EDUCACION INICIAL”. Elaborado por el estudiante ERICK ADRIAN PINCAY PINCAY
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procede a emitir el informe.
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1= Regular, se aprecian errores conceptuales y argumentativos que afectan la calidad del trabajo de investigacion.

=2 ASPECTOS PARA EVALUAR 1 2 3 4

ESTRUCTURA Y REDACCION

1 Formato general, portada, indice, estructura de capitulos, normas APA, referencias bibliograficas, citas, anexos y X
consistencia en el formato.

2 Redaccion, coherencia, estructura del texto, sintesis, originalidad, ortografia y gramatica. X
RIGOR CIENTIFICO

3 La introduccion expresa: antecedentes del tema, su importancia dentro del contexto general, del conocimiento y de la X
sociedad, asi como del campo al que pertenece

4 La situacion problémica y el marco tedrico o referencial aportan de manera significativa al desarrollo de la X
investigacion.

5 Los métedos y herramientas tienen correspondencia con la problematica planteada, los objetivos de la investigacion y X
el marco tedrico/referencial.

[ El analisis de la informacién se relaciona con los datos estadisticos y no estadisticos X

7 Existe coherencia entre los resultados obtenidos, el marco tedrico o referencial y metodologia utilizada. X

8 Las conclusiones/reflexiones finales se expresan el cumplimiento de los objetivos especificos y las recomendaciones o X
aportes del investigador son pertinentes, factibles v validas.
PERTINENCIA E IMPACTO SOCIAL

] La investigacion propone una solucion a un problema relacionado con el perfil de egreso del profesional y contribuye & X
las lineas de investigacion de la carrera.

10 La investigacidn realizada es pertinente en el contexto actual.

Calificacion 40
Observaciones:
5 J‘.i.—Fmd‘d\}lﬁdﬁe S_al.tm,"Mg. FECHA: 12-12-2024

DOCENTE ESPECIALISTA
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ANEXO E/CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

w014

OCTUERE
2024

L L B e
2024

024

ENERD 2029

FESEERCy 2025

1 Recepcidn de aceptacian de
o cecesn e butar y daoambe
e el Lo

2 Blaboracian del capitulal:
EL PROBLEM &

1. Blabasracian del capitul Il
MARDD TEQRICD

4. Blabaracian ded capituls ll:
b SR M ETOD- DL OGO D

5 Revisidn de los avances de la
nwes tigacidn paor parte de ks
Ll AR

5. Elabeowracian del Capitulaiy':
DIEECUSION DE LOG
RESULTADDS

TODNCLUSKINES ¥
RECOMA EN DACIDNES

. Conwocatoria de entrega de
trabaja de integracion curriculs

3. Rewvimidn final ded Progedo de
nves tigacion por parte de b
oy il Las -Process da
Prodefensa

10. Recepcidn de bos trabajpes de
titullacidn con Las anrecdones
finales

11 Sustentacion del Proyecioda
Inwes g acian

12, Procesade Recuperacion

13, Cosrevmianiia ds

NCHn i 30t Lan tabnea
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ANEXO E/EVIDENCI FOTOGRAFICA
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ANEXO G/CODIFICACION EN ATLAS TI
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ANEXO H/SOLICITUD PARA APLICACION DE INSTRUMENTOS

FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

OFICIO No. CEl-2024-580- AUV
La Libertad, 18 de noviembre del 2024

Lcencisda
Mirela Flores Témals, MSc.
Directora.

Escuela de Educacion Bésica Leonardo William Berry.
En su despacho. -
v

Reciba un cordial saludo augurando éxiios on su gesSién administrativa, en
nombre de Ia Carrera de Educacion lnicial, de la Facultad de Ciencias de la
Educacion e idiomas, |a presante Bene como propdsito solictar la autonzacion
para la aplicacion de los Instrumentos (entrevista, ficha de observacidn) del
trabajo de Btulacion del estudiants Pincay Pincay Erick Adrian, los que estardn
dirigidos o la docente y estudiantes dsl subnivel 2, titulo del Proyecto:
Actividades lodicas para el desamollo cognitivo en los nifics de educacién
El sporte de la Institucidn bajo su Direccén, serd pllar fundamental en la
formacién de los futuros Licenciados en Clencias de Educacion Inicial.

sincero agradecimiento. $
Q‘g‘ls ,@T o°.,.-

UP SE irec€sos/

f @ v @ wwwaupse.eduoc

Campus matriz. La Libertad - Ssnta Eleca - ECUADOR
Céigo Postal: 240204 - Teidlonex (04) 781 - 732




ANEXO I/FICHA DE OBSERVACION

FICHA DE OBSERVACION \j:(mé‘t)/ 29 / " / 202y

Objetivo: Recopilar informacion necesario que certifique la factibilidad del proyecto de
investigacion cualitativa.

Instrucciones: De acuerdo a las siguientes listas de afirmaciones, marca con una (x) la
valoracién que mas se aproxima a la descripcion del acompafamiento pedagégico que
has brindado como docente. A continuacion, en el recuadro se puede considerar el nivel

ESCALA DE VALORACION
INDICADOR A Casi
Nunca P Siempre Siempre
El/a nifio/a se involucra
Participacién 1 activamente en las actividades X
activa ludicas propuestas e interactua
con sus companeros.
El/a nifio/a utiliza vocabulario
Uso del 2 | diverso y oraciones complejas
mientras juega.
El/a nino/a aborda desafios o
m de 3 | problemas durante actividades >(
ltidicas y toma decisiones.
El nifio/a tiene la capacidad de
inventar roles, historias y
Crestividad 4 situaciones al momento de )(
jugar.
El nifo/a comparte, colabora y
mcdbn 5 | resuelve conflictos en el )(
contexto de un juego.
El nifo/a tiene la capacidad de
Concentracion mantener la atencién y 5
y atencién & concentracion durante las X
actividades ludicas.
El nifo/a usa sus habilidades
Habilidades . motoras (finas y gruesas)
motoras durante el juego (como
construir, saltar, etc.).
El nifio/a entiende y sigue las
f’” : 8 | reglas o instrucciones durante X
un juego. /
El nifio/a tiene reacciones
Expresién 9 emocionales como alegria o /\/-‘
emocional frustracion al participar de
alguna actividad.
El nifo/a es capaz de recordar y ;
Memoria 10 hacer referencia a juegos o \
actividades anteriores, /
de valoracion.
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