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RESUMEN

El presente estudio de investigacion titulado "Actividades sensoriales para nifios con
Trastorno Espectro Autista (TEA) de la Escuela de Educacion Bésica Manuela Espejo" aborda la
importancia de disefiar estrategias pedagdgicas inclusivas que atiendan las necesidades sensoriales
de estudiantes con TEA, cuyo objetivo principal es implementar actividades sensoriales para

mejorar su aprendizaje, ayudando a su desarrollo integral y adaptacion al entorno escolar.

La metodologia es de enfoque cualitativo y se aplico la observacion directa, fichas de
observacion, entrevistas a docente y padres de familia. La poblacion estudiada incluye a dos
estudiantes con TEA, las actividades estuvieron enfocadas en estimular los sentidos mediante
herramientas como pinturas con los dedos, juegos con sonidos, estaciones de texturas y
degustaciones. A través de un enfoque hermeneéutico, se interpretaron las experiencias individuales

para disefiar intervenciones especificas.

Los resultados mostraron que las actividades sensoriales mejoraron significativamente la
atencion, la comunicacién y la interaccion social de los nifios, ademéas de reducir su estrés y
ansiedad. Por ende, se evidencié también un fortalecimiento de las habilidades motoras y
cognitivas, asi como una mayor disposicion para participar en actividades grupales. En conclusion,
las actividades sensoriales son una herramienta eficaz para potenciar el aprendizaje y la integracion

de nifilos con TEA.

Palabras claves: Trastorno Espectro Autista, actividades sensoriales, aprendizaje inclusivo,

desarrollo integral.
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ABSTRACT

The present research study entitled “Sensory activities for children with Autism Spectrum
Disorder (ASD) from the Manuela Espejo Elementary School” addresses the importance of
designing inclusive pedagogical strategies that address the sensory needs of students with ASD,
whose main objective is to implement sensory activities to improve their learning, helping their

integral development and adaptation to the school environment.

The methodology is qualitative and direct observation, observation sheets and interviews
with teachers and parents were applied. The population studied includes two students with ASD,
the activities were focused on stimulating the senses through tools such as finger paintings, games
with sounds, texture stations and tastings. Through a hermeneutic approach, individual experiences

were interpreted to design specific interventions.

The results showed that sensory activities significantly improved children’s attention,
communication and social interaction, in addition to reducing their stress and anxiety. Therefore,
a strengthening of motor and cognitive skills was also evident, as well as a greater willingness to
participate in group activities. In conclusion, sensory activities are an effective tool to enhance

learning and integration of children with ASD.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, sensory activities, inclusive learning, comprehensive

development.
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INTRODUCCION

Actualmente, en el ambito educativo se busca fomentar el aprendizaje inclusivo para nifios
con Trastorno Espectro Autista (TEA), promoviendo espacios que respondan a sus necesidades
sensoriales y que favorezcan su desarrollo integral, estos nifios presentan particularidades en su
proceso sensorial, algo que puede dificultar su capacidad para integrarse en el entorno escolar de
manera natural. Es por ello que la inclusion de actividades sensoriales adecuadas es fundamental
para facilitar su adaptacién, fomentar la participacién y mejorar la experiencia de aprendizaje en

un ambiente que les brinde seguridad y apoyo.

El objetivo principal de este proyecto es desarrollar y poner en préctica las actividades
sensoriales que fomenten un aprendizaje accesible en los estudiantes con TEA, puesto que las
actividades estan disefiadas para estimular los sentidos, potenciar la concentracion, favorecer la
comunicacion y permitir que los estudiantes con esta condicion descubran su entorno de manera
controlada, se pretende beneficiar tanto a los nifios, padres y docentes, quienes tendrén un rol

importante en la ejecucion de estas estrategias inclusivas.

Esta investigacion estd centrada en la Escuela de Educacion Basica "Manuela Espejo”,
donde se ha identificado que los nifios con TEA presentan dificultades en la regulacion sensorial
y en la interaccion social, el estudio analizara las bases teoricas sobre actividades sensoriales y
utilizard métodos como la observacion directa, fichas de observacién y entrevistas, con estos datos
se pretende elaborar un conjunto de actividades sensoriales eficaces que puedan ser incorporadas

de manera habitual en el aula.

De tal manera, la investigacion propone alcanzar el objetivo general de mejorar la
experiencia educativa de los estudiantes con TEA a través de actividades sensoriales, mientras que
los objetivos especificos estaran centrados en identificar las necesidades sensoriales de los
estudiantes, desarrollar estrategias adecuadas para cada caso y fundamentar los beneficios de su

aplicacion en el contexto escolar.
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El proyecto esta estructurado en cuatro capitulos que se explican a continuacion:

CAPITULO I: En este capitulo, se aborda la problematica actual que enfrentan los
estudiantes con Trastorno Espectro Autista (TEA) en su proceso de aprendizaje, destacando las
dificultades en comunicacién, pensamiento y regulacion emocional. Se analizan las causas y
efectos de la falta de estimulos sensoriales adecuados, con el fin de formular un problema central
que guia la investigacion y la busqueda de soluciones efectivas. El objetivo es implementar

actividades sensoriales que permitan mejorar el entorno educativo para estos nifios.

CAPITULO II: En este capitulo, se desarrolla el marco teérico relacionado con las
actividades sensoriales y su importancia en el desarrollo de los nifios con TEA, se fundamentan en
estudios previos y en teorias relevantes, como la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI)
y estrategias inclusivas originadas por la UNESCO y UNICEF. Ademas, se mencionan también
las actividades multisensoriales en el aula para mejorar las habilidades de interaccion y desarrollo

sensorial.

CAPITULO III: Este capitulo de investigacion esta encaminado al enfoque cualitativo,
junto a los métodos de recoleccion de datos, como la observacion, entrevistas, fichas de
observacion, y la operacionalizacion de las variables, por esta misma razon, la poblacién de estudio
se limita a dos estudiantes de la Escuela de Educacion Basica “Manuela Espejo”, por ende el
enfoque hermenéutico permite una comprension profunda de la realidad de cada uno de los

estudiantes, facilitando una interpretacion clara.

CAPITULO IV: El capitulo cuatro presenta diferentes analisis de las observaciones, fichas
de observacion y de las entrevistas implementadas a docente y padres de familia, también se
observa la descripcion de la implementacion de las actividades sensoriales aplicadas a nifios con
TEA junto a una tabla que presenta el objetivo de las actividades realizadas. Finalmente, las

discusiones segun autores, conclusiones y recomendaciones que como investigadoras acotamos.
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CAPITULOI

1 ABORDAJE DEL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

En la actualidad, los estudiantes con trastorno espectro autista (TEA) enfrentan desafios
tales como; dificultades en la comunicacion, rigidez en el pensamiento, sensibilidad a estimulos,
complicaciones en la regulacion emocional y necesidad de apoyo especializado. Ademas, tienen
dificultades para desarrollar habilidades sociales, por ende, afecta su capacidad para integrarse con
la sociedad, estos problemas inciden en su proceso de aprendizaje, puesto que requieren de

enfoques pedagogicos adaptados que les permitan interactuar y aprender.

Las actividades sensoriales estan consideradas como una estrategia prometedora para que
los estudiantes mejoren su aprendizaje incorporando estimulos visuales, auditivos y tactiles, estos
factores posibilitan la atencion, la participacion activa y la retencion de conocimientos, puesto que
al intervenir todos los sentidos las actividades son especialmente Utiles para adaptarlas a las

necesidades individuales de cada nifio, creando un entorno inclusivo.

De acuerdo a politicas y estrategias de la UNESCO (2021) indican que la promocion de las
politicas inclusivas garantiza que los estudiantes con necesidades educativas especiales tengan
acceso a recursos sensoriales apropiados es por eso que los programas a nivel internacional apoyan
la formacion de docentes en précticas inclusivas. En cambio, UNICEF (2020) afirma que los
ministerios de educacion a nivel nacional pueden asignar fondos especificos para la compra de
materiales sensitivos y la adecuacion de entornos escolares, aunque la legislacion también juega

un papel importante al establecer derechos y garantias educativas para los estudiantes con TEA.

Sin embargo, en las practicas y politicas implementadas dentro de las comunidades
educativas locales, incluyendo escuelas y distritos escolares del Ecuador, no han realizado los
procesos educativos correspondientes a las adaptaciones aulicas. Segun Torres et al. (2021), las
escuelas pueden crear comités de inclusién que se centren en identificar y satisfacer las
necesidades sensoriales de los estudiantes con TEA. De esta manera el organizar capacitaciones y
talleres regulares para el personal docente sobre herramientas y técnicas sensoriales les permitiria

tener mayores competencias en este proceso de atencion a los nifios con TEA. Ademas, las escuelas
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pueden establecer salas sensoriales y adaptar espacios fisicos, para crear entornos sensitivos

amigables. (Guambiango, 2020).

Dicho con palabras de Lorenzo & Sanchez (2021), mencionan que los educadores deben
realizar intervenciones sensitivas de manera rutinaria con los estudiantes, estas actividades pueden
incluir, pelotas de ejercicio, cojines de asiento, juguetes de estimulacion tactil y herramientas de
integracion sensorial. En el aula, se consigue realizar la participacidn del estudiante con el recurso
de pausas sensoriales programadas donde los estudiantes participan en actividades que ayudan a
regular su sistema sensorial. La observacion constante y el ajuste de estas actividades permiten
optimizar el aprendizaje y el bienestar de cada estudiante, asegurando que las intervenciones sean

beneficiosas.

De igual manera al evaluar las estrategias para mejorar la parte sensorial, es imprescindible
identificar las causas y consecuencias del autismo en los nifios, entre las causas sobresalen las
limitaciones en el aula, dado que muchos docentes se rigen por planificaciones sin modificaciones
en el curriculo, por lo tanto, la falta de tiempo para adaptar las actividades restringe la oportunidad
de satisfacer las necesidades especificas de los estudiantes, es por esta razon que esta situacion no
solo impacta el proceso de aprendizaje, sino que también puede provocar emociones de frustracion
o aislamiento en los nifios, lo que repercuta de manera adversa en su crecimiento social y

emocional en el ambiente escolar.

Las consecuencias en los estudiantes con trastorno espectro autista (TEA) incluyen
problemas para interactuar socialmente, puesto que las actividades sensoriales son importantes
para potenciar su habilidad de comunicacién. Por otro lado, la ausencia de estos trabajos provoca
problemas de concentracion y atencién, de manera que, obstaculiza la implementacion de nuevos

cambios impactando negativamente su desempefio escolar y salud emocional.

En definitiva, el autismo es una condicion que se manifiesta en los primeros afios de vida,
por tanto, es un punto de interés para que los educadores consideren estrategias sensoriales y las
implementen dentro del aula de clases como rutina de trabajo para desarrollar mejores capacidades
adaptativas en estos nifios. Sus capacidades sociales permiten establecer relaciones con los demas,

pero la falta de actividades adecuadas puede limitar su capacidad para procesar e interpretar el
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mundo que los rodea, los nifios con TEA son Unicos, lo que hace necesario brindarles la misma

atencion y relevancia que los demas estudiantes.

1.1.2 Problema de la investigacion

1.1.3 Problema general

¢Como implementar actividades sensoriales para nifios con trastorno espectro autista de la Escuela
de Educacion Bésica “Manuela Espejo™?

1.1.4 Problemas especificos

e ;Cudles son las necesidades de los nifios con trastorno espectro autista?

e ;Qué actividades sensoriales se requieren para nifios con trastorno espectro autista?

e ;Como disefiar actividades sensoriales para adaptarlas a las necesidades de los nifios?

1.1.5 Objetivos de la investigacion
1.1.6 Objetivo general
Implementar actividades educativas sensoriales para mejorar el aprendizaje en nifios con trastorno

espectro autista en la Escuela de Educacion Basica “Manuela Espejo”.

1.1.7 Objetivos especificos

e ldentificar las necesidades de los nifios con trastorno espectro autista de la Escuela de
Educacion Bésica “Manuela Espejo”.

e Determinar las actividades sensoriales para nifios con trastorno espectro autista de la Escuela
de Educacion Basica “Manuela Espejo”.

e Disefiar actividades sensoriales para adaptarlas a las necesidades de los nifios de la Escuela

de Educacion Bésica “Manuela Espejo”.
1.1.8 Justificacién de la investigacion

Las actividades sensoriales nos permitiran a través de su aplicacién generar habilidades en
los nifios con TEA, se consideran importantes porque ayudan a desarrollar las habilidades motoras
finas y gruesas. Ademas, estas actividades estimulan la comunicacion adecuada, permitiendo que
procesen y respondan a los estimulos del entorno, creando asi mayor seguridad en ellos. Por medio

de las experiencias sensoriales los nifios con trastorno espectro autista reducen su ansiedad y estres.
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Ademas, favorece la concentracidn, facilitan la participacion en actividades cotidianas, mejoran la
atencion y coordinacion, estas herramientas invaluables brindan la oportunidad de aprender y

crecer de manera positiva, promoviendo su bienestar y desarrollo integral.

La integracion de actividades sensoriales para nifios con TEA en esta propuesta
investigativa es novedosa porque incorpora conocimientos de neurociencia y terapias
ocupacionales, ofreciendo enfoques personalizados basados en la evidencia para mejorar el
bienestar de estos nifios. Al adaptarse estas estrategias sensoriales en la Escuela de Educacion
Basica “Manuela Espejo”, la innovacion e implementacién permitiria desarrollar espacios
especificos tales como aulas especializadas que respondan a las necesidades de cada nifio de

acuerdo al nivel de TEA.

Por tanto, es factible por que cuenta con los principales procesos que se deben llevar a cabo
para realizar adaptaciones en estas aulas especializadas, de esta manera generar en los docentes un
compromiso participativo dentro y fuera de la institucion en integraciones inclusivas. La
implementacion de estrategias contribuye a crear un ambiente en el que todos los estudiantes
tengan oportunidades equitativas. En conjunto, las actividades sensoriales apoyan integralmente
el desarrollo y el bienestar de los nifios con TEA, haciendo que su inclusién en la rutina diaria sea
factible.

El trabajo de investigacion titulado “Actividades sensoriales para nifios con trastorno
espectro autista de la Escuela de Educacion Basica “Manuela Espejo” es relevante porque busca
que docentes estén involucrados de manera positiva y activa en el aprendizaje de los estudiantes,
a su vez permite implementar actividades Utiles que ofrezcan un mejor desempefio dentro del aula

de clases.

Los estudiantes con trastorno espectro autista son los beneficiarios directos, puesto que las
actividades sensoriales mejoran su forma de comunicarse con las personas de su entorno y facilita
su adaptacion en el aula, por ende los beneficiarios indirectos son los docentes, directivos y padres
de familia quienes se benefician de un ambiente educativo compresivo e inclusivo, dado que la
colaboracién y el compromiso de toda la comunidad educativa en este proceso es esencial para

asegurar el éxito de las estrategias ejecutadas.
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1.1.9 Delimitacién

Unidad de Estudio: Escuela de Educacion Basica “Manuela Espejo”

Objeto de estudio: Implementar actividades educativas sensoriales para mejorar el
aprendizaje en nifios con trastorno espectro autista de la Escuela de Educacion Basica

“Manuela Espejo”.

Sujeto de Estudio: Estudiantes con trastorno espectro autista de la Escuela de Educacion

Basica “Manuela Espejo”.

Universo de estudio: La investigacion realizada se llevo a cabo en la Escuela de Educacion

Bésica “Manuela Espejo”, ubicada en el Canton La Libertad.

Enfoque de investigacion: Cualitativa.

Delimitacion temporal: Periodo académico 2024-2025.
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CAPITULO Il
2. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

En este apartado, se procede al desarrollo y descripcién de estudios relacionados al tema
de investigacion, con el fin de reconocer la relevancia del nivel y estrategias de aprendizaje
empleadas en alumnos con TEA, de tal manera que se provea un interés social y académico por
estructurar un esquema educativo integral para estudiantes que presentan dicha discapacidad.
Como expresa De los Santos (2022), donde destaca que las actividades sensoriales se han
constituido como herramientas esenciales en el proceso educativo de estudiantes con TEA, lo cual
les ayuda a una mejor estimulacién y coordinacion de sus sentidos porque les motiva a una

participacion activa y regulacién emocional.

En otras palabras, el Trastorno Espectro Autista ha tenido un impacto significativo en el
ambito educativo, dado que en la actualidad existen barreras que no permiten la adaptacion de
mejora en el proceso de ensefianza y aprendizaje en diversas areas del conocimiento. La educacion
de individuos con TEA es limitada, por esta razon existe una amplia gama de enfoques y estrategias
disponibles donde ofrecen oportunidades Unicas para promover la adquisicion de habilidades y
conocimientos en esta poblacidn. Sin embargo, también se limita por la falta de conocimientos que

carecen los docentes al momento de implementar las adaptaciones correspondientes.

De esta manera el presente capitulo tiene como objetivo implementar actividades
sensoriales para estudiantes con trastorno espectro autista de la Escuela de Educacion Baésica
“Manuela Espejo”. A traves de este analisis, buscamos obtener una vision clara y contribuir en el

desarrollo académico y cognitivo de los estudiantes con este sindrome.

En investigaciones realizadas por Gorotiza (2023) titulada “La afectacion del sistema
sensorial en nifios con autismo en la primera infancia de 6 afios”. Tuvo como propoésito analizar la
influencia del desarrollo del sistema sensorial en nifios con autismo en el desenvolvimiento de sus

actividades cotidianas, utilizando metodologias cualitativas, sus hallazgos demostraron que los
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estimulos sensoriales en los nifios con TEA es una de las bases fundamentales para el desarrollo

de su aprendizaje y otras habilidades.

En otros estudios (Fonseca Angulo, 2020) expresa que, el perfil sensorial en nifios de 3 a
12 afios de esta muestra a través del método Short Sensory Profile.2 de Winnie Dunn, observo que
la mayoria de los nifios evaluados de género masculino presentaban alteraciones en los patrones
de modulacion sensorial. Estos resultados reflejan que existe una tendencia diversa de alteraciones

sensoriales en nifios m&s que en nifias de esta poblacion.

En Ecuador algunas investigaciones similares demostraron que la ausencia de una
adecuada estimulacion de los sentidos afectan el desempefio y rendimiento de los nifios con TEA,
tal como lo describe (Ponce, 2019) que los desordenes sensoriales afectan el desempefio
ocupacional de los nifios con Trastorno Espectro Autista. Para entender este estudio utilizo
métodos de enfoque exploratorio y cuantitativo, en una muestra de 20 nifios en edades de 10 afios.
Mediante la observacion directa, cuestionarios a los padres y entrevistas a profesionales, los
resultados demostraron una notable falta de conocimiento entre los padres sobre como los

desdrdenes sensoriales impactan a sus hijos.

Por otra parte, Carcel & Fernando (2024) en sus estudios centrados en la aplicacion de
buenas préacticas sensoriales, buscan conocer la valoracion que tiene el impacto de intervenciones
en estimulacion sensorial en estudiantes con TEA. La investigacion cuasiexperimental, evidencio
que la intervencién de estimulacion sensorial promueve un alto nivel de mejoramiento en el
procesamiento sensorial de estos nifios de grado 3y 1. Concluyendo que los alumnos deben tener

maés tiempo de actividades sensoriales para beneficiar su estimulacion sensorial.

En el caso de Vélez & Rivadeneira (2024) se enfocaron en la presentacion de actividades
didacticas para la ensefianza de la adicion en estudiantes con TEA, para lo cual emplearon una
metodologia descriptiva bajo un enfoque mixto con un disefio no experimental aplicando técnicas
cualitativas y cuantitativas a estudiantes y docentes. Concluyen que el proceso de ensefianza-
aprendizaje en estudiantes con TEA se describe bajo un contexto estructurado y personalizado, de
tal manera que mediante las actividades sensoriales se dara un mayor fortalecimiento de sus
habilidades.

2.2 Actividades sensoriales
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En otro orden de ideas las actividades sensoriales han sido estudiadas por un colectivo de
autores que han generado estrategias que permiten el aprendizaje significativo para esta poblacion,
como destaca Manobanda (2022) las actividades sensoriales activan los sentidos principales: vista,
oido, olfato, tacto, gusto. Asi también como los menos reconocidos el sentido vestibular y
propioceptivos. Al fomentar el uso de los sentidos en los nifios se promueve un mejor desarrollo
en sus actividades. Es importante considerar que la parte sensorial fomenta la adquisicion de
conocimientos y comprension del entorno que nos rodea a traves de la utilizacion de los sentidos

y la manipulacion de diferentes texturas.

De acuerdo a Martinez (2020) las actividades sensitivas se consideran como juegos y
grupos de estrategias pedagdgicas enfocadas a estimular y ejercitan todos los sentidos, adquiriendo
habilidades fisicas, emocionales y sociales. De este modo se potencian diversas areas de la

memoria, motricidad, seguridad y autonomia.

En el contexto educativo, las actividades sensitivas se han incorporado extensamente en
programas de ensefianza para mejorar la concentracion y el rendimiento académico en estudios
recientes sefialan que al incluir actividades multisensoriales en el aula, los estudiantes suelen
recordar con mayor eficacia la informacion y muestran una considerable motivacion para
participar en las actividades (Sabine, 2021). Adicionalmente, se ha demostrado que el aprendizaje
multisensorial puede beneficiar particularmente a nifios con requerimientos educativos especiales,
como el Trastorno del Espectro Autista (TEA), al brindarles experiencias de aprendizaje

adaptativas y personalizadas (Unwin et al., 2022)
2.2.1 Importancia de las actividades sensoriales

Las actividades sensoriales son instrumentos importantes en el desarrollo infantil, puesto
que promueven la estimulacion de todos los sentidos, mediante estas actividades, los nifios tienen
la oportunidad de experimentar y adquirir conocimientos acerca de su entorno, por esta razén que
el trabajo investigativo ha demostrado que la estimulacion de todos los sentidos interviene de
forma eficiente en los procesos cognitivos, sociales y motoras de los estudiantes, debido a que
desarrolla la conexién de habilidades importantes como la coordinacion y percepcion, es
fundamental reconocer que el contacto con varios estimulos sensoriales en la infancia son

determinantes para despertar la creatividad. (Ramos, 2022)
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En otros estudios recientes acerca de la estimulacion sensorial se han evidenciado que los
espacios terapéuticos ayudan a comprimir los niveles de ansiedad y estrés en toda la poblacion.
(Liu et al., 2023). Por otra parte, las intervenciones sensoriales mencionadas por (Kandlur et al.,
2023) como las técnicas de mindfulness sensorial mejoran la relajacion y atencién, brindando

bienestar emocional en varios contextos sociales.

Dicho en otras palabras, los autores de esta investigacion describen que las actividades
sensoriales no solo activan los sentidos, sino méas bien fomentan el logro del conocimiento a través
de la manipulacion de texturas variadas, es necesario implementar la educacion sensorial en los
primeros afios de vida para poder sentar las bases de futuros progresos neurocognitivos,

aprovechando sus etapas de mayor sensibilidad para lograr un aprendizaje significativo.
2.2.2 Definicion de las actividades sensoriales en el aula

Para empezar, las actividades sensoriales en un saldon de clases es un requerimiento
necesario cuando se trabaja con nifios diagnosticados con TEA. En primer lugar, se deben crear
diferentes estaciones en el aula donde los estudiantes puedan explorar texturas, sonidos, olores,
sabores y movimientos, por ejemplo: se pueden disefiar estaciones de tacto con materiales como
arena, arroz, agua, plastilina, entre otros, debido a que las estaciones permiten que los estudiantes
experimenten y aprendan de manera interactiva y divertida. (Riveiro, 2019)

Es necesario que las actividades sensoriales sean involucradas mediante juegos activos
donde interviene la estimulacion de los sentidos, entre estas actividades se destacan: juegos de
memorizacion, busqueda de tesoros con pistas de oido y olfato. Tomando en cuenta que este tipo
de actividades promueven habilidades importantes como la observacion y la creatividad. (Moreno
Silvera, 2023)

Para proporcionar experiencias multisensoriales es importante el uso de la tecnologia para
poder desarrollar una meditacion clara de lo que se desea realizar, a su vez esto ayuda a los
estudiantes a enriquecer la conciencia corporal potenciando el proceso de aprendizaje en el entorno
escolar. (Heras et al., 2020)

En resumen, es esencial mencionar que las actividades sensoriales son una base para el

aprendizaje de los estudiantes diagnosticados con este sindrome, dado que estimulan la curiosidad
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y el interés en el salon de clases, es por este motivo que integrar juegos activos facilita el

aprendizaje en nifios con TEA.
2.2.3 Actividades sensoriales a través de los sentidos

El tacto es uno de los primeros sentidos que se desarrolla, de la misma manera juega un
papel esencial en el crecimiento y la exploracién del entorno, dado que ayudan a los nifios a
desarrollar su percepcion tactil e integrar la informacion sensorial de manera mas efectiva. Entre
las actividades sensoriales que involucran el tacto, se relaciona jugar con materiales como arena,

agua, plastilina o texturas diferentes. (Moreno Silvera, 2023)

Los estudios indican que los nifios que participan en actividades tactiles constantes, como
el manejo de materiales, exhiben progreso en su coordinacion motora fina, su capacidad de
concentrarse y su conducta adaptativa. Por esta razon, estas actividades permiten a los nifios
explorar y procesar sensaciones fisicas, lo cual es especialmente provechoso para aquellos con
problemas sensoriales. En este contexto, es posible dotar al aula de estaciones de tacto que
contengan materiales como arroz, harina, y otros elementos que permitan la exploracion libre y

dirigida.

Adicionalmente, los juegos interactivos que involucran pistas auditivas, como blsquedas
del tesoro o juegos de memoria sensorial, fomentan la discriminacion auditiva, la concentracion y
la memoria a corto plazo (Heras et al., 2020). Asi mismo, al implementar el uso de tecnologias a

través de aplicaciones moviles facilita y enriquece experiencias como la escucha activa.

Con respecto al olfato Gonzélez & Vega (2022) destacan que este sentido tiene relacion
con las emociones y la memoria, razon por la cual las actividades que involucran el sentido del
olfato, como la asociacion de olores o la innovacién de practicas multisensoriales con diferentes
esencias, benefician a los nifios a mejorar su percepcion olfativa por medio de aromas que conectan

a emociones positivas.

Las estaciones de olores en el salon de clases brindan a los nifios explorar diferentes
fragancias y vincularlas con vivencias educativas, como la distincion de olores naturales y

sintéticos en investigaciones actuales sugieren que estas actividades fomentan el control emocional
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y la relajacion, lo que resulta especialmente beneficioso para los nifios con TEA que pueden sufrir
altos grados de ansiedad. (Schmidt et al., 2021)

Respecto a la vista, Pfeiffer et al. (2021) manifiesta que este sentido es clave en el
desarrollo de capacidades motoras y cognitivas. Las actividades visuales, tales como la
observacion de colores, formas y movimientos, permiten a los nifios el perfeccionamiento de su
habilidad para distinguir imagenes y mantener su concentracion, las actividades tacticas que
implican juegos de luces, sombras o el manejo de objetos de colores brillantes son estrategias

seguras para estimular el sentido visual y mejorar el cuidado en nifios con dificultades sensoriales.

En estudios recientes sugieren que la estimulacion visual a través de actividades
interactivas, como juegos con luces, la generacidn de patrones visuales en colores, puede potenciar
el procesamiento sensorial y la integracion visual-motora (Moreno Silvera, 2023). Estas
actividades tambien fomentan la creatividad junto a la manifestacion artistica, lo que permite a los

estudiantes la expresion no verbal.

Respecto al sentido del gusto, es un camino importante para que los nifios descubran el
mundo a través de la comida y las experiencias sensoriales que ésta ofrece, puesto que las
actividades que conllevan la apreciacion de distintos gustos contribuye a que los nifios a
desarrollen su percepcion gustativa y mejoren su vinculo con los alimentos, es por ello que al
ubicar estaciones de degustacion en el salon de clases los estudiantes pueden experimentar con
sabores dulces, salados, acidos y amargos, creando una experiencia multisensorial que incentiva

la exploracion (Gonzélez & Vega, 2022)

Ademas, las actividades sensoriales relacionadas con el gusto pueden tener un impacto
positivo en los habitos alimenticios de los nifios, especialmente en aquellos que presentan
aversiones alimentarias, un desafio coman en nifios con TEA. Las investigaciones muestran que
la exposicion gradual a diferentes sabores y texturas puede mejorar la aceptacion de alimentos

nuevos y variados (Flores & Garcia, 2022)

En contraposicion, la tecnologia ha desempefiado un rol fundamental en la creacion de
experiencias sensoriales interactivas y envolventes, puesto que al utilizar recursos tecnoldgicos
tales como las aplicaciones de realidad aumentada o aparatos multisensoriales, posibilita que los

nifos experimenten estimulos visuales, auditivos y tactiles de forma envolvente. Estas tecnologias
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también ofrecen la oportunidad de ajustar las actividades sensoriales a los requerimientos
individuales de cada nifio, brindando una experiencia a medida que potencia su habilidad para

procesar la informacion sensorial (Schmidt et al., 2021).
2.2.4 Actividades sensoriales en el aula y su contribucién

Como afirma (Balsells, 2017) las actividades sensoriales contribuyen en personas con
necesidades especiales, estas actividades promueven el desarrollo cognitivo al estimular el
cerebro, mejorando asi la capacidad de aprendizaje. Por ello, al involucrarse a nifios dentro de
estas actividades desarrollan pensamiento critico, aprenden a experimentar y a descubrir
soluciones por si mismos, generando autonomia y control social de su persona. Por otra parte, las
actividades benefician a mejorar la sobrecarga sensorial y adaptarse a diferentes estimulos del
entorno, lo cual es especialmente beneficioso ya que fomenta la imaginacion, permitiendo a los

nifios explorar su creatividad a través del juego libre.

Las actividades sensoriales son estrategias poderosas para el desarrollo integral de nifios
con TEA, y proporcionan una base solida para el aprendizaje en el desarrollo emocional, social y
fisico. Por ello, al incluir las actividades sensoriales en la rutina diaria dentro del aula de clases es

recomendable para favorecer un desarrollo saludable y equilibrado.

Segln estudios de Parham & Mailloux (2020) el aprendizaje sensorial se basa en la
integracion de diferentes estimulos sensoriales para activar varias areas del cerebro porque es
quien organiza e interpreta la informacion que se recibe a través de los otros sentidos, dado que
funcionalmente es interesante para ajustarlo a actividades escolares y habituales, el uso de
diferentes materiales como: manipulacién de texturas, escuchar sonidos diferentes o identificar

colores, permiten que los alumnos procesen mejor la informacién recibida.

En la actualidad hoy en dia, gracias a diversas investigaciones se evidencia que las
actividades sensoriales resultan Utiles para estudiantes con TEA, dentro de la investigacion llevada
a cabo por Moore y Wilbarger (2021) se propuso que los nifios con TEA al involucrarse con
actividades sensoriales habituales pudieron experimentar avances notables en su habilidad para
poder concentrase, a su vez se identifico que estas actividades fomenta la capacidad de los

estudiantes para procesar informacion multisensorial.
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Por ejemplo, las estaciones de tacto, que pueden contener arena, agua o plastilina, ofrecen
a los nifos oportunidades de experimentar de manera ludica y practica. Segun Willis (2022) el
tacto no solo fomenta la autogestion de las emociones, sino que también potencia la habilidad de
los nifios para adquirir conceptos abstractos al relacionar las experiencias sensoriales con el

material académico.

Las actividades sensoriales también han sido comprobadas esenciales para potenciar el
bienestar emocional de los estudiantes, en particular aquellos que enfrentan problemas de control
emocional o estrés, una investigacion de Parker (2021) descubrié que la incorporacion de
actividades sensoriales, tales como juegos que estimulan los sentidos del olfato o la audicion,
contribuyo a que los nifios disminuyan sus grados de ansiedad y mejoren su humor en ambientes

educativos.

En este sentido los espacios sensoriales que estdn adecuados de manera correcta permiten
que los nifios con necesidades especiales encuentren momentos de calma, tranquilidad y esto les
va a permitir que se enfoque y adapten a la demandas del aula, dentro de estos lugares, espacios u
estaciones sensoriales se pueden incluir herramientas como luces suaves, musica relajante, o
juguetes de manipulacion tactil, puesto que estos permiten a los educandos a autorregular sus
emociones y que mantengan su orientacion (Clark et al., 2020).

En cuanto a la meditacion guiada y técnicas de conciencia corporal se las conoce como
herramientas relevantes que ayudan a reducir el estrés, al incluir la tecnologia en actividades
sensitivas como ambientes de realidad virtual o aplicaciones de meditacién, se brinda la
oportunidad de tener vivencias que posibiliten a los estudiantes adquirir autoconciencia y a su vez

manejar de manera positiva sus emociones.

Ramirez et al. (2022) en su investigacion determinan que los nifios que intervienen en
actividades de meditacion sensorial comprobaron un descenso notable en las reacciones

fisiolOgicas de estrés y ansiedad, por ende se demostr6 una mejoria en el desempefio escolar
2.3 Trastorno Espectro Autista

El trastorno espectro autista es una enfermedad que pertenece e involucra directamente a

los trastornos del neurodesarrollo, se distinguen porque muestran dificultades en la comunicacion,
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problemas para interactuar con la sociedad, muestran a su vez patrones recurrentes que conllevan

a un desentendimiento.

Celis Alcala (2021) menciona que el TEA es un trastorno que se caracteriza por una
variabilidad neuroldgica que afecta la interaccidn social, la comunicacion verbal y no verbal, este
trastorno también afecta directamente en el comportamiento y también se manifiestan conductas
repetitivas. Se identifica mediante déficit continuo en la comunicacion e interaccion en algunos

contextos, ademas de los problemas de comunicacion social.

Segun Rojas et al. (2019) el trastorno Espectro Autista se manifiesta en diversas maneras,
especificamente en la comunicacién, la interaccion social y en el comportamiento, esto cambia
conforme a la persona y la etapa de vida en la que se encuentre. Es importante mencionar que
actualmente no hay pruebas médicas especificas para identificar biomarcadores de TEA. En
muchos casos, especialmente en nifios mayores, la historia clinica que aborda el desarrollo
neurologico y detecta dificultades en la comunicacion, habilidades sociales y comportamientos.
Cuando se trata de nifios mas pequefios o hay incertidumbre diagnostica, lo ideal es que un equipo
en donde incluyan neurodlogos, psicélogos, y psiquiatras infantiles realicen un diagnostico

mediante entrevistas y observaciones.

El trastorno Espectro Autista (TEA) es una alteracion del neurodesarrollo que se distingue
por barreras en la comunicacion e interaccion social, del mismo modo en la flexibilidad del
pensamiento y comportamientos de la persona, de hecho, no existen marcadores biol6gicos porque
el diagndstico se fundamenta en la parte clinica. Los signos y sintomas aparecen de forma
imprevista a partir de los 18 meses y se vuelven permanentes a los 36 meses de edad. Ademas, se
destaca que la causa es desconocida y multifactorial motivada por casos similares en la familia o

por un historial de riesgo neuroldgico perinatal y epilepsia (Reynoso et. al., 2017).

31



Mientras que Velarde et. al. (2021) describen que la discapacidad provocada por el TEA
se basa en las actividades disfuncionales del cerebro provocando dificultades en el habla,
habilidades sociales, comportamientos inusuales o repetitivos. Pese a esta problematica, no es
impedimento para este tipo de personas aprender, desarrollar su aprendizaje o prestar atencion a
las actividades que el docente imparte, aunque en su mayoria las personas que padecen de TEA
les cuesta preservar un alto nivel en su calidad de vida.

etraso en las destrezas del lenguaje
|_ R —l
etraso en las destrezas de movimiento
|_ R —l
Retraso en las destrezas cognitivas o de arendiza'e

Conducta hiperactiva, impulsiva o distraida
[ - - 1]

— Epilepsia o trastornos convulsivos —

Habitos de alimentacion y del suefio inusuales

Problemas gastrointestinales (por ejemplo, estrefiimiento)

— Estados de &nimo o reacciones emocionales inusuales —

[ 1]
No tener miedo o temer mas de lo normal
L 1

llustracion 1.- Caracteristicas de trastornos del espectro autista

Ansiedad, estrés o preocupacion excesiva

Nota: Tomado de Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales por Velarde et.

al. (2021)

Basado en el articulo de Grosso (2021) menciona que el TEA identifica dos dimensiones,
es decir que se centra en dificultades de la comunicacidn e interaccion social, intereses y conductas
repetitivas y restringidas impulsando a que una persona sea vulnerable al maltrato, discriminacién

0 acoso, constituyéndose victimas del entorno social y educativo.
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2.3.1 Tipos de TEA

De acuerdo con Celis & Ochoa (2022), se establece cinco tipos de TEA, que se destacan a

continuacion:
2.3.2 Autismo

Segun Celis & Ochoa (2022), el autismo se refiere a un trastorno o problema de alta
incidencia y prevalencia que ha sido diagnosticado por varias décadas, al cual se le ha asignado
conceptos reales u homogéneos que definan de manera correcta el problema y cada una de sus

caracteristicas, pese a los esfuerzos se presenta definiciones difusas y distintas (Garcia et al., 2019).

Este término fue empleado en 1911 por el doctor psiquiatrico Bleuler en una monografia
bajo la etimologia griega de “autos” que implica un significado de “por cuenta propia” o “si
mismo” y el sufijo “ismo” que explica estado o accion (Garcia et. al.,, 2019). Es asi que se
caracteriza por una problemaética a nivel mental de una persona sobre si misma, donde su espacio
de confort es Unico y persistente en su vida limitando su desarrollo con el mundo exterior y su

comunicacion e interaccion con otros (Fernandez et al., 2022)

Mientras que en su estudio se identifica que el autismo se complementa por la intervencion
de cuatro modelos de situaciones psiquicas, promoviendo a la identificacién de caracteristicas
especificas para el desarrollo de relaciones bajo un nivel alto de comprension y respeto para

interactuar con el autista (Lasa, 2021)
2.3.3 Sindrome de Rett

De acuerdo a Cerrada (2019) en su estudio define al presente sindrome como un problema
de desarrollo neuroldgico que cominmente afecta a las mujeres, pero dependen de las diversas
mutaciones, mediante esta presencia se manifiestan alteraciones en el sistema cognitivo,

sensoriomotor y otros sistemas.

El Sindrome de Rett fue definido por el doctor de neurologia Andreas Rett en 1966, quién
lo describe como un problema progresivo, es severo e irreversible del desarrollo neurolégico con

la manifestacion de afecciones conductuales y neuroldgicas (Liberona & Albornoz, 2022)
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2.3.4 Sindrome de Asperger

El Sindrome de Asperger es un trastorno previsivo que se caracteriza por la alteracion
social, problemas para comunicarse, falta de habilidades de juego y conductas e intereses

repetitivos de parte de quien presenta esta condicién. (Vargas et al., 2019)

La causa precisa del sindrome de Asperger se desconoce y la condicion que constituye el
fundamento no se conoce con precision, sin embargo, el estudio propone que aquellos elementos
que provocan esta condicion estan involucrados en una combinacion de factores genéticos e

incluso del entorno. (Vargas et al., 2019)

El diagndstico de Asperger ha crecido en afios recientes, no obstante, se desconoce si es
mas comudn o si existe un mayor porcentaje de profesionales que lo han identificado, los
diagnosticos de Autismo y Asperger se consideran diferentes en el DSMIV, las caracteristicas de
este sindrome se detallan de igual forma en el apartado del Autismo, aunque la diferencia es que
el sindrome de Asperger no experimenta atrasos en la comunicacion y lenguaje. (Gonzélez &
Cortés, 2020)

2.3.5 Trastorno desintegrado infantil o sindrome de Heller

El Trastorno Desintegrativo Infantil es una entidad diagndstica controvertida, descrita por
primera vez en 1908 por Theodor Heller. Se caracteriza por una franca regresion tanto en el
desarrollo como en las habilidades adaptativas, junto con la aparicion de sintomatologia del
espectro autista; en menores de edad con un desarrollo previo aparentemente normalizado como
minimo hasta los 2 afios de edad (Pirez, 2019). Se caracteriza también por la pérdida de
capacidades manuales ya adquiridas con presencia de retraso del lenguaje, de la funcion social e

incluso presencia de alucinaciones (Hurtado et al., 2023)
2.3.6 Trastorno generalizado del desarrollo no especificado.

El TGD NOS no tiene criterios tan restrictivos. Esto quiere decir que los nifios con
afectaciones en estas tres areas del desarrollo que, por los sintomas que presentan, no puedan ser
encuadrados dentro del autismo, el Sindrome de Asperger o cualquier otro trastorno del desarrollo.
En la etiologia del TGD NOS no reside en un ambiente externo inadecuado para el desarrollo del
nifio, sino en sucesos internos que perturban ese desarrollo (Aravena et al., 2020).
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Las investigaciones, aun no han permitido realizar una reconstruccién precisa, pero son
concluyentes en que tiene su origen esencial en sucesos bioldgicos en el interior del nifio Los TGD
NOS se caracterizan por sintomas como una perturbacion grave y generalizada de varias areas del
desarrollo: interaccién social y emocional, intereses y actividades atipicas, estereotipados, falla en
la organizacién de su conducta intencional en funcion de un objetivo. De su prevalencia no existe
informacion veridica o relevante. En su curso este trastorno se manifiesta siempre antes de los 3
afios y tiene un curso evolutivo tipico que se da en la mayoria de los casos. Como tratamiento,
tenemos la TCC (Terapia Cognitiva Conductual), que se ha considerado una de las mas apropiadas

para estos tipos de trastornos (Aravena et al., 2020)

2.3.7 Niveles de apoyo para el TEA

De acuerdo al estudio de Narvéez y Ortega (2024) ain no se observa la razon principal que
causa el desarrollo del TEA, sin embargo, se describe dos razones: a partir de aspectos genéticos
que se debe a que existen antecedentes familiares con dicho trastorno o por cambios en las
estructuras de las neuronas; mientras que desde aspectos ambientales se debe al consumo de
diversas sustancias durante la gestacion, exposicion frecuente ante compuestos quimicos o por el
estado de nutricion de la madre. Indistintamente a los factores que lo generan, se evidencian los
niveles o grado del TEA, de tal manera que la persona que tenga este sindrome pueda sobrellevar

una vida normal, pero sobre todo digna y de calidad.

Niveles de apoyo del TEA segun DSM5

Categoria dimensional del L ) Comportamientos
Comunicacion social o .
TEA en el DSM5 restringidos y repetitivos
Su comunicacion oral no esta )
Grado 3 “Necesita Presentan poca atencion, estas
desarrollada completamente, o
ayuda muy . ) se pueden visibilizar en los
lo que dificulta relacionarse o
notable” factores de la vida diaria

con los demas.

Tienen dificultades al
Presenta una escasa o
Grado 2 “Necesita ayuda y ) momento de compartir ideas o
interaccion social 'y sus g
notable” o un dialogo con las personas
respuestas van a ser limitadas.
que lo rodean.
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Si dentro de la comunicacion
oral no existe apoyo o0 ayuda,

tendrd como consecuencia la _ )
o Buscar una serie de estrategias
falta de desenvolvimiento al
Grado 1 “Necesita ayuda” para apoyar en las areas que
momento de crear -
) presentan dificultad.
conversaciones con  otras

personas y entender los

argumentos dados.

Tienen varios de los sintomas, o
) _ Presentan interés en los
Sintomas subclinicos pero los mismos no son _ .
objetos que Ilama su atencion
alarmantes.

Con sintomas, pero no se dan
Dentro de lanormalidad  seguimientos, debido a que es No se interfiere

leve

Tabla 1.- Gravedad del TEA

Nota. Adaptado del Manual de Diagndstico y Estadistico de Trastornos Mentales (DSM-5-2014),
por Narvéez y Ortega (2024), p. 19.

2.3.8 Teorias explicativas en la presencia del TEA

Entre las teorias mas relacionadas que direccionan a una explicacién mas detallada de la

presencia del TEA, se destacan teorias a nivel neurobiol6gico, genético y cognitivo.

Las teorias neurobioldgicas sostienen que el desarrollo cerebral atipico ha sido identificado
como una de las principales causas del TEA. No obstante, se han detectado variaciones en la
conectividad cerebral en personas con Trastorno espectro autista, notandose patrones de
hiperconectividad local e hipoconectividad global, lo que podria justificar los problemas en la
integracion de la informacion sensorial y social. Ademas, las anomalias en la corteza prefrontal y

el cerebelo también han sido vinculadas al TEA (Martinez et al., 2018)

En cuanto a bases genéticas, se identifica la intervencion de multiples genes en su etiologia,
con una elevada heredabilidad. Ademas, factores ambientales interactdan con esta predisposicion
genética, aumentando la probabilidad de desarrollar el trastorno (Arberas & Ruggieri, 2019)
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Con respecto a las teorias cognitivas se evidencia la teoria de la mente como una de las
mas destacadas en la explicacion del TEA. Se plantea que las personas con TEA tienen dificultades
para comprender que los demas tienen pensamientos y emociones diferentes a los propios, lo que
afecta su capacidad de interaccién social. Por otro lado, la teoria de la coherencia central débil
sugiere que las personas con TEA se enfocan en los detalles en lugar de en la vision global, lo que
podria explicar los comportamientos restrictivos y repetitivos observados en el espectro (Escobar
etal., 2023)

CAPITULO 11l
3. MARCO METODOLOGICO

En este capitulo revisaremos las metodologias a implementar en este trabajo de
investigacion, herramientas que nos ayudan como investigadoras a seguir con el proceso de

implementar actividades sensoriales para nifios con Trastorno Espectro Autista.

Desde el punto de vista de (Mar et al., 2020) quienes sefialan que la metodologia de la
investigacion es un procedimiento por el cual se pueden identificar posibles respuestas a
problematicas que atraviesa la humanidad, mediante estudios cientificos. De esta manera, la
metodologia no solo orienta el proceso de investigacion, sino que también garantiza la rigurosidad
en la obtencion de resultados validos y confiables. En esta parte se observan temas relevantes para

que el leyente comprenda mejor el area de investigacion.

En este mismo contexto el capitulo tiene como finalidad explicar el procedimiento de
investigacion, por medio del enfoque cualitativo empleando la observacion directa, fichas de
observacion y entrevistas. Ademas, se ha realizado una revision de documentos que ya existen de
los estudiantes con TEA. Con el fin de abordar esta problematica se ha identificado una poblacién
de dos estudiantes para realizar el estudio de campo. El objetivo de este proceso de investigacion
es como implementar actividades sensoriales para nifios con trastorno espectro autista de la

Escuela de Educacion Basica “Manuela Espejo”
3.1 Tipo y enfoque de investigacion

El presente trabajo adopta un enfoque cualitativo, enfocandose en comprender la

perspectiva individual de cada participante, en este caso, docente y estudiantes, llevandose a cabo
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en un entorno natural en relacion con el contexto educativo. Ahora bien, se detallan los
instrumentos a utilizar en este proyecto investigativo, la observacion directa nos permite como
investigadoras captar sobre los comportamientos, interacciones y reacciones de los estudiantes. En
tanto a las entrevistas a docente y padres de familias, seran herramientas que ayuden a identificar
las areas que requieren apoyo y a definir las actividades que se alineen a los estudiantes, es

importante mencionar que la coleccion de cualquier dato es confidencial.
3.2. Enfoque hermenéutico en la comprension histérica

La hermenéutica es fundamental en la investigacion cualitativa, ya que permite interpretar
fendmenos humanos desde una perspectiva contextual y significativa. Mediante este método, el
investigador, ademas de recopilar datos, profundiza en las experiencias y vivencias de los
participantes, lo que enriquece el analisis. Ademas, la hermenéutica incorpora tanto la historia
como el entorno del individuo, facilitando asi una comprension integral de su realidad. Por lo tanto,
esta aproximacion aporta profundidad tedrica y subjetiva al estudio, promoviendo una

interpretacion mas humana y contextualizada de los datos obtenidos. (Célis Suarez, 2016)
3.3 Investigacion cualitativa

Citando a Pifia (2023) quien sostiene que la investigacion cualitativa se enfrenta a las
acciones de las personas y la forma en que las conexiones se direccionan a otras conductas dentro
de la misma comunidad. Su objetivo es explicar los fendmenos sociales y buscar una comprension
profunda. Ademas, se dedica a analizar e interpretar la realidad tal como se la presenta, lo que

define a este enfoque como una metodologia fenomenoldgica.

Por consiguiente, la investigacion cualitativa es una herramienta fundamental en el campo
de estudio debido a que permite obtener informacién profunda y detallada de la realidad, este
enfoque cualitativo es valioso porque se enfoca en la experiencia subjetiva de cada persona,
permitiendo conocer como los individuos interpretan y dan sentido a sus vivencias. La
investigacion cualitativa ademas evidencia variantes que con frecuencia se pierden en estudios

cuantitativos.
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3.4 Universo y poblacion

La poblacion investigada estad conformada por dos estudiantes, mediante un programa que
se realiza en esta institucion los estudiantes asisten a la Escuela de Educacion Basica “Manucla
Espejo” en horario vespertino, los estudiantes tienen un porcentaje considerable de trastorno
espectro autista y el tipo de discapacidad presentado es psicosocial e intelectual. El estudio se
realizard de forma presencial, logrando la observacion directa y a su vez permite el uso de

herramientas adecuadas para lograr la recopilacion de datos necesarios.
3.4.1 Poblacion

De acuerdo con Gémez et al. (2016) describen a una poblacion como un conjunto de
individuos u objetos que forman parte de un estudio, delimitados por caracteristicas especiales y

temporales especificas.

Tabla 2.- Poblacion Unidad Educativa “MANUELA ESPEJO”

Items Poblacién Frecuencia Porcentaje
1 Docente encargado 1 20%
2 Padres de familia 2 40%
3 Estudiantes 2 40%
Total 5 100%

NOTA: Poblacion del proyecto de investigacion sobre las actividades sensoriales aplicadas a nifios
con TEA.
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3.5 Técnicas de recoleccion de datos

La recoleccién de datos trae consigo a técnicas fundamentales que sirven para la
recopilacion de informacion en un proyecto investigativo, la eleccion de técnicas depende de los
objetivos de la investigacién y el tipo de informacion que requiera el investigador, dado que son

métodos que se utilizan para obtener resultados que sean validos y confiables.
3.5.1 La observacion

En cuanto a la observacion se define como un método organizado y estructurado para
registrar de forma visual y comprobable aquello que se busca entender. Por ello, esto implica captar
de manera objetiva los eventos del mundo real con el propoésito de describirlos, analizarlos o

interpretarlos desde una perspectiva cientifica. (Campos & Lule, 2012)
3.5.2 Ficha de observacion

La ficha de observacion es un instrumento empleado en una investigacion o evaluacion,
sirve para recolectar informacion sobre una persona, el uso de las fichas abarca diferentes
contextos, como analizar la participacién de los alumnos en una clase hasta el anélisis de
comportamientos en diferentes escenarios. Este instrumento permite al investigador obtener datos

precisos y una comprension de las caracteristicas observadas. (Medina et al., 2023)
3.5.3 Entrevista

Lanuez & Fernandez (2014) describen a la entrevista como un método empirico que se
basa en la comunicacion interpersonal entre el investigador y las personas que participan en el
estudio. Su objetivo es obtener respuestas verbales a las preguntas que son formuladas en las

entrevistas con respecto al problema de estudio.
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3.5.4 Descripcion de las actividades sensoriales que han sido utilizadas en los nifios con

TEA de la Escuela de Educacion Basica “Manuela Espejo”

Dentro de este orden de ideas la investigacion se enfoca en la variable cualitativa,
utilizando herramientas para la recoleccion de datos como la observacién, ficha de observaciény
entrevistas con docente y padres de familia, en relacion con los nifios que presentan TEA se hara
uso de las actividades sensoriales tales como: las bolsas sensoriales, pintura con los dedos;
instrumentos musicales, juegos con sonidos; adivinanza de olores, clasificacion de olores;

degustacion de frutas, clasificacion de sabores; clasificacion de colores y clasificacion de formas.

Con la poblacion de dos nifios se considerd la adecuada implementacion de las
actividades sensoriales, dentro de un entorno al aire libre con la presencia del maestro, es asi donde
los nifios llevaron a cabo las actividades previamente antes mencionadas a su vez estas
experiencias favorecieron el desarrollo de habilidades sensoriales contribuyendo a la socializacién
y al fortalecimiento de vinculo entre sus propios comparieros y docente, por otro lado, mediante la
incorporacion de diversas modalidades de aprendizaje se busca estimular la curiosidad y el interés
de los nifios, promoviendo un ambiente de aprendizaje activo y ludico, es por esto que al

implementar diversas actividades sensoriales permitir a los nifios explorar diferentes estimulos.
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3.6 Operacionalizacion de las variables

Tabla N:1 Variable independiente

Variable independiente: Nifios con trastorno espectro autista (TEA)

CONCEPTUALIZACION

Las personas con TEA se
identifican por un trastorno
del neurodesarrollo y es
caracterizado  por  tener
problemas al interactuar con
la sociedad y por seguir
comportamientos repetitivos.
(Fonseca Angulo, 2020)

DIMENSIONES

-Dimension Educativa
- Dimension Sensorial
- Dimension Familiar

INDICADORES

- Necesidad de
adaptaciones en el
entorno escolar
-Enfocarse
intensamente en un
objeto o actividad que
proporciona
estimulacion sensorial.
- Dificultades familiares
para manejar el estrés
relacionado con el TEA

Tabla 3.- Variable independiente/Nifios con trastorno espectro autista (TEA).
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ITEMS

-¢Cual fue su
motivacion para
trabajar con
estudiantes con
necesidades
educativas
especiales?

-cQué cambios te
gustaria ver en el
sistema educativo

para mejorar el apoyo
a los estudiantes con
TEA?

- ¢Cuales son los
mayores desafios que
has enfrentado al
ensefiar a nifilos con
TEA?

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

-Observacion
-Fichas de
Observacion
-Entrevistas



CONCEPTUALIZACION

Las actividades sensoriales
estan disefiadas para
estimular todos los sentidos
y desarrollar cada uno de
ellos, mejorando sus
habilidades de interaccion y
aprendizaje. (Martinez,
2020)

Tabla 4.- Variable dependiente/Actividades sensoriales

Variable dependiente: Actividades sensoriales

DIMENSIONES

-Dimensiones del
comportamiento
adaptativo.
-Dimensiones motoras
-Dimensionas

cognitivas

INDICADORES

-Necesidad de apoyo
constante para regular
la estimulacion
sensorial.
-Dificultades en la
coordinacion de
movimientos precisos
como escribir o dibujar.
-Distracciones en las
actividades
encomendadas.
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ITEMS

¢Qué cambios has
realizado en el aula
para minimizar las
distracciones
sensoriales para los
estudiantes con TEA?
¢Utilizas materiales
tactiles 0
manipulativos?
¢,Como benefician a
los estudiantes con
TEA?

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

-Observacion
-Fichas de
Observacion
-Entrevistas

Fuente: Gonzabay & Gonzalez



3.7 Matriz de consistencia.

Tabla N:3 Titulo: Actividades sensoriales para nifios con trastorno espectro autista de la escuela de educacion basica “Manuela Espejo”.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
GENERAL GENERAL GENERAL INDEPENDIENTE

¢Cémo implementar  Implementar Las actividades Nifios con trastorno -Dimensién - Necesidad de
actividades actividades sensoriales espectro autista (TEA) Educativa adaptaciones en el
sensoriales para educativas mejoraran el - Dimension entorno escolar
estudiantes con sensoriales para aprendizaje en Sensorial -Enfocarse
trastorno espectro mejorar el estudiantes con - Dimension intensamente en un
autista de la Escuela  aprendizaje en trastorno espectro Familia objeto o actividad

de Educacion Basica
“Manuela Espejo”?

estudiantes con
trastorno espectro
autistaen la
Escuela de
Educacion Basica
“Manuela Espejo”

autista de la
Escuela de
Educacion Basica
“Manuela Espejo”
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que proporciona
estimulacion
sensorial.

- Dificultades
familiares para
manejar el estrés
relacionado con el
TEA.



PROBLEMAS
ESPECIFICOS

- ¢Cuales son las
necesidades de los
estudiantes con
trastorno espectro
autista?

-¢Qué actividades
sensoriales se
requieren para
estudiantes con
trastorno espectro
autista?

- ¢Como disefar
actividades
sensoriales para
adaptarlas a las
necesidades de los
estudiantes?

OBJETIVOS

ESPECIFICOS
- Identificar las
necesidades de los
estudiantes con
trastorno espectro
autista de la
Escuela de
Educacion Basica
“Manuela Espejo”.
-Determinar las
actividades
sensoriales para
estudiantes con
trastorno espectro
autista de la
Escuela de
Educacion Basica
“Manuela Espejo”.
-Disefiar
actividades
sensoriales para
adaptarlas a las
necesidades de los
estudiantes de la
Escuela de
Educacion Basica
“Manuela Espejo”.

HIPOTESIS
ESPECIFICAS

-La aplicacion de
actividades
sensoriales
permite a los
estudiantes con
TEA mejorar sus
habilidades
sensoriales,
facilitando un
aprendizaje
productivo.

-Orientar a los
padres sobre las
actividades
sensoriales donde
les permitira
participar de
manera activa en
el avance
educativo de sus
hijos.

-La ejecucidn de
actividades

VARIABLE
DEPENDIENTE

Actividades
sensoriales.
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DIMENSIONES

-Dimensiones del
comportamiento
adaptativo.
-Dimensiones
motoras
-Dimensionas
cognitivas

INDICADORES

-Necesidad de apoyo

constante para
regular la
estimulacion
sensorial.

-Dificultades en la
coordinacion de
movimientos
precisos como
escribir o dibujar.
-Distracciones en
las actividades
encomendada



Tabla 5.- Matriz de consistencia

sensoriales
potencia las
estrategias de
ensefianza,
mejorando la
eficacia del
aprendizaje en el
aula.
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3.8 Hipdtesis
Hipotesis General

> Las actividades sensoriales mejoraran el aprendizaje en estudiantes con trastorno espectro

autista de la Escuela de Educacion Bésica “Manuela Espejo”
Hipotesis Especificas

> Laaplicacion de actividades sensoriales permite a los estudiantes con TEA mejorar sus
habilidades sensoriales, facilitando un aprendizaje productivo.

» Orientar a los padres sobre las actividades sensoriales les permitira participar de manera
activa en el avance educativo de sus hijos.

> Laejecucion de actividades sensoriales potencia las estrategias de ensefianza, mejorando

la eficacia del aprendizaje en el aula.
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CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Observacion e interpretacion de los resultados

FICHA DE OBSERVACION (28 DE OCTUBRE DEL 2024)

Hora 13:30 p.m. hasta las 5:00 p.m.
Lugar Escuela Educacion Bésica “Manuela Espejo”
Actividad Observar el comportamiento de cada estudiante con TEA.
Observadoras Gonzabay Miraba Michelle & Gonzalez Flores Geanella.

Participantes

Dos estudiantes con TEA de 14 y 15 afios, con adaptaciones
de 4to grado de basica.

Obijetivo de la Observacion

Observar el comportamiento de los estudiantes.

Comportamientos

Caso 1: Muestra comportamientos repetitivos, balancea su
cuerpo de atras hacia delante y al mismo tiene coloca su
mano derecha de frente.

Caso 2: Se mantiene en su lugar observando a los demas
cruzando las piernas de un lado a otro al mismo tiempo las
sube y baja de manera intermitente.

Interacciones Sociales

Caso 1: Tiene dificultades para mantener relacion con otros
nifios y prefiere realizar actividades individuales.

Caso 2: No es participativo por iniciativa propia; solo se
involucra cuando el docente se lo pide o si alguien lo invita
directamente.
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Actitud y Participacion

Caso 1: Prefiere jugar solo dentro del salon de clases, no
participa junto a sus otros comparieros y limita la relacion
con el docente.

Caso 2: Cada vez que el docente asigna una actividad el
estudiante muestra predisposicion para trabajar en dicha
actividad reflejando una actitud positiva y emotiva.

Respuestas a Instrucciones

Caso 1: A pesar de mostrar interés por las actividades,
presenta capacidad limitada para entender las indicaciones
dadas por el docente.

Caso 2: Establece contacto visual cuando ha comprendido la
actividad a realizar.

Dificultades Observadas

Casol: Tiene dificultades en la comprension de instrucciones
verbales, dificultad en la interaccidn social, retraso en el
lenguaje.

Caso 2: Falta de iniciativa en la interaccion social, dificultad
en la toma de apuntes de manera auditiva, lentitud en la
fluidez lectora.

Tabla 6.- Ficha de observacion/ Dia 1

FICHA DE OBSERVACION (05 DE NOVIEMBRE DEL 2024)
Hora 13:10 p.m. hasta las 5:00 p.m.
Lugar Escuela Educacion Bésica “Manuela Espejo”
Actividad Observar las actividades que realizan en clases.
Observadoras Gonzabay Miraba Michelle & Gonzélez Flores Geanella.
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Participantes

Dos estudiantes con TEA de 14 y 15 afios, con adaptaciones de
4to grado de bésica.

Objetivo de la
Observacion

Observar cdmo los nifios siguen y responden las instrucciones
del docente durante las actividades en el aula.

Atencion a las
instrucciones

Caso 1: Le cuesta un poco mantener la atencion en las
actividades.

Caso 2: Escucha atentamente las instrucciones indicadas por el
docente.

Comprension de las
instrucciones

Caso 1: Al estudiante le cuesta comprender las actividades que
le indica el docente, sin embargo, por medio de la repeticion el
estudiante logra comprender.

Caso 2: Comprende desde un principio, aungque primero espera
un momento para procesar la informacion y luego realiza la
actividad.

Cumplimiento de las
instrucciones

Caso 1: El nivel del estudiante es irregular por lo que requiere
de ayuda para realizar las actividades.

Caso 2: Cumple con cada indicacion, aungque cuando no
entiende algo llama al docente para que le vuelva a indicar la
actividad.

Actitud hacia las
instrucciones

Caso 1: El estudiante tiene interés por realizar las actividades,
sin embargo, se desconcentra frecuentemente.

Caso 2: Al seguir las instrucciones el nifio siempre muestra una
actitud positiva porque siempre se alegra cuando va a realizar
algln trabajo.

Interaccioén con el
docente

Caso 1: El docente mantiene una interaccion constante de
preguntas y repeticion de palabras, cuantas veces sean
necesarias.

Caso 2: El contacto es de manera visual, por lo que habla
pausado y asimismo escribe de manera recta.

Dificultades para seguir
instrucciones

Caso 1: Las dificultades que enfrenta el estudiante es la
confusion al escribir palabras, también tiene dificultad para
concentrarse.
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Caso 2: El nifio cuando no entiende solo deja de escribir hasta
cuando el docente se da cuenta que no esta realizando, luego que
le vuelve a explicar comienza otra vez a realizarlo.

Tabla 7.- Ficha de observacion/ Dia 2

FICHA DE OBSERVACION (06 DE NOVIEMBRE DEL 2024)

Hora 13:10 p.m. hasta las 5:00 p.m.
Lugar Escuela Educacion Bésica “Manuela Espejo”
Actividad Observar las actividades que realizan en clases.
Observadoras Gonzabay Miraba Michelle & Gonzélez Flores Geanella.

Participantes

Dos estudiantes con TEA de 14 y 15 afios, con adaptaciones de
4to grado de basica.

Objetivo de la
Observacion

Identificar que actividades sensoriales son adecuadas para los
estudiantes con TEA

Apoyo mutuo

Caso 1: Es muy limitado al socializar, sin embargo, cuando se
trabaja con mas estudiantes que estén cerca, repite e imita lo
que puede hacer su compafiero, prevaleciendo la independencia.

Caso 2: Realiza actividades por si solo y si es de ayudar a la
persona que esté a lado lo hace sin ningun problema.

Preferencias sensoriales

Caso 1: Se evidencia al caso uno con preferencias auditivas, y
tactiles cuando manipula objetos dentro del salon de clases.

Caso 2: Disfruta de actividades que incluyen sonidos, sin
embargo, evita sonidos fuertes debido a que lo aturden.
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Interaccién con el
entorno

Caso 1: Aunque es de rutina lo que realiza, muestra interés por
la naturaleza.

Caso 2: Muestra curiosidad por realizar actividades diferentes.

Uso de materiales y
herramientas sensitivas

Caso 1: Cuando el docente coloca musica el estudiante se
siente muy feliz y desea seguir escuchando.

Caso 2: Usa los materiales de forma adecuada e independiente,
explorando cada objeto con interés.

Reacciones a estimulos

Caso 1: Se evidencia la falta de paciencia a momentos
repetidos esto provoca que pierda el interés.

Caso 2: Muestra emociones positivas tales como felicidad al
participar en actividades que atraen su la atencion.

Control de la fuerzay la
coordinacidon motora

Caso 1: Requiere de ayuda para realizar las actividades tactiles
que se implementan.

Caso 2: Muestra un buen manejo de la fuerza en sus
movimientos, pudiendo ejecutar la tarea de forma exacta.

Tabla 8.- Ficha de observacion/ Dia 3

4.2 Descripcion del desarrollo de las actividades sensoriales

En el trascurso de la aplicacion de los instrumentos, se consideraron varios aspectos con la
finalidad de adaptar las actividades sensoriales adecuadas para cada estudiante. Este trabajo
investigativo se realizé con una muestra de dos estudiantes con diagndstico TEA, con edades de

14y 15 afios, quienes reciben adaptaciones curriculares de cuarto afio de educacién basica. Ambos

casos tienen la misma condicion, sin embargo, tienen caracteristicas que los hacen Unicos.

Las actividades propuestas se direccionan con carécter sensorial, con el fin de promover la
curiosidad y estimular los sentidos. Con estos estudiantes se disefiaron diferentes actividades, tales

como: las bolsas sensoriales, pintura con los dedos; instrumentos musicales, juegos con sonidos;
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adivinanza de olores, clasificacion de olores; degustacion de frutas, clasificacion de sabores;
clasificacion de colores y clasificacion de formas. Cada actividad fue pensada para fomentar la

percepcion sensorial.
Analisis:

El estudiante con grado 1 de TEA identificado como el caso I, demostré interés frecuente
y curiosidad al realizar las actividades, manteniendo la atencion por mas tiempo y mostrando
disposicion al interactuar con los materiales establecidos, este comportamiento indica que el
estudiante tiene mayor nivel de autonomia para participar en este tipo de trabajos sensoriales. Por
otro parte, el estudiante con grado 2 de TEA identificado como caso | presenta mas dificultad para
mantener la concentracion durante periodos mas extensos, especialmente en actividad que
requieren de mayor cantidad de estimulos, como la pintura con los dedos. No obstante, se identifico
que en actividades que eran menos invasiva a estimulos como: instrumentos musicales, el
estudiante mostro respuestas positivas. Estos comportamientos evidencian la importancia de la
adaptacion progresiva de las actividades antes mencionadas, comenzando con intervenciones

sencillas e ir aumentando la complejidad de estimulos.
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4.3 Descripcion detallada de las actividades aplicadas a nifios con TEA.

TIPO DE Actividades tactiles Actividades auditivas Actividades Actividades gustativas Actividades visuales
ACTIVIDAD olfativas
NOMBRE DE  1.-Bolsas sensoriales -Instrumentos musicales -Adivinanza de -Clasificacion de sabores -Clasificacion de
LA ACTIVIDAD 2.-Pintura con los dedos -Juegos con sonidos olores -Degustacidn de frutas colores
-Clasificacion de -Clasificacion de formas
olores
OBJETIVO DE  Fomentar laexploraciény la Explorary experimentar Fomentar la Promover la curiosidad Mejorar la percepciony
LA ACTIVIDAD curiosidad por las texturas ~ con diferentes capacidad olfativa hacia nuevos sabores y atencion visual
instrumentos o sonidos  del nifio. experiencias sensoriales
POBLACION Dos nifios con diagnostico Dos nifios con Dos nifios con Dos nifios con Dos nifos con
TEA diagnostico TEA diagnostico TEA diagnostico TEA diagnostico TEA
MATERIALES 1.-Bolsa pléasticas 1.-Botellas plasticas 1.-Recipientes 1.-Recipientes pequefios  1.- Tarjetas de objetos
-Materiales como arroz, gel, -Materiales como arroz, -Frutas -Tarjeta de identificacién de colores.
arena, harina. piedras, lentejas. 2.- Tarjeta de de frutasy sabores. -Caja para la
2.-Cartulinas 2.-Grabaciones de seleccion dulce o 2.- Frutas cortadas clasificacion de colores.
-Pinturas no toxicas sonidos de animales acida. -Recipiente para frutas 2.- Tarjetas de formas.
-Recipientes para pinturas -Imégenes de animales  -Frutas -Toallas -Cajas para organizar.
DESCRIPCION  1.-Asegurate de que las 1.-Ofrece una variedad 1.-Colocar las frutas 1.-Explica al nifio que va 1.-Colocar las tarjetas
DE LA bolsas estén correctamente de  instrumentos 'y en recipientes a  probar  diferentes de diferentes colores en
ACTIVIDAD cerradas, preferible incluir permite que el nifio pequefiosy dejar que alimentos con sabores una superficie plana y
diferentes  texturas y explore libremente, el nifio identifique. diferentes, luego va a pide al estudiante que
colores, pedir al nifio que juego con el nifioacrear 2.-Permite que el clasificar en la categoria las  clasifique  por
explore las bolsas ritmos simples. estudiante explore y correcta. colores.
sensoriales. 2.- Coloca varias pueda identificar si 2.- Ten listo trozos que 2.-Coloca las tarjetas en
2.-Coloca un trozo de imégenesdeanimalesen las frutas son acidas sean manejables para los una mesa, explicale al

cartulina en una superficie
plana, dispon de recipientes
de pinturas de diferentes
colores y permite que el

nifio explore.

Tabla 9. - Actividades para nifios con TEA

una superficie plana y
pide al nifio que
identifique los sonidos.
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o dulces

estudiantes, luego
permite que pruebe una
por una, pideles que te
cuenten si les agrada o no.

nifio el nombre de la
forma, luego pide que
las clasifique segin la
forma geométrica.



4.4 Entrevista al docente
1.- ¢ Cual fue su motivacion para trabajar con estudiantes con necesidades educativas especiales?

R: Sacar adelante a los chicos, ayudandolos en lo que méas se pueda para que ellos tengan

una vida significante y puedan relacionarse con otras personas.

Analisis: La importancia de trabajar con nifios especiales se enfoca en brindar desarrollo
social y emocional en los estudiantes con este tipo de necesidades, la respuesta evidencia

motivacion positiva para ensefiar a cada estudiante diferente.
2.-¢Qué cambios le gustaria ver en el sistema educativo para ayudar a los estudiantes con TEA?

R: Que haya lineamientos dirigidos a ellos, donde el gobierno invierta mas en los
educadores que se encargan de los nifios con necesidades especiales y que los padres apoyen a los

chicos de acuerdo a sus niveles.

Anélisis: Se evidencian tres aspectos fundamentales para poder ayudar a los estudiantes
con TEA, entre ellos estan los lineamentos, que se basan en crear estrategias claras que guien a los
profesores y padres de familia en las necesidades educativas especiales que presenten los
estudiantes, también se enfoca en la necesidad de recursos y la falta de capacitacion en docentes
que brinden una educacion de calidad, por ultimo el apoyo familiar debe ser personalizado de
acuerdo a las necesidades que tenga cada estudiante, es importante que los padres colaboren a crear

un ambiente de aprendizaje que fortalezca lo aprendido en la escuela.
3.-¢Cuales son los mayores desafios que ha enfrentado al ensefiar a nifios con TEA?

R: La falta de comprensidn, debido a que muchos padres de familia son inconformes y
quieren que aprendan al mismo ritmo que los nifios regulares, sugiero que tengan autoeducacion
constante para poder trabajar en los nifios con necesidades educativas especiales y asi ensefiar

mejor cada dia.

Analisis: En el mayor de los casos, los padres no entienden que cada estudiante tiene un
proceso diferente y que las actividades se implementan segun las necesidades de cada estudiante,
el idealizar un proceso rapido sin tener en cuenta sus diferencias, solo lleva a expectativas poco

realistas.
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4.- ;Qué técnicas de manejo considera indispensables para ensefiar a los nifios con TEA?

R: La parte de la socializacién, musica terapéutica, los trabajos con pictogramas y el

método global de acuerdo con su nivel.

Anélisis: La socializacion es importante en todo nifio, mas adn si se trata de estudiantes
con necesidades educativas especiales, porgque no solo se basa en la interaccidn con otras personas,
sino también en aprender a comunicarse y trabajar en conjunto. Ahora bien, la madsica terapéutica
ayuda a los estudiantes con dificultades emocionales dado que fomenta la comunicacién, los
trabajos con pictogramas son herramientas que ayudan a los nifios con TEA, debido a que facilitan
la comprension de instrucciones, son herramientas factibles para estudiantes que tienen
dificultades en para procesar el lenguaje hablado. Ademas, me parece muy util que el docente
implemente el método global en sus actividades, puesto que se adapta a las necesidades

comprensibles de los estudiantes.

5.-¢Qué recursos didacticos considera importantes para enriquecer el aprendizaje de los

estudiantes con TEA?

R: El material visual porque se destaca por la capacidad para aclarar conceptos, facilita la

comprensién y en la comunicacion.

Anélisis: Esta respuesta me parecid bastante interesante, debido a que el docente utiliza
materiales visuales que son factibles para la comprension, al presentar contenido visual, los
estudiantes pueden ver lo que se les estd ensefiando. ElI material que méas destaco son los

pictogramas puesto que los estudiantes entienden instrucciones de manera mas sencilla.

6.-¢Por qué considera Gtil implementar actividades sensoriales para estudiantes con esta necesidad

educativa especial?

R: Porgue desarrollan todas las percepciones como es la visual, tactil, auditiva, gustativa y

olfativa.

Andlisis: Al igual que otros autores el docente estd de acuerdo en que las actividades

sensoriales ayudan y mejoran las habilidades sensitivas de cada estudiante, esto se debe a que las
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actividades permiten aprender de maneras diferentes y también ofrecen recursos importantes que

fomentan la curiosidad.

7.-;Qué tipo de orientaciones ofrece a los padres de familia para ayudarlos a entender y manejar

la condicion de su hijo?

R: Se da orientaciones para que puedan reforzar a los nifios en casa, asimismo de cémo

hablarles para que tengan una comunicacion clara.

Anélisis: Son acciones que se direccionan a que los padres se involucren en la educacion
de sus hijos, la ayuda en casa es fundamental para obtener aprendizajes mas significativos en cada

estudiante.
8.-¢Qué logros de sus estudiantes con TEA le han sido més gratificantes?

R: La fortaleza que ellos tienen para escribir dentro de las lineas, tienen buena escritura,

socializacion con todos los compafieros y estar atentos cuando imparto mis clases.

Anélisis: Se resalta el logro de una habilidad muy importante, como es la buena escritura,
de esta forma se pueden comunicar correctamente de manera escrita, estar interesados en mantener

la atencion, son habilidades que demuestran desarrollo cognitivo.

9.-,Qué cambios ha realizado en el aula para minimizar las distracciones en los estudiantes con
TEA?

R: Aplicar la pausa activa, donde los estudiantes realizan algin juego dinamico ya sea

jugar, cantar, bailar, saltar o trotar.

Analisis: La pausa activa son actividades que han ayudado al docente a que sus estudiantes
se mantengan con interés debido a que no solo ofrecen un descanso necesario, sino también la

interaccion en cada uno de ellos y un mejoramiento en la parte emocional.
10.-¢ Utiliza materiales tactiles o manipulativos aplicados a nifios con TEA?

R: El tactil muy poco ya que al trabajar con materiales manipulativos ellos se entretienen

un poco mas, aunque también esto va dependiendo de acuerdo con sus necesidades.
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Analisis: Se evidencia la falta de conocimiento en actividades que sean enriquecedoras
para los estudiantes y en los beneficios que tienen cada una de estas actividades. Sin embargo, al
utilizar materiales manipulativos mejoran el aprendizaje préctico y el desarrollo sensorial. Los

cuales también son importantes en el proceso de aprendizaje.

4.5 Entrevista a representantes de los nifios con TEA
1.-;Qué apreciacion tiene acerca de la educacién que esta recibiendo su hijo/a?

Respuesta del caso 1: La verdad me siento feliz y contenta porque se ha considerado a mi

hijo en esta escuela y él le tiene paciencia, es personalizado lo que le ensefia.

Respuesta del caso 2: No estoy conforme ya que se han suscitado muchas anomalias y no

pueden ayudarle como es debido.

Anélisis: Se reflejan dos realidades distintas en estos dos casos, en este contexto se
evidencia la falta de recursos que ayuden a todos los nifios, sin importar las diferencias, dado que

cada nifio tiene un ritmo y modo de aprendizaje diferente.
2.-Para padres de hijos con TEA, ¢Cuales son los mayores desafios a los que se han enfrentado?

Respuesta del caso 1: Esta en la edad de la rebeldia, ahora se enoja mucho y
frecuentemente esta con mal genio. Se me ha dificultado mucho poder controlarlo.

Respuesta del caso 2: Los desafios son innumerables, comenzando por la poca
comunicacion que no ha permitido llegar a facilitar las cosas, ya gque incluso hemos recurrido a
psiquiatras y cada dia enfrentamos nuevos retos con €l, pero confiamos en la poderosa mano de

Dios, seguros de que todo saldra bien.

Analisis: Ambos casos requieren diferentes tipos de ayuda, profesional, emocional y
familiar. Debido a que son ayudan que facilitan el comportamiento social y el bienestar de sus
hijos, Las dos madres de familia estdn comprometidas en apoyar aun sabiendo que el camino es

complejo y deben estar pendientes la mayoria del tiempo.
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3.-¢Qué estrategias utilizan para comunicarse efectivamente con su hijo?

Respuesta del caso 1: Siempre le hablo con la finalidad de que entienda algo de lo que le
estoy diciendo, sin embargo, él conoce la rutina de la casa, hace cosas basicas, si quiere agua él lo

hace y si quiere ir hacer sus necesidades también, no hace sefiales o gestos se siente independiente.

Respuesta del caso 2: Estar mas unidos en el momento de compartir algin alimento,

asimismo ayudar en cosas del hogar y despejar las dudas en preguntas que el nifio realiza.

Anélisis: Se presentan en un mismo contexto con la finalidad de equilibrar el apoyo activo,
el trabajo colaborativo y la socializacion familiar. Estar comprometidos en no dejar solos a sus

hijos y que puedan ser sociables.
4.-;Qué actividades disfruta su hijo y de qué manera las incorpora a la vida cotidiana de su hogar?

Respuesta del caso 1: La actividad que mas disfruta es ver television con escenas de

coreografias y también le gusta practicar el baile, lo disfruta mucho.

Respuesta del caso 2: Le gusta estar en el celular escuchando mdsica y ama armar los

rompecabezas que contienen demasiadas piezas.

Analisis: Aunque se consideren como respuestas totalmente diferentes, si bien es cierto
son intereses que se asocian al contexto educativo, la musica y el baile presentan un punto de

entrada para que los docentes involucren a los estudiantes en aprendizajes activos.

5.-¢Qué cambios le gustaria ver en la comunidad con referente a la inclusion con nifios con TEA

en sus diferentes ambientes sociales?

Respuesta del caso 1: Que existiera mas centros que se especialicen en darles actividades
y que sean dirigidos especificamente a ellos, porque no recibo ayuda econdémica y particular es

CO0stoso.

Respuesta del caso 2: Que exista mas apoyo en la comunidad para que todo podamos

diferenciar y de esa manera exista una informacion oportuna.
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Analisis: Se direccionan hacia el bienestar de sus hijos, dado que se relaciona con la falta
de recursos y la falta de apoyo comunitario, esto se debe a la falta de empatia que mantiene la

sociedad.

6.-¢ Percibe algunos cambios conductuales, emocionales, psicoldgicos, entre la diversidad de nifios

diagnosticados con TEA?

Respuesta del caso 1: Todos los nifios que han sido diagnosticado con TEA son diferentes,

a pesar de tener la misma condicién, por ejemplo, mi hijo tiene retraso en el lenguaje.

Respuesta del caso 2: La diferencia en mi hijo es que si habla lo hace un poco lento, pero
trata de dirigir palabras, por lo que existen nifios que son todo lo contrario a él. Ademas, se
relaciona dentro de casa con cosas muy repetitivas como: preguntando todas las mafianas si va a

hacer el mismo desayuno.

Anédlisis: Respecto a diferencias, se conoce que cada estudiante a pesar de ser
diagnosticado con la misma condicion, existen variaciones y aqui se evidencian dos importantes,
la primera es el retraso del lenguaje y la segunda es la capacidad del desarrollo de lenguaje, pero

su forma de expresar es lenta.
7.-;Qué lecciones ha aprendido a lo largo del tiempo como madre de un nifio con TEA?

Respuesta del caso 1: He aprendido a sobre todas las cosas a tener paciencia con él y
empatia, la gente lo veia y decia que solo era un nifio malcriado, que tenia que ser mas agresiva

con él para que me haga caso.

Respuesta del caso 2: La leccion aprendida en todo este tiempo es que ellos estan en un
mundo diferente al nuestro, pero no porque tengan aquella diferencia significa que ellos pueden

dejar de ser felices y hacer felices a sus familias.

Analisis: La experiencia de compartir con un nifio diferente, se basa en fomentar valores
para su bienestar y entender que el mundo de ellos es distinto, aprender a vivir con las diferencias
y que las personas que estan alrededor conozcan sobre el TEA abre las puertas al entendimiento,

de esta forma pueden apoyar y aportar con informacion prevaleciendo el respeto.

60



8.-¢Qué actividades han contribuido en la formacién de su hijo para sentirse seguro e incluido en

el hogar?

Respuesta del caso 1: Que se lo incluya en todo, son pocas las actividades que hacemos
en familia, sin embargo, al ver que esto le ayuda mucho procuramos hacer viajes en familia e irnos
dos dias para poder compartir y aungue parezca que no mantenga interés en las conversaciones, Si

lo hace.

Respuesta del caso 2: Compartir en familia le agrada demasiado como irse de viaje, estar
en la playa e ir a la iglesia a adorar a nuestro creador que es Dios.

Analisis: El incluir a los estudiantes en diferentes actividades que se realicen en familia,
es fundamental para el bienestar emocional, dado que se mantiene una conexién familiar y ellos
sienten la union. Son momentos de convivencia que, aunque parezcan pequefios son de gran

relevancia para su desarrollo.
9.-¢Cuadl es su mayor preocupacion con respecto al futuro de su hijo?

Respuesta del caso 1: Mi mayor preocupacion es el dia que yo no este, porque mis
hermanas trabajan y no hay nadie quien pueda quedar a cargo de €I, aunque la gente me dice “no
que tiene que ser independiente” yo trato de que el realice cosas por si solo, pero hay cosas que a
él aun le dan miedo, a pesar de que me ayuda a picar legumbres cuando estoy cocinando no puede

encender un fosforo, porque le dan miedo ciertas cosas.

Respuesta del caso 2: Me preocupa que mi hijo no llegue a ser independiente, pero para
eso ahora lo estoy acercando a realizar las cosas por si solo, ya que como madre no siempre voy a

estar para decirle tienes que hacer esto o lo otro.

Analisis: Se evidencia la preocupacion por la independencia, pero al mismo tiempo se esta
trabajando para ese futuro, de tal forma se brinda espacios como un entorno de apoyo, celebrar
pequefios logros y reconocer que, aunque este camino puede ser largo, se puede avanzar poco a

poco con ayuda de las familias.

10.- ;Como su hijo se relaciona con los miembros de la familia?
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Respuesta del caso 1: Aunque mi hijo sea diferente ha tratado de relacionarse con los
demas miembros de la familia, juega con mi hijo mayor y cuando compartimos en familia él esta
ahi con nosotros, la presién de decir algo lo hace hablar y cuando todos nos reimos €l también lo
hace como si de verdad entendiera todo lo que decimos. Ese pequefio cambio me mantiene feliz

porque siento que mi hijo esta avanzando.

Respuesta del caso 2: Se lleva super bien con todos, dado que siempre le gusta estar en

union familiar en todo momento.

Anélisis: La union familiar y el compartir momentos valiosos junto a estos nifios los
mantiene activos, el hecho de que su hijo mantenga esa necesidad de mantenerse cerca de cada

miembro de la familia evidencia sefiales positivas de conexion.
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DISCUSIONES

La investigacion titulada “Actividades sensoriales para nifios con Trastorno Espectro

19

Autista de la Escuela de Educacion Basica 'Manuela Espejo™ destaco la importancia de
implementar actividades sensoriales para favorecer el aprendizaje inclusivo en nifios con TEA.
Durante las actividades implementadas, se encuentra: el uso de bolsas sensoriales y pintura con
los dedos, se observo un impacto positivo en la regulacion tactil de los estudiantes. Esto coincide
con lo sefialado por (Moreno Silvera, 2023) quien destaca que el tacto es uno de los primeros
sentidos en desarrollarse, es por esta razon que al integrar las actividades tactiles se mejora la

percepcidén motora de cada estudiante.

Igualmente, las actividades auditivas que consistieron en escuchar sonidos naturales,
disminuyeron notablemente los grados de ansiedad de los nifios y fomentaron un ambiente de
serenidad durante el proceso de aprendizaje. Este hallazgo concuerda con la propuesta de Schmidt
et al. (2021) aquellos que sefialan que las vivencias multisensoriales contribuyen a la gestion
emocional en nifios con necesidades educativas especiales. Sin embargo, no todos los estudiantes
mostraron la misma reaccion ante los estimulos, lo cual resalta la importancia de individualizar las

actividades segun las caracteristicas propias de cada nifio.

El ambiente exterior también desempefid un rol importante, dado que permitio a los nifios
explorar de manera activa y participar en dinamicas grupales con mayor facilidad, por lo tanto esta
experiencia se alinea con los hallazgos de (Manobanda, 2022) quien menciona que las actividades
sensoriales fomentan el aprendizaje al vincular a los estudiantes con su entorno mediante el uso
de recursos participativos, por tal razén el contacto constante con los educadores fortalecié las

relaciones sociales, promoviendo la inclusion en salon de clases.

Sin embargo, el trabajo de investigacion expone limitaciones lo cual reduce la posibilidad
de diversificar los resultados, asi mismo coincide con los resultados de Carcel & Fernando (2024)
quienes sugieren ampliar la poblacion de estudio en futuras investigaciones para obtener datos méas
representativos y profundizar en la efectividad de estas estrategias en diversos contextos, tomando

en cuenta las buenas préacticas sensoriales y el impacto de sus intervenciones.

Finalmente, los resultados destacan la relevancia de integrar actividades sensoriales en el

curriculo escolar, enfatizando la capacitacion de los docentes y la adecuacion de espacios

63



educativos inclusivos. Esto hace referencia con Ramos (2022) quién sefiala que las actividades
sensoriales cuando se aplican de forma estructurada promueven el bienestar emocional y el
desarrollo académico de los estudiantes con TEA. De esta manera se promueve la educacion

equitativa y adaptada a las necesidades de todos los nifios

CONCLUSIONES

La investigacion realizada ha permitido identificar las necesidades de los estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista en la Escuela de Educacion Bésica “Manuela Espejo” se obtuvo
una vision mas clara sobre los desafios y oportunidades dentro del entorno educativo. Se ha
observado que, a pesar de las dificultades en la comunicacion e interaccién social, los estudiantes
muestran potencial cuando les proporcionan estrategias pedagdgicas adaptadas, lo que no solo
mejora su rendimiento académico, sino también su desarrollo emocional y social. Este proceso ha
establecido la base para seguir mejorando la inclusion en los estudiantes con TEA, con el
compromiso del docente y la implementacién de estrategias que respondan de manera efectiva a
las necesidades educativas de cada estudiante se garantiza el acceso a una educacion de calidad.

Por lo tanto, determinar las actividades sensoriales adecuadas para cada estudiante ha
demostrado ser fundamental para promover la participacion y atencion en el aula, actividades
como las bolsas sensoriales, juegos con sonidos y las diferentes clasificaciones demostraron ser
efectivas para estimular los sentidos, mejorando la regulacion emocional de cada uno de ellos.
Decidir sobre las actividades adecuadas han permitido que los estudiantes con TEA se integren de

forma mas fluida en el entorno social y escolar.

Por consiguiente, el proceso de disefiar las diferentes actividades han demostrado ser una
estrategia efectiva para brindar una educacion inclusiva y personalizada, al tener en cuenta las
particularidades de cada estudiante, se logré crear un entorno mas acogedor y propicio para el
aprendizaje, donde las actividades tactiles se ajustaron para satisfacer las necesidades especificas
ofreciendo el desarrollo de las habilidades motoras. Por otro lado, el disefio de estas actividades
ha evidenciado que, al centrarse en las necesidades individuales de cada estudiante, es posible
mejorar su adaptacion escolar. Estas estrategias abren las puertas para continuar adaptando estas
actividades de manera continua, dado que aseguran que cada estudiante con TEA reciba el apoyo

necesario.

64



RECOMENDACIONES

Se considera que los docentes participen en programas de formacién continua donde les
proporcionen herramientas y estrategias pedagogicas especificas para trabajar con estudiantes con
TEA, puesto gque estos programas incluyen técnicas para manejar las dificultades de comunicacion
e interaccion social. Ademas, es importante recordar que estas capacitaciones fomentan la empatia
y la comprension hacia la diversidad, al preparar docentes se fortalecerd su capacidad para
responder a las necesidades individuales de cada estudiante, creando un ambiente inclusivo y de

calidad en el aula.

Es necesario realizar una evaluacion continua de las necesidades y progresos de los
estudiantes con TEA para disefiar actividades que sean efectivas y significativas para su desarrollo,
debido a que estas actividades deben incorporar recursos auditivos, tactiles, olfativos, gustativos y
visuales que promuevan su participacion y atencién en el aula ya que al adaptar las estrategias
segun las particularidades de cada estudiante facilita la regulacion emocional, mejora su
aprendizaje y favorece su integracién, por ende un enfoque personalizado permitira crear un
entorno acogedor en el que los estudiantes puedan desarrollar habilidades motoras, cognitivas y

sociales a su propio ritmo.

Es fundamental una comunicacion continua entre los docentes y padres de familia de los
estudiantes con TEA para garantizar un enfoque integral en su educacion, puesto que al compartir
informacion sobre avances, necesidades y estrategias especificas impulsan una mejor adaptacion
tanto en el ambito escolar como en el hogar, es por ello que es necesario la participacion de las
familias en la organizacién y ejecucion de actividades porque favorece la persistencia de los
aprendizajes en distintos contextos, por lo tanto la cooperacién aporta intervenciones educativas
ventajosas, asegurando un apoyo total y continuo que beneficia al estudiante en su desarrollo

integral.
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ANEXQOS

[lustracion 2.- Actividades auditivas aplicadas  llustracion 3.- Actividades visuales aplicadas

llustracion 4.- Actividades olfativas aplicadas llustracion 5.- Actividades tactiles aplicadas
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llustracion 7.- Actividades desarrolladas

‘ f v!se\" /Am. x . S - T - 2
llustracion 8.- Entrevista a madre de familia llustracion 9.- Evidencia de la entrevista
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CARTA DE ACEPTACION POR PARTE DEL DISTRITO DE LA LIBERTAD

FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION BASICA

UPSE

OFICIO No. UPSE-CEB-2024-309-AP
La Libertad, 23 de mayo del 2024

Lic. Ana Posligua Chica, MSc.
DIRECTORA DISTRITAL DEL CANTON LA LIBERTAD 24D02
En su despacho.

De mis consideraciones:

Estimada Directora Distrital, deseandole éxitos en sus loables funciones. En
calidad de director de la Carrera de Educacion Basica, de la Universidad Estatal
Peninsula de Santa Elena, me dirijo a usted, con el propdsito de solicitar muy
encarecidamente autorizar la aplicacion de instrumentos de recoleccion de
datos, a las sefloritas Geanella Lilibeth Gonzalez Flores y Michelle Denisse
Gonzabay Miraba, estudiantes de la Carrera de Educacién Basica, en la Escuela
de Educacién Basica “Manuela Espejo”. El tema de investigacion es el siguiente:
“ACTIVIDADES SENSORIALES PARA NINOS CON TRASTORNOS
ESPECTRO AUTISTA".

Las estudiantes, una vez que cuenten con su permiso y autorizacion
aplicarén los instrumentos de investigacion, entre ellos: fichas de observacion y
entrevistas a los miembros de la institucion educativa. Esta actividad de
investigacion esta prevista a desarrollarse en el transcurso del periodo
académico 2024-1 (junio /2024). El proceso se realizara de manera presencial.

Por la favorable acogida que usted dara a la presente, le anticipo mis mas

NETEYS
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...................................... Sl ‘ A
Dr. Anibal Puya Lino, PhD. s .
DIRECTOR DE CARRERA
CC: Camera de Educacion Basica.
APUMDC

UP SE irecefs/

Campus matriz, La Libertad - Santa Elena - ECUADOR
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