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RESUMEN

El proyecto consiste en la indagacion realizada a alumnos y maestros del séptimo
afo de educacion basica de la Escuela Eloy Alfaro, sobre la conciencia ecoldgica
y cdmo puede esta ser mejorada por medio de la sensibilizacion en una campafa
de reforestacion. La metodologia tuvo un enfoque mixto, descriptivo, disefio no
experimental y transversal, se utilizaron una encuesta para recoger datos de 12
alumnos y una entrevista para aplicar a 2 profesores. En los resultados, se
identific6 que los alumnos efectivamente consideraron que plantar arboles
representa una ventaja para mejorar su conciencia ecoldgica, aun asi
presentaron desconocimiento en ciertos aspectos, relacionados con los
beneficios a nivel macro de esta actividad, asimismo, varios evidenciaron
actitudes poco ecoldgicas, producto de la misma falta de conocimiento; de igual
manera, los docentes estuvieron de acuerdo en que las iniciativas son claras pero
gue se requiere de mas apoyo institucional interno y externo, porque los recursos
para realizar algo por el estilo son limitados. En conclusion, las campafias de
reforestacion representan una oportunidad valiosa para mejorar la conciencia
ambiental de los estudiantes, de modo que se requiere de esfuerzos adicionales

para que esta pueda ser cumplida.

Palabras clave: Conciencia ecoldgica, educacién ambiental, reforestacion.



ABSTRACT

The project consists of the inquiry carried out to students and teachers of the
seventh year of basic education of the Eloy Alfaro School, about ecological
awareness and how it can be improved through awareness in a reforestation
campaign. The methodology had a mixed, descriptive, non-experimental and
cross-sectional design, a survey was used to collect data from 12 students and
an interview to apply to 2 teachers. In the results, it was identified that the students
effectively considered that planting trees represents an advantage to improve
their ecological awareness, even so they presented ignorance in certain aspects,
related to the benefits at the macro level of this activity, likewise, several
evidenced unecological attitudes, product of the same lack of knowledge;
Similarly, the teachers agreed that the initiatives are clear but that more internal
and external institutional support is required, because the resources to do
something like this are limited. In conclusion, reforestation campaigns represent
a valuable opportunity to improve students’ environmental awareness, SO

additional efforts are required for it to be fulfilled.

Keywords: Ecological awareness, environmental education, reforestation.



INTRODUCCION

La presente investigacion explora la influencia de las campafias de reforestacion
en la conciencia ecoldgica de los estudiantes del séptimo afio de la Escuela de
Educacion Basica Eloy Alfaro; se enmarca en el campo de la educacion
ambiental, disciplina que busca implementar procesos que contribuyan al
desarrollo de conocimientos, actitudes y valores de los individuos para el cuidado

del medio ambiente.

La reforestacion se define como la practica de plantar arboles en é&reas
degradadas identificadas. Se presenta como un recurso didactico que puede
ofrecer la posibilidad de participacién de los estudiantes e incluso permitir la
apreciacion directa de los beneficios resultantes de la conservacion del medio
ambiente (Ticona et al., 2024).

La curiosidad hacia este tema ambiental se incita debido a la aparicion de
problemas de deforestacion contemporanea y deterioro de los ecosistemas, que
inciden en la biodiversidad, la pureza atmosférica y el alcance final de los efectos
internacionales de las fuentes de agua. En el contexto escolar, las actividades de
reforestacion promueven en los estudiantes aprendizajes significativos vy
actitudes de reflexion sobre la sostenibilidad, configurdndose, asi como una
estrategia que articula los conocimientos tedricos con las experiencias practicas
en funcion del beneficio en el @mbito del &mbito escolar (Rodriguez y Gonzélez,
2022).

Relevancia del desarrollo de este tema: La conciencia ambiental contribuye a la
motivacion y asegura la sostenibilidad del aprendizaje experiencial, tanto en el
aula como en actividades al aire libre en la naturaleza. La motivacién surge de
las actividades experienciales tanto en el aula como en el entorno natural, y
estimula el cambio de comportamiento en el individuo. Ademas, la educacion
ambiental se corresponde con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de
las Naciones Unidas, lo que significa que es relevante académica y socialmente.
Los ODS apoyados por la (ONU, 2022) estan orientados a la accién climatica y

la proteccidn de los ecosistemas terrestres.



El propésito del presente estudio es determinar la influencia de la sensibilizacion
sobre camparfia de reforestaciébn para mejorar la conciencia ecologica en los
estudiantes del séptimo afio de la Escuela de Educacion Basica Eloy Alfaro; este
analisis se basa en un enfoque mixto que mide actitudes, conocimientos y

practicas sobre conciencia ambiental.
El desarrollo del trabajo se estructura en varios capitulos:

Capitulo 1. Aqui se presenta el problema, donde se plantea e identifica el
problema de estudio en diferentes contextos, se formulan las interrogantes de
estudio, se plantean los objetivos, la justificacion, asi como el alcance y las

limitaciones.

Capitulo Il. Aqui se presenta el marco tedrico, que es integrado por los
antecedentes de la investigacion, bases tedricas donde se definen las variables

de estudio, hipétesis y variables.

Capitulo 1ll. Aqui se muestra el desarrollo del marco metodoldgico, como el tipo
y disefio de investigacion, poblacion y muestra, asi como las técnicas de

recoleccion de informacion, validacion y confiabilidad.

Capitulo IV. Aqui se presenta la discusion y analisis de los resultados obtenidos

por medio de los instrumentos aplicados a estudiantes y docentes.

De igual forma, se obtienen las conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO |
EL PROBLEMA
Planteamiento del problema

A nivel mundial, los organismos internacionales han reconocido la educacion
ambiental como un pilar de la formacion integral de los estudiantes. De acuerdo
con la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, Ciencia y Cultura
(UNESCO, 2020) el 77% de los paises han incorporado la educacion para el
desarrollo sostenible en sus sistemas educativos, aunque muchos todavia

enfrentan problemas para poner estas politicas en practica.

En cuanto a los programas de participacion estudiantii en campafias de
reforestacion, por ejemplo, no se implementan adecuadamente, puesto que este
es un problema recurrente, en el contexto mundial es relevante: la FAO de la
ONU inform6 en 2020 que todavia se pierden aproximadamente 10 millones de
hectareas de bosque cada afio; Sostuvo que esto se debe a la deforestacion,
esta accion pone en gran riesgo la biodiversidad y genera una crisis climética en
magnitud (FAO, 2020).

En este sentido, la educacion ambiental se considera uno de los mecanismos a
través de los cuales se fomenta la conciencia de la relacion con la preservacion
y la sostenibilidad en las nuevas generaciones. Desde una perspectiva
internacional, siguiendo las indicaciones de la Organizacibn de Estados
Iberoamericanos (OEI, 2020), ante todo la incorporacion de la educacion
ambiental en los curriculos escolares de los paises de la region ha sido
ampliamente difundida, se ha sefialado que poco mas de un tercio de los paises
iberoamericanos practican programas de reforestacion activa en las escuelas,
donde comprendemos que la practica no esta bien integrada con la teoria sobre

la educacion en sostenibilidad ambiental.

Asimismo, la OEI ha enfatizado la necesidad de que los sistemas educativos

impartan conocimientos sobre el medio ambiente y generen espacios para la



accion, como proyectos escolares de reforestacién, que permitan a los
estudiantes participar directamente en la proteccidn y restauracion de su entorno

(Secretaria General Iberoamericana, 2021).

Cabe sefialar que, en Ecuador, el Ministerio del Ambiente (2017) ha impulsado
la “Estrategia Nacional de Educacion Ambiental para el Desarrollo Sostenible”,
cuyo objetivo es integrar de manera transversal la educacion ambiental en el
curriculo de las instituciones educativas del pais. Asimismo, el Ministerio de
Educacion (2023) busca que los alumnos tengan conciencia referente a los
problemas ambientales y sean participes de actividades practicas, entre estas
las campafias de reforestacion, y otras que los involucren directamente a la

preservacion del medio ambiente.

Sin embargo, un informe del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC,
2021) medio a conocer que, aproximadamente el 85% de las escuelas incluyen
en su malla curricular temas relacionados con la educaciéon ambiental en sus
programas de estudio, solo el 30% de ellas implementa actividades practicas
vinculadas con la reforestacion. Cabe sefialar que este dato pone de manifiesto
una brecha significativa entre la teoria y la accién, basandose en la evidencia de
que existe un largo camino por recorrer con el propdsito de que la educacion

ambiental sea efectiva en el sistema educativo ecuatoriano.

Otro estudio importante a nivel nacional es el informe del Ministerio de Ambiente
y Agua (2023) que afirma que la deforestacion en Ecuador sigue siendo un
problema importante, especialmente en las zonas urbanas y periurbanas. En
cada problema, hay una solucién. En este mismo informe, se ha identificado la
reforestacion como “EL” enfoque de arriba hacia abajo para frenar el impacto y
marcar el comienzo del desarrollo sostenible. Sin embargo, continGa sefialando
gue las escuelas desempeiian un papel muy limitado en dichos proyectos debido

a la disponibilidad de recursos y el apoyo institucional.

Un estudio de Chavez (2023) sobre la educacion ambiental en Ecuador, el autor
describié que los programas de reforestacion adoptados por las escuelas son un

buen paso, pero muy escasos y no cuentan con el apoyo monetario necesario



para tener un impacto mas amplio. Asimismo, Vargas (2019) sugiere que
Ecuador estd progresando en el desarrollo de una arquitectura ecoldgica
financiera homologada y clara, de modo que tiene el compromiso de realizar
acciones educativas de sensibilizacion del medio ambiente, para mantener el

apoyo de instituciones multilaterales, internacionales publicas y privadas.

Un estudio de Pefafiel et al. (2023) En Guayaquil, sefiala que solo el 18% de las
instituciones educativas de la ciudad han implementado proyectos de
reforestacion en los Ultimos cinco afios. Este bajo porcentaje indica la ausencia
de programas integrales que vinculen a los estudiantes con actividades practicas
en el campo de la educacion ambiental. Incluso problemas ambientales muy
graves, como la invasion de los espacios verdes y la contaminacion, hacen que
las escuelas locales carezcan de la capacidad de desarrollar proyectos efectivos
para abordarlos.

No obstante, a pesar de los graves problemas ambientales que enfrenta la
ciudad, como la invasion de los espacios verdes y la contaminacion, las escuelas
locales aun encuentran dificultades para desarrollar proyectos a través de los
cuales puedan abordarlos de manera efectiva. Moreira et al. (2023) Evidenciaron
que los estudiantes que participaron en una campafia de reforestacion en una
institucién educativa mejoraron sus conocimientos sobre la importancia de los
arboles para el ecosistema y adoptaron actitudes mas proactivas hacia la
conservacion del medio ambiente, sugiriendo que, las iniciativas de reforestacion
son limitadas y tienen un impacto significativo en los estudiantes sobre

comportamientos ambientales.

Sin embargo, existen varias limitaciones a nivel local en la implementacion del
proyecto, como que la escuela no cuenta con suficientes finanzas y el factor
tiempo dentro del calendario escolar limita la ejecucion de este tipo de proyectos.
Los maestros tampoco estan bien capacitados en temas de educacién ambiental,
planificacion y realizacién de las campafas de reforestacion, lo que incluso las

complica.



Esto aparentemente refleja una desconexion entre las politicas implementadas a
nivel nacional que fomentan la educacion ambiental con las circunstancias
locales llenas de limitaciones logisticas y de recursos que impiden la
transformacion de tales politicas en acciones practicas. Esta investigacion
aborda un problema de educacion local en referencia a la interferencia que las
actividades practicas como la reforestacion pueden traer a la educacion
ambiental de los estudiantes. Durante el afio 2024, en la escuela de educacion
basica Eloy Alfaro en Sitio Nuevo. Se ha identificado la necesidad de vincular los
conocimientos teoricos acerca de la conservacion del medio ambiente con

practicas que fomenten el ser conciencias ecologistas efectivas.

A partir de ello, surge la interrogante de qué impacto tiene la sensibilizacion de
una campafa de reforestacion en el nivel de conocimiento y las actitudes hacia
la conservacién ambiental en los estudiantes del séptimo afio. Este problema
cientifico implica la relacion entre la intervencion educativa, basada en la
participacion activa en la reforestacion, y los cambios observables en los

comportamientos y conocimientos de los estudiantes.

La investigacion plantea la posibilidad de medir, las variaciones en el
conocimiento y la actitud de los estudiantes a través de herramientas mixtas, que
permiten evaluar el impacto de la sensibilizacion de las campafias de
reforestacion. Este disefio metodoldgico busca evidenciar si dicha campafia tiene
un efecto directo en el fortalecimiento de la conciencia ecologica de los

estudiantes.

1.2. Preguntas de Investigacion
Interrogante principal

¢, Cudl es la influencia de la sensibilizacion sobre campafa de reforestacion para
mejorar la conciencia ecoldgica en los estudiantes del séptimo afio” de la Escuela

de Educacion Basica Eloy Alfaro?



Interrogantes especificas

¢, Cudl es el nivel de conocimiento sobre utilidad e importancia de la reforestacion
en los estudiantes del séptimo afio?

¢,Cual es el impacto de la sensibilizacion sobre la conservacion ambiental en la
actitud de los estudiantes?

¢Cudles son las estrategias didacticas necesarias para una campafia de

reforestacion?

1.3. Objetivos de la investigacién
1.3.1. Objetivo General

Determinar la influencia de la sensibilizacion sobre campafia de reforestacion
para mejorar la conciencia ecoldgica en los estudiantes del séptimo afio” de la

Escuela de Educacion Basica Eloy Alfaro.
1.3.2. Objetivos Especificos

e Identificar el nivel de conocimiento sobre utilidad e importancia de la
reforestacion en los estudiantes del séptimo afio de la escuela de
educacién basica Eloy Alfaro.

e Describir el impacto de la sensibilizacion sobre la conservacion ambiental
en la actitud de los estudiantes del séptimo afio de la escuela de
educacion bésica Eloy Alfaro.

e Analizar las estrategias didacticas necesarias para una campafa de
reforestacion en los estudiantes del séptimo afio de la escuela de

educacion béasica Eloy Alfaro.

1.4. Justificacion

Este estudio va en la direccién correcta, ya que se centra en la formacion de los
alumnos de Educacion Basica, en particular de séptimo grado, que es el
trampolin vital para la creacion de conciencia y actitudes relacionadas con la
proteccion del medio ambiente. A través de la sensibilizacion de una campafa

de reforestacion, se busca que los estudiantes adquieran conocimientos tedéricos



y que participen en actividades que los conecten con la naturaleza, promoviendo

una comprension mas amplia sobre la conservacion del entorno.

Este enfoque en la educacion basica es necesario para formar jovenes que
asuman practicas responsables con el medio ambiente, integrando valores y
habitos que perduren en el tiempo. Por otro lado, la implementacion de la
campafa en la Escuela de Educacion Basica Eloy Alfaro resulta adecuada, ya
que permite a los estudiantes participar en un proyecto adaptado a su nivel

educativo.

Actualmente, los alumnos se encuentran en una edad en la que el aprendizaje a
través de la experiencia es altamente efectivo, y esta campafa les brinda la
oportunidad de aprender mediante la practica, lo cual refuerza su proceso de
formacion. De esta manera, la intervencion se ajusta a las necesidades del
contexto escolar y contribuye a fortalecer la conciencia ecologica de los

estudiantes.

Asimismo, la investigacion tiene un aporte importante en el &mbito académico,
ya que proporcionara datos sobre el impacto de la campafia en el conocimiento
y la actitud de los estudiantes respecto a la reforestacion. Utilizando herramientas
mixtas, se podra medir la conciencia ecologia. Este enfoque facilita la evaluacion
de los resultados y la posibilidad de replicar el proyecto en otros contextos
educativos, potenciando las acciones de sensibilizacion ambiental en otras

instituciones.

La factibilidad del estudio se sustenta en varios aspectos clave, en primer lugar,
desde el punto de vista técnico, la escuela cuenta con areas adecuadas para
realizar la reforestacion y las herramientas necesarias para llevar a cabo las
actividades de plantacion; en segundo lugar, el equipo humano, tiene la
disposicion para patrticipar en la campafa, esto garantiza que se cumplan los
objetivos planteados. Ademas, el tiempo destinado en el calendario escolar es
suficiente para completar las actividades previstas dentro del proyecto. De modo
que se puede afirmar que el estudio es factible en términos operativos y

temporales.



De igual manera, la viabilidad de la investigacién estd4 garantizada por los
recursos disponibles en la institucién y el apoyo de la comunidad educativa, lo
gue permitird una ejecucion adecuada de la campafia, de modo que hay acceso
a los materiales necesarios en la escuela para desarrollar la campafia sin
problemas. Ademas, el disefio metodolégico asegura que los resultados
obtenidos seran Utiles tanto para evaluar el impacto de la campafia como para

guiar futuras iniciativas educativas en torno a la sostenibilidad ambiental.

Por dltimo, los beneficiarios directos de este estudio son los estudiantes del
séptimo afo de la Escuela de Educaciéon Basica Eloy Alfaro, quienes mejoraran
su conciencia ecologica a través de la sensibilizacion de una campafia de
reforestacion; mientras que, los beneficiarios indirectos incluyen la comunidad
educativa en general, los docentes quienes podradn usar este prospecto para
aplicarlo en otros contextos, asi como el entorno natural, que se vera favorecido
por las acciones de reforestacion y el fortalecimiento de la cultura ambiental en

la institucion.

1.5. Alcance, Delimitaciones y Limitaciones

Campo de estudio: Educacion
Area: Social - Ambiental

Universo de estudio: Escuelas de Educacion Béasica de la provincia de Santa

Elena de la parroquia Manglaralto

Unidad de estudio: Escuela de Educacién Basica Eloy Alfaro de la comuna de

Sitio Nuevo de la parroquia Manglaralto
Sujeto de estudio: Estudiantes y docentes del séptimo afio de educacién basica

Objeto de estudio: Impacto de las campafias de reforestacion para mejorar la

conciencia ecoldgica en los estudiantes
Enfoque de investigacion: Mixto

Nivel de investigacidon: Descriptivo
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la Investigacion

En Qazvin, Asgarilou et al. (2024) realizaron un estudio titulado “Mejorar la
educacion para el medio ambiente a través de juegos generalizados: el estudio
de caso de los antiguos jardines tradicionales de Qazvin”, que busco mejorar la
formacion en la cultura de practicas ecolégicas por medio de juegos
generalizados en infantes; la metodologia fue descriptivo, transversal, aplicado,
dirigido a una muestra de estudiantes que correspondian a los cursos de sexto a
octavo grado; en los resultados evidenciaron que las intervenciones sobre
educacibn ambiental son eficientes para mejorar el conocimiento vy
empoderamiento de los menores, el trabajo en grupo y el acompafiamiento
docente fueron factores que mejoraron la actitud, ademas, se desarrollaron

aspectos como vitalidad, presencia y pertinencia al lugar.

En Singapur, Ramchundr y Zieler (2021) elaboraron un estudio titulado
“Promocidn de la educacion para la sostenibilidad a través de enfoques practicos:
un ejercicio de secuestro de carbono de los arboles en un espacio verde de
Singapur”, que tuvo como proposito aumentar la conciencia sobre sostenibilidad
y fomentar el desarrollo de habilidades cientificas entre los estudiantes a través
de un ejercicio practico en un espacio verde universitario, metodologia
cuantitativa, los resultados mostraron que los estudiantes comprendieron las
limitaciones de las iniciativas de plantacion de arboles en la mitigacion del cambio
climatico y adquirieron habilidades Uutiles para su formacion académica y
profesional. En conclusion, la plantacion de arboles es una herramienta eficaz
para la educacion ambiental. Se recomienda incorporar mas actividades

practicas de este tipo para mejorar el aprendizaje sobre sostenibilidad.

En Venezuela, Ochante et al., (2023) llevaron a cabo una revision sistematica
titulada “Practicas sostenibles y conciencia ambiental: Estrategias para la
conservacion del medio ambiente”, para identificar estrategias que promuevan la

sostenibilidad en el entorno educativo. El enfoque adoptado fue descriptivo a
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través de una revision de la literatura cientifica disponible en bases de datos
confiables. Se encontré que las estrategias mas efectivas son la practica de
cobro de basura, el ahorro de recursos en el hogar y la escuela y la
implementacion de actividades educativas. También se destacO que las
estrategias deben ser moldeadas a las particularidades que caracterizan a cada
comunidad de manera distinta, con el méaximo efecto posible. Se recomienda

fomentar la participacion ciudadana a través de proyectos colaborativos.

El estudio realizado en Per( por Garcia y Guerra (2024) ejecutaron un estudio
titulado “Empoderamiento de la conciencia ambiental en estudiantes de
primaria”, que tuvo como objetivo analizar los fundamentos de la conciencia
ambiental en de primaria, utilizando una revision bibliografica de articulos de las
bases de datos Redalyc y Scielo. Empleando una metodologia cualitativa, los
autores exploraron como el aprendizaje social facilita en los nifios el desarrollo
de una conciencia ambiental, la cual contribuye a la adopcion de
comportamientos responsables con el entorno. Se destaco la importancia de la
educacion ambiental en la educacion integral de los educandos. Se aboga por
introducir tacticas novedosas desde la infancia para fortalecer la conciencia

ecoldgica y fomentar actitudes proactivas.

En Pera, Aranda et al., (2023) realizan una revision sistematica titulada “La
educaciéon ambiental en las instituciones educativas y el cuidado del medio
ambiente”: tratando de analizar la relevancia de la educacion ambiental en el
proceso de formacién de ciudadanos preocupados por el medioambiente. La
investigacion utilizo un enfoque prismatico para establecer los criterios utilizados
para los articulos seleccionados de bases de datos como Redalyc y Scielo. Se
observd que el 37,5% perpetia las competencias y valores ambientales
obtenidos del estudio, mientras que el 62,5% sefala los temas a considerar en
los planes de estudio. Seria conveniente fomentar este enfoque para mejorar las

implementaciones en los programas curriculares.

En Peru, Lopez et al., (2021) realizaron un estudio titulado “El biohuerto educativo

y su contribucion en la educacién”, cuyo objetivo fue evaluar la contribucion del
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biohuerto educativo como herramienta pedagdgica para promover la educacion
ambiental en escuelas primarias de la provincia. El estudio, parte de un proyecto
universitario, aplicé una metodologia cuasiexperimental con analisis cualitativos
y cuantitativos, abarcando fases de sensibilizacidon, capacitacion y desarrollo del
biohuerto. Los resultados mostraron que el biohuerto facilit6 el aprendizaje
interdisciplinario, articulando el trabajo entre escuela y comunidad, ademas de
fomentar una mayor conciencia ambiental en los estudiantes. Se recomienda

ampliar la investigacion con un enfoque holistico.

En Perd, Ochante et al. (2023) efectuaron una revision sistematica titulada
“Practicas sostenibles y conciencia ambiental: Estrategias para la conservaciéon
del medio ambiente”, para identificar estrategias que promuevan practicas
sostenibles y conciencia ambiental. Puesto que la investigacion en cuestion es
una revision de literatura cientifica de las publicaciones més recientes (2019-
2023) realizada utilizando bases de datos acreditadas como WOS y Scopus, con
la aplicacién de criterios de inclusion y exclusion. En los resultados se plantea
que se deben implementar tarifas para la recoleccion de residuos, promover la
conservacion del medio ambiente desde el hogar y las escuelas y realizar
actividades educativas. Se concluye que estas pueden adaptarse a las

necesidades de cada comunidad.

En Ecuador, Rugel et al., (2023) realizaron una investigacién cualitativa bajo el
titulo “La educacién ambiental de los estudiantes de educacion general basica
en Ecuador”, que buscé plantear un procedimiento basado en proyectos en el
fomento de la educacion ambiental entre los estudiantes de educacion
secundaria basica. Siendo un documento de tipo analisis, sintesis y revision,
relacionado directa e indirectamente con el entorno laboral y comunitario, dando
una innovacién pedagogica al contexto ecuatoriano. Los resultados indicaron que
este enfoque promueve la adquisicion de conocimientos, la sensibilidad
ambiental y el desarrollo de habilidades para solucionar problemas ambientales.

Se recomienda su implementacion a nivel nacional con adaptabilidad curricular.
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En Ecuador, Ramirez et al., (2023) efectuaron un estudio titulado EI método
buscé explicar las imitaciones para el desarrollo de la conciencia ambiental en
los estudiantes en el contexto de la Metodologia Tini a través de la “Metodologia
Tierra de Nifas, Nifios y Jovenes y la Construccion de Conciencia”. Un trabajo
de investigacioén, estudios documentales y bibliograficos basados en la revision
de fuentes cientificas que abordan la educacién ambiental fueron los que
sustentaron resultados como los cambios actitudinales y comportamentales
sobre el entorno natural por parte de los estudiantes demuestra la efectividad de
la metodologia implantada en el marco del proyecto “Tierra de Nifias, Nifios y
Jévenes para el Buen Vivir". Esto ayuda a la académica a concluir que la practica
educativa fomenta el aprendizaje interdisciplinario y holistico. Se recomienda su
integracion transversal en el curriculo educativo para fortalecer la conciencia

ecolégica en los estudiantes.

En Chile, Mendoza et al., (2022) elaboraron un estudio titulado “Estudio sobre la
relacion entre conciencia ambiental y empatia”, que examind la relacion entre la
conciencia ambiental y la empatia en futuros docentes. La investigacién fue
cuantitativa, utilizando un disefo transversal y correlacional. Se aplicaron dos
instrumentos a 150 estudiantes de pedagogia de dos universidades chilenas, uno
para medir la conciencia ambiental y otro para la empatia. Los resultados
mostraron que no existe una relacion significativa entre ambas variables, aunque
los estudiantes presentaron niveles medios y altos de empatia y conciencia
ambiental por separado. Se concluye que es esencial abordar estos temas en la
formacion inicial docente para fomentar la educacion ambiental y el desarrollo de
la empatia. Se recomienda realizar estudios futuros que profundicen en estas

tematicas con metodologias mixtas.

2.2. Bases teodricas
2.2.1. Campaia de reforestacion

Se define como una serie de actividades educativas relacionadas con la
participacion de los estudiantes en la plantacién de éarboles con vistas a la

restauracion de los ecosistemas y el cultivo de la sensibilidad ecoldgica. En el
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concepto de aprendizaje experiencial de Dewey, el conocimiento se adquiere a
través de la actividad continda relacionada con el medio ambiente. En este
sentido, los estudiantes pueden considerar el significado de su campafia de
reforestacion como una oportunidad para aprender directamente a traves de la
experiencia al involucrarse directamente en actividades relacionadas con su

entorno natural (Espinar y Vigueras, 2024).

Se considera una herramienta holistica que vincula a los estudiantes con el
medio ambiente de manera consciente y activa. El enfoque desarrolla
competencias ambientales durante la exploracién de los ecosistemas locales y
su monitoreo. La participacion directa en la restauracion ambiental internaliza a
los estudiantes costarricenses con la interdependencia ecoldgica y otras
interrelaciones similares. Conducir a una comprension profunda de las
circulaciones naturales y su impacto en el estilo de vida diario (Baque et al.,
2024).

Por otra parte, el desarrollo de estas campafias también es fundamental para
desarrollar la ética y los valores comunitarios en los estudiantes. La cooperacion
y el trabajo en equipo, respectivamente, generan relacion y responsabilidad con
el espacio comun, cultivandolo con sostenibilidad. Ademas, se involucran
aspectos como la biodiversidad y la dependencia de los organismos, lo que
facilita la educacion integral sobre el mantenimiento del planeta y sus recursos.
Estos programas de trabajo son liderados por la comunidad educativa y otros
miembros de la localidad y fomentan la conciencia ambiental, que va més alla
del entorno del aula y se ve en las actividades del dia a dia. (Ochante et al.,
2023).

2.2.1.1. Importancia

Se basa en su capacidad de involucrar a los estudiantes en actividades practicas
de restauraciéon de ecosistemas e inculcarles una profunda conciencia ecoldgica,
segun Lema et al. (Lema et al., 2024) permite que los estudiantes comprendan
la relacion entre sus acciones y el impacto en el medio ambiente, desarrollando

un sentido de responsabilidad hacia su entorno.
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2.2.1.2. Caracteristicas

Las campafias destacan por ser una iniciativa educativa integral que combina
actividades teoricas y practicas para fomentar la conciencia ecoldgica en los
estudiantes. Segun Rugel et al. (2023) sus principales caracteristicas son:

Enfoque participativo: La campafa se basa en la participacion de los
estudiantes, quienes estan involucrados en todas las fases del proceso, desde la
seleccion de las areas a reforestar, hasta el seguimiento del crecimiento de los
arboles plantados. Este enfoque fomenta el sentido de responsabilidad y
compromiso hacia el medio ambiente, permitiendo que los estudiantes se sientan
parte fundamental del proyecto. De acuerdo con Ochoa et al. (2020), ayuda a la
toma de decisiones colectivas y al trabajo en equipo con los empleados para el

desarrollo de equipos y liderazgo.

Aprendizaje practico: Es una ejemplificacion de lo que es el aprendizaje
practico. Los estudiantes, a través de la plantacién de arboles, obtienen las
habilidades de experiencia de manera practica, al igual que lo que han aprendido
sobre los ciclos de vida de las plantas y los ecosistemas forestales de su trabajo
en clase, incluida la dinamica del cambio climatico y muchos otros temas
ambientales. Como afirman Espinar y Vigueras (2024), esta combinacién de la
escolaridad y la practica tiende a inducir un aprendizaje significativo que,
ademas, agrega la infusion de ideas ecoldgicas en aplicaciones reales directas;

por lo tanto, trabaja hacia una mejor retencién y comprension.

Impacto ambiental: Aparte de los beneficios pedagdgicos, la campafia de
reforestacion es beneficiosa para el medio ambiente. Restaurar el ecosistema
local a través de la plantacion de arboles ayuda a su lucha contra la
deforestacion, reduce la huella de carbono y genera una buena calidad del aire.

Impacto ambiental: El proyecto no se limita a ayudar al nifio a aprender, sino
gue también contribuye en gran medida a tener efectos positivos directos sobre

el medio ambiente. La restauracion de los ecosistemas locales supone una
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importante reduccion de los esfuerzos de deforestacion y reducir la huella de
carbono, al tiempo que purifica el aire. La campafia también tiene efectos en la
biodiversidad, ya que la creacion de areas forestales favorece la conservacion
de especies locales y la recuperacion de habitats degradados, ayudando en la

lucha contra el cambio climatico (Rayas, 2022).

Conexion con la comunidad: Una caracteristica importante de estas
actividades es su caracter comunitario, que incluye la participacion de actores
locales como estudiantes, docentes y padres de familia, asi como de instituciones
educativas y ONG. Como red de apoyo, esta colaboracion fortalece el sentido de
comunidad y aumenta el alcance y la eficacia de la campafia (Aguila et al., 2022).
El papel de la divulgacion puede aumentar la concientizacion y crear un efecto

multiplicador cuando la informacion se difunde més alla del entorno escolar
2.2.1.3. Dimensiones de campafa de reforestacion

Participacion estudiantil. Una campafa de reforestacion es, desde el inicio, una
actividad en la que los estudiantes participan en todas las fases del proyecto:
planificando y eligiendo las areas de plantacion, ejecutando y monitoreando los
resultados. Esto fomenta segun Valdés et al. (2021) el compromiso y la
responsabilidad del entorno, ya que también crea en las participantes habilidades

de trabajo en equipo, liderazgo y toma de decisiones.

Plantacién. Se refiere al proceso practico de plantacion de arboles por parte de
los estudiantes, seguido de un monitoreo constante para asegurar el crecimiento

adecuado de las plantas (L6pez et al., 2020).

Sensibilizacion ambiental. Conciencia ambiental. Busca informar a los
estudiantes sobre la importancia de los ecosistemas forestales y por qué deben
conservarse. Talleres, charlas informativas y actividades educativas que
muestran a los estudiantes con mas detalle cuales son los efectos de la

deforestacion y el cambio climatico inducen en ellos una actitud proambiental que
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luego se traduce en acciones efectivas hacia la proteccion de la naturaleza
(Palomino et al., 2022).

Acciones de seguimiento. Engloban todas las actividades posteriores a la
plantacibn, como el seguimiento del crecimiento de los arboles y el
mantenimiento de las zonas reforestadas. En otras palabras, estos son los
requisitos previos para la supervivencia a largo plazo de los arboles de los
aviones, lo que incluye el seguimiento de su desarrollo, la realizacion de tareas
de mantenimiento y la replantacion en los casos en que en algun sitio los arboles

nunca prosperaron bien (Saldivar et al., 2021).

2.2.1.4. Niveles de Campafia de reforestacion
Nivel Micro: Campafia de reforestacion escolar

En este nivel, la campafa de reforestacion escolar se centra en acciones
especificas y directas dentro de la comunidad educativa —alumnos, docentes,
personal administrativo- que conforma el colegio. Las actividades consisten en
plantar arboles dentro del entorno escolar, lo que embellece el paisaje y ademas
permite a los estudiantes realizar practicas en beneficio de la conservacion del

medio ambiente.

Ademas, una campafia de este tipo puede coordinar actividades educativas
interdisciplinarias que incluyan hablar sobre los ecosistemas locales y hacer que
los estudiantes asuman la responsabilidad de cuidar los arboles a largo plazo,
liderando la preparacion de huertos escolares y monitoreando el crecimiento de
las plantas. Ademas, la campafia busca involucrar activamente a la comunidad
estudiantil. Trabaja para generar un sentimiento de unién y responsabilidad hacia

el medio ambiente (Arteaga, 2024).

Nivel de Aplicacion: Programa de reforestacion escolar

Programa de reforestaciéon escolar El siguiente nivel es un programa de
reforestacion escolar que basara la campafia en un entorno mas amplio,

probablemente algunas escuelas de un distrito o provincia. Este tipo de programa
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requerird una planificacion algo méas formal y normalmente tendrd objetivos a

mediano plazo que se puedan cuantificar (Rodriguez y Gonzéalez, 2022).

Las actividades a nivel de programa se llevan a cabo periodicamente de tal
manera que se asegura un enfoque coordinado entre diferentes instituciones.
Esto permite una evaluacion continua de los avances logrados y posibilita
reajustar las estrategias de reforestacion en funcion de las condiciones locales.
Ademas, el programa puede organizar programas de capacitacion de docentes
en temas relacionados con la educacion ambiental, hasta el punto de integrar la

reforestacion y la sostenibilidad en el curriculo escolar (Hazarika et al., 2021).

Nivel Estratégico: Plan Nacional de Restauracién Forestal

En el nivel estratégico existe un plan regional de reforestacion el cual abarca
desde campafas escolares y un conjunto de iniciativas mas amplias para la
restauracion de ecosistemas degradados en la regién. Este plan requiere
coordinacion interinstitucional con gobiernos locales, provinciales, ONG vy el
sector privado para maximizar el impacto de las actividades de reforestacion
(Ministerio del Ambiente, 2019).

El plan puede implicar el establecimiento de corredores biol6gicos que vinculen
areas protegidas para facilitar el movimiento de especies y mejorar la
conservacion de la biodiversidad. En esta etapa también puede abarcar la
rehabilitacion de cuencas hidrogréficas, areas verdes urbanas y tierras agricolas
degradadas. Entonces, la reforestacion en esta etapa deja de ser solo
actividades de plantacién de arboles y pasa a ser parte de un plan de desarrollo
a nivel regional, donde la proteccion ambiental sustenta la vida al brindar también
beneficios econdmicos, es decir, el ecoturismo o la produccion de bienes

forestales (Ticona et al., 2024).

Nivel Politico/Normativo: Ley de Gestibn Ambiental y Cddigo

Orgéanico del Ambiente

En el nivel mas amplio, existe una politica y marco normativo que regula y

promueve la reforestacion nacional. El marco legal de una ley de conservacion y
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reforestacion crea un espacio para la proteccion de los bosques ya existentes y
la recuperacién de areas que anteriormente estaban deforestadas, asi como para
promover nuevas iniciativas de reforestacion. Esta legislacion puede enmarcar
las politicas publicas sobre la conservacion de los recursos naturales, los
esfuerzos de reforestacion y restauracion mediante incentivos fiscales y las

normas sobre el uso de los recursos forestales para evitar la sobreexplotacion.

La ley también puede ordenar la participacion del sector privado y el
establecimiento de asociaciones publico-privadas para aumentar la capacidad de
reforestar grandes superficies. Las normas pueden proponer el establecimiento
de fondos de conservacion para que los fondos que se acumulen alli financien
proyectos de reforestacién que inicien las comunidades locales, las ONG vy las
agencias gubernamentales. Este nivel seria mas general y futuro, impulsando
que la reforestacion se convierta en una agenda nacional de conformidad con las

obligaciones internacionales y los ODS.

2.2.2. Conciencia Ecolégica

Se trata de un tipo de comprension, sensibilidad y correspondencia que tiene un
sujeto hacia la relacion que existe entre sus acciones y el medio natural. El
concepto consiste en la aprehension de los problemas relacionados con el medio
ambiente y la adopcién de una actitud de responsabilidad y compromiso en el
mantenimiento del medio ambiente y su sostenibilidad. La conciencia ecolégica
desde este punto de vista supone un proceso cognitivo-afectivo de adquisicion
de preocupacion por la relacién de la humanidad con la naturaleza que
evoluciona hacia un cambio de comportamiento hacia la mitigacion de la

degradacion ambiental (Ramirez et al., 2023).

Psicolégicamente, la preocupacion ecoldgica se asocia al desarrollo de valores
proambientales, donde los tres componentes aparecen conectados en términos
de creencias y actitudes. Tipicamente, se requiere que un individuo pase por
varias etapas, desde la identificacion del problema ambiental hasta la toma de la
responsabilidad de proteger el medio ambiente. Como sefalan Kollmuss y

Agyeman (2002), si bien la conciencia ecologica es necesaria, no es una
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condicion sine qua non para las acciones proambientales, ya que los contextos
sociales, culturales y econdmicos pesan mucho mas sobre las decisiones

individuales.

Mientras que el primero presenta una dicotomia, la segunda basa sus
argumentos en las fuerzas colectivas y comunitarias que intervienen en la
formacion de una actitud mas sostenible. La interaccion social y el aprendizaje
en grupo son necesarios para la formacion de conductas proecoldgicas, como
destaca Gifford (2014). En particular, los mas jovenes se impresionan mas con
lo que sucede a su alrededor en relacién con la sensibilidad desarrollada hacia
el medio ambiente y, por lo tanto, el punto reconoce el papel que desempefian

las diferentes instituciones educativas en este sentido.

En el ambito de la educacion, la conciencia ecolégica se considera una habilidad
fundamental que debe desarrollarse desde la infancia, dando lugar a actitudes
criticas y reflexivas de las generaciones mas jovenes hacia los problemas
ambientales de la sociedad contemporanea. Gonzalez (2005) afirma que la
educacién ambiental es el mecanismo mas eficaz para promover la conciencia

ecologica.

Este aspecto permite a los estudiantes aprender conocimientos, asi como
actitudes y habilidades para abordar y resolver los problemas ambientales.
Desde este punto de vista, la educacion para la sostenibilidad se presenta como
una estrategia integradora que persigue no solo la difusion de informacién sino
también el cambio radical en las relaciones entre las nuevas generaciones y el

medio ambiente.

2.2.2.1. Niveles de conciencia ecolégica
Nivel Micro: Conciencia ecoldgica de los estudiantes

Es en este nivel donde la conciencia ecoldgica del estudiante se refleja en
acciones individuales, expresando un compromiso con el cuidado del medio

ambiente inmediato. Algunos de estos gestos cotidianos incluyen no usar
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demasiado material plastico, apagar las luces al salir de una habitacion, reutilizar
materiales y reducir el desperdicio de agua.

Segun Guzman et al. (2023) la adquisicion de estos habitos suele ser el resultado
de la exposicion a actividades ambientales dentro y fuera del aula, como la
participacion en campafias de reciclaje o jornadas de limpieza de espacios
verdes. De igual forma, la ensefianza de valores proambientales en este nivel
tiene un enfoque préactico y contextualizado, donde los estudiantes comprenden
cOmo sus pequefios actos pueden tener un impacto positivo en el medio

ambiente.

Nivel Educativo: Programa de educacién ambiental

La conciencia ambiental a este nivel se refiere a la que se promueve e instruye
a los estudiantes por medio de actividades tedricas y practicas que realizan los
docentes; a nivel tedrico, se ilustra la evidencia del cambio climatico que ha
venido sufriendo el mundo desde que se comenz6 a deforestar, para otras
actividades como la agricultura, ganaderia, urbanismo, etc. Estos elementos
producen en los estudiantes un sentimiento de empatia por el cuidado del

ambiente y por la reforestacion.

Este nivel permitira a los estudiantes considerar lo que significa comprender los
desafios, es decir, tener las herramientas para pensar criticamente sobre los
problemas de alcance planetario y sus efectos locales. De la Pefia y Vinces
(2020) plantean que los programas de educacion ambiental pueden formularse
integrando transversalmente diferentes asignaturas o a través de asignaturas

especificas.

Nivel Social: Cultura de sostenibilidad

Mas alla de eso, la alfabetizacion ecoldgica transgrede el dominio de la persona
y la esfera educativa para ocupar su lugar en una nocion de sostenibilidad
sostenida culturalmente por la comunidad. Aqui es donde las escuelas
promueven y las familias, las instituciones y el entorno local respaldan los

principios de sostenibilidad y respeto ambiental. Reyes et al. (2022) sostienen la
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cultura de la sostenibilidad como normas y valores sociales transformadores
mediante los cuales el compromiso con la preservacion del medio ambiente

orienta las opciones de consumo, transporte y energia.

Nivel Global: Desarrollo sostenible

Interactia con los ODS a través de las acciones de los estudiantes y las
comunidades locales; comprenden la vision general de los asuntos ecoldgicos
cuenta con el apoyo de estudiantes y comunidades locales de todo el mundo. En
este sentido, la conciencia ecolégica se amplia a una visién holistica: medio

ambiente, economia y elementos sociales del desarrollo sostenible.

Si bien muchos estudiantes tienen ahora una conciencia critica méas desarrollada,
reconocen que mas alla de las soluciones nacionales, se debe aplicar el tema de
los desafios ambientales como el cambio climético, la pérdida de biodiversidad y
la degradacion del suelo. Este nivel fomenta una ciudadania global que responde
a la igualdad, la justicia ambiental y la sostenibilidad de los recursos naturales
para las generaciones futuras (Ochante et al., 2023).

2.2.2.2. Dimensiones de conciencia ecoldgica

Segun Torres et al. (2023) las dimensiones de la conciencia ecoldgica son:

Cognitivo. Denota la conciencia que tienen las personas con relacién a los
problemas ambientales como el cambio climético, la contaminacion y la pérdida
de biodiversidad. Este conocimiento es la esencia de la comprension de las
cuestiones ecoldgicas y refleja una base cognitiva sobre la que las personas
pueden darse cuenta de la razén de ser de considerar conductas que reflejen

una intencién de no darfiar el medio ambiente.

Afectivo. Estad constituido por las emociones, actitudes y valores que las
personas tienen respecto a la naturaleza. Implica respeto, valoracion vy
preocupacion por los ecosistemas y su conservacion. Esta dimensién hace que
el individuo desarrolle un sentimiento por el medio ambiente, lo que a su vez
aumentara la probabilidad de que ese sujeto asuma actitudes responsables

frente a la preservacion del medio ambiente.
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Conativo. Refleja la intencion y la voluntad de accion en favor del medio
ambiente. Representa hasta qué punto la persona esta dispuesta a traducir sus
actitudes y conocimientos en algunas acciones concretas. La dimension refleja
el impulso interno para implementar un comportamiento proambiental, como
participar en actividades ecologicas (sin embargo, aun no a nivel de desarrollo
de acciones).

Activo. Se refiere a la puesta en practica de determinados comportamientos
ecolégicos. En otras palabras, las intenciones y actitudes se convierten aqui en
actos reales, como reciclar, ahorrar energia y sumarse a proyectos de
reforestacion para mostrar un compromiso concreto con el cuidado del medio
ambiente (Aliaga et al., 2022).

2.2.2.3. Teorias

El desarrollo de la conciencia ecolégica ha sido estudiado a través de diversas
teorias que buscan explicar como las personas adquieren y adoptan
comportamientos proambientales (Rodriguez S. , 2024). Estas teorias,
provenientes de campos como la psicologia, la sociologia y la educacion,
proponen diferentes modelos para entender el vinculo entre la toma de

conciencia ambiental y las acciones concretas a favor del medio ambiente.

Teoria del Comportamiento Planificado (Ajzen, 1991)

De acuerdo con Gonzalez e lzquierdo (2023) este es uno de los modelos mas
reconocidos en el estudio del comportamiento proambiental. Segun esta teoria,
la intencion de llevar a cabo una accion esta influenciada por tres factores
principales: la actitud hacia el comportamiento, las normas subjetivas y el control

percibido sobre la conducta.

En el contexto de la conciencia ecologica, esta teoria sugiere que, si un individuo
tiene una actitud positiva hacia la proteccion del medio ambiente, percibe que las
personas importantes para €l (como familiares y amigos) apoyan este

comportamiento y cree que tiene los medios para realizar acciones
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proambientales (como reciclar o reducir el consumo de recursos), entonces sera

mas probable que adopte un comportamiento ecolégico.

Desde esta perspectiva, Ordofiez et al. (2021) sugieren que la conciencia
ecolégica depende del conocimiento y de las percepciones y creencias que las
personas tienen sobre su capacidad para actuar. Esto es especialmente
relevante en el ambito educativo, donde se busca informar sobre los problemas
ambientales y empoderar a los estudiantes para que se sientan capaces de

actuar de manera sostenible.

Teoria del Aprendizaje Social (Bandura, 1977)

Postula que los individuos aprenden conductas a través de la observacion e
imitacion de modelos dentro de su entorno social (Guerrero y Mateo, 2021). La
perspectiva de la conciencia ecoldgica sugiere que los estudiantes deben adquirir
conductas ambientalmente apropiadas simplemente observando los modelos de
otras personas respetadas (maestros, padres, comparieros) que ya practican
conductas sustentables.

Se centra en la educacion ambiental experiencial, donde “el aprendizaje se logra
haciendo”, junto con la exposicidn a la practica de principios ecoldgicos. Imitar
tales acciones favorables ayuda al alumno a desarrollar su conciencia ecolégica
al pasar del nivel imitativo al auto instructivo y, finalmente, al nivel de principios

para tales conceptos.

2.2.2.4. La conciencia ecoldgica en la educacion

Dado que la educacién es el ambito en el que se puede adquirir informacién y
desarrollar una actitud critica, asi como conductas sostenibles que surgen del
aprendizaje sobre el estado del medio ambiente, se puede decir que la educacion
es fundamental para el desarrollo de la conciencia ecologica (Jaimes, 2023). Se
han recomendado varias metodologias pedagdgicas para la ensefianza de
conceptos ambientales en el curriculo como una forma de contar con estudiantes
bien informados y con la capacidad de iniciar cambios a través de la accion

comunitaria.
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Metodologias

Los métodos mas utilizados para promover la educacion ambiental son los

siguientes:

Aprendizaje basado en proyectos (PBL):

Puede darse por medio de huertos escolares, camparfas de reciclaje y

programas de reforestacion.
Educacién Experiencial:

Actividades al aire libre, caminatas, visualizaciébn de ecosistemas y

reservas naturales, se fomenta el vinculo con la naturaleza.
Aprendizaje colaborativo:

Trabajo en grupo, comparacion de reflexiones, aporte tutorial, fomento del
didlogo y resolucién de conflictos. Integracion curricular de la conciencia

ecoldgica

Nufez et al. (2023) plantearon que las escuelas podrian utilizar diferentes

estrategias para integrar el medio ambiente en las asignaturas tradicionales de

ciencias, geografia, ética, ciudadania y otras.

Ciencias Naturales: Para la educacion ambiental en las ciencias
naturales, los ciclos biogeoquimicos, la biodiversidad, el cambio climético
y la contaminacién podrian considerarse como el marco en el cual discutir
el concepto desde una perspectiva cientifica. Los estudiantes que se
especialicen en esta area podran establecer las causas de los fenédmenos
naturales y la relacion entre los organismos vivos y el medio ambiente.
Esto hace que la interaccion sea el concepto integrador clave de la

ensefianza de las ciencias.

Ciencias Sociales: En el ambito del aspecto social de la educacion
ambiental, se analizara como las acciones humanas se relacionan con la

degradacion ambiental y, luego, con las politicas publicas y los recursos.
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Esto, posteriormente, proporciona un enfoque para evaluar las influencias
de las sociedades en el medio ambiente y fomenta la promocion de

alteraciones en las estructuras socioeconémicas.

Artey literatura: Es entonces a través del programa de asignaturas afines
al arte y la literatura que permite que los estudiantes, a través de la
creacion artistica, expresen sus preocupaciones respecto al medio
ambiente o a través del analisis, evallen las obras de la literatura

considerando la temética ecoldgica.

Rol del docente en la educacién ambiental

El rol mas basico que desempefan los docentes es el de motivar, guiar y facilitar

el aprendizaje. En realidad, su postura de motivacién, guia y facilitacion

realmente marca la diferencia tan necesaria en el éxito de cualquier programa de

educacién ambiental. Como afirma Flores (2022), algunos de los aspectos que

describen el rol del docente en este sentido son:

Facilitador del aprendizaje: El docente debe provocarse a si mismo
como facilitador del aprendizaje y provocar constantemente a los
estudiantes a explorar sus propios intereses ambientales. Hacer que el

aprendizaje sea mas participativo. Emprender como aprendiz.

Modelo: lo que también entraria en juego seria el comportamiento del
docente, ya que los estudiantes tienden a imitar a cualquier figura de
autoridad. Un docente que demuestre sostenibilidad a través de esfuerzos
personales, como el reciclaje o la eliminacion cautelosa de los recursos
dentro del aula, marcaria una gran diferencia en el desarrollo de la

conciencia ecolégica de los estudiantes.

Promotor del pensamiento critico: Los docentes deben fomentar en los
estudiantes un enfoque hacia los problemas ambientales, alentandolos a
analizar las causas y consecuencias del deterioro ambiental y a proponer

soluciones viables. Este enfoque promueve una comprensidon mas
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profunda de los problemas ambientales y capacita a los estudiantes para

que actien de manera informada y responsable.

4.2.2.5. Factores que influyen en la formacion

La formaciéon de la conciencia ecolégica no se basa Unicamente en los
conocimientos que se transmiten en la escuela, sino que depende de otros
muchos factores que provienen del entorno social, cultural, econémico, familiar y
politico. Estos factores se combinan para formar una red inmensamente compleja
de influencias tanto sobre la percepcion ambiental como sobre la motivacion de
los estudiantes para participar en conductas proambientales (Salas, 2021). A
continuacion, se describen los principales factores que influyen en la formacién

de la conciencia ecoldgica.

Influencia de la familia y la comunidad

El entorno familiar influye en la construcciéon de la conciencia ecoldgica, ya que
es en él donde se incorporan los primeros valores y comportamientos en relacion
con el ecosistema. Las familias que son respetuosas con el medio ambiente
practicando el reciclaje, el ahorro de energia y agua o siendo prudentes con el
tipo de alimentos que consumen, suelen tener un impacto positivo en la forma en
que los estudiantes perciben y sienten sobre la naturaleza (Manjarrés et al.,
2024).

Los nifios criados en entornos que otorgan respeto y valor a los recursos
naturales tienen méas probabilidades de desarrollar la sensibilidad ecolégica
desde la primera infancia. Ademas, la comunidad también tiene un enorme
impacto. Puede ser incluso mas importante que la influencia a nivel del

microentorno.

De igual forma, las comunidades que sensibilizan a la conservacion del medio
ambiente y que participan en el éxito de dichas acciones, como las iniciativas de
huertos comunitarios, campafias de limpieza o eventos de concienciacion

ecologica, brindan a los estudiantes oportunidades de observar y ser parte de
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acciones colectivas que los fortalecen en su compromiso con el cuidado del

medio ambiente.

Impacto de la cultura ambiental

La cultura ambiental de una sociedad también influye de manera directa en la
conciencia ecoldgica de sus ciudadanos, incluidos los estudiantes. En las
sociedades donde la sostenibilidad y la proteccion del medio ambiente son
valores prioritarios, existe una mayor probabilidad de que los individuos adopten
comportamientos ecoldgicos (Martinez, 2020). La cultura ambiental se transmite
a través de medios de comunicacion, redes sociales, experiencias personales,
contacto con la naturaleza, campafias gubernamentales y la representacion de
temas ecoldgicos en la cultura popular, como en peliculas, libros, musica, y

movimientos sociales.

2.3. Hipotesis

La sensibilizacion de las campafias de reforestacion influye significativamente en
la mejora de la conciencia ecoldgica en los estudiantes del séptimo afio de la

Escuela de Educaciéon Basica Eloy Alfaro.

2.4. Tabla de variable
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Variable Independiente: Campafia de reforestacion
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arboles y
sensibilizacién
sobre la
importancia de
los
ecosistemas
forestales para
mitigar el
cambio
climatico y
preservar la
biodiversidad.

incluyendo la
plantacion de
arboles, talleres
educativos,
sensibilizacion y
seguimiento del
crecimiento de
las plantas. Se
miden a través de
la participacion
de estudiantes,
cantidad de
arboles plantados
y el aprendizaje
obtenido.

Sensibilizacion
ambiental

- Cambios en el
conocimiento

sobre como cuidar el medio
ambiente?

¢ Estas comprometido a reducir
el consumo de agua y
electricidad para cuidar el
planeta?

¢ Te gustaria participar en
campafas escolares de
conservacion del medio
ambiente?

¢ Has empezado a hacer cosas
en casa para cuidar el medio
ambiente, como reciclar o
apagar las luces?

¢ Usas menos papel y reutilizas
materiales cuando es posible?

Definicion Definicion . . . Preguntas Técnicas e
. Dimensiones Indicadores .

conceptual operacional instrumentos
Proceso Conjunto de Participacion - Nivel de ¢ Estas dispuesto a participar en | Encuesta
organizado actividades que | estudiantil compromiso actividades que ayuden a Cuestionario
gue incluye se implementan proteger el medio ambiente,
actividades de | en un contexto Plantacion y - Percepcion del | como la plantacion de arboles?
plantacion de | escolar, seguimiento seguimiento ¢ Te gustaria aprender mas
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¢ Participas en actividades
escolares que ayudan al medio
ambiente, como la reforestacion
o campanfas de reciclaje?
¢Intentas ensefar a otros lo que
sabes sobre |la importancia de
cuidar el medio ambiente?

¢, Qué tan importante crees que
es tu participacién en una
campafa de reforestaciéon?

¢ Entiendes cémo los seres
humanos pueden afectar el
medio ambiente?




Tabla 2.

Variable Dependiente: Conciencia ecolégica
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Conocimiento,
actitudes y
comportamientos
de una persona
respecto a la
preservacion del
medio ambiente,
gue la llevan a
adoptar practicas
sostenibles para
minimizar su
impacto en la
naturaleza.

Percepcion de los
estudiantes sobre
la importancia de
cuidar el medio
ambiente, medida
a través de su
conocimiento
sobre problemas
ambientales, su
actitud hacia la
naturalezay las
acciones que
realizan para
protegerla. Las
cualidades que
se evallan son
conciencia
cognitiva,
afectiva, conativa
y activa.

Cognitiva
Afectiva
Conativa

Activa

- Conocimiento
- Cuidado
- Contribucion

- Participacion

¢, Qué entiende usted por una
campafa de reforestacion?
¢, Qué actividades o
estrategias cree que podrian
ser mas efectivas para
involucrar a los estudiantes
en una campafa de
reforestacion?

¢,De qué manera considera
gue una campafa de
reforestacion podria influir en
la relacion de los estudiantes
con el medio ambiente?
¢,Puede dar un ejemplo del
tipo de cambio que le
gustaria ver?

¢, Cuadles cree que son los
beneficios educativos que
pueden obtener los
estudiantes al participar en
una campafa de
reforestacion?

Escala de
Conciencia
Ambiental (ECA):

1 (De acuerdo),
2 (Neutral)
3 (En desacuerdo)
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¢, Qué factores o elementos
del entorno de la escuela
cree que actuaran como
promotores 0 como
obstaculos para llevar a cabo
una campafa de este tipo?
¢,De qué manera le gustaria
gue los maestros se
involucraran en la promocion
de la conciencia ambiental a
través de una campafa de
reforestacion?

¢, Qué impactos a largo plazo
cree que puede tener una
campanfa de reforestacion en
la educacion de los
estudiantes? ¢ Contribuye a
un cambio sostenible en el
comportamiento?

¢, Qué desafios esperaria que
se presentaran en la
implementacion de la
campafa y qué estrategias
sugeriria para superarlos?

¢, Qué recomendaciones
haria para planificar y
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ejecutar con éxito una
campafa de reforestacion en
la institucion?

¢, Como cree que la
comunidad educativa,
incluidos los estudiantes,
docentes y familias, podria
beneficiarse de la
implementacion de una
campanfa de reforestacion?
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CAPITULO III
MARCO METODOLOGICO
3.1. Tipo de investigacion

El enfoque es mixto, lo que significa que se centra en la recoleccion y analisis de
datos numéricos por medio de encuesta y subjetivos por medio de entrevista,
permitiendo una evaluacion completa de los resultados, esta eleccion es
pertinente porque el objetivo del estudio es medir el nivel de conciencia ambiental
de los estudiantes y la sensibilizacion de la campafia de reforestacion, lo cual
requiere datos cuantificables; ademas, se aplica a través de un cuestionario
estructurado que permite recoger respuestas de estudiantes y entrevista para

obtener la perspectiva de docentes (Castafieda, 2022).

Por otra parte, el estudio sigue el paradigma positivista, que implica que la
investigacion se basa en la observacién y medicién de fendmenos para describir
y explicar la realidad de manera neutral y cientifica, este paradigma se aplica
porque se busca obtener datos medibles y verificar hipétesis sobre la relaciéon
entre la sensibilizacion en la campafia de reforestacion y el nivel de conciencia
ambiental de los estudiantes, sin intervenir ni modificar las variables; en este
marco, se aplican herramientas estadisticas para asegurar que los resultados

sean replicables y generalizables (Beltran y Ortiz, 2021).

En cuanto al tipo de investigacion, esta es descriptiva, que significa que el
objetivo es describir de manera detallada las caracteristicas, comportamientos y
percepciones de los estudiantes en relacion con el medio ambiente y su
sensibilizacion en la campafa de reforestacion. Se aplica este porque no se
busca manipular las variables ni probar relaciones causales, sino mas bien
identificar y detallar las caracteristicas del fendmeno en estudio; se lleva a cabo
mediante la recoleccion de informacion directa a través de encuestas, lo que
permite obtener una descripcion clara del estado de la conciencia ambiental de
los estudiantes (Mufioz y Pérez, 2021).
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La consulta de fuentes secundarias ayuda a desarrollar el marco conceptual y
contextualizar el tema de investigacion, pasos necesarios para construir la
fundamentacion del estudio y crear las preguntas del cuestionario a través de

referencias a cuestionarios validados (Pefia T , 2022).

Por el contrario, la investigacion es de campo, la informacién se recolecta
directamente del lugar en el que ocurre el fenomeno en estudio, en este caso
particular, la recoleccion de datos se implementa directamente en la Escuela de
Educacion Basica Eloy Alfaro mediante la distribucion de cuestionarios a los
estudiantes que han asistido previamente o tienen conocimiento sobre campafias
de reforestacion. Se aplica de esta manera porque permite obtener datos
primarios, lo que asegura la veracidad y relatividad de la informacion recolectada,
ya que proviene directamente de los sujetos en estudio.

3.2. Disefio de investigacion

Es no experimental, lo que significa que no se manipulan las variables del
estudio, se elige este disefio porque la investigacion se enfoca en observar y
medir las variables tal como ocurren en la realidad, sin influir en ellas; se aplica
mediante la recoleccion de informacion a través de encuestas sin intervenir en el

contexto educativo ni en la experiencia de los estudiantes durante la campana.

El corte es transversal, lo que significa que la recoleccion de datos se realiza en
un anico momento del tiempo, siendo pertinente porque se busca obtener una
“instantanea" del nivel de conciencia ambiental y la percepcién de los estudiantes
sobre las camparias de reforestacion; se aplica recopilando la informacion al final
de la campafa, lo que permite analizar el estado actual de los estudiantes en

relacion con el tema estudiado.

3.3. Poblacion y muestra

La poblacion corresponde a la totalidad de estudiantes de séptimo afio basico de

la Escuela de Educacion Basica Eloy Alfaro (30 estudiantes).

Muestra: Se procede a seleccionar como muestra a 12 estudiantes, delimitando

esta cantidad por criterios de inclusion y exclusibn con un muestreo no
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probabilistico por conveniencia. Ademas, se seleccion6 a dos docentes que
impartian clases en este grado para aplicarles una entrevista que muestre

perspectivas especificas del problema de estudio.

Criterios de inclusion: Estudiantes que estén cursando séptimo afio de educacion
basica en la Escuela de Educacion Béasica Eloy Alfaro, que ademas se cuente
con su expresion voluntaria para participar en el estudio y cuyos padres

consientan dicha participacion.

Criterios de exclusion: Estudiantes de cursos diferentes al mencionado,
estudiantes de otras instituciones educativas, que no expresen sus intenciones
voluntarias de participar 0 que no se cuente con la autorizacion de los

representantes para la aplicacién del cuestionario.

Tabla 3.

Muestra de estudio

Muestra Grado Cantidad Técnica
Docentes 7mo 2 Entrevista
Estudiantes  de 7mo 12 Encuesta
séptimo afio

Elaborado por: Alina Melany Rodriguez Martinez y Danna Samantha Garcia Merchan

3.4. Técnicas de recoleccion de informacién

Técnica: Encuesta, que se aplica porque permite recoger datos de manera

estandarizada de todos los participantes

Instrumento: Cuestionario de autoria propia, consta de 10 items y se utilizd una
escala de tipo ordinal, fue disefiado especificamente para medir las dimensiones
de la conciencia ambiental y de campafia de reforestacion. Este cuestionario es
aplicado de manera presencial en el entorno escolar y ha sido previamente

validado por expertos para garantizar su pertinencia y claridad.
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Los datos de la encuesta se recogieron en Google Form, luego se organizaron
en una matriz de Microsoft Excel donde se procesaron y se realizaron tablas de

frecuencias y porcentajes, para facilitar el analisis.

Entrevista: Guia de entrevista aplicada a docentes, con la finalidad de obtener
informacion sobre la experiencia y percepcion de las campafias de reforestacion
en la Escuela de Educacién Basica Eloy Alfaro, constd de diez preguntas
abiertas, elaborado para una tener una duracion de aproximadamente 15 a 30

minutos.

3.5. Validacion

La validacién del instrumento se realiz6 mediante una revision interna en la que
se visualiz6 la coherencia, pertinencia y redaccion de las preguntas,
asegurandose de que cada item del cuestionario reflejara los objetivos del
estudio y midiera adecuadamente las dimensiones planteadas. La revision se
realiz6 de manera que se lograran aclaraciones y pertinencias antes de la

recolecciéon de datos.

3.6. Confiabilidad

Este aspecto se calcul6 con el coeficiente Alfa de Cronbach, utilizando la férmula

que se presenta a continuacion:

K Y S?
o= -
K-1 S2
Donde:
o = Coeficiente de confiabilidad del cuestionario
K = NUmero de items del instrumento: 10

2g3 = Sumatoria de las varianzas de los items: 3,98
i

Sf = Varianza total de la sumatoria del instrumento: 7,74

_ 10 ) 3,98
T 10-1 7,74

(0



38

10
= 1-(=376)]

a=1,111|4,76|
a= 0528
El resultado de 0.528 indica una consistencia interna moderada del cuestionario,
evidenciando que las preguntas estan midiendo de manera consistente el

constructo que evalda.
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CAPITULO IV
DISCUSIONES DE LOS RESULTADOS

Se procede en primera instancia a mostrar los resultados de la encuesta aplicada
a los estudiantes y posteriormente se muestran los resultados de la entrevista
aplicada a docentes, de modo que se pueda comprender a profundidad el
problema de la sensibilizacion de las campafias de reforestacion para mejorar la

conciencia ecoldgica.

4.1. Encuesta aplicada a estudiantes de séptimo afio basico de la Escuela

de Educacién Basica Eloy Alfaro

Tabla 4.
Disposicién para participar en actividades de proteccion de medio ambiente

como la plantacion de arboles

item f %

Si 12 100
No 0 0
No sé 0 0
Total 12 100

Elaborado por: Alina Melany Rodriguez Martinez y Danna Samantha Garcia Merchéan.

Aqui se evidencia que el 100% de los encuestados manifestaron una disposicion
positiva hacia la participacion en actividades de proteccion del medio ambiente,
como la plantacién de arboles. Este alto nivel de participacion es comparable con
el estudio realizado por Rugel et al. (2023) quienes encontraron que la ejecuciéon
de actividades educativas sobre sostenibilidad en el contexto escolar favorecio
la mejora de los conocimientos y la conciencia ambiental entre los estudiantes
de secundaria. Aqui se confirma que existe interés y receptividad hacia la
practica ambiental en ambas situaciones, lo que implica una actitud favorable

hacia la educacion ambiental dentro de la comunidad de aprendizaje.

Tabla 5.

Disposicion para aprender mas sobre como cuidar el medio ambiente
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item f %

Si 10 83
No 0 0
No sé 2 17
Total 12 100

Elaborado por: Alina Melany Rodriguez Martinez y Danna Samantha Garcia Merchan.

El 83% de los encuestados manifestaron interés en aprender mas sobre como
cuidar el medio ambiente, mientras que el 17% respondié con indecision al
respecto. Estos resultados coinciden con los hallazgos de Ramirez et al. (2023)
en Ecuador, donde se evidencio que el proyecto "Tierra de nifias, nifios y jovenes
para el Buen Vivir" generé cambios significativos en la actitud de los estudiantes
hacia el entorno natural, promoviendo el aprendizaje interdisciplinario y el
fortalecimiento de la conciencia ecolégica. La comparacién evidencia una

tendencia favorable hacia la educacién ambiental.

Tabla 6.
Dispone compromiso para reducir el consumo de agua y electricidad para

cuidar el planeta

item f %

Si 9 75
No 0 0
No sé 3 25
Total 12 100

Elaborado por: Alina Melany Rodriguez Martinez y Danna Samantha Garcia Merchan.

El 75% de los encuestados manifestd un compromiso para reducir el consumo
de agua y electricidad como parte de sus esfuerzos por cuidar el planeta,
mientras que el 25% expreso incertidumbre al respecto. Este resultado coincide
con los datos de Ochante et al. (2023) en Venezuela, que encontré que la
conservacion de recursos desde el hogar y la escuela era una de las estrategias

sostenibles mas efectivas para fomentar la conciencia ambiental en los
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estudiantes. La similitud entre los porcentajes sugiere una tendencia positiva

hacia el compromiso ecoldgico en contextos educativos.

Tabla 7.
Disposicion para participar en campafias escolares de conservacion del medio
ambiente
item f %
Si 10 83
No 1 8
No sé 1 8
Total 12 100

Elaborado por: Alina Melany Rodriguez Martinez y Danna Samantha Garcia Merchéan.

El 83% de los encuestados expreso disposicion para participar en campafas
escolares de conservacion del medio ambiente, mientras que el 8% indic6 que
no estaria dispuesto a participar y otro 8% manifesto incertidumbre. Este nivel de
aceptacion es comparable con los resultados del estudio de Lopez et al. (2021)
en Perd, donde el 73% de los estudiantes se mostrd receptivo a integrarse en
proyectos ambientales como biohuertos, lo cual contribuyé a una mayor
conciencia ambiental. La congruencia entre ambos estudios refleja una
predisposicién positiva en los estudiantes hacia involucrarse en iniciativas

ambientales dentro del ambito escolar.

Tabla 8.
Ha empezado a hacer cosas en casa para cuidar el medio ambiente, como

reciclar o apagar las luces

item i %

Si 9 75
No 2 17
No sé 1 8
Total 12 100

Elaborado por: Alina Melany Rodriguez Martinez y Danna Samantha Garcia Merchan.
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El 75% de los encuestados afirmé haber comenzado a realizar acciones en casa
para cuidar el medio ambiente, como reciclar o apagar las luces, 17% respondi6
negativamente, mientras que el 8% expresé duda. Estos resultados pueden
contrastarse con los obtenidos de Ochante et al. (2023) en Venezuela, quienes
sefalaron que la “Conservacion de recursos en el hogar’ es una estrategia
efectiva para inculcar la sostenibilidad y evocar la conciencia ambiental entre los
estudiantes. De modo que los resultados indican un aspecto de interés comun
en los estudiantes, cuando se trata de la adopcion de comportamientos en
entorno familiar, que implica la aceptacion y recepcion de la educacion ambiental

mas alla del limite escolar.

Tabla 9.
Usa menos papel y reutiliza materiales cuando es posible

item f %

Si 8 67
No 2 17
No sé 2 17
Total 12 100

Elaborado por: Alina Melany Rodriguez Martinez y Danna Samantha Garcia Merchan.

El 67% de los encuestados ha adoptado practicas de reduccion del uso de papel
y reutilizacion de materiales cuando es posible, mientras que el 17% indic6é que
no realiza estas acciones, asi como 17% manifest6 incertidumbre. Este nivel de
aplicacion de practicas sostenibles también se observa en el estudio de Aranda
et al. (2023) en Peru, donde se resalta la importancia de fomentar la reduccion y
reutilizacion de materiales en la escuela y el hogar como métodos para inculcar
valores ambientales en los estudiantes. Estos datos sugieren una tendencia
positiva hacia la implementacion de practicas sostenibles en la vida cotidiana de

los estudiantes.
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Tabla 10.

Farticipa en actividades escolares que ayudan al medio ambiente, como la
reforestacién ofcamparias de reciclaje

Item f %

Si 9 75
No 2 17
Mo seé 1 8
Total 12 100

Elaborado por: Alina Melany Rodriguez Martinez y Danna Samantha Garcia Merchan.

El 75% de los encuestados participa en actividades escolares orientadas al
cuidado del medio ambiente, como reforestacion o campafias de reciclaje,
mientras que el 17% no participa y el 8% expresa duda. Lépez et al (2021)
consideraron que los biohuertos son elementos practicos apropiados en el

ambito escolar para mejorar el empoderamiento de los estudiantes.

Tabla 11.
Intenta ensefar a otros lo que sabe sobre la importancia de cuidar el medio
ambiente
item f %
Si 7 58
No 4 33
No sé
Total 12 100

Elaborado por: Alina Melany Rodriguez Martinez y Danna Samantha Garcia Merchan.

El 58% de los encuestados intenta ensefiar a otros lo que sabe sobre la
importancia de cuidar el medio ambiente, mientras que el 33% indic6 que no lo
hace y el 8% manifesto incertidumbre. Estos resultados coinciden con el estudio
de Garcia y Guerra (2024) en Per0, en el cual se menciona que el aprendizaje
social facilita el desarrollo de una conciencia ambiental, promoviendo la

transmision de conocimientos ambientales entre los estudiantes. La similitud



44

refleja una tendencia en los estudiantes hacia la transmision de conocimientos

ambientales.

Tabla 12.
Qué tan importante cree que es su participacion en una campafa de

reforestacion

item f %

Muy importante 7 58
Algo importante 5 42
Total 12 100

Elaborado por: Alina Melany Rodriguez Martinez y Danna Samantha Garcia Merchan.

El 58% de los encuestados considera su participacidon en una campafa de
reforestacion como “muy importante”, mientras que el 42% la califica como “algo
importante”. En el caso de Ramchundry Zieler (2021), identificaron a estudiantes
con animos de involucrarse activamente en los programas dedicados a la
conservacion ambiental. De modo que existe una pertenencia y espiritu social

Optimo para la ejecucion de estos proyectos.

Tabla 13.

Entiende como los seres humanos pueden afectar el medio ambiente

item i %

Si 5 42
No 4 33
No sé 3 25
Total 12 100

Elaborado por: Alina Melany Rodriguez Martinez y Danna Samantha Garcia Merchan.

El 42% comprende como el ser humano puede afectar al medio ambiente,
mientras que el 33% no lo hace y el 25% se plantea dudas. Precisamente este
nivel de comprension coincide con el estudio realizado en Peru por Garcia y
Guerra (2024) donde visualizaron que la educacién ambiental es un factor

determinante en el proceso de construccion de la conciencia ambiental en los
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estudiantes para comprender la conexion inherente entre sus actividades
humanas y el medio ambiente natural. La analogia evidencia la necesidad de
robustecer el entendimiento ambiental para garantizar una correcta

interpretacion de los impactos de las actividades humanas en el entorno natural.

4.2. Matriz de codificacion de las entrevistas aplicadas a docentes

Tabla 14.

Cuadro de codificacion de entrevistas



Pregunta

Entrevistado 1

Entrevistado 2

Entendimiento sobre campafia de

reforestacion

Arbol para beneficio de la

comunidad educativa

Grupo de personas para
plantar en areas verdes 'y
beneficio de la identidad

escolar

Actividades o estrategias que cree Sembrar 4&rboles para Actividades précticas,
podrian ser efectivas para involucrar expresar el tema plantar directamente
a estudiantes en una campafia de arboles y semillas
reforestacion

Considera que una campafia de No se ha dado Relaciéon positiva al
reforestacion podria influir en la participacion en una cuidar plantas, ejemplo
relacion de los estudiantes con el campafa hasta el de como creceran y
medio ambiente momento beneficiaran al ambiente
Beneficios educativos que se podrian  Aprender sobre el Saber cuidar el
obtener de los estudiantes al beneficio para el medio ambiente, involucrarse
participar en una campafia de ambiente en trabajos practicos y

reforestacion

valorar su trabajo

Elementos o condiciones del entorno
escolar que cree que favorecerian o
dificultarian la realizacion de una

campafa de este tipo

Institucién pequefia, se
recuperarian arboles,
beneficios para la

institucion y el ambiente

Favorecen areas verdes
disponibles, pero
dificultad escasez de

agua

De qué forma gustaria que se
involucre a los docentes en la
promocién de la conciencia ambiental
a través de una campafa de

reforestacion

Inculcando a la
comunidad educativa,
estudiantes y docentes en

campafas

Charlas con estudiantes,
talleres con padres para
también

que ellos

apoyen

Impacto a largo plazo que cree que

podria tener una campafia de

reforestacion en la formacion de los
estudiantes, considera que
contribuiria a cambios sostenibles en

sus comportamientos

Beneficios

Impacto depende de ver
crecimiento  de las
plantas, beneficios para
la comunidad

Desafios que anticipa podrian surgir
al implementar una campafia de
reforestacion, qué estrategias sugiere

para superarlos

Capacitacion, talleres e

inculcar valores para

conciencia ecolégica

Desafios en
concientizacion y

participacion, se requiere

Elaborado por: Alina Melany Rodriguez Martinez y Danna Samantha Garcia Merchan.
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El analisis de las entrevistas evidencia que los docentes tienen diferentes
perspectivas sobre la implementaciéon de una campafia de reforestacion. En
cuanto al entendimiento de la campania, el Entrevistado 1 lo describe como “el
arbol para el beneficio de la comunidad educativa,” mientras que el Entrevistado
2 menciona la unién de personas para el beneficio de areas verdes dentro de
una identidad escolar. Esta concepcién de involucrar a la comunidad educativa
guarda relacion con el estudio de Ramirez et al. (2023) realizado en Ecuador,
donde la metodologia TINI fomenta la participacion colectiva y genera conciencia
ambiental en los estudiantes mediante proyectos colaborativos en el entorno
escolar. Esto implica que la campafa de reforestacion es algo que puede verse
como una oportunidad de aprendizaje comunitario en beneficio de la conciencia

ambiental.

En cuanto a las actividades efectivas para involucrar a los estudiantes, el
Entrevistado 1 considera principalmente la plantacion de arboles como una
actividad fundamental, mientras que el Entrevistado 2 coincide porque manifiesta
que las actividades practicas en el centro son necesarias para tal fin y sefiala que
estas motivan mas a los estudiantes. Los resultados coincidieron con los
encontrados por Ramchundr y Zieler (2021) para Singapur, que afirman que el
trabajo en la préactica (las actividades en espacios verdes) apoyan el aprendizaje
y aumentan la motivacibn entre los estudiantes para comprender la
sostenibilidad. La practica de reforestacion puede, por tanto, ser un medio
efectivo para consolidar el conocimiento en educacién ambiental mediante la

aplicacion practica.

En cuanto al impacto de la campafia en la relacion de los estudiantes con el
medio ambiente, el Entrevistado 2 considera que el cuidado de las plantas podria
ayudar a desarrollar una mayor conexién con el entorno, mientras que el
Entrevistado 1 no ofrece un ejemplo concreto de este posible impacto. Esto
puede asociarse con el estudio de Garcia y Guerra (2024) en Perd, donde se
observa que el aprendizaje social y el contacto directo con la naturaleza facilitan

el desarrollo de una conciencia ambiental en los estudiantes de primaria. La
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participacion en actividades como la reforestacion podria ser una estrategia para

fortalecer esta relacion entre los estudiantes y el entorno natural.

Por otra parte, los beneficios educativos de la campafa, el Entrevistado 1
menciona el aprendizaje en beneficio del medio ambiente, mientras que el
Entrevistado 2 enfatiza la adquisicion de habilidades practicas y la valoracion del
trabajo individual y colectivo. Estos resultados se ven representados por Lépez
et al. (2021) en Peru, que encontré que los biohuertos educativos promovian el
aprendizaje interdisciplinario y fomentaban la concienciacion ambiental de los
estudiantes a través de la actividad practica. De este modo se evidencia que la
campanfa de reforestacion podria utilizarse como una herramienta educativa para

aportar conocimientos tedricos con habilidades y valores préacticos.

Finalmente, con respecto a los desafios en la implementacion de la campana, el
Entrevistado 1 plantea una demanda de capacitacion y talleres, mientras que el
Entrevistado 2 plantea la dificultad para involucrar a los estudiantes y el apoyo
de recursos externos. Estos desafios son comparables con los identificados en
la revision de Aranda et al. (2023) en Peru, donde se observd que la falta de
recursos y el apoyo limitado pueden ser obstaculos para la implementacion de
proyectos ambientales. La superacion de estos desafios puede ser esencial para
que las campafias de reforestacion tengan un impacto significativo en la

formacién de una conciencia ambiental en el contexto escolar.

Los resultados obtenidos permiten comprobar la hipétesis planteada, indicando
que la campafa de reforestacion influye de manera significativa en la mejora de
la conciencia ecolbgica en los estudiantes del séptimo afio de la Escuela de
Educaciéon Basica Eloy Alfaro, esto como producto de la alta disposicién de los
estudiantes para participar en actividades ambientales, el compromiso
demostrado para reducir el consumo de recursos, asi como su interés en
aprender y ensefar sobre el cuidado del medio ambiente, reflejando un impacto

positivo en su conciencia ecologica.

Ademas, las actividades que realizan en casa y el reconocimiento de la

importancia de reconocer su esfuerzo en campafias medioambientales
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demuestran que los alumnos han interiorizado lo que se debe considerar como
valor de la proteccion del medio ambiente; de modo que, los datos son una
evidencia ineludible de que la campafa de plantacion de arboles es eficaz para
gue los estudiantes tomen conciencia y adopten una postura escolar y personal
proambiental sobre su entorno.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

Las conclusiones son las siguientes:

En relacion con el primer objetivo, se encontré que los estudiantes de séptimo
grado tienen un nivel heterogéneo de comprension de la utilidad e importancia
de la reforestacion, ellos solo conocen beneficios generales pero existen algunas
lagunas a nivel conceptual, por ejemplo sobre la relacion entre reforestacion y
mejora de los ecosistemas. Plantedndose ademas por qué se debe profundizar

en los temas ambientales a nivel educativo.

En segundo lugar, de lo anterior se puede sefalar que sensibilizar a los
estudiantes sobre la conservacion del medio ambiente tiende a mejorar la actitud,
manifestandose en una mayor motivacion hacia las actividades para cuidar el
medio ambiente y una buena disposicion para participar en las campafas
escolares, aunque esto depende en gran medida de la sensibilidad de las

iniciativas y de como se comuniquen.

En cuanto al tercer objetivo sobre el andlisis de las estrategias de ensefanza, las
practicas y actividades participativas demostraron ser muy efectivas para generar
interés y conocimiento sobre el tema de la reforestacion. De las estrategias
disponibles, aquellas actividades que logran un equilibrio entre la teoria y la
practica han logrado que las personas valoren por qué esta practica es esencial
para la conservacion del medio ambiente, tanto en la escuela como

personalmente.

La percepciéon de los docentes fue que consideraban que las campafias de
reforestacion eran una herramienta educativa valiosa, pero necesitaban un
mayor apoyo institucional (y recursos) para que las campafias se implementaran.
También enfatizan que dichos programas deben integrarse en el curriculo escolar
para uniformizarlos y mantenerlos y generar un mayor impacto en la educacion

ambiental de los nifos.
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Recomendaciones

e Organizar viajes a las éareas reforestadas cercanas para que los

estudiantes observen y analicen los beneficios que se derivan de ellas.

e Los cursos deben incluir proyectos practicos que aborden explicitamente
el tema de la deforestacion y sus efectos ambientales.

e Un comité ambiental escolar que involucre a maestros, estudiantes y

padres de familia debe planificar los proyectos de reforestacion.

e Los encargados de la formulacién de politicas del Ministerio de Educacion
deben desarrollar guias nacionales de ensefianza sobre estrategias y
actividades de reforestacion para los distintos niveles educativos. Esto
debe hacerse con estrategias y actividades especificas a adoptar incluidas

en las guias para los diferentes niveles educativos.

e Los gobiernos estatales deben financiar los proyectos de reforestaciéon
escolar a través de fondos competitivos para las instituciones educativas
gue dependen del departamento de educacion y escuelas y que estan

inclinadas a difundir la sostenibilidad ambiental.

e Debe haber programas en los canales de television para desarrollar la

conciencia sobre la reforestacion y su utilidad en la vida comun.

e Las escuelas deben, como parte de las actividades extracurriculares de la
comunidad educativa, observar anualmente un dia para la plantacion de

arboles.

e Por ultimo, las escuelas deberian establecer una guarderia escolar como
area de aprendizaje para que los estudiantes cultiven y cuiden las plantas

destinadas a futuros proyectos de reforestacion.
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Elena, previo a la obtencion del Titulo de Licenciada en EDUCACION
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Anexo C. Evidencias fotogréficas

llustracién: Aplicacion de las encuestas a estudiantes de séptimo afio de

educacion basica.

llustracién: Aplicacion de las entrevistas a docentes de séptimo afio de

educacion basica.
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Anexo D. Cuestionario

Variable dependiente: Conciencia ecoldgica

Instrucciones: Marca la opcidén que mejor describa tu opinidén o experiencia. No

hay respuestas correctas o incorrectas.

1.

¢, Quieres participar en actividades que ayuden a proteger el medio
ambiente, como plantar arboles?

o De acuerdo
o Neutral
o En desacuerdo
¢, Quieres aprender mas sobre el cuidado del medio ambiente?

o De acuerdo

o Neutral

o En desacuerdo
¢ Estas comprometido con la proteccion del planeta reduciendo el
consumo de agua y electricidad?

o De acuerdo

o Neutral

o En desacuerdo
¢, Quieres participar en las actividades escolares de proteccion
ambiental?

o De acuerdo

o Neutral

o En desacuerdo
¢Has empezado a hacer algo ecoldgico en casa, como reciclar o apagar
las luces?

o De acuerdo
o Neutral
o En desacuerdo
¢ Utilizas la menor cantidad de papel posible y reciclas materiales?

o De acuerdo

o Neutral

o En desacuerdo
¢ Participas en actividades escolares que benefician al medio ambiente,
como la replantacion o el reciclaje?
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o De acuerdo
o Neutral
o En desacuerdo
8. ¢Estas tratando de ensefiar a otros lo que sabes sobre la importancia de
la proteccidon del medio ambiente?

o De acuerdo
o Neutral
o En desacuerdo
9. ¢Qué tan importante crees que es participar en actividades de
replantacion?

o De acuerdo
o Neutral
o En desacuerdo
10. ¢ Entiendes coémo las personas afectan el medio ambiente?

o De acuerdo
o Neutral
o En desacuerdo
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Anexo E. Guia de entrevista para docentes

Nombre del entrevistador:
Fecha:

Nombre del docente (opcional):
Cargo o asignatura que imparte:

Introduccion inicial

Estimado profesor,

Quedamos agradecidos por su colaboracién en esta entrevista, la cual tiene
como proposito recolectar datos sobre la experiencia y vision acerca de una
campana de reforestacion en la Escuela de Educacion Basica Eloy Alfaro. La
informacion recabada se empleara unicamente para propdsitos académicos, y

se preservara la privacidad de sus respuestas.

Duracion estimada de la entrevista: 20-30 minutos
Consentimiento para grabar la entrevista (si aplica): [ ] Si[ | No

Preguntas de la Entrevista

1. ;Qué entiende usted por una campaiia de reforestacion?:

2. ;Queé actividades o estrategias cree que podrian ser mas efectivas
para involucrar a los estudiantes en una campana de reforestacion?:

3. ;De qué manera considera que una campana de reforestacion podria
influir en la relacion de los estudiantes con el medio ambiente?
¢ Podria proporcionar algunos ejemplos de los cambios que espera?:

4. Desde su perspectiva, ; qué beneficios educativos podrian obtener
los estudiantes al participar en una campaiia de reforestacion?:
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¢Qué elementos o condiciones del entorno escolar cree que
favorecerian o dificultarian la realizacion de una campafa de este
tipo?:

¢,De qué manera desearia que los maestros participen en el fomento

de laconciencia ecoldégica mediante una campafa de reforestacion?:

¢,Cudal considera que podria ser el efecto a largo plazo de una
campafia de reforestacion en la educacién de los estudiantes?
¢Piensa que contribuiria a transformaciones duraderas en sus

conductas?:

¢Qué desafios anticipa que podrian surgir al implementar una
campafia de reforestacion, y qué estrategias sugeriria para
superarlos?:

¢Qué recomendaciones haria para planificar y ejecutar con éxito una
campafa de reforestacion en la institucion?:
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6. ¢COmo cree que la comunidad educativa, incluidos los estudiantes,
docentes y familias, podria beneficiarse de laimplementacién de una
campafia de reforestacion?:

Cierre de la Entrevista

Si tiene alguna observacion adicional, puede compartirla ahora mismo o

contactarnos.

Firma del entrevistador:

Observaciones adicionales (si aplica):




