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Resumen

El objetivo de esta investigacion es analizar los métodos de ensefianza de lectura
en la atencién y concentracién de los estudiantes de séptimo afio de educacién bésica en
el idioma inglés. Los métodos de lectura ayudan en la decodificacion, entendimiento y
fluidez; no obstante, las principales estrategias son la participacion, enfoques multi-
sensoriales, y el pensamiento reflexivo. Se identificd que la combinacién de métodos
tradicionales y la tecnologia mejoran la comprension. La aplicacion practica de la
estrategia de gamificacién permiti6 mejorar el nivel de inglés de los estudiantes de
séptimo afio de educacidn basica. Se concluye que la estimulacion de la atencion,

concentracion y participacion del estudiante conllevan a una mejora del aprendizaje.

Palabras claves: Ensefianza, Atencion.
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Abstract

The objective of this research is to analyze the reading teaching methods in the
attention and concentration of seventh-grade students of basic education in the English
language. Reading methods help in decoding, comprehension and fluency; however, the
main strategies are participation, multi-sensory approaches, and reflective thinking. It
was identified that the combination of traditional methods and technology improve
comprehension. The practical application of the gamification strategy allowed to improve
the English level of seventh-grade students. It is concluded that the stimulationof student

attention, concentration and participation leads to an improvement in learning.

Keywords: Teaching, Attention.



INTRODUCCION

La adquisicion de habilidades de lectura en el aprendizaje del inglés como lengua
extranjera representa un componente esencial en la educacion basica, especialmente a
medida que los estudiantes comienzan a desarrollar competencias que les permitan
participar activamente en un contexto globalizado. En este sentido, Chuquiguanga (2023),
resalta que la lectura facilita la comprension de textos y es fundamental para el dominio
del idioma, asi mismo, tiene una funcién en el desarrollo cognitivo y estimula la capacidad
de los estudiantes para concentrarse y mantener la atencion en actividades de aprendizaje
prolongadas. Sin embargo, el proceso de ensefianza de la lectura en las asignaturas de
inglés puede estar mermado por diversos factores, especialmente en estudiantes de
séptimo afio de educacion bésica, un periodo escolar en el cual el interés y la motivacion
pueden fluctuar significativamente, afectando su capacidad de concentracion y retencién
de conocimientos (Arribas y Kortabarria, 2021).

Para ello, es importante aplicar diversas estrategias colaborativas para asi
despertar el interés en los estudiantes, sabiendo que en esta etapa influye como se presente
la informacion a un grupo en el que muchas veces el idioma inglés puede ser visto como
un desafio. Estas estrategias permiten mejorar el nivel de comprension lectora e incentiva
a los estudiantes a avanzar de manera conjunta y a su propio ritmo (Moreno et al., 2022);
ademas, los usos de herramientas virtuales ayudan a fortalecer las habilidades de lectura
en este idioma (Guarin y Acebedo, 2024).

El presente ensayo tiene como objetivo analizar los métodos de ensefianza de
lectura en la atencidon y concentracién de los estudiantes de séptimo afio de educacién
basica en el idioma inglés. En el desarrollo del mismo se analizan investigaciones
anteriores y métodos aplicados dentro del campo de la lectura para motivar a los
estudiantes al aprendizaje. La delimitacion del estudio se establece en funcién de la edad
ya que, debido a su desarrollo y caracteristicas cognitivas, requieren enfoques didacticos
adaptados a sus necesidades especificas.

En este sentido, se evidencia que los métodos de ensefianza de lectura activos e
interactivos pueden mejorar la atencidn y concentracién de los estudiantes de séptimo afio

de educacion bésica en el aprendizaje del inglés. Este estudio, por tanto, pretende



explorar diversas practicas educativas que faciliten el aprendizaje y que promuevan una
experiencia de ensefianza mas motivadora y dindmica, para que de esta manera los

estudiantes puedan lograr comprender textos en el idioma inglés.

La relevancia de este trabajo esta en ayudar a los estudiantes a desenvolverse en
el &mbito social para asi desarrollar mayores competencias lingiisticas en un entorno
variado e inclusivo. Asi mismo, le permitira mayor capacidad de atencion y concentracion

en el aprendizaje para convertirlos en ciudadanos mas criticos y pensantes.

En el &mbito profesional en los docentes, se aporta con estrategias pedagdgicas
actuales para que los docentes puedan aplicarlas en el salon de clases. Dentro de lo
cientifico, se involucra en la psicopedagogia, gracias a que relaciona metodologias
interactivas con el desarrollo cognitivo de los estudiantes, lo cual da la apertura a futuras

investigaciones de educacion linguistica (Aloma et al., 2022).

Con el fin de abordar la problematica y sus posibles soluciones, este ensayo se
estructura en varias secciones. Primero se desarrollan las bases tedricas sobre los métodos
de ensefianza de la lectura y su influencia en la atencion de los estudiantes; luego, se
seleccionan trabajos referenciales para identificar el resultado de la aplicacion de métodos
0 estrategias en el objeto de estudio. Posteriormente, se sintetizan lasprincipales acciones
adesarrollar en el campo. Se finaliza con las conclusiones del ensayo donde se expondran
implicaciones practicas y recomendaciones pedagdgicas que puedan servir de guia para
docentes en el disefio de estrategias de lectura en inglés adaptadas a las necesidades de
estudiantes de séptimo afio de educacién basica.



DESARROLLO

En el contexto educativo, los estudiantes utilizan mas de una funcion mental para
la realizacion de distintas tareas en el aprendizaje escolar, como la atencion y la
concentracion que funcionan como la base sobre la cual se asimila y se procesa la
informacion. Desde la perspectiva de la psicologia cognitiva, la atencion se define como
el proceso mediante el cual se focalizan los recursos mentales en estimulos especificos,
lo que permite filtrar informacién relevante de su entorno e ignorar distractores que
interfieren para una tarea dada o el proceso de aprendizaje (Posner y Petersen, 1990). Hoy
en dia se considera que la atencién es un proceso subyacente de otras funciones
psicoldgicas, esta sustenta el funcionamiento cognitivo e interviene en otros procesos

como la memoria y el aprendizaje (Resett, 2021).

La concentracion, por su parte, es un estado temporal de absorcién en unaactividad
desafiante, que exige atencién y recursos cognitivos, y puede ser una precondicién para
alcanzar el flujo; es decir, ese estado mental en el cual una persona estad completamente
inmersa en una actividad de manera intensa, disfrutando tanto de ella que pierde la nocion
del tiempo y actda de forma éptima y creativa (Mark, 2023). De acuerdo con Machado
et al. (2021), la concentracion implica la habilidad para mantener ese foco de atencion
durante un periodo prolongado en una actividad, un proceso que exige control cognitivo
y resistencia a la distraccion. Especificamente, relacionado con el aspecto de la lectura,
Braco et al. (2022) sefialaron que la concentracion significa que los lectores son

conscientes de su propio proceso para entender el significado de un texto.

El estudio del inglés va ligado a actividades de lectura y comprension, por tanto,
la atencidn y concentracion son elementos explicitos que se encuentran en este. Si estos
elementos no se mantienen, el estudiante no podra retener la informacion. Por tanto, se
deben establecer métodos de lectura para mejorar las capacidades en este aspecto, con lo
cual se espera una mejora en el aprendizaje en general con una mayor autonomia y

enfoque.

La decodificacion, la comprension y la fluidez son los componentes principales
en el aprendizaje del inglés. Flores y Moreira (2022) sefialaron que la decodificacion

asocia sonidos con palabras. En cambio, Espinosa (2020) determind que la comprension
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de la lectura viene dada por la capacidad de la construccion de significado a partir de un
texto, esto se da a través de una mezcla de la cultura de la persona con conocimientos
previos; este proceso se fortalece con el estudio de la gramatica del idioma y de un mayor
vocabulario. Por otro lado, la fluidez hace referencia a la capacidad de lectura rapida con
una entonacion adecuada, esta habilidad favorece la retencidn y reduce la carga cognitiva
(Fumagalli et al., 2023).

Las habilidades antes mencionadas tienen interdependencia, cuando se usan en
conjunto, el desempefio en el aula se ve mejorado. Bajo este contexto, la decodificacion
permite reconocer palabras, facilitando la comprension y fluidez. Este enfoque muestra
que, al mejorar cada componente, el estudiante comprende mejor el texto y reduce su
carga cognitiva, lo que optimiza la concentracion en el significado y facilita el aprendizaje
linguistico general.

La teoria cognitiva del aprendizaje sefiala que el conocimiento se construye a
través de procesos mentales, en los cuales la mente es un receptor de estimulos y agente
activo que interpreta, organiza y almacena la informacion (Velasquez et al., 2023). El
aprendizaje se genera al relacionar este proceso con conocimientos previos y actuales,
facilitando la comprension y el recuerdo (Aloma et al., 2022); esto es valido para el
estudio del inglés, ya que los esquemas permiten la interpretacion de textos y construccion

de significados desde la base de experiencias pasadas, culturay conocimiento del idioma.

El proceso de aprendizaje cognitivo tiene las etapas de percepcidn, codificacion,
almacenamiento y recuperacién de la informacion. En la primera etapa, la persona
selecciona y organiza los estimulos, en la segunda etapa, se almacena en un esquema
especifico en la memoria a largo plazo (Manrique, 2020). En el almacenamiento, la
informacidn se organiza en esquemas y se vincula a conceptos pasados. Esto es relevante
en la lectura del inglés, dado que se requiere de la decodificacién de palabras, donde se
debe estructurar en funcion del contexto dando coherencia al significado, aqui se utiliza

la inferencia y la prediccion para mejorar la comprension lectora (Alvarez, 2020).
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En base a lo expuesto, se interpreta que los procesos mentales propuestos por la
teoria cognitiva afectan la adquisicién de la lectura en inglés, ya que implican un esfuerzo
consciente por comprender y organizar el contenido del texto. En la lectura de otro
idioma, el estudiante en su cerebro realiza operaciones complejas como la decodificacion,
sintesis de la informacion y autorregulacion de su comprension. Para esto, se necesita de
un control cognitivo continuo, asi como de una buena atencion, teniendo como resultado
una interpretacion correcta de los significados y reconocimiento de los patrones

linguisticos.

Por otro lado, la teoria sociocultural, desarrollada por Vygotsky, enfatiza la
influencia del contexto y de las interacciones sociales en el proceso de aprendizaje, puesto
que, el conocimiento se construye de manera colaborativa, en un entorno en el que las
experiencias y el lenguaje compartido participan en el desarrollo cognitivo (Paz et al.,
2023). Respecto a la aplicabilidad del aporte de esta teoria en la ensefianza- aprendizaje
del idioma inglés, Gongora y Quinteros (2024) expusieron que, el contexto social del
aprendizaje permite a los estudiantes interactuar con sus pares y docentes, construir
significados compartidos y desarrollar habilidades linguisticas y de comprension a través
de la mediacion cultural y social; ademas, enfatizaron el aprendizaje colaborativo y el
desarrollo de habilidades a traves de la interaccion en la Zona de Desarrollo Proximo

(ZDP), lo que promueve la comprension del idioma.

Segun esta base tedrica, en un entorno de aprendizaje colaborativo, los estudiantes
pueden beneficiarse de las experiencias y conocimientos previos de sus comparieros, lo
que facilita una comprension mas profunda y contextualizada del material de lectura.
Ademas, la teoria sociocultural subraya que el aprendizaje es un proceso dindmico que se
enriquece a través de la participacion en actividades sociales y el uso de herramientas

culturales.

Valdés et al. (2020) afirma que la comprensidn y respuesta a estimulos sociales se
ven favorecidos a través de la interaccion social; no obstante, se logra un mayor
conocimiento del idioma y habilidades de atencion. En el estudio del inglés, se pueden
incluir discusiones grupales sobre una lectura, esta accion otorga al conjunto de

estudiantes un entorno colaborativo.

Arribas y Kortabarria (2021) indican que el desarrollo cognitivo y rendimiento
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académico se ven mejorados por las técnicas de ensefianza de lectura. Una de estas
técnicas es la lectura en voz alta, el subrayado y tomar apuntes (Vargas, 2020). Se
evidencia, que con estas acciones que no demandan un uso excesivo de recursos se puede

lograr una mayor comprension y atencion de los nifios.

Las técnicas de ensefianza que integran métodos multisensoriales, como lalectura
compartida, el uso de materiales visuales o los mapas conceptuales, facilitan la
focalizacidn de la atencion en el contenido leido (Lopez, 2023; Ruiz, 2023). En este punto,
se destacan las pausas reflexivas y preguntas destinadas a evaluar la comprensionde la
persona, no obstante, aqui se realiza un ajuste del foco de atencién para una lectura
controlada (Brito, 2024). Estos métodos multisensoriales activan diferentes canales

sensoriales y cognitivos.

Los métodos de lectura enfocados al descubrimiento comprenden actividades de
resolucion de problemas o predictivas, basadas en una lectura (Tolentino y Robles, 2023).
El esfuerzo cognitivo por la conexién de informacion realizado en estas técnicas permite
incrementar la atencion y compromiso con la actividad. Por ende, las técnicas de
ensefianza de lectura que promueven una participacion activa, el uso de recursos
multisensoriales y el pensamiento reflexivo son fundamentales para el desarrollo de la

concentracion en el aula.

Los métodos de ensefianza de la lectura en inglés sirven para comprender como
estos influyen en el desarrollo de habilidades linguisticas y atencionales en estudiantes de
educacion béasica; no obstante, los docentes pueden adaptar sus practicas
interrelacionando métodos tradicionales con enfoques interactivos y multisensoriales. En
esta seccion se analizan los principales métodos de ensefianza de lectura en inglés,

valorando su relevancia en el contexto educativo actual.

En la ensefianza de la lectura se hace mencion al método fonético, mismo que es
uno de los més utilizados en el aprendizaje de idiomas; este se enfoca en los fonemas y
grafemas, donde se descomponen palabras en sonidos para el reconocimiento de patrones
fonoldgicos (Alza, 2024). ElI método permite la obtencion de habilidades de
identificacion de palabras y una mejor pronunciacion, lo cual resulta relevante en el
aprendizaje del inglés en nifios. Sin embargo, a veces, puede resultar monotono y
dificultar el desarrollo de una lectura fluida en textos extensos, se destaca el hecho de que

se puede omitir el contexto si solo se enfoca en la parte fonética. (Mendoza, 2024).
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El método global consiste en la lectura mediante el reconocimiento visual de
frases completas en lugar de descomponerlas; no obstante, se basa en el hecho de que los
estudiantes aprenden mejor cuando ven palabras y las relacionan con imagenes que les
permitan construir un significado (Universidad Internacional de La Rioja, 2024). Este
método permite adquirir un mayor vocabulario y fluidez de lectura, dejando a un lado a
la decodificacion fonética. El contexto donde se ejecuta la lectura permite un mayor

involucramiento de los estudiantes, logrando una mayor retentiva (Alvarado, 2022).

Existen fases para la aplicacion de este método, la primera es la comprension de
palabras mediante asociaciones visuales, luego viene la imitacion, donde los nifios
practican la escritura. La siguiente fase es la elaboracidn, que refuerza la conciencia
fonoldgica al trabajar con silabas y sonidos; se prosigue con la elaboracién, que refuerza
la conciencia fonoldgica al trabajar con silabas y sonidos. La ultima etapa es la produccién
que promueve la interpretacion a través de lecturas y canciones (Alvarado, 2022). Entre
las desventajas de este método se encuentran las posibles limitaciones del estudiante para
leer palabras desconocidas, esto dado que no se les proporciona herramientas fonéticas
para decodificar; por otro lado, la precision en la lectura a largo plazo se puede ver
afectada por la insuficiencia de las habilidades fonoldgicas en etapas iniciales (Chacha y
Rosero, 2020).

En la lectura se evidencia que ambos métodos presentan ventajas y limitaciones
en la ensefianza de la lectura del idioma inglés. Por su lado, el método fonético fomenta
habilidades de decodificacién, pero puede resultar tedioso y limitante en fluidez y
comprension. En cambio, el método global brinda una mayor retencion por el uso de
contextos, sin embargo, se limita en el reconocimiento de palabras nuevas. Por tanto, el
método a utilizar va a depender de lo que se quiere en la ensefianza, asi como del perfil

de los estudiantes, lo ideal es combinar ambos métodos.

El método global se relaciona con un enfoque denominado Whole Language
Reading. Estos se fundamentan en que los estudiantes aprenden mas con textos completos
en contextos especificos, en lugar de descomponer las palabras en sonidos individuales o
fonemas. Este fue desarrollado por Ken Goodman y otros investigadores en los 80s,
siendo mas amplio su enfoque que el método global. Aqui se hace énfasis en el
aprendizaje contextualizado, integrando la lectura, la escritura y el habla, haciendo uso

de textos completos y participacion activa (Fauzi y Basikin, 2020).
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Dentro de los métodos modernos para la mejora del reading en estudiantes de
educacion basica se tiene el uso de tecnologia interactiva, las estrategias de lectura guiada,
las técnicas multisensoriales, el uso de literatura variada y personalizada, la incorporacion
de Inteligencia Artificial (1A), rutinas de lectura colaborativa y métodos basados en la
neurociencia (Gleason, Ratner, 2022; Liy Chu, 2021; Mirza, 2023).

En el uso de tecnologia interactiva se incluyen las aplicaciones educativas, libros
electronicos con audio y la gamificacion. En el primer punto se destacan plataformas como
Epic, Raz-Kids y Starfall, mismas que otorgan a los nifios lecturas interactivas.El primer
programa posee una amplia biblioteca de libros electronicos y audiolibros,
recomendaciones personalizadas basadas en intereses y nivel del nifio y estadisticas para
rastrear progreso de lectura, tiempo y libros completados. Raz-Kids se compone de libros
digitales organizados por niveles de dificultad, con actividades interactivas como
cuestionarios y grabacion de lecturas, a su vez, permite a padres y docentes monitorear
el desempefio individual (Raz-Kids, 2024). Starfall esta disefiada para pre lectores y nifios
pequefios, estd enfocada en fonética, palabras simples y construccion de oraciones,tiene

juegos y actividades visualmente atractivos que refuerzan el aprendizaje (Starfall, 2024).

Los libros electrénicos con audio resaltan palabras o frases mientras se leen en
voz alta y permiten pausar, repetir o ajustar el ritmo segln las necesidades del nifio. Sus
beneficios comprenden habilidades fonéticas al relacionar letras con sonidos y mejorar
la pronunciacién; comprension lectora al ayudar a entender el texto sin preocuparse por
la pronunciacion; autonomia, debido que fomentan la lectura independiente, incluso en
niveles iniciales; estilos de aprendizaje beneficiando tanto a nifios auditivos como
visuales, esto es ideal para nifios con dislexia (Furenes et al., 2021). Las plataformas
mas comunes para este fin son Audible, Kindle con narracion sincronizada, Learning
Ally y Google Play Books (Learning Ally, 2024).

La gamificacién utiliza elementos como niveles, recompensas y desafios para
motivar la practica, esta ofrece retroalimentacion inmediata para corregir errores y
reforzar aprendizajes. Sus principales ventajas son la motivacién que ofrece al convertir
la lectura en una experiencia divertida y emocionante, la practica constante incentivando
a los nifios a practicar por mas tiempo, el desarrollo integral reforzando habilidades como

memoria, concentracion y resolucion de problemas; ademas de un aprendizaje
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personalizado que permite que los nifios avancen a su propio ritmo (Luzardo et al.,
2024). Entre las aplicaciones méas usadas estd el Teach Your Monster to Read que se
enfoca en la fonética, a través de personajes, misiones'y recompensas. Otra es la Reading
Eggs que incluye juegos interactivos para la comprension de la lectura. EI Epic Reading
Challenges, en cambio, brinda premios por terminar de leer libros o conseguir objetivos;

en tanto que, el Hooked on Phonics ensefia fonética a través de retos yrecompensas.

El método de lectura guiada comprende la lectura compartida y las preguntas
interactivas. En la primera, el adulto y el nifio leen parrafos por turnos, el adulto debe
establecer el ritmo y la pronunciacion para que ayude en la fluidez al nifio; no obstante,
la comprension se ve mejorada por medio de preguntas y la reflexion del contenido. Los
estudiantes deben trabajar con libros acordes a su nivel, utilizdndolos de forma regular
durante la semana. Es importante que, se genere una discusion en la lectura con preguntas
abiertas, asimismo, se sugiere repetir los libros favoritos, asi como alternar voces y tonos

para hacer la lectura méas divertida (Parkes, 2023).

Las preguntas interactivas buscan generar un pensamiento critico sobre el texto,
con el fin de profundizar la comprension, a través del andlisis, conexion y reflexion de
la lectura. Como directrices para este punto se establece hacer preguntas durante la lectura
para mantener la atencion, realizar interrogantes profundas al final del texto parala
reflexion, usar plataformas digitales que generen preguntas automaticamente y brindar

preguntas abiertas que generen respuestas completas (Parkes, 2023).

En el método de las técnicas sensoriales se encuentran los mapas mentales y la
lectura Kkinestésica. La primera estrategia organiza la informacion visualmente,
ayudando a conectar ideas principales y secundarias, asimismo, permite asociar conceptos
y mejorar la comprensién a través de imagenes, colores y palabras clave. Enla creacion
de un mapa mental se parte de la identificacion del tema central, luego se dibujan ramas
con los subtemas elegidos, se agregan luego detalles y colores para diferenciar ideas
(Ozgul, 2021). Entre las principales herramientas digitales se encuentran MindMeister o
Coggle donde se pueden crear mapas interactivos, a esto se lesugiere agregar actividades

ludicas para una experiencia divertida (Coggle, 2024; MeisterLabs, 2024).

La lectura kinestésica trata sobre la combinacion del movimiento fisico con la
manipulacion de materiales en el proceso de lectura, de esta forma, se estimula el sentido

del tacto, promoviendo una forma activa de aprender. Entre las herramientasmas
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utilizadas estan las tarjetas de vocabulario que se usan para la asociacion depalabras con
imagenes; también se incluyen los juegos de roles con el fin de representar escenas del
texto leido. Otras técnicas son la creacion de mapas de conceptos usando recortes para
organizar ideas, asi como también los rompecabezas de palabras. También se nombra la
escritura creativa por medio de dibujos o escritura sobre lo aprendido usando materiales
fisicos. Esta lectura mejora la comprension, fomenta la memoria a largo plazo, desarrolla

habilidades motoras, aumenta el interés y la motivacion (Nafazah,2023).

En el método de uso de literatura variada y personalizada se tiene a la lectura segun
intereses y de géneros modernos. La primera estrategia consiste en seleccionar libros o
textos alineados con los gustos del nifio, sean estos animales, deportes, aventuras, etc.,
con este se permite que el nifio lea sobre temas que le interesan, lo que favorece el disfrute
y la motivacion por leer. En este contexto, se sugiere la seleccion de libros interactivos,
es decir, con actividades o preguntas relacionadas con el tema de interés, también de
revistas y articulos con materiales que aborden el tema de interés de forma informativa,
asi como de series de libros que son aquellos que siguen un tema o saga relacionada con
los gustos del nifio (Namaziandost et al., 2022). Entre las plataformas se destacan
Storybird que crea libros personalizados donde los nifios puedan integrar sus intereses y
TumbleBooks que es una biblioteca en linea con una amplia gama de libros organizados
por categorias (Storybird, 2024; Tumblebooks,2024).

En los géneros modernos se tienen las novelas gréficas que son historias que
combinan texto e ilustraciones, mejorando la comprension, la lectura visual y la fluidez
lectora. Otro ejemplo son los comics que son narrativas visuales con enfoque breve y
directo, estos demandan pensamiento critico, mejoran la comprension lectora y estimulan
la imaginacion. Por otro lado, la poesia hace uso de rimas y ritmos para expresar
emociones e ideas, esto desarrolla el sentido del ritmo y la expresion emocional
(Ashrafuzzaman et al., 2021).

El método de incorporacion de IA se aplica por medio del uso de plataformas
especializadas y las herramientas de analisis de lectura. La primera ayuda a la
personalizacion del aprendizaje, por medio de la adaptacion de actividades segun el nivel
del estudiante; aqui se destaca la interaccién en tiempo real con plataformas como
ChatGPT que corrigen automaticamente los errores. Otra ventaja es el desarrollo de

vocabulario, dado que, se introducen nuevas palabras con ejemplos practicos y ejercicios
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interactivos, también se genera una mejora de pronunciacion con el reconocimiento de
voz para identificar y corregir errores de pronunciacion (Topsakal y Topsakal, 2022). Las
aplicaciones principales son ChatGPT que Crea historias personalizadas y resuelve dudas
sobre textos; Duolingo ABC que ensefia lectura y escritura a través de ejercicios
interactivos; Google Read Along que proporciona retroalimentacion inmediata al
escuchar al nifio leer (Duolingo ABC, 2024; Google Readlong, 2024).

Los andlisis de lectura permiten la correccion de la pronunciacion por medio del
reconocimiento de errores fonéticos, dando instrucciones de mejora; de igual forma,
optimizan el ritmo de lectura, a través del ajuste de la velocidad y entonacion. En esta
estrategia los ejercicios se realizan al nivel del nifio con una retroalimentacion constante.
Estas herramientas permiten que los nifios practiquen y mejoren sus habilidades de lectura
sin depender constantemente de un adulto, dando una mayor autonomia. Las aplicaciones
mas destacadas son Google Read Along que corrige errores de pronunciacion y refuerza
habilidades lectoras; Speechify que facilita la practica delectura en voz alta con modelos
de pronunciacion; LingQ que ofrece textos adaptados y analiza comprension y ritmo en
varios idiomas; Fluency Tutor for Google que graba lecturas, identifica errores y realiza
un seguimiento del progreso (LingQ, 2024; Speechify, 2022).

En los métodos de rutinas de lectura colaborativa se encuentran los clubes de
lectura para nifios y la lectura en familia. La estrategia de clubes de lectura para nifios
conlleva a un mayor interés por esta, los nifios se motivan al compartir opiniones y
experiencias sobre los libros. La combinacion de la lectura con la interaccion social, la
hace mas divertida, ademas, se desarrollan habilidades de comunicacion y pensamiento
critico, las discusiones grupales ayudan a argumentar, analizar y expresar ideas (Daniels,
2023).

Por otro lado, promueven la escucha activa y la aceptacion de diferentes
perspectivas; asimismo, se crea un ambiente inclusivo y cooperativo que permite la
participacion de nifios con diferentes niveles de habilidad lectora y refuerza el sentido de
comunidad y autoestima en los participantes. Esta estrategia introduce a los nifios a libros
y géneros variados, estimulando la curiosidad, ayudando a descubrir temas que podrian
convertirse en nuevos intereses; también se establecen habitos regulares, donde las

reuniones periddicas fomentan una rutina constante de lectura y motivan a completarlas
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lecturas asignadas para participar en las actividades. Aqui se puede nombrar actividades

como las dramatizaciones, dibujos, o juegos relacionados con los libros (Daniels, 2023).

La lectura en familia amplia el vocabulario, mejora la pronunciacion, favorece la
comprension lectora y ofrece un espacio seguro para practicar la entonacién y la lectura
en voz alta. Del lado familiar, fortalece los vinculos emocionales, a través de un espacio
para compartir ideas y sentimientos relacionados con la lectura. Por otro lado, se destaca
la inculcacion de valores, asi como la creacion de didlogos en temas importantes
abordados por los libros (Fikrat et al., 2021).

Este tipo de lectura permite el establecimiento de horarios especificos, asi como
la seleccion de libros que interesan a los nifios. Su correcta aplicacién conlleva a un
mejoramiento del rendimiento en la escuela, se fortalecen las habilidades sociales,
especialmente la empatia y se construyen relaciones familiares solidas (Fikrat et al.,
2021).

Los métodos de la neurociencia incluyen el método Orton-Gillingham vy el
aprendizaje espaciado. El primero tiene un enfoque multisensorial que hace uso de
técnicas visuales, auditivas y tactiles; este se caracteriza por una instruccion
personalizada que adapta el contenido a las necesidades individuales de cada nifio. Una
de sus caracteristicas es la estructura secuencial que posee, en este punto, se introducen
inicialmente conceptos mas simples que van evolucionando en la construcciéon del

conocimiento (Oluoch y Ombara, 2023).

En este método, la manipulacion de los sonidos de las palabras y fonemas se
relaciona con la fonética al mejorar la decodificacion y fluidez en la lectura. En la practica
se sugiere la repeticion en los ejercicios, lo cual refuerza las habilidades y la confianza en
los estudiantes (Austin et al., 2023).

El método Orton-Gillingham es conocido por mejorar la capacidad lectora y de
escritura en nifios con dislexia, esto viene dado por la estimulacion de areas cerebrales
relacionadas con el procesamiento del lenguaje. Bajo este contexto, los educadores deben
estar capacitados y poseer los recursos adecuados para brindar sesiones individualizadas
con un monitoreo constante que se ajuste a las necesitades del nifio (Oluoch y Ombara,
2023).

El aprendizaje espaciado consiste en la repeticion de palabras y textos en

intervalos de tiempo crecientes; esto mejora la memoria a largo plazo, reforzando las
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conexiones neuronales. Por otro lado, se determina que este tipo de aprendizaje permite
sesiones mas cortas y efectivas (Irkinovich y Izatullaevna, 2022). En la aplicacion de esta
técnica se hace uso de plataformas como Anki y Quizlet, mismas que permiten un
calendario de repaso para reforzar lo aprendido. Esta distribucion del aprendizaje ayuda
al estudiante a retener informacién, mejorar su vocabulario y gramatica (Anki, 2024;
Quizlet, 2024).

Otra de las estrategias modernas para el reading de los estudiantes es el uso de
podcasts, a los mismos que se puede acceder desde diversas plataformas y pueden
escucharse en cualquier momento, permitiendo a los estudiantes practicar la lectura de
manera autonoma y en contextos reales. La escucha de un podcast en inglés mientras leen
una transcripcion ayuda a reforzar la conexion entre el texto escrito y la pronunciacion
correcta. La variedad de temas y vocabulario que se pueden abordar en un podcast es una
de sus principales ventajas, siendo un aspecto motivador para los estudiantes (Tursunova,
2021).

Los podcasts incluyen debates, analisis o narrativas complejas que obligan al
estudiante a la identificacion de detalles y reflexidn. En este caso, se sugiere que los
podcasts correspondan al nivel linglistico de los estudiantes. Esta herramienta tiene un
alto potencial para actividades colaborativas, dado que, los estudiantes pueden escuchar
podcasts en grupo, discutir el contenido y realizar actividades relacionadas como

resumenes, analisis o dramatizaciones basadas en lo escuchado (Parsons, 2021).
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CONCLUSIONES

La atencidn y concentracion son elementos destacados en el aprendizaje del inglés
mediante la lectura. Los métodos de ensefianza ayudan a una mayor comprension y
retencion del contenido, estos promueven habilidades cognitivas necesarias para el

aprendizaje auténomo.

La teoria cognitiva y la sociocultural aborda la forma como los estudiantes
adquieren habilidades de lectura en una segunda lengua. La teoria cognitiva estudia los
procesos mentales detrds de la atencion y organizacion de la informacién; en tanto que,
la sociocultural trata sobre la construccién colaborativa del conocimiento a través de

interacciones sociales.

La integracion de métodos tradicionales como el fonético y el global permite
mejorar la decodificacion de palabras y la comprension contextual.; no obstante, se
destaca que cuando estas habilidades se fortalecen, la carga cognitiva se reduce. Esto

permite un mejor rendimiento académico y capacidad comunicativa.

El uso de tecnologia interactiva, técnicas multi-sensoriales y enfoques basados en
neurociencia mejora la lectura en estudiantes de educacion basica. El uso de plataformas
tecnoldgicas, como aplicaciones educativas y libros electrénicos con audio, ha
demostrado ser efectivo en la mejora de habilidades fonéticas y comprension lectora,
permitiendo a los nifios desarrollar autonomia y habilidades en su propio ritmo. La
gamificacion, al transformar la lectura en una actividad ladica y motivadora, también

favorece la practica constante, el desarrollo integral y el aprendizaje personalizado.

Los mapas mentales y la lectura Kinestésica demostraron su capacidad para
estimular la memoria y comprension lectora. De igual forma, se determind que la
literatura personalizada brind6 una mayor motivacion al nifio para el aprendizaje. Por otro
lado, la inteligencia artificial se destacO por su automatizacion y retroalimentacion

inmediata.

El método de Orton-Gillingham tiene sus cimientos en la neurociencia, este ha sido
ampliamente aplicado en nifios con dislexia, logrando con éxito una mayor retencién de

conceptos a largo plazo.
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Finalmente, el uso de podcasts como estrategia moderna para el reading ofrece a los
estudiantes una herramienta accesible, dinamica y adaptable que fomenta tanto el
aprendizaje autonomo como colaborativo; ademas, potencia habilidades como la
comprension lectora, la ampliacion de vocabulario y el pensamiento critico, mientras

mantiene la motivacion a través de contenido relevante y contextualizado.

APLICACION PRACTICA

La aplicacion de los métodos modernos para la ensefianza de la lectura se dividio en
dos etapas que fueron la evaluacion diagnostica y la implementacion en el aula.
Inicialmente, se disefi0 y aplicd una evaluacion preliminar de 20 preguntas, cuyo prop6sito
fue identificar el nivel de conocimientos y habilidades comunicativas en inglés de cada
estudiante. Se definieron los rangos de desempefio de la siguiente manera:Bajo (0 - 2,9),
Baésico (3,0 - 3,9), Alto (4,0 - 4,5) y Excelente (4,6 - 5,0). Con base en los resultados
obtenidos y las dificultades detectadas, se cre6 un material didactico gamificado para

reforzar las areas necesarias.

En la segunda etapa, después de analizar los resultados de la evaluacion diagndstica
y desarrollar el material pedagogico, se llevd a cabo la intervencion educativa. Como
parte de la estrategia, primero se proporcionaron las instrucciones paracada actividad.
Luego, los estudiantes interactuaron con el material disefiado.Finalmente, se aplicé una

evaluacion final para medir el aprendizaje alcanzado.

La evaluacidn inicial tuvo como propoésito determinar los conocimientos previos en
temas como locaciones, transporte y profesiones en inglés. Para ello, se plantearon
interrogantes generales, tales como: ¢donde estamos?, ;quiénes trabajan alli?, ;cuél es la
funcién de cada profesion? y ¢qué medios de transporte existen? Posteriormente, se
formularon interrogantes especificas en inglés, como: ;cémo se dice en inglés avion, auto,

policia, doctor, hospital, entre otros?

El tiempo por estudiante fue de 15 minutos como tope, con lo cual debian responder
las 20 preguntas asignadas por la docente a cargo; cabe destacar que, en esta actividad, se
hizo uso de tarjetas con dibujos, con el fin de ayudar a la comprension del tema. Los

resultados se muestran en la tabla 1.
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Tablal
Test inicial
Desempefio
Descripcion
Bajo Basico Alto Excelente

Gramatica 18 9 2 1
Pronunciacion 24 3 3 0
Fluidez 20 8 2 1
Vocabulario 2 26 1 1

Los datos evidenciaron la distribucion de estudiantes segun su nivel de desempefio
en los criterios de gramatica, pronunciacion, fluidez y vocabulario. Engramaticay fluidez,
solo dos de los 30 estudiantes lograron ubicarse en el nivel excelente. En cuanto a
vocabulario, 26 estudiantes obtuvieron un nivel basico, mientras que ninguno alcanzo un
nivel excedente en fluidez. Esto justifica el hecho de utilizar material gamificado que
facilite el desarrollo de habilidades orales a través de la interaccion virtual con contenidos

especificos.

La interfaz del material educativo gamificado se estructura en tres unidades:
places, transport y professions. En la unidad places, se incluyo una ruleta que los
estudiantes debian girar para identificar el lugar de la ciudad que apareciera,
describiendo posteriormente las actividades o funciones que alli se realizan. Esta tarea
debia completarse en un méximo de dos minutos. En la unidad transport, se disefio un
juego de cartas en el que los estudiantes seleccionaban una carta para descubrir el medio
de transporte asignado, describiéndolo en términos de colores y clasificandolo como
acuatico, aéreo o terrestre. Esta actividad permitia un tiempo de tres minutos para

describir verbalmente el mayor nimero posible de cartas.
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En professions, se disefi6 un juego interactivo de emparejamiento. Este juego
consistia en relacionar la profesion con la imagen observada, se la debia pronunciar e
indicar el lugar donde se la realiza y algin medio de transporte comdnmente utilizado.
Por ejemplo, en el caso de un médico, se debia sefialar el lugar de trabajo, el transporte
que podia ser la ambulancia, y determinar cinco objetos que tengan que ver con esa

profesion. El limite de tiempo era de 10 minutos.

La aplicacion de este material didactico se hizo en diez sesiones de una hora cada
una como trabajo extra fuera del salon de clases. Se utilizd la plataforma Zoom como
herramienta digital, asi como también se incluyeron canciones infantiles relacionadas a
los temas en YouTube para trabajar la fluidez y la pronunciacién. Se realizaron
correcciones especificas para que los estudiantes puedan mejorar en las siguientes

sesiones.

En el desarrollo de la estrategia pedagdgica se observé una alta participacion de
los nifios; al inicio estuvieron un poco timidos, pero con el transcurso de las actividades
se incremento el interés y la motivacion en ellos. Los padres también desempefiaron una
parte importante en este proceso, ayudando a controlar el trabajo en casa inculcando a
que los estudiantes puedan participar de una manera auténoma. Al culminar las sesiones
con las diferentes metodologias, se llevo a cabo una prueba final para evaluar el progreso

de cada uno de los estudiantes. Los resultados se muestran en la tabla 2.

Tabla 2
Test final
Desempefio
Descripcion
Bajo Basico Alto Excelente
Gramatica 1 2 9 18

Pronunciacién 2 3 5 20
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Fluidez 2 2 11 15

Vocabulario 3 1 7 19

En la tabla 2, se aprecia que, para las estructuras gramaticales, tan solo 1 de los 30
estudiantes se ubica en nivel bajo. Respecto a la pronunciacion, 20 estudiantes alcanzaron
desempefios alto y excelente En el criterio de fluidez, tan solo dos estudiantes obtuvieron
un nivel de desempefio bajo. Asimismo, en el criterio de vocabulario, tan solo tres

estudiantes se ubican en el nivel de desempefio bésico.

Por otro lado, los comentarios de los estudiantes sobre el material educativoutilizado
en las sesiones fueron positivos, se destacd principalmente lo atractivo de las imagenes y
lo dindmico de las herramientas utilizadas, donde se indicaban los aciertos y
equivocaciones. En lo que corresponde a la dificultad de las actividades, hubo dos casos
donde se consideraron demasiadas complejas las actividades. Los juegos con mayor
aceptacion fueron los de ruleta y emparejamiento, siendo considerados divertidos, pero
complejos. Sin embargo, el juego de concéntrese fue menos popular, ya que dos
estudiantes opinaron que su nivel de dificultad era elevado,

A su vez, se conversO con los representantes, en cuanto a la pertinencia de las
actividades, la mayoria estuvo de acuerdo, argumentando que, aunque al principio los
nifios tuvieron dificultades con el reconocimiento y la pronunciacion de palabras,
lograron mejorar gracias a la interaccion constante con el material. Los representantes

estuvieron de acuerdo en que las actividades eran acordes al nivel de los nifios.

Otro punto destacado por los padres fue la ayuda en la pronunciacion, donde se
sugirid que el material gamificado se mantenga al nivel de los estudiantes, con un
incremento armonizado de la dificultad y la respectiva retroalimentacion de la profesora.
Todos los representantes afirmaron que las actividades eran motivadoras para los
estudiantes, especialmente, por los habitos que tienen con la tecnologia, lo cual generaba
una mayor atraccion para su uso educativo. Por otro lado, se destaca el comentario de un

representante, el cual sefialé que incluso él entendia las actividades y

valoraba la inclusion familiar que generaban las mismas.
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Guayaquil, noviembre 11 del 2024

MSc. Patricia Polo Salazar
Directora Escuela Fiscal
“LUIS BONILLA CASTILLO”
San Eduardo Mz. 251 S- 28

Estimada Directora:

Me dirijo a usted con el fin de solicitar su permiso para trabajar con los estudiantes de séptimo afio
en el marco de mi ensayo de titulacion. Estoy desarrollando un proyecto que aborda “Los métodos
de lectura en la motivacién y concentracion de los estudiantes de 7mo afio de educacién basica en
Ingles.

Considero que trabajar con los alumnos de su institucion me permitira obtener datos valiosos y
aplicar estrategias que pueden beneficiar su aprendizaje. Mi objetivo es implementar actividades
que fomenten el interés por la lectura y, al mismo tiempo, evaluar su efectividad en la mejora de la
concentracion de los estudiantes.

]

Agradezco de antemano su consideracion y quedo a su disposicidn para discutir los detalles de este
proyecto y como podria llevarse a cabo de manera que beneficie tanto a los estudiantes como a la
escuela.

Atentamente,
p

-’,r et fr..:-.!“.é'
monzélez
Correo: brenda.pererogonzalez0660@upse.edu.ec
Telf. 0911330660

Estudiante en educacion Basica
Universidad UPSE




ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL

"LUIS BONILLA CASTILLO”

Coop. Empleados de la Junta de Beneficencia de Guayaquil Mz. 251 S-28 (San Eduardo) Telf.2208977
luisbonillacastillo@outlook.com

ENGLISH EVALUATION

Student’s name:

Text1

Liam is a police officer. He works at a police station. Liam drives a police car to catch bad
people and keep the city safe.

Questions:

1. Whatis Liam’s job?
a) Chef
b) Pilot
c) Police officer

2. Where does Liam work?
a) At a fire station
b) At a police station
c) At a hospital

3. What does Liam drive?
a) A motorcycle
b) A police car
c) A bus

4. What does Liam do?
a) Teaches students
b) Catches bad people
c¢) Cooks food

Text 2

Anna is a chef. She works at a restaurant. Anna cooks delicious food for many people. She
sometimes takes a bicycle to go to work.

Questions:

5. What is Anna’s job?
a) Nurse
b) Chef
¢) Musician
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6.

Where does Anna work?
a) At a hospital

b) At a restaurant

c) At a school

What does Anna cook?
a) Delicious food

b) Medicines

c) Books

How does Anna go to work sometimes?
a) By bus

b) By bicycle

c) By car

Look at the following pictures.

9.

10.

11.

12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

What is this person’s job? Do they sing or cook?
What does this person play?
Who flies airplanes?

What does this person do?
Where do students learn?
What place is this? Do people eat here?

Look at the picture. What is this place?
Who works in this place?

What does a firefighter drive?

What is this? Who drives it?

What does a police officer do?

How do you go to school: by car, bus, or bicycle?

Criterios de evaluacién

Escala de desempefio:
Bajo: 0a 2.9
Basico: 3a 3.9
Alto: 4a4.5
Excelente: 4.6 a 5.0

O O O O



Speaking Description Rubric

Criteria

5 Points

4 Points

3 Points

2 Points

0 Point

Vocabulary Usage

The student uses a
variety of places,
transportation, and
occupations vocabulary
words.

The student uses most
of the vocabulary
related to places,
transportation, and
occupations.

The student uses some
of the vocabulary words
related to places,
transportation, and
occupations.

The student uses a
few of the
vocabulary words
related to places,
transportation, and
occupations.

The student does not
use nor recognize the
majority of the
vocabulary words
related to places,
transportation, and
occupations.

Pronunciation

Pronunciation is clear
and understandable
during the description.

Pronunciation is good.
Even though there are
some minimal errors,
the description is
understandable.

Pronunciation is good,
but accent can make it
difficult to understand.

Pronunciation is difficult
to understand

Pronunciation lacks
clarity, it is not
understood.

Fluency The student’s The student hesitates a [The student sometimes |Recognizes the pictures |The student does not
description is fluent and |little when describing  |stops in their descriptionbut stops a lot while describe fluently making
the student does not the pictures. making it a little harder |describing them. it harder to understand.
stop in their to follow the sequence.
explanation.

Grammar All the sentences are There are some minimal There are some Struggles with sentence [There are a lot of

well-structured.

grammatical errors.

grammatical errors in
the sentences used.

formation and grammar

grammatical errors in
the sentences.
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ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL

"LUIS BONILLA CASTILLO”

Coop. Empleados de la Junta de Beneficencia de Guayaquil Mz. 251 S-28 (San Eduardo) Telf.2208977
luisbonillacastillo@outlook.com

ENGLISH EVALUATION

Student’s name:

Text 1

Emma is a firefighter. She works at a fire station. Emma drives a big fire truck when there is
a fire. She helps people and keeps them safe.

Questions:

1. What is Emma’s job?
a) Chef
b) Firefighter
c) Nurse
2. Where does Emma work?
a) At a hospital
b) At a school
c) At a fire station
3. What does Emma drive?
a) A fire truck
b) A police car
c) A bus
4. What does Emma do?
a) Cooks food
b) Helps people during a fire
c) Teaches students

Text 2

David is a doctor. He works at a hospital. He helps sick people. David sometimes uses a car
to visit patients at their homes.

Questions:

5. What is David’s job?
a) Doctor
b) Police officer
c) Pilot
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6. Where does David work?
a) At a school
b) At a hospital
c) At a restaurant
7. Who does David help?
a) Sick people
b) Firefighters
c¢) Musicians
8. What does David sometimes use?
a) A bus
b) A car
c) A fire truck

Text 3

Sofia is a musician. She plays the piano at concerts. Sofia travels to different cities by bus to
perform her music. She loves making people happy with her songs.

Questions:

9. What is Sofia’s job?
a) Nurse

b) Musician

c) Pilot

10. What does Sofia play?
a) The piano
b) The guitar

11. How does Sofia travel to cities?
a) By bus

b) By bicycle
c) By car

Look at the pictures.
12. Who is this? What is their job?

13. What does this person do?



14. Who works at a hospital?

15. What place is this?

16. Where does a firefighter work?

17. What is this place?

18. What is this? How do people use it?

19. Look at the picture. What is this? Is it big or small?

20. What is this? Do you ride it?

Criterios de evaluacion

o Escala de desempefio:
Bajo: 0a 29
Bésico: 3a3.9
Alto: 4a4.5
Excelente: 4.6a5.0

o O O

O
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