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RESUMEN 

 

 

La industria procesadora de alimentos enfrenta desafíos ergonómicos significativos que impactan 

la salud y el bienestar de sus trabajadores. Este estudio se centra en analizar los factores de riesgo 

ergonómico en una industria alimentaria ubicada en el cantón Guayaquil, provincia del Guayas, 

Ecuador. Para ello, se establecieron tres objetivos específicos: i) identificar las funciones clave 

en los procesos operativos; ii) evaluar los factores de riesgo ergonómico presentes en el área 

productiva mediante el método REBA; y iii) proponer medidas de control para mitigar estos 

riesgos. Se adoptó un enfoque cuantitativo para analizar las condiciones laborales de 29 

trabajadores, distribuidos en diferentes roles: operadores (21%), selladores (38%), codificadores 

(17%) y envasadores (24%). El método REBA clasificó los niveles de riesgo ergonómico desde 

"inapreciable" hasta "muy alto". Los resultados mostraron que los operadores y selladores 

presentan un riesgo elevado debido a posturas forzadas y movimientos repetitivos, mientras que 

los codificadores y envasadores se encuentran en un nivel de riesgo medio. Estos hallazgos 

subrayan la necesidad urgente de implementar medidas preventivas, como la reestructuración de 

puestos de trabajo y capacitación en ergonomía. Este estudio destaca la importancia de identificar 

y abordar los factores de riesgo ergonómico, contribuyendo a un entorno laboral más seguro y 

saludable, lo que mejora el bienestar de los trabajadores y potencialmente incrementa la 

productividad de la empresa  

 

Palabras clave: Riesgos ergonómicos, REBA, salud laboral, productividad, ergonomía, 

industria alimentaria. 
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ABSTRACT 

 

The food processing industry faces significant ergonomic challenges that impact the health and 

well-being of its workers. This study focuses on analyzing ergonomic risk factors in a food 

industry located in the Guayaquil canton, Guayas province, Ecuador. To achieve this, three 

specific objectives were established: i) to identify key functions in operational processes; ii) to 

evaluate the ergonomic risk factors present in the production area using the REBA method; and 

iii) to propose control measures to mitigate these risks. A quantitative approach was adopted to 

analyze the working conditions of 29 workers, distributed across different roles: operators (21%), 

sealers (38%), coders (17%), and packers (24%). The REBA method classified ergonomic risk 

levels from "negligible" to "very high." The results showed that operators and sealers present a 

high risk due to forced postures and repetitive movements, while coders and packers are at a 

medium risk level. These findings underscore the urgent need to implement preventive measures, 

such as restructuring workstations and providing ergonomics training. This study highlights the 

importance of identifying and addressing ergonomic risk factors, contributing to a safer and 

healthier work environment, thereby improving worker well-being and potentially increasing the 

company’s productivity.  

Keywords: ergonomics, ergonomic risks, food industry, reba method occupational health, 

productivity 

. 
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