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RESUMEN

El presente estudio examina el impacto del coaching educativo y sus herramientas en la
motivacion y el desarrollo personal de estudiantes ecuatorianos de Bésica Superior. Utilizando
un enfoque mixto, se aplicd una encuesta basada en la escala Likert a una muestra de 26
estudiantes antes y después de una intervencion de coaching. Los resultados del pretest
revelaron una predominancia de motivacion extrinseca y bajos niveles de autoeficacia. Tras la
intervencion, los resultados postest mostraron mejoras significativas en la motivacion
intrinseca, la autonomia y el establecimiento de metas personales. Estos hallazgos destacan la
efectividad del coaching educativo para promover el desarrollo personal y el éxito académico
en este grupo de estudiantes.

Palabras clave: coaching educativo, motivacion intrinseca, desarrollo personal, autoeficacia,
estudiantes de Basica Superior
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ABSTRACT

This study examines the impact of educational coaching on the motivation and personal
development of Ecuadorian high school students. Using a mixed-method approach, a Likert
scale survey was applied to a sample of 26 students before and after a coaching intervention.
Pretest results revealed a predominance of extrinsic motivation and low self-efficacy levels.
After the intervention, posttest results showed significant improvements in intrinsic motivation,
autonomy, and personal goal setting. These findings highlight the effectiveness of educational

coaching in promoting personal development and academic success in this student group.

Keywords: educational coaching, intrinsic motivation, personal development, self-efficacy,

high school students.



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA
DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
INSTITUTO DE POSTGRADO

TEMA

HERRAMIENTAS DE COACHING EDUCATIVO Y
MOTIVACION PARA EL DESARROLLO EN ESTUDIANTES
ECUATORIANOS DE BASICA SUPERIOR

CERTIFICADO DE ACEPTACION DE
PUBLICACION

ClIMA :
EE @mm RS C%ME

NIVERSIL) IS5N; 16822743
JCA DO MATANZAS

A: Candy de Jesus Gonzalez Torres y Regina Venet Muioz

Por el articulo: Herramientas de Coaching Educativo y motivacion
para el desarrollo en estudiantes ecuatorianos de Basica Superior

Que ha sido aprobado para publicar en el volumen del afio 2025 de la revista digital
ATENAS.

i
E Dado en Matanzas, a los 22 dias de noviembre de 2024 W ] p)
‘ Indizada en mds de 50 bases de datos, entre las que cuentan: =" W .
I Dr. C. Elmys Escribano Hervis
T T Director de ATENAS
A  care | 15513 |
n ERIH:]l'L‘ PKPINDEX | il FACULTAD DE
0 DN o | @l | {UIF} NEEE e
O _ [COBISH rdao=| @ ..
ATENAS — Revista Cientifico Pedagogica
Nombre de

la Revista | Link: https://atenas.umcc.cu




		2025-01-20T12:44:03-0500


		2025-01-20T12:50:39-0500


		2025-01-21T14:39:16-0500
	Firmado digitalmente con Security Data
https://www.securitydata.net.ec/


		2025-01-22T10:33:59-0500


		2025-01-22T11:07:56-0500
	MARIANELA SILVA SANCHEZ


		2025-01-22T11:41:21-0500


		2025-02-18T10:38:41-0500




