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RESUMEN 
 
 

       

El presente estudio examina el impacto del coaching educativo y sus herramientas en la 

motivación y el desarrollo personal de estudiantes ecuatorianos de Básica Superior. Utilizando 

un enfoque mixto, se aplicó una encuesta basada en la escala Likert a una muestra de 26 

estudiantes antes y después de una intervención de coaching. Los resultados del pretest 

revelaron una predominancia de motivación extrínseca y bajos niveles de autoeficacia. Tras la 

intervención, los resultados postest mostraron mejoras significativas en la motivación 

intrínseca, la autonomía y el establecimiento de metas personales. Estos hallazgos destacan la 

efectividad del coaching educativo para promover el desarrollo personal y el éxito académico 

en este grupo de estudiantes. 

 

Palabras clave: coaching educativo, motivación intrínseca, desarrollo personal, autoeficacia, 

estudiantes de Básica Superior 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD ESTATAL PENÍNSULA 

DE SANTA ELENA 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN E IDIOMAS 

INSTITUTO DE POSTGRADO 

 
TEMA 

 
HERRAMIENTAS DE COACHING EDUCATIVO Y MOTIVACIÓN PARA EL 

DESARROLLO EN ESTUDIANTES ECUATORIANOS DE BÁSICA SUPERIOR 

 

 
Autora: Lcda. Candy de Jesús González Torres. 

Tutora: Mgtr. Regina Venet Muñoz, Ph.D. 

 
 

 

ABSTRACT 
 

       

This study examines the impact of educational coaching on the motivation and personal 

development of Ecuadorian high school students. Using a mixed-method approach, a Likert 

scale survey was applied to a sample of 26 students before and after a coaching intervention. 

Pretest results revealed a predominance of extrinsic motivation and low self-efficacy levels. 

After the intervention, posttest results showed significant improvements in intrinsic motivation, 

autonomy, and personal goal setting. These findings highlight the effectiveness of educational 

coaching in promoting personal development and academic success in this student group. 

 

Keywords: educational coaching, intrinsic motivation, personal development, self-efficacy, 

high school students. 
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