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IMPACTO DE LA COMUNICACION DEL ENTRENADOR EN EL RENDIMIENTO
DEPORTIVO DEL FUTBOLISTA

Autor: CEDENO CHAVEZ GEOVANNY ALEXANDER

Tutora: PAULA CHICA MARITZA GISELLA

RESUMEN

La comunicacion efectiva en conjunto con la preparacion fisica, la comprension del juego y la competencia
técnico-tactica, constituye un factor crucial para el éxito en el fltbol, requiriendo una comprension fisica e
intelectuales, tanto dentro como fuera del campo. Este estudio contribuird a la comprensién del proceso
comunicativo en este contexto complejo y dinamico. Dicho esto, en esta investigacion se analiza la interrelacion
entre los paradigmas comunicacionales implementados por instructores deportivos y su impacto en el desempefio
psicomotriz de futbolistas no profesionales. Mediante una metodologia hipotético-deductiva con disefio
correlacional transversal y enfoque cuantitativo, se examind una muestra no probabilistica (n=22) de deportistas
de categoria senior pertenecientes a una institucion deportiva amateur. El protocolo metodoldgico incluyé la
aplicacion de instrumentos psicométricos validados (a-Cronbach=0.85) y entrevistas semiestructuradas con
saturacion teorica, sometidos posteriormente a analisis estadistico multivariante mediante SPSS v.26. Los
hallazgos muestran una correlacién negativa baja (r=-0.302, p=0.172) entre la percepcién de claridad instruccional
del entrenador y los indicadores de rendimiento deportivo. Sin embargo, el valor de significancia (p>0.05) indica
que la relacion no es estadisticamente significativa. con una prevalencia marginal (9.1%) de comunicacion
efectiva sostenida. Adicionalmente, el andlisis factorial exploratorio reveld patrones de comunicacion
predominantemente unidireccionales que impactan negativamente en la ejecucion tactica-técnica. Esta
investigacion aporta evidencia empirica sustancial sobre la imperativa necesidad de implementar protocolos
comunicacionales estructurados en entornos deportivos no profesionales, contribuyendo asi a la optimizacion del
rendimiento atlético mediante la mejora de los canales de comunicacion entrenador-deportista.

Palabras claves: Paradigmas, rendimiento, correlacion, protocolos, optimizacion.
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TEMA
IMPACT OF COACH COMMUNICATION ON FOOTBALLER PERFORMANCE
Autor: CEDENO CHAVEZ GEOVANNY ALEXANDER

Tutor: PAULA CHICA MARITZA GISELLA

ABSTRACT

Effective communication, together with physical preparation, understanding of the game and technical-tactical
competence, is a crucial factor for success in football, requiring physical and intellectual understanding, both on
and off the field. This study will contribute to the understanding of the communication process in this complex
and dynamic context. That said, this research analyzes the interrelation between the communication paradigms
implemented by sports instructors and their impact on the psychomotor performance of non-professional
footballers. Using a hypothetical-deductive methodology with a cross-sectional correlational design and
quantitative approach, a non-probabilistic sample (n=22) of senior athletes belonging to an amateur sports
institution was examined. The methodological protocol included the application of validated psychometric
instruments (o-Cronbach=0.85) and semi-structured interviews with theoretical saturation, subsequently subjected
to multivariate statistical analysis using SPSS v.26. The findings show a low negative correlation (r=-0.302,
p=0.172) between the perception of coach instructional clarity and sports performance indicators. However, the
significance value (p>0.05) indicates that this relationship is not statistically significant, with a marginal
prevalence (9.1%) of sustained effective communication. Additionally, exploratory factor analysis revealed
predominantly unidirectional communication patterns that negatively impact tactical-technical execution. This
research provides substantial empirical evidence on the imperative need to implement structured communication
protocols in non-professional sports environments, thus contributing to the optimization of athletic performance
by improving coach-athlete communication channels.

Keywords: Paradigms, performance, correlation, protocols, optimization.
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