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Tutora: Ph.D. Maritza Gisella Paula Chica

RESUMEN

El estudio evalud el impacto del entrenamiento funcional en el VO2 méax. de cadetes de
segundo afo de la Escuela Militar Eloy Alfaro (ESMIL), con el fin de optimizar la condicion
fisica necesaria para un rendimiento adecuado en actividades militares. Este estudio
experimental asigno aleatoriamente a los cadetes a un programa de entrenamiento funcional,
mismo que inicia con el analisis e interpretacion de las marcas y tiempos alcanzados en el test
de las 2 millas, comparando las mediciones de VO2 méx. antes y después del programa. Se
utilizaron pruebas fisicas especificas y analisis de composicién corporal para evaluar la
resistencia y fuerza muscular, asi como el consumo maximo de oxigeno. El proceso
metodoldgico incluy6 un enfoque cuantitativo, ya que se realizé un analisis numérico detallado
de los cambios en el VO2 méx. y otros indicadores de rendimiento fisico en los participantes.
Cabe sefalar que el software que facilitara la comprobacion del grado de significancia de las
marcas y tiempos de las pruebas iniciales y finalizadas el programa de entrenamiento es el
desarrollado por la empresa mundial IBM, SPSS Statistics V.30.0. Como resultado del
presente trabajo se verificd la media VO2 max de los cadetes de segundo afio de la ESMIL,
aumento de 56,36 ml/kg/min a 59,48 ml/kg/min después de ser sometidos al entrenamiento
funcional. Asimismo, se investigaron factores como la frecuencia, intensidad y duracién del
entrenamiento para identificar su influencia en los resultados obtenidos. El analisis descriptivo
y analitico permitié determinar que el entrenamiento funcional mejoro significativamente el
VO2 méx. y la resistencia muscular de los cadetes en comparacion con sus niveles iniciales.
Las conclusiones destacaron que el entrenamiento funcional es eficaz para aumentar la
capacidad aerdbica y la condicion fisica general de los cadetes, ofreciendo una alternativa
viable y relevante frente a los métodos tradicionales de entrenamiento militar. Los resultados
sugieren que la implementacion de este tipo de programas podria beneficiar el rendimiento de
cadetes en escenarios operativos futuros.

Palabras claves: Entrenamiento funcional, VO2 méax., Cadetes militares, Resistencia

muscular, Condicion fisica, Escuela militar Eloy Alfaro, Rendimiento fisico.
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Tutora: Ph.D. Maritza Gisella Paula Chica

ABSTRACT

The study evaluated the impact of functional training on the VO2 max of second-year cadets
from the Eloy Alfaro Military School (ESMIL), in order to optimize the physical condition
necessary for adequate performance in military activities. This experimental study randomly
assigned cadets to a functional training program, same that begins with the analysis and
interpretation of the marks and times achieved in the 2 mile test, comparing VO2 max
measurements before and after the program. Specific physical tests and body composition
analysis were used to assess muscle strength and endurance, as well as maximum oxygen
consumption.The methodological process included a quantitative approach, as a detailed
numerical analysis of the changes in VO2 max and other physical performance indicators in
the participants was performed. It should be noted that the software that will facilitate the
verification of the degree of significance of the marks and times of the initial tests and the
completion of the training program is the one developed by the global company IBM, SPSS
Statistics VV.30.0. As a result of this work, the average VO2 max of the second-year ESMIL
cadets was verified; it increased from 56.36 ml/kg/min to 59.48 ml/kg/min after being subjected
to functional training. Likewise, factors such as frequency, intensity, and duration of training
were investigated to identify their influence on the results obtained. The descriptive and
analytical analysis allowed determining that functional training significantly improved the
V02 max and muscular endurance of the cadets compared to their initial levels.The findings
highlighted that functional training is effective in increasing aerobic capacity and overall
physical fitness of cadets, offering a viable and relevant alternative to traditional military
training methods. The results suggest that the implementation of this type of program could
benefit cadet performance in future operational scenarios.

Keywords: Functional training, VO2 max, Military cadets, Muscular endurance, Physical

fitness, Eloy Alfaro Military School, Physical performance.
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