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Impacto del entrenamiento técnico en las capacidades fisicas en nifios futbolistas de 10-12 afios

Autor: Lic. Nelson Gabriel Leon Uyaguari

Tutor: Mgtr. Diana Carolina Mendoza Avilés

RESUMEN

El presente estudio evalu6 el impacto del entrenamiento técnico especializado en las capacidades fisicas de nifios
futbolistas de 10 a 12 afios. Se aplico un enfoque experimental con métodos cuantitativos, utilizando pruebas
fisicas y cuestionarios psicol6gicos para analizar el desarrollo de fuerza, resistencia, velocidad y caracteristicas
psicoldgicas relacionadas con el rendimiento deportivo. La poblacion de estudio incluy6 20 nifios seleccionados
de la Escuela de Futbol del Gobierno Autonomo Parroquial de Sinai. Los resultados mostraron mejoras
significativas en la fuerza explosiva, velocidad de sprint y resistencia tras la intervencion técnica, validando la
eficacia de un enfoque estructurado frente a métodos tradicionales. Desde una perspectiva psicoldgica, los
participantes mostraron altos niveles de motivacién y habilidad mental, aunque la cohesidn grupal presentd
oportunidades de mejora. Estos hallazgos destacan la importancia de un enfoque integral que combine aspectos
técnicos, fisicos y psicoldgicos en la formacion deportiva. Se concluye que el entrenamiento técnico es esencial
para optimizar el desarrollo fisico y mental en esta etapa formativa, sugiriendo su inclusion en programas de fatbol
base. Investigaciones futuras deberian explorar los efectos a largo plazo de estos programas en habilidades tacticas
y prevencion de lesiones.

Palabras clave: entrenamiento técnico, capacidades fisicas, futbol base, desarrollo motor, rendimiento deportivo.
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ABSTRACT

The present study evaluated the impact of specialized technical training on the physical abilities of soccer children
aged 10 to 12. An experimental approach with quantitative methods was applied, using physical tests and
psychological questionnaires to analyze the development of strength, endurance, speed, and psychological
characteristics related to sports performance. The study population included 20 children selected from the Soccer
School of the Autonomous Parish Government of Sinai. The results showed significant improvements in explosive
strength, sprint speed, and endurance after the technical intervention, validating the effectiveness of a structured
approach compared to traditional methods. From a psychological perspective, participants showed high levels of
motivation and mental ability, although group cohesion revealed areas for improvement. These findings highlight
the importance of an integral approach combining technical, physical, and psychological aspects in sports training.
It is concluded that technical training is essential to optimize physical and mental development at this formative
stage, suggesting its inclusion in grassroots soccer programs. Future research should explore the long-term effects
of these programs on tactical skills and injury prevention.

Keywords: technical training, physical capacities, grassroots soccer, motor development, sports performance.
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