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TEMA 

INCIDENCIA DEL ACONDICIONAMIENTO FÍSICO EN LA MEJORA DEL VO2 
MAX EN LOS SERVIDORES POLICIALES 

Autor: LCDO. WILMER GUILLERMO HERRERA CANDELARIO 

Tutor: MGTR. ADRIÁN FABRICIO AGUILAR MOROCHO 

RESUMEN 
 
 

El objetivo de este estudio fue evaluar la incidencia del acondicionamiento físico en la mejora 
del VO2 Max de los servidores policiales en el Distrito Libertad Salinas, Ecuador. Se utilizó 
un diseño cuasi-experimental Pretest-Postest sin grupo de control, aplicando el test de Cooper 
antes y después de un acondicionamiento físico de tres meses. La muestra estuvo conformada 
por 5 policías seleccionados mediante muestreo no probabilístico. Los resultados mostraron 
mejoras significativas en la media del VO2 Max, con una significación estadística de 0.041 en 
una prueba p de dos factores, siendo menor a 0.05  lo que indica que hay una diferencia 
significativa entre el VO2 Max en el pretest y el postest, esto nos permitió rechazar la hipótesis 
nula y concluir que el programa de acondicionamiento físico mejoró significativamente el 
VO2 Max de los servidores policiales, lo que sugiere que un programa estructurado de 
entrenamiento físico puede optimizar la capacidad aeróbica y mejorar el rendimiento 
operativo. Basado en los resultados del estudio, se concluye que la implementación de un 
acondicionamiento físico, tuvo un impacto positivo en el rendimiento físico del personal 
policial. 
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TEMA 

IMPACT OF PHYSICAL CONDITIONING ON THE IMPROVEMENT OF VO2 MAX IN 
POLICE SERVANTS 

Autor: LCDO. WILMER GUILLERMO HERRERA CANDELARIO 

Tutor: MGTR. ADRIÁN FABRICIO AGUILAR MOROCHO 

 
ABSTRACT 

 
The objective of this study was to evaluate the impact of physical conditioning on the 
improvement of VO2 Max in police officers in the Libertad Salinas District, Ecuador. A quasi-
experimental pretest-posttest design without a control group was used, applying the Cooper 
test before and after a three-month physical conditioning program. The sample consisted of 5 
police officers selected through non-probability sampling. The results showed significant 
improvements in the mean VO2 Max, with a statistical significance of 0.041 in a two-tailed 
p-test, being less than 0.05, which indicates a significant difference between the pretest and 
posttest VO2 Max. This allowed us to reject the null hypothesis and conclude that the physical 
conditioning program significantly improved the VO2 Max of the police officers, suggesting 
that a structured physical training program can optimize aerobic capacity and improve 
operational performance. Based on the study’s results, it is concluded that the implementation 
of physical conditioning programs had a positive impact on the physical performance of police 
personnel. 
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