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RESUMEN 

El envejecimiento poblacional es un fenómeno global que exige mejorar la salud y calidad de 

vida de los adultos mayores mediante su participación activa en la comunidad. Este estudio 

examina cómo los adultos mayores de Fate en Santo Domingo perciben el impacto de las 

intervenciones comunitarias en su bienestar. Se realizaron entrevistas semi-estructuradas con 

un enfoque cualitativo fenomenológico para explorar en profundidad las experiencias de los 

participantes en ocho dimensiones clave. Los adultos mayores consideran las actividades de 

Fate como espacios clave que mejoran su calidad de vida, fomentando bienestar físico, 

mental, cohesión social y apoyo emocional. Expresan la necesidad de ajustar actividades a sus 

capacidades y preferencias. Estas percepciones son clave para crear programas comunitarios 

que atiendan las necesidades de esta población en crecimiento. Este estudio contribuye al 

conocimiento académico y a la formulación de políticas para mejorar la vida de los adultos 

mayores en Ecuador. 

Palabras claves: envejecimiento poblacional, cohesión social, participación activa, programas 

comunitarios, calidad vital. 
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ABSTRACT 

Population aging is a global phenomenon that requires improving the health and quality of life 

of older adults through their active participation in the community. This study examines 

how Fate older adults in Santo Domingo perceive the impact of community interventions on 

their well-being. Semi-structured interviews were conducted using a qualitative 

phenomenological approach to explore in depth participants’ experiences across eight key 

dimensions. Older adults consider Fate activities as key spaces that improve their quality of 

life, promoting physical and mental well-being, social cohesion and emotional support. They 

express the need to adjust activities to their abilities and preferences. These insights are key 

to creating community programs that address the needs of this growing population. This 

study contributes to academic knowledge and policy formulation to improve the lives of older 

adults in Ecuador. 

Keywords: population aging, social cohesion, active participation, com-munity programs, vital 

quality. 

https://orcid.org/0009-0007-6525-8394
https://orcid.org/0000-0002-3035-2993


 

 

UNIVERSIDAD ESTATAL PENÍNSULA 

DE SANTA ELENA 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y DE LA SALUD 

INSTITUTO DE POSTGRADO 

Discurso de adultos mayores sobre intervención comunitaria y calidad 

vital. Fundación Fate. Cantón Santo Domingo. 

CERTIFICADO DE ACEPTACIÓN PARA PUBLICACIÓN 

 

 

 

SANTIAGO Revista Santiago: https://santiago.uo.edu.cu/index.php/stgo/oai 

https://santiago.uo.edu.cu/index.php/stgo/oai

