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RESUMEN
El presente estudio intenta establecer la eficacia de las salas de escape para lograr una mejora
en el aprendizaje del idioma inglés entre los alumnos de séptimo grado. El estudio explora
ademéas como se pueden utilizar las salas de escape para aumentar la cooperacion entre los
estudiantes en el proceso de aprendizaje del idioma, asi como su nivel de participacion.
El estudio de investigacion-accion se llevd a cabo desde un enfoque cualitativo,
beneficiandose de la prueba diagndstica, las encuestas a los estudiantes, una iniciativa
compuesta por varias actividades de escape room, la observacion del profesorado y la reflexion
final. Los resultados demostraron que, ante todo, las salas de escape tienen un gran potencial
y actuarian como un medio para fomentar el proceso pedagogico al avivar el interés y la
motivacidn entre los estudiantes, ya que se centran mas en la comunicacion en el idioma meta
que en la instruccion formal. Escape Rooms promueven el trabajo en equipo, la comunicacion
y las habilidades de resolucion de problemas, pero también la practica real del inglés, algo que
a veces es dificil de conseguir en un entorno de aprendizaje formal.
Los resultados del estudio informan sobre la necesidad de afiadir técnicas para fomentar la
motivacién y colaboracion entre estudiantes. De esta manera, el uso de las salas de escape es
un gran ejemplo de tecnicas que pueden potenciar no solo la colaboracion y la motivacion
entre los estudiantes, sino que también mejoran significativamente en el aprendizaje del
idioma inglés, ya que deben utilizarlo para descifrar pistas y comunicarse entre compafieros.
Ademas, al considerar cuidadosamente los diversos estilos de aprendizaje en el aula, los
maestros pueden disefiar actividades que sean agradables y apropiadas para las necesidades de

los estudiantes y los objetivos pedagogicos, superando dichas barreras.

Palabras claves: Escape Rooms, aprendizaje colaborativo, idioma inglés, estudiantes de séptimo.
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ABSTRACT
The present study attempts to establish the effectiveness of escape rooms in achieving an
improvement in English language learning among seventh grade students. The study further
explores how escape rooms can be used to increase cooperation among students in the
language learning process as well as their level of participation.
The action research study was conducted from a qualitative approach, benefiting from
diagnostic testing, student surveys, an initiative composed of several escape room activities,
teacher observation, and final reflection. The results showed that first and foremost, escape
rooms have great potential and would act as a means of fostering the pedagogical process by
stoking interest and motivation among students as they focus more on communication in the
target language than on formal instruction. Escape rooms promote teamwork, communication,
and problem-solving skills, but also the actual practice of English, something that is sometimes
difficult to achieve in a formal learning environment.
The results of the study inform the need to add techniques to foster motivation and
collaboration among students. In this way, the use of escape rooms is a great example of
techniques that can boost not only cooperation and motivation among students but also
significantly improve English language learning, as they must use it to decipher clues and
communicate among peers. Furthermore, by carefully considering the various learning styles
in the classroom, teachers can design enjoyable and appropriate activities for students' needs

and pedagogical goals, overcoming such barriers.

Keywords: Escape Rooms, collaborative learning, English language, seventh-grade
students.
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