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RESUMEN 

 

El estilo de vida sedentario es uno de los factores que incrementa significativamente el riesgo 

de desarrollar DM2, mientras que la actividad física regular puede prevenir su aparición y 

mejorar su manejo. La presente investigación tuvo como objetivo, desarrollar un programa de 

entrenamiento funcional que optimice el control glucémico en adultos con diabetes tipo 2. Se 

planteó una metodología integral que combino enfoques cuantitativos, cualitativos y de 

investigación-acción. La población de estudio estuvo compuesta por 19 personas, de las cuales 

se seleccionará una muestra de 16 adultos diagnosticados con diabetes tipo 2, pertenecientes en 

el sector La Esperanza del Cantón Quinindé. Los resultados indicaron una disminución 

significativa en los niveles de HbA1c, pasando de una media inicial de 8,25% en octubre a 

7,11% en diciembre, con un cambio estadísticamente significativo según el análisis de la prueba 

de Friedman. Esta reducción de más de 1% se encuentra dentro del rango esperado (0.5%-1%) 

y refuerza la efectividad del programa en el control glucémico. Estos resultados confirman que 

el programa de entrenamiento funcional implementado tuvo un impacto positivo significativo 

en el control glucémico de los participantes, reflejado en la reducción tanto de los niveles de 

glucosa como de hemoglobina glucosilada a lo largo del período de intervención. Estos 

hallazgos indican que el entrenamiento funcional es una terapia factible y efectiva para mejorar 

el control metabólico y la calidad de vida en personas con diabetes tipo 2. 

 

Palabras claves: Movilidad funcional, Diabetes, Control glucémico hba1c, Calidad de 

vida. 
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ABSTRACT 

 

 

A sedentary lifestyle is one of the factors that significantly increases the risk of developing type 2 

diabetes mellitus (T2DM), while regular physical activity can prevent its onset and improve its 

management. The present study aimed to develop a functional training program to optimize glycemic 

control in adults with type 2 diabetes. An integral methodology was proposed, combining quantitative, 

qualitative, and action-research approaches. The study population consisted of 19 individuals, from 

which a sample of 16 adults diagnosed with type 2 diabetes, residing in the community of La Esperanza 

in the Canton of Quinindé, was selected. The results indicated a significant decrease in HbA1c levels, 

from an initial mean of 8.25% in October to 7.11% in December, with a statistically significant change 

according to the Friedman test analysis. This reduction of more than 1% falls within the expected range 

(0.5%-1%) and reinforces the program's effectiveness in glycemic control. These findings confirm that 

the implemented functional training program had a significant positive impact on the glycemic control 

of the participants, reflected in the reduction of both glucose and HbA1c levels throughout the 

intervention period. This finding strengthens the effectiveness of the intervention as a strategy to 

improve metabolic health in adults with type 2 diabetes. These findings indicate that functional training 

is a feasible and effective therapy to improve metabolic control and quality of life in people with type 

2 diabetes. 

 

Keywords:   functional mobility, diabetes, glycemic control, HbA1c, strength, quality of life. 
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