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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue analizar como la frecuencia del entrenamiento afecta el
desarrollo técnico de los practicantes de Karate-Do, evaluando su desempefio en técnicas
basicas, secuencias de movimientos y combate. Se adoptd un enfoque cuantitativo, exploratorio
y descriptivo, con un disefio no experimental de tipo transversal. La muestra estuvo compuesta
por 20 atletas de un club especializado, quienes fueron evaluados mediante el Test de
Evaluacion de la Frecuencia de Entrenamiento y Desarrollo Técnico en Karate-Do, que midio
precision, fluidez y calidad de ejecucion en kihon, kata y kumite. Los resultados mostraron que
los atletas que entrenaron entre tres y cuatro veces por semana tuvieron un mejor desempefio
técnico, mientras que aquellos con menor frecuencia presentaron limitaciones en fluidez y
control de distancia. La mayoria de los participantes noté una mejora significativa en su
progreso técnico, lo que sugiere que una planificacion estructurada del entrenamiento favorece
el rendimiento sin causar fatiga excesiva. Se concluye que la frecuencia del entrenamiento
influye directamente en el desarrollo técnico en Karate-Do, siendo recomendable una practica
equilibrada para maximizar el desempefo. Estos hallazgos pueden ser valiosos para
entrenadores y atletas en la optimizacion de programas de entrenamiento, promoviendo
estrategias mas efectivas para la mejora continua de habilidades técnicas.



Palabras claves: Karate-Do, frecuencia de entrenamiento, desarrollo técnico, desempefio

deportivo, planificacion del entrenamiento, evaluacion técnica, rendimiento en combate.



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA
DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
INSTITUTO DE POSTGRADO

TEMA

IMPACTO DE LA FRECUENCIA DEL ENTRENAMIENTO EN EL DESARROLLO
TECNICO DEL KARATE-DO

Autor: DANIEL ANDRES MAZZINI RIOS

Tutor: DIANA GOMEZ GARCIA

ABSTRACT

The objective of this study was to analyze how the frequency of training affects the technical
development of Karate-Do practitioners, evaluating their performance in basic techniques,
sequences of movements and combat. A quantitative, exploratory and descriptive approach was
adopted, with a non-experimental cross-sectional design. The sample consisted of 20 athletes
from a specialized club, who were evaluated by means of the Karate-Do Training Frequency
and Technical Development Evaluation Test, which measured precision, fluency and quality
of execution in kihon, kata and kumite. The results showed that athletes who trained three to
four times per week had better technical performance, while those who trained less frequently
had limitations in fluency and distance control. Most participants noted a significant
improvement in their technical progress, suggesting that structured training planning enhances
performance without causing excessive fatigue. It is concluded that the frequency of training
directly influences technical development in Karate-Do, with a balanced practice being
recommended to maximize performance. These findings may be valuable for coaches and
athletes in the optimization of training programs, promoting more effective strategies for the
continuous improvement of technical skills.

Keywords: Karate-Do, training frequency, technical development, sport performance,

training planning, technical evaluation, combat performance.
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