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TEMA

TEST DE CONTROL Y EVALUACION DE LAS VELOCISTAS

ECUATORIANAS SENIOR EN EL PRIMER NIVEL COMPETITIVO

Autora: Viviana Estefania De La Cruz Chala

Tutora: Ph.D. Elva Aguilar Morocho

RESUMEN

El articulo analizé el rendimiento de las velocistas ecuatorianas senior en pruebas de 100 y 200 metros planos,
evaluando la relacién entre los resultados obtenidos en pruebas de control y su desempefio en competencias
oficiales. El objetivo del estudio fue identificar las relaciones existentes entre las capacidades evaluadas y el
rendimiento competitivo, con el fin de optimizar la preparacién de las atletas. Se empled un enfoque cuantitativo
descriptivo correlacional, con un disefio no experimental. Ocho velocistas que participaron en los Juegos
Olimpicos fueron evaluados mediante pruebas de velocidad, salto y lanzamientos, cuyos resultados se
correlacionaron con los tiempos oficiales obtenidos en competencias de 100 y 200 metros. Los resultados
indicaron que las pruebas de velocidad en distancias cortas (60 y 150 metros) estaban positivamente
correlacionadas con el rendimiento en los 100 metros planos, mientras que las pruebas de salto vertical no
mostraron una relacion significativa con el rendimiento en pruebas de velocidad. Asimismo, se observara una
variabilidad razonable en los resultados, lo cual era esperable para atletas de este nivel competitivo. Se concluyé
que las pruebas de control analizadas permitian predecir el rendimiento en competencias oficiales, proporcionando
una base sélida para ajustar los entrenamientos de manera personalizada. Este estudio contribuy0 al desarrollo de
estrategias mas efectivas para la preparacion de las velocistas ecuatorianas en el primer nivel competitivo, lo que
podria incrementar su rendimiento en el &mbito internacional.

Palabras claves: Velocistas ecuatorianas, pruebas de control, rendimiento competitivo,

100 y 200 metros, correlacion.
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TEST OF CONTROL AND EVALUATION OF THE SENIOR ECUADORIAN

SPRINTERS IN THE FIRST COMPETITIVE LEVEL.

Autora: Viviana Estefania De La Cruz Chala

Tutora: Ph.D. Elva Aguilar Morocho

ABSTRACT

The article analyzed the performance of senior Ecuadorian sprinters in the 100 and 200 meters, evaluating the
relationship between the results obtained in control tests and their performance in official competitions. The
objective of the study was to identify the relationships between the evaluated abilities and competitive
performance, in order to optimize the athletes' preparation. A quantitative descriptive correlational approach was
employed, with a non-experimental design. Eight sprinters who participated in the Olympic Games were
evaluated through speed, jumping, and throwing tests, whose results were correlated with official times obtained
in 100- and 200-meter competitions. The results indicated that short-distance speed tests (60 and 150 meters)
were positively correlated with performance in the 100 meters, while vertical jump tests showed no significant
relationship with performance in sprinting events. A reasonable variability in the results was also observed, which
was expected for athletes at this competitive level. It was concluded that the analyzed control tests allowed for
the prediction of performance in official competitions, providing a solid basis for adjusting training in a
personalized manner. This study contributed to the development of more effective strategies for the preparation
of Ecuadorian sprinters at the highest competitive level, which could enhance their performance on the
international stage.

Keywords: Ecuadorian sprinters, control tests, competitive performance, 100 and 200 meters,
correlation.
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