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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo analizar el impacto de un programa de miniatletismo en la
motivacion y participacion de estudiantes en las clases de educacion fisica. El disefio de la investigacion
fue pre-experimental, con mediciones antes y después de la intervencién, utilizando un enfoque
cuantitativo. Se trabajo con una muestra de 20 estudiantes en las clases de educacion baésica,
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico, y se recolectaron datos a través de cuestionarios
validados y pruebas fisicas especificas. EI programa se implement6 durante nueve semanas, con dos
sesiones semanales de 45 minutos, estructuradas en cuatro fases: introduccién, desarrollo de
habilidades basicas, juegos competitivos y evaluacion con refuerzo positivo. La propuesta de
intervencion fue validada mediante el método Delphi, con un panel de 5 expertos nacionales e
internacionales en atletismo, quienes calificaron su pertinencia, claridad y aplicabilidad con un
consenso del 90%. Los resultados mostraron un incremento significativo en los niveles de motivacion
y participacion de los estudiantes (p<0.05), destacandose mejoras en indicadores como la emocion al
participar, el disfrute de las actividades y la intencidon de continuar en actividades fisicas futuras.
Ademas, las pruebas fisicas evidenciaron avances significativos en velocidad, fuerza explosiva,
coordinacion y resistencia. Se concluye que el programa de miniatletismo es una herramienta
pedagogica efectiva para potenciar la motivacion, participacion y capacidades fisicas en las clases de
educacién fisica, promoviendo un aprendizaje integral y motivador para los estudiantes.

Palabras claves: Miniatletismo, motivacién, participacion, estudiantes de Educacion General

Bésica, Educacion Fisica.
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EFFECTS OF MINI-ATHLETICS ON THE MOTIVATION AND PARTICIPATION OF
STUDENTS IN PHYSICAL EDUCATION

Autor: Denisse Madeley Vargas Cabezas

Tutor: Ph.D. Elva Katherine Aguilar Morocho

ABSTRACT

The present study aimed to analyze the impact of a mini-athletics programmer on students'
motivation and participation in physical education classes. The research design was pre-
experimental, with measurements before and after the intervention, using a quantitative
approach. We worked with a sample of 20 students in basic education classes, selected through
non-probability sampling, and collected data through validated questionnaires and specific
physical tests. The programmed was implemented for nine weeks, with two 45-minute sessions
per week, structured in four phases: introduction, development of basic skills, competitive
games and evaluation with positive reinforcement. The intervention proposal was validated
using the Delphi method, with a panel of 5 national and international experts in athletics, who
rated its relevance, clarity and applicability with a consensus of 90%. The results showed a
significant increase in the levels of motivation and participation of the students (p<0.05),
highlighting improvements in indicators such as excitement when participating, enjoyment of
the activities and the intention to continue in future physical activities. In addition, physical
tests showed significant improvements in speed, explosive strength, coordination and
endurance. It is concluded that the mini-athletics programmer is an effective pedagogical tool
to enhance motivation, participation and physical abilities in physical education classes,
promoting comprehensive and motivating learning for students.

Keywords: Mini-athletics, motivation, participation, General Basic Education students,

Physical Education.
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